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Rozwoj czlowieka w teorii dezintegracji pozytywnej
Kazimierza Dabrowskiego jako wyraz osiagniecia
dojrzalosci psychicznej’

Human development in Kazimierz Dabrowski’s theory of positive disintegration as an

expression of reaching psychic maturity

Abstract. In my article, I analyze how Kazimierz Dabrowski’s theory of positive disintegration
can help with understanding the phenomenon of psychic maturity. From the perspective of this
conception, the development of a human being is inherently connecting with going towards
your ideal, which can’t be achieved without mental disturbance and sometimes even psychic
breakdown. The loosening of rigid psychic structures should be linking with self-education.
This process leads toward the birth of a new person that internalized her hierarchy of values
and goals. This hierarchy can’t be changed. The theory inscribes the development of the given
individual into five key levels that have different inner properties. I shortly analyzed theory
and its main components, and after that, I conceptualize how we should understand mental

maturity in the light of Kazimierz Dabrowski’s theory.

Keywords: positive disintegration, development, Kazimierz Dabrowski, psychic maturity,

dynamism.

' Wiele tredci zanalizowanych w tym artykule badatem juz w swojej pracy doktorskiej

Pedagogiczne implikacje teorii dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego w swietle
neoliberalizmu (APS 2019), napisanej pod kierunkiem profesora Bogustawa Sliwerskiego.
Zagadnienia przedstawiane tutaj s3 tam omoéwione w daleko bardziej wyczerpujacy sposéb.
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Wprowadzenie

W niniejszym artykule analizuje to jak w teorii dezintegracji pozy-
tywnej dojrzalo$¢ psychiczna faczy si¢ z rozwijaniem swoich zainteresowan
i uzdolnien. Bez tego nie moze by¢ mowy o staniu si¢ w pelni uksztaltowang
osobowoscig. We wspodlczesnej edukacji nakierowanej na spelnianie zalecen
formutowanych w kategoriach ekonomicznych, w ramach ktérych uczniow
traktuje sie jak kapital ludzki, pomija si¢ zbyt czesto problem dojrzatosci
psychicznej czlowieka, rozwijania jego zainteresowan i talentéw. Skutkuje
to rozlicznymi zaniedbaniami w zakresie higieny psychicznej uczniéw i na-
uczycieli. Wdrozenie humanistycznego podejscia, ktére nawigzuje do teorii
dezintegracji pozytywnej pozwoliloby powigza¢ kategorie dojrzalosci psy-
chicznej z kategoria rozwoju w kierunku wlasnego idealu osobowosciowego,
co ulega skonkretyzowaniu w staniu si¢ pelng osobowoscia, a to powinno
by¢ celem humanistycznie zorientowanej edukacji.

Ten tekst ma zatem na celu analiz¢ teorii w kontekscie dojrzatosci
psychicznej i wydobycie z niej tych jej aspektdw i tresci, ktére pozwola
spojrze¢ na nig z humanistycznej, prorozwojowej perspektywy. Ksztaltowa-
nie dojrzalosci psychicznej u uczniéw, nauczycieli, jak i szerszych kregow
spotecznych jest wcigz aktualnym zadaniem, na co chcg zwrécic¢ szczegolng
uwage w tym tekscie.

Teoria dezintegracji pozytywnej jako alternatywna teoria rozwoju
czlowieka

Teoria dezintegracji pozytywnej jest koncepcja ontogenetycznego roz-
woju czlowieka opracowang przez wybitnego polskiego psychiatre, psycho-
loga, filozofa i pedagoga Kazimierza Dabrowskiego (1902-1980) (Gawronski,
1989, 5.193-203). Wyrosta ona w oparciu o wieloletnie do§wiadczenie autora
w pracy klinicznej z psychicznie chorymi i kontakty z czolowymi przedstawi-
cielami nauki $wiatowej (Edouard Claparéde, Adolf Meyer, Wilhelm Stekel,
Abraham Maslow, itp.) (Kobierzycki, 2000, s. 4-7).

Dabrowski spojrzat na rozwdj cztowieka w sposob odrebny od dotych-
czas wystepujacych w nauce. Stwierdzil, ze kryzysy, dezintegracje psychiki
ludzkiej prowadzg cz¢sto u jednostek posiadajacych wybitny potencjat roz-
wojowy do rozwoju przyspieszonego i wystepujacej w jego wyniku integracji,
juz na nowym, wyzszym poziomie (Dgbrowski, 1979b, s. 6-15). Poskutkowa-
lo to pozytywnym dowarto$ciowaniem standw, ktdre okreslano wczesniej
mianem patologicznych, a takze zauwazeniem, Ze pelnig one zasadnicza
role dla przyspieszonego rozwoju cztowieka. Co wiecej Dabrowski odkryt,
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ze tzw. choroby psychiczne - mowa tu zwlaszcza o nerwicach i psychoner-
wicach?, s3 wlasnie czesto polaczone z wybitnymi uzdolnieniami’. Zaowo-
cowalo to stopniowym wykrystalizowaniem si¢ koncepcji wzmozonych
typow pobudliwosci psychicznej, dynamizméw psychicznego srodowiska
wewnetrznego oraz poszczegdlnych poziomdéw rozwoju, a pdzniej sformuto-
waniem w oparciu o nie holistycznej, interdyscyplinarnej teorii dezintegracji
pozytywnej. Mamy wiec tutaj do czynienia z zasadnicza zmiang znaczenia
pojec. Termin dezintegracja staje si¢ terminem w duzej mierze pozytywnym,
a termin integracja zyskuje takze pejoratywny wymiar.

Dabrowski stwierdzil, ze rozwdj psychiczny czlowieka nie pokrywa
sie z tzw. cyklem biologicznym jednostki ale zasadza si¢ wlasnie na konse-
kwentnym przekraczaniu tego drugiego przez ten pierwszy. Wigkszos¢ ludzi
nie wychodzi (zdaniem Dabrowskiego) poza pierwszy poziom jego teorii
tzw. integracje prymitywna (pierwotng) i jest podporzadkowana swoim
podstawowym popedom na ktére dzieli sie¢ instynkt zyciowy: popedowi
samozachowawczemu i zachowania gatunku (Dabrowski, 1975a, s. 46-48).
Takie jednostki nie posiadajg wyzszych emocji, a ich intelekt petni role stu-
zebng wobec wczesniej wspomnianych popedow, ktore oczywiscie mogg sie
réznicowac w dalszym stopniu (Dabrowski, 1958).

Nalezy tez dodac, ze w teorii Dagbrowskiego inaczej definiuje si¢ zarow-
no zdrowie psychiczne jak i chorobe psychiczng. Zdrowie psychiczne oznacza
w najwiekszym skrdcie: ,,zdolnos¢ do wszechstronnego i wielopoziomowego
rozwoju psychicznego poprzez procesy dezintegracji pozytywnej i czastkowej
integracji wtornej w kierunku calo$ciowej integracji wtornej” (Dgbrowski,
1985, s. 29), a choroba psychiczna zablokowanie mozliwosci rozwoju, a nawet
w nim uwstecznienie: ,,choroba psychiczna wyraza niezdolno$¢ do rozwoju
psychicznego oraz obecnos¢ ciezkich chronicznych objawdw inwolucyjnych
czy dyssolucyjnych” (Tamze, s. 31).

> Szczegblowa charakterystyka jest dostepna w pracy K. Dabrowskiego, Psychoneu-

rosis is not an illness, Gryf, London 1972. Warto tutaj zauwazy¢, ze Dabrowski kwestionowat
takze stuszno$¢ klasyfikacji psychiatrycznej choréb i zbudowal odrebng koncepcje choroby
i zdrowia psychicznego, a co za tym idzie klasyfikacji choréb psychicznych. Jest wigc twdrca
kompletnie alternatywnego myslenia o czlowieku i jego psychice, ktére jest niezgodne z be-
hawiorystycznymi trendami we wspoélczesnej psychiatrii i psychologii.

3

Badal w tym zakresie mlodziez z réznego typu szkot i wykazywane przez nig

zaburzenia psychiczne i uzdolnienia.
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Teoria dezintegracji pozytywnej stanowi zatem oryginalna, interdy-
scyplinarng koncepcje wybitnego polskiego naukowca, ktéra wpisuje si¢
w alternatywny, wzgledem wiodacego wcigz prym modelu behawioralnego
w psychiatrii i psychologii, nurt humanistyczny (Jankowski, 1976). W jego
sktad wchodzg takie ruchy jak psychologia humanistyczna, antypsychiatria
oraz higiena psychiczna. Teoria Dgbrowskiego inaczej pojmuje rozwdj czlo-
wieka uznajac, ze przebiega on, zwlaszcza u jednostek wybitnie uzdolnio-
nych) w wyniku rozpadu, dezintegracji psychiki i jej ponownej integracji na
wyzszym poziomie funkcjonowania. Dabrowski w swojej teorii odstygma-
tyzowuje rowniez choroby psychiczne przyznajac duzej czgsci z nich pozy-
tywny potencjal. Ze wzgledu na swoj holistyczny charakter i zlozonos¢ teoria
ta wchodzi w sktad wielkich teorii XX wieku obok koncepcji Freuda, czy
Maslowa i moze by¢ wykorzystana w stosunku do jednostek znajdujacych
sie w kryzysowych momentach swojej drogi zyciowej (Mendaglio, 2008,
s. 13-40).

Poziomy rozwoju

Teoria dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego opiera
sie o strukture ztozong z pieciu poziomdw rozwoju: integracje prymitywna
(pierwotng), dezintegracje jednopoziomowg, dezintegracje wielopoziomowga
spontaniczng, dezintegracje wielopoziomowg zorganizowang, usystematy-
zowang oraz integracje wtérng, globalng. Dokonam teraz analizy wymie-
nionych powyzej pozioméw rozwoju,

Integracja prymitywna (pierwotna)

Jest to pierwszy, najnizszy poziom rozwoju. Dagbrowski w odniesieniu
do tego poziomu rozwoju uzywal terminu pierwotna i prymitywna zamien-
nie. Zdaniem autora teorii jest to poziom charakterystyczny dla wiekszo$ci
populacji. Na tym poziomie nie istnieje rozwinigte wewnetrzne srodowisko
psychiczne. Cala nawet wybitna inteligencja cztowieka jest podporzadkowa-
na jego prymitywnym popedom i realizacji wynikajacych z nich interesow
(Dabrowski, 19754, s. 51-54). W ramach tego poziomu rozwoju jest mozliwy
szeroki zakres zr6znicowania od psychopatii do Zycia w ramach struktury
spotecznej i podporzadkowywania si¢ obowiazujagcym w niej prawom przy
jednoczesnej realizacji wlasnych partykularnych intereséw. Poziom ten jest
krytykowany przez niektérych kontynuatoréw mysli Dagbrowskiego na grun-
cie kanadyjskim, w tym nawet postulowane jest jego usuniecie ze wzgledu
na jego domniemanag ,,przestarzalos¢” itp. (Piechowski, 2014, s. 11-17).
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Dezintegracja jednopoziomowa

Na tym poziomie rozwoju dokonuje si¢ juz zasadniczy proces rozpadu
sztywnej struktury psychicznej jednostki. Jest to okres kiedy oddziatujg na
nig dynamizmy jg dezintegrujace - takie jak ambiwalencje i ambitendencje
(Dabrowski, 1986, s. 46, Dabrowski 2015, s. 276). Ten proces dezintegracyjny
jest powigzany z ogromnymi napieciami psychicznymi i moze mie¢ zaréwno
rozwigzanie pozytywne jak i negatywne (dezintegracja negatywna) (Dabrow-
ski, 2015, s. 70-71). To na tym wlasnie poziomie s3 generowane ogromne
ilo$ci energii psychicznej* i przy braku ich skanalizowania moze dojs¢ do
popadniecia w cigzkg chorobe psychiczng, istnieje tez znaczne ryzyko po-
pelnienia samobojstwa (Tillier, 2017, s. 31-53). Nazwa tego poziomu rozwoju:
dezintegracja jednopoziomowa odnosi si¢ do tego, Ze sprzeczne popedy
i dazenia jednostki wystepujg na tym samym poziomie — sg réwnowazne
w sile, co ja wewnetrznie rozrywa. W wyniku tego rozpadu aktywuje si¢
psychiczne srodowisko wewnetrzne jednostki i moze ona wej$¢ na wyzszy
poziom rozwoju.

Dezintegracja wielopoziomowa spontaniczna

Jest to poziom rozwoju, na ktérym wystepuje juz pewna wewnetrzna
harmonia. Doszto do odkrycia hierarchii celéw i wartosci, ktére nadaja sens
zyciu i dzialaniu jednostki, a co za tym idzie mogto wykrystalizowac sie
w oparciu o nig wcigz niestabilne ale juz istniejace psychiczne srodowisko
wewnetrzne (Dabrowski, 1986, s. 43-44). Jednostka rozumie juz wielopozio-
mowos$¢ wartosci, a wiec rozroznia pomiedzy tym, co wyzsze i nizsze w niej
samej i w $rodowisku zewnetrznym. Wcigz wystepujag intensywne napiecia
psychiczne, ale nie tak intensywne jak na poprzednim poziomie rozwoju.
Jednostka jest rowniez w stanie kanalizowaé posiadang energi¢ psychiczng
w rozwoj wlasny (Tamze, s. 44-45). W poprzednim poziomie przewazaly
dynamizmy dezintegrujgce tutaj wkraczajg dynamizmy rozwojowe np. nie-
przystosowanie pozytywne badz poczucie nizszo$ci w stosunku do samego
siebie.

* Chodzi tu o przemieniong energie libido. Szerzej ten temat analizuje w mojej pracy
doktorskiej Pedagogiczne implikacje teorii dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego
w Swietle neoliberalizmu. W rozdziale zatytutowanym Wprowadzenie kategorii libido w rozu-
mieniu Jungowskim do teorii dezintegracji pozytywnej.
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Dezintegracja wielopoziomowa zorganizowana, usystematyzowana

Ten poziom rozwoju dane jest osiggna¢ tylko nielicznym jednostkom.
Zaszlo juz zasadniczo pelne wyksztalcenie wewnetrznego srodowiska psy-
chicznego. Procesy dezintegracyjne wcigz wystepuja, ale majg one charakter
daleko spokojniejszy i s3 w znacznym stopniu kontrolowane (Dabrowski,
1989¢, s. 60). Hierarchia celow i wartosci jest wyksztalcona. Zaczynajg si¢
nasila¢ juz wczesniej obecne procesy integracyjne. Coraz wyrazniej caly
rozwoj staje sie podporzadkowany zdazaniu do osiggnigcia swojego ideatu
osobowos$ciowego (Dabrowski, 1986, s. 45). Wazne dynamizmy stanowig tutaj
m.in. dynamizm samowychowania i autopsychoterapii oraz czynnik trzeci.

Integracja wtérna globalna (osobowos¢)

Osobowos¢ jest szczytem rozwoju mozliwym do osiggniecia dla czlo-
wieka. W $wietle teorii dezintegracji pozytywnej ten finalny poziom rozwoju
jest wlasciwy postaciom wybitnym takim jak Sokrates, czy Jezus Chrystus
(Dabrowski, 1979c¢, s. 13-16). Symbolizuje on pozytywne przejscie przez
proces dezintegracji i pelne podporzadkowanie swojego Zycia warto$ciom
centralnym na ktdérych wspiera sie struktura osobowosci. Nie oznacza to
jednak, ze wejscie na ten poziom rozwoju powoduje zatrzymanie ruchu
dalszego samodoskonalenia. Oznacza to, Ze rozwoj dokonuje si¢ juz nie tyle
pod wzgledem jakosciowym, co pod wzgledem ilosciowym, a poszczegolne
dynamizmy psychicznego srodowiska wewnetrznego stapiaja si¢ z idealem
osobowosci (Dabrowski, 1979b, s. 34-36).

Dynamizmy-instynkty rozwoju

Koncepcja dynamizmoéw psychicznego $srodowiska wewnetrznego
jest jedna z podstawowych struktur na jakich opiera si¢ teoria dezintegracji
pozytywnej. Dynamizmy to gtéwne sily napedowe rozwoju jednostki. Sg to
przemienione instynkty, popedy, ktdre ulegajac coraz wigkszemu zréznico-
waniu zostajg skanalizowane i w postaci energii psychicznej wykorzystane
przez jednostke. ,,Przedstawione tutaj r6znorodne dynamizmy w ich struktu-
rze, czynnosciach i przeksztalceniach nazywalismy réwnolegle instynktami.
Podstawg zaliczenia tych sil do instynktéw widzimy w tym, Ze s3 one - jak
nam si¢ wydaje — pochodnymi podstawowych, pierwotnych dynamizmow
instynktowych aczkolwiek sifa ich przekracza czesto site pierwotnego in-
stynktu macierzystego” (Dabrowski, 1964a, s. 14).

Instynkt zachowania gatunku i samozachowawczy wywodzace si¢
z bazowego popedu Zyciowego w wyniku procesu stopniowej sublimacji
i budzenia wyzszych potrzeb ulegajg przeksztalceniu i zostajg wyparte przez
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instynkt rozwoju, instynkt tworczy itp. (Dabrowski, 1973, s. 21-27). Pierwotne
popedy ulegaja zatem swoistemu rozszczepieniu, w czego wyniku krysta-
lizujg si¢ w jednostce nowe mozliwosci. Dynamizmy nie sg zatem tozsame
z instynktami cho¢ si¢ z nich wywodza. ,,Biologiczna lub mentalna sita kon-
trolujaca zachowanie i jego rozwdj. Instynkty, popedy, i procesy intelektualne
polaczone z emocjami sg dynamizmami” (Dgbrowski, 2015, s. 281).

Przemiana jaka umozliwita ich zaistnienie opierata si¢ na akty-
wowaniu wyzszych funkcji emocjonalnych i intelektualnych w danym
popedzie, co umozliwilo atrofi¢ jego nizszych potrzeb. Na kazdym z po-
ziomO&w teorii dezintegracji pozytywnej uaktywniajg si¢ w psychicznym
srodowisku wewnetrznym jednostki inne dynamizmy. I tak przykla-
dowo, na poziomie dezintegracji jednopoziomowej sztywne struktury
psychiczne zostaja rozbite za pomocg dynamizmoéw dezintegrujacych:
ambiwalencji i ambitendencji. Na tym poziomie istnieje bowiem wiele
wol (o$rodkéow dyspozycyjno-kierowniczych), z ktérych zZaden nie jest
w stanie przeja¢ na dluzej wladzy nad innymi (Dabrowski, 1973, s. 102-
107). Dzigki temu zostaje przygotowany ,,grunt” na bazie ktérego moze
si¢ dokona¢ ponowna integracja, w ktérej droge przewodnia odgrywaja
dynamizmy rozwojowe. Na trzecim poziomie dezintegracji wielopozio-
mowej spontanicznej dochodzg juz do glosu dynamizmy rozwojowe takie
m.in. jak poczucie wstydu i winy, zaniepokojenie sobg, nieprzystosowa-
nie pozytywne i poczucie nizszo$ci wobec samego siebie. Ostatnie dwa
zanalizuje, zeby umozliwi¢ lepszy wglad w specyfike tzw. dynamizmoéw
psychicznego srodowiska wewnetrznego.

Nieprzystosowanie pozytywne to dynamizm $cisle wigzacy sie ze
stopniowym wyodrebnianiem si¢ i krystalizowaniem hierarchii wartosci
i celéw do jakiego dochodzi na trzecim poziomie rozwoju. Wiaze si¢ to
z powstaniem silniejszego o$rodka dyspozycyjno-kierowniczego, ktéry
syntetyzuje prace wszystkich dynamizmdw. Nieprzystosowanie pozytywne
wigze si¢ z brakiem akceptacji tych norm i warto$ci w srodowisku zewnetrz-
nym, ktore s3 niezgodne z normami i warto$ciami, ktére przyjeta jednostka
i zycie w zgodzie z wlasnymi przekonaniami nawet za cen¢ odrzucenia przez
srodowisko w ktérym jednostka funkcjonuje (Dabrowski, 1986, s. 49-50).

Poczucie nizszo$ci wobec samego siebie jest dynamizmem zupelnie
odmiennym od tego, ktérego znaczenie eksponowal Alfred Adler, czyli
poczucia nizszosci wobec innych (Adler, 1986). Wiaze si¢ bowiem ze $wia-
domoscia wlasnych talentéw i mozliwosci i ich brakiem realizacji w wyniku
poddania si¢ wptywom $rodowiska zewnetrznego i wlasnym nizszym ten-
dencjom. Jednostka zdaje sobie sprawe z wyzszego poziomu funkcjonowania
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na jaki juz raz si¢ wspiela i bolesnie odczuwa swoj powrdt na $ciezki cha-
rakterystyczne dla jej prymitywniejszych dazen (Dabrowski, 1975b, s. 13-14).

Na czwartym poziomie rozwoju dezintegracji wielopoziomowej zorga-
nizowanej, usystematyzowanej zaczynaja silnie przejawiac si¢ bardzo zaawan-
sowane dynamizmy rozwojowe takie jak np. dynamizm przedmiot-podmiot,
»czynnik trzeci” i dynamizm samowychowania i autopsychoterapii. Skrétowo
zarysuje teraz te dynamizmy.

Dynamizm samowychowania i autopsychoterapii zwigzany jest ze
wzrastajaca $wiadomoscia zachodzacych w nas procesow dezintegracyjnych
i krystalizujacym si¢ idealem osobowosci do ktorego chcemy zdazac. Jednost-
ka widzi koniecznos¢ ciagglej pracy nad sobg i zbudowania wlasnego planu
rozwojowego, ktory bedzie umacnial nowe rodzace sie w niej jakosci psy-
chicznego srodowiska wewnetrznego. Rozumie cen¢ jaka jej za to przyjdzie
zaplaci¢ w postaci intensywnych napiec i konfliktéw wewnetrznych, w wy-
niku ktérych bedg si¢ ostabiac jej nizsze prymitywne tendencje i umacniaé
sie wyzsze os$rodki kontroli. Autopsychoterapia jest to rodzaj szczegdlnego
samowychowania przebiegajacego w ciezkich konfliktach wewnetrznych,
kiedy jest potrzebne wprowadzanie wszelkich zabiegow profilaktycznych
celem choc¢by czgsciowego rozladowania napiecia, przy jednoczesnym stop-
niowym uzyskiwaniu kontroli nad wlasnym psychicznym $rodowiskiem
wewnetrznym (Dabrowski, 1979b, s. 52-54).

Dynamizm przedmiot-podmiot polega na zywym ustosunkowywaniu
sie do wlasnych czynnosci w §rodowisku wewnetrznym. Nie pokrywa si¢
on z mechanizmem introspekgcji i zawiera wyrazng komponente uczuciows.
Ten dynamizm prowadzi do aktywnego potwierdzania pewnych czynno$ci
i zachowan i dystansowaniu si¢ do innych. Patrzy sie zatem na siebie samego
jak na przedmiot, w sposéb analityczny, zachowujac przy tym podmiotowe
podejscie wzgledem innych istot (Dabrowski, 1973, s. 74-76, Dabrowski,
1986, s. 50-53).

»Czynnik trzeci” jest dynamizmem zbiorczym trudnym do zope-
racjonalizowania, poniewaz po czg¢éci pokrywa sie z wcze$niej omdwio-
nym dynamizmem. Jego dzialanie bowiem zasadza si¢ na potwierdzaniu
i odrzucaniu pewnych dazen i tendencji w srodowisku zewnetrznym
i wewnetrznym. Jest on wymieniany przez Dabrowskiego jako jeden
z trzech konstytutywnych czynnikéw decydujacych o rozwoju jednostki.
Mowa tu o dziedziczno$ci i Srodowisku. Jak juz wspominatem sprzeza on
w sobie wiele dynamizmdéw np. nieprzystosowanie pozytywne, zawiera
wiec zaréwno czynniki warto$ciujace jak i wolitywne (Dabrowski, 1979b,
s. 42-51). W samej koncepcji tego czynnika wida¢ jednak zafascynowanie
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Dabrowskiego Nietzschem i jego koncepcja woli mocy (Tillier, 2008, s.
113, 117). Dlatego w innym swoim tekscie (nieopublikowanym doktoracie)
pokazuje, ze mozna pojmowac ,,czynnik trzeci” jako ulepszong koncep-
cje woli Nietzschego, a mianowicie tzw. wole rozwoju Dabrowskiego. Ta
prorozwojowa wola oparta jest o popedy dzialajace na wyzszym poziomie
i nie nalezy jej taczy¢ z ,wolg” polegajgca na dazeniach jednostki opartych
na realizacji swych prymitywnych instynktow.

Generalnie ta komponenta teorii jest trudniejsza do operacjonalizacji
niz np. koncepcja wzmozonych typéw pobudliwosci psychicznej. Dzieje si¢
tak dlatego, poniewaz zakres dziatania réznych dynamizmdw nie zawsze
pokrywa sie z poszczegdlnymi poziomami rozwoju. Niektére dynamizmy
w zalezno$ci od osoby moga rozcigga¢ swoje dzialanie poza dany poziom
rozwoju i by¢ wlaczane w struktury dynamizmoéw bardziej zaawansowa-
nych. Pomimo tego, koncepcja dynamizmow jest z pedagogicznego punktu
widzenia jedng z najbardziej warto$ciowych z czgsci teorii Dabrowskiego,
poniewaz dzigki niej dowiadujemy si¢ jak rozpoznawac poszczegolne trud-
nosci rozwojowe stojgce przed wybitnie uzdolnionym wychowankiem i jakie
oddzialywania wychowawcze w danym przypadku mozemy zastosowac przez
stymulowanie jednych dynamizmdw, a ograniczanie, wzglednie przekiero-
wywanie innych w taki sposdb, zeby byto to najkorzystniejsze dla rozwoju
jednostki (Dabrowski, 1949, s. 61-62).

W ramach kazdego popedu mozna wyrdzni¢ wiele poziomoéw intra-
instynktowych. Im wyzszy poziom tym czlowiek staje si¢ bardziej wyeman-
cypowany od prymitywnych dgzen dominujgcych na nizszych poziomach
oddziatywania popedow. Jest to istotne, poniewaz zapobiega stygmatyzacji
popedow, przy jednoczesnym zrozumieniu ich potencjatu rozwojowego i tak
instynkt seksualny lub instynkt posiadania moga funkcjonowa¢ w zupelnie
inny sposob w zaleznosci od poziomu rozwoju jednostki.

Instynkt seksualny na najnizszym poziomie oznacza chec roztadowa-
nia napiecia seksualnego, w ktérym partnera pojmuje si¢ jedynie jako przed-
miot, a nie jako podmiot. Na wyzszych poziomach ten instynkt transformuje
sie uwzgledniajgc bliskos¢ z drugg osoba i glebokie uczucie, ktére jg z nami
laczy (Dabrowski, 1958, s. 112-113; Pamrdw, 2015, s. 59-64).

Instynkt posiadania na najnizszym poziomie oznacza jedynie che¢ do
materialnego zabezpieczenia siebie i zapewnienia sobie przetrwania biolo-
gicznego. Wraz z rozwojem czlowieka zachodzi dazenie do zapewnienia sobie
débr o mniejszym znaczeniu dla przetrwania biologicznego np. wlasciwosci
spolecznie cennych takich jak wladza, pozycja itp.
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Na wyzszym poziomie tego instynktu moze to by¢ dazenie do stania
sie autorytetem moralnym, badz nawet jedynie dyskretnego wplywu mo-
ralnego lub intelektualnego na przyszte pokolenia (Les$niak, 1964b, s. 472).

Wzmozone typy pobudliwosci psychicznej

K. Dgbrowski wyrdznia w swojej teorii pie¢ typéw wzmozonej pobu-
dliwosci psychicznej/nadpobudliwosci’: emocjonalng, intelektualng, ima-
ginatywng (wyobrazeniowa) sensualng (zmystowg) i psychomotoryczna.

Wzmozona pobudliwos$¢ psychiczna charakteryzuje si¢ tym, ze jed-
nostka, ktdra wykazuje dang nadpobudliwos$¢ i styka si¢ z bodzcem zewnetrz-
nym lub wewnetrznym reaguje nan po pierwsze w sposob niewspotmierny
do bodzca, a po drugie jej reakcja jest (niezaleznie od wywolujacego ja
bodzca) zwigzana z wykazywang przez nig formg nadpobudliwosci (Dg-
browski, 1989a, s. 92).

Przykladowo bodziec imaginatywny odebrany przez jednostke wyka-
zujaca nadpobudliwo$¢ emocjonalng bedzie wywotywac¢ odpowiedz emocjo-
nalng. Oczywiscie w praktyce czesto jeden osobnik moze wykazywac kilka
réznych form nadpobudliwos$ci zwigzanych z jego indywidualng konstytucja
psychiczng (na ogét 2-3) (Dabrowski, 1976, s. 293).

W Zyciu jednostki, ktora posiada jeden lub kilka typéw wzmozonej
pobudliwosci psychicznej przejawia si¢ to przede wszystkim zwigkszong
wrazliwo$cig na bodzce obecne w $rodowisku zewnetrznym w ktérym eg-
zystuje. To skutkuje silniejszym stymulowaniem wewnetrznego srodowiska
psychicznego takiej jednostki i rozwojem w nim dynamizmdéw. Wzmozona
pobudliwos¢ psychiczna jest to zatem wrodzona wlasciwos$¢ centralnego
uktadu nerwowego jednostki umozliwiajaca jej bogatsze widzenie otacza-
jacego ja swiata. Co istotne wedlug Dabrowskiego nerwowos¢ w jej rdz-
nych formach jest po prostu innym okresleniem wzmozonej pobudliwos$ci
psychicznej (Dabrowski, 1989a, s. 92-101). Jak za$ wiadomo z nerwowoscia
wigzg si¢ zaburzenia nerwicowe i psychonerwicowe, ktore sg wskaznikami
duzego potencjatu rozwojowego i pofaczonych z nim talentéw i uzdolnien.
Dabrowski w swoich badaniach prowadzonych najpierw w Panstwowym
Instytucie Higieny Psychicznej (1935-1949), a potem w Komitecie Higieny
Psychicznej i Psychiatrii Dziecigcej przy Wydziale Nauk Medycznych Polskiej
Akademii Nauk (1958-1965), wraz ze wspotpracownikami badal wystepowa-
nie zaleznosci pomiedzy zdrowiem psychicznym i wybitnymi uzdolnieniami.

> Dabrowski uzywa czesto tych obu terminéw w swoich publikacjach.
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Okazalo sig, ze w zaleznosci od profilu szkoty wystepowaly inne zaburzenia
psychiczne w formie nerwowosci — wzmozonych typéw pobudliwosci psy-
chicznej u najbardziej uzdolnionych uczniow (Kobierzycki, 2010, s. 30-40).
Potwierdzilo to wczesniejsze doswiadczenia Dabrowskiego przeprowadzane
w warunkach klinicznych z pacjentami chorymi psychicznie o czesto wy-
bitnych zdolnosciach, jak i jego analizy biograficzne wybitnych tworcowe®.

Paradoksalnie okazuje si¢ zatem, ze tzw. choroby psychiczne okre-
slonego typu (zwlaszcza nerwice i psychonerwice) s3 w pozytywny sposéb
skorelowane z wybitnymi uzdolnieniami w dziedzinie sztuki i nauki. Daje
to podstawy do zakwestionowania czesci ustalenn wspdltczesnej psychiatrii
znajdujacych swoj wyraz w tzw. klasyfikacji zaburzen psychicznych, czego
Dabrowski domagal si¢ w swoim artykule Czy zachodzi potrzeba czgsciowego
wykluczenia z psychiatrii niektorych syndromoéw albo ,,jednostek chorobowych”
(Dabrowski, 1975c¢, s. 49-56). Umieszcza to teori¢ dezintegracji pozytywnej
w takiej samej kontrze do wspdtczesnego biomedycznego modelu medycz-
nego jak ongi$ psychoanalize, poniewaz kwestionuje koniecznos¢ farmako-
terapii na rzecz modelu psychoterapii pacjentow przy wspomaganiu lekami
(jesli jest taka potrzeba) w lekkim i $rednim stopniu nasilenia zaburzen.

Dabrowski uwazal, ze duze masowe szpitale psychiatryczne zbudowa-
ne na wzor wigzien s juz reliktami przesztosci i nalezy od nich odchodzi,
a wrecz likwidowac i tworzy¢ otwarte centra zdrowia psychicznego udzie-
lajace doraznej pomocy zglaszajacym si¢ do nim pacjentom (Dgbrowski,
1977, . 5).

W ramach wymienionych pieciu typéw wzmozonej pobudliwosci
psychicznej: emocjonalnej, imaginatywnej, intelektualnej, sensualnej i psy-
chomotorycznej kluczowe znaczenie dla przyspieszonego rozwoju maja
trzy pierwsze nadpobudliwosci wigzg si¢ bowiem z aktywnoscig wyzszych

¢ Dabrowski kontynuowal tez p6zniej swoje badania na gruncie kanadyjskim, co

zaowocowalo w konicowym okresie jego zycia niezwykle intensywng pracg naukowa dajaca
rezultaty w postaci opublikowania szeregu wptywowych prac w jezyku angielskim takich jak:
K. Dabrowski, A. Kawczak, M.M. Piechowski, Mental growth through positive disintegration,
Gryf, London 1970, K. Dabrowski, Personality-shaping through positive disintegration, Boston
1967, Little, Brown and Co. Boston, MA: Little Brown, K. Dabrowski, Psychoneurosis is not
an illness, Gryf, London 1972. Po dzi$ dzien nieprzetlumaczonych na jezyk polski. Co wazne
byto to dowodem realizacji wlasnej teorii w zyciu osobistym, a mianowicie przekroczenia
wlasnego cyklu biologicznego i utrzymania wysokiego poziomu tworczej pracy naukowej

nawet w obliczu nadchodzacej $mierci.

95



Dominik Chojnowski

osrodkéw korowych mieszczacych sie¢ w korze przedczolowej czlowieka.
Natomiast dwie ostatnie nadpobudliwosci sensualna i psychomotoryczna
sg wynikiem aktywno$ci osrodkdéw podkorowych podlegajacych bardziej
zautomatyzowanym, ewolucyjnie wcze$niejszym potrzebom popedowym
(Dabrowski, 1972, s. 49-50).

Obecnos¢ nadpobudliwosci emocjonalnej, intelektualnej i imagina-
tywnej wskazuje u danego ucznia na mozliwo$¢ wystepowania tzw. wybitnych
uzdolnien, a w przypadku nadpobudliwosci sensualnej i psychomotorycznej
to same w sobie nie predestynuja one do przyspieszonego rozwoju, nato-
miast w skorelowaniu z jedng z trzech ,,gtéwnych” form nadpodbudliwosci
(nerwowosci) tez mogg wskazywac na znaczny potencjal u danego ucznia
(Dabrowski, 1976, s. 294-295). Przejde teraz do skrétowej analizy wybranych
form nadpobudliwosci.

Nadpobudliwos¢ psychomotoryczna objawia sie najczesciej zwigkszo-
ng potrzeba wyladowania ruchowego. Dany osobnik odczuwa silny niepokdj,
co objawia si¢ nieskoordynowanymi ruchami, a przy wzmozonym ich ha-
mowaniu wybuchem gniewu, ptaczu itp., ktéry powoduje dopiero roztado-
wanie niezno$nego napiecia. W przypadku zbyt niskiego napiecia jednostke
ogarnia stan niepokoju i najczesciej podswiadome szukanie nowego bodz-
ca, ktéry umozliwi wzmocnienie napigcia, a nastepnie jego roztadowanie.
Niesystematyczne hamowanie skutkuje nasileniem objawow pobudliwos$ci
psychoruchowej i moze prowadzi¢ do kryzysu psychoruchowego, a w skrajne;
postaci, gdy nie ma mozliwosci roztadowania napiecia znajduje ono ujscie
w tikach badz dziataniach zastepczych w formie np. palenia papieroséw
(Dgbrowski, 1938, s. 9-10).

U czlowieka pierwotnego, forma ruchowa stanowila podstawowa
forme dzialania. Migdzy decyzja a dzialaniem nie wystepowata cala seria
przejs¢ roznego rodzaju. Nie bylo wahan i napie¢, poniewaz niezbedna byta
natychmiastowa reakcja. Dzigki temu zgromadzone napigcie natychmiast
znajdowato ujscie. U czlowieka wspdlczesnego tzw. cywilizowanego na skutek
rozwoju techniki i rosnacej specjalizacji zanikla mozliwo$¢ wszechstronnego
wyladowania psychoruchowego i jego aktywnos$¢ w tym zakresie jest nie-
ustannie hamowana. Ewolucyjnie przygotowane $ciezki w systemie nerwo-
wym nie mogg by¢ wykorzystane to rodzi napiecia i trudnosci adaptacyjne
(Dagbrowski, 1938, s. 10-12).

Dla nadpobudliwo$ci emocjonalnej (afektywnej) charakterystycz-
na jest tendencja do budowania silnych relacji uczuciowych z osobami
najblizszymi przy jednoczesnych trudnym nawigzywaniu relacji ze $wia-
tem zewnetrznym. Jest to wynikiem duzej wrazliwosci psychicznej takich
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osobnikéw. Odbierajg oni szersza game bodzcéw ze strony otoczenia niz
jednostki przecietne, a jednocze$nie majg problem z wytadowaniem odczu-
wanego napiecia (Dabrowski, 1938, s. 13-14). Jest to powodem problemow
szkolnych u takich dzieci. Mlodziez o nadpobudliwosci afektywnej z reguly
wolniej wchodzi w proces dojrzewania i wykazuje zachowania infantylne.
Czesto tez wystepuja przy typie introwertywnym tendencje do samotnictwa.
Dabrowski w swoim tekscie wyrdznia dwa typy pobudliwosci afektywne;.
Pierwszy z nich reaguje szybko i wybuchowo na bodziec (typ ekstrawer-
tywny) i przejawia stabe blokady. Drugi reaguje tez silnie na bodziec, ale
reakcja nie jest natychmiastowa i rozciaga si¢ w czasie (typ introwertywny).
Wystepuje sktonnos¢ do refleksji. Drugi typ pobudliwosci wykazuje z reguty
wiekszy potencjal (Dabrowski, 1938, s. 14-15).

Wplyw srodowiska zewnetrznego odgrywa rozng role w zaleznosci
od potencjalu rozwojowego jaki posiada jednostka. Znaczny, wszechstronny
potencjal rozwojowy skutkuje przelamywaniem nawet najbardziej nieko-
rzystnych warunkéw srodowiska zewnetrznego i dgzeniem do zrealizowania
wlasnego idealu osobowego, a posiadanie niewielkiego, jednostronnego po-
tencjalu rozwojowego powoduje wzrost wptywu srodowiska zewnetrznego,
a nawet jego decydujace znaczenie.

Rozwdj jako imperatyw kategoryczny w teorii dezintegracji pozytywne;j

Na podstawie wczedniej zanalizowanych w tym artykule skladowych
komponentdw teorii dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego
mozna zauwazyc¢, Ze jest ona holistycznym, interdyscyplinarnym podej-
$ciem do problematyki rozwoju ludzkiego. Opiera si¢ na alternatywnych
wypracowanych w ponad czterdziestoletniej pracy klinicznej spostrzezeniach
dotyczacych funkcjonowania psychiki cztowieka. Rozwoj stanowi w niej
imperatyw kategoryczny, poniewaz jest podstawowym narzedziem realizacji
egzystencji cztowieka w $wiecie i odkrywania wartosci i celéw do ktoérych
warto zdaza¢, wyznaczajacych sens zycia ludzkiego’. Choroba psychiczna
i zdrowie psychiczne w tej teorii tez sg postrzegane z perspektywy rozwojo-
wej, poniewaz zdrowie psychiczne jest utozsamianie z urzeczywistnianiem

7 Autor teorii poruszal w swoich pracach wielokrotnie problematyke sensu zycia.

Niezwykle bliski byl mu takze nurt egzystencjalny. Por artykul na temat problematyki sensu
zycia opublikowany w miesieczniku Studia filozoficzne: K. Dabrowski, Sens zycia jako roz-
wigzanie problemu ludzkiej egzystencji (Sens jako problem rozwoju osobowosci), [w:] Studia
filozoficzne, miesigcznik, nr 4 (185), PWN, Warszawa 1981, s. 99-108.

97



Dominik Chojnowski

przez czlowieka jego potencjalu pomimo réznorakich przeszkod i kryzysow
jakie przechodzi. Warto powtdrzy¢, ze choroba psychiczna oznacza w tym
rozumieniu niezdolno$¢ do rozwoju i trwalg w nim stagnacje. Dabrowski
dokonuje tutaj zasadniczego odwrdcenia znaczenia niektérych termindw,
poniewaz temu, co bylo wczesniej nieodlacznie zwigzane z tym, co nega-
tywne: chorobie psychicznej nadaje pozytywny, prorozwojowy wymiar, ba
twierdzi wprost, ze duza czg¢s¢ tzw. zaburzen stanowi wymaog w osiggnieciu
przez cztowieka pozniejszej harmonii psychicznej. Jest to nowatorstwo nie
do przecenienia otwierajace przed nauka nowe horyzonty do badan, ktére
odchodzilyby od biomedycznego modelu czlowieka na rzecz odkrywania
tego, jak skomplikowane s3 wewnetrzne mechanizmy psychiczne i jak za
pomocy psychoterapii przez rozwoj (Dabrowski, 1979a) mozna rozwigzywaé
kryzysy rozwojowe, ktore przedtem jedynie ttumiono dzieki farmakoterapii.

Takie podkreslanie rozwoju psychicznego i pokazanie jakie ma zna-
czenie w tworczej aktywnosci czlowieka w powigzaniu z mozliwymi do
zbadania u dzieci i mlodziezy wzmozonymi pobudliwo$ciami psychicznymi
daje rozlegle pole do zmiany stosowanych w polskim systemie edukacyjnym
praktyk i wprowadzenia wigkszego nacisku na rozpoznawanie i zapewnianie
pola do rozwoju indywidualnych talentéw i zdolnosci przejawianych przez
dzieci i mlodziez.

Osiagniecie dojrzalosci psychicznej - osobowos¢

W $wietle teorii dezintegracji pozytywnej za czlowieka dojrzalego
psychicznie w waskim ujeciu mozemy uznaé kogos, kto aktywowat w swo-
im wewnetrznym $rodowisku psychicznym wszystkie gléwne dynamizmy
rozwojowe, a wiec znajduje si¢ na poziomie czwartym - dezintegracji wie-
lopoziomowej zorganizowanej, usystematyzowanej. Jest to ujecie dosy¢ eli-
tarystyczne. W szerszym ujeciu mozna stwierdzié, ze dojrzalo$¢ psychiczng
osiaggnela taka jednostka, ktéra przeszla z powodzeniem przez okres dezin-
tegracji jednopoziomowej i zbudowata psychiczne srodowisko wewnetrzne
oparte na wlasnej samowybranej i samopotwierdzonej hierarchii warto$ci
i celow, ktore wyznaczajg jej sens zycia. Takie podejscie jest bardziej zasadne,
poniewaz na tym poziomie rozwoju juz zasadniczo nie jest mozliwa trwala
regresja na nizszy poziom. Czlowiek dokonal juz zasadniczego wyboru,
zdecydowal si¢ na rozwijanie swojego potencjalu i pomimo trudéw i nie-
powodzen zdaza do osiggniecia swojego idealu osobowego.

Osobowo$¢ nie jest czyms, co posiada kazdy cztowiek. Wigkszos¢ ludzi
pozostaje na szeroko pojetym poziomie integracji pierwotnej (prymitywne;j).
Ich zycie uptywa na wypelnianiu swojego cyklu biologicznego i zestawu
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niestatych dazen popedowych, ktérym podporzadkowane sg ich funkcje
intelektualne i emocjonalne. Przychodzaca staro$¢ i $mier¢ bliskich sobie
0s0b moze w ich przypadku doprowadzi¢ do czasowego obnizenia nastroju,
ktdre jednak dosy¢ szybko mija i Zycie wraca na swoje normalne tory. Sg oni
zatem przystosowani do swojego $rodowiska zewnetrznego i warto$ci w nim
wystepujacych. Nie wypracowujg wlasnych zasad i norm post¢gpowania. Nie
interesuje ich refleksja na temat $mierci, nie zastanawiajg si¢ nad problemami
egzystencjalnymi, a wigc nie s w stanie przejs¢ przez proces dezintegracji po-
zytywnej. To powoduje, Ze w ramach teorii Dabrowskiego niewiele jednostek
mozemy uznac za dojrzale psychicznie, poniewaz dojrzalos¢ jako taka nie
ma duzego zwigzku z pozycja spoteczng, posiadanymi dobrami, prestizem
itp. Jest ona wynikiem $§wiadomego samowychowania i autopsychoterapii
kontynuowanego na drodze catego swojego zycia, az do $mierci, w nadziei,
na to, ze jesteSmy w stanie przekroczy¢ jej prog i nadal sie¢ samodoskonalic.

To osobowos¢ cztowieka wyrazajaca jego partykularny ideat jest Swia-
dectwem jego pelnej dojrzatosci. To wartosci ktorym pozostaje wierny nawet
w obliczu przeciwnosci losu sg tego dowodem. Oznacza to, Ze osoba posiada
w pelni uksztaltowang esencje indywidualng i spoleczng i ciggle doskonali
samg siebie, co nie znaczy, ze jest pozbawiona wad i wahan oraz réznego typu
sktonnosci (Piechowski, 2008, s. 57). Tyle tylko, Ze jest ich $wiadoma i nad
nimi pracuje. Wysoki rozwoj nie oznacza §wietosci i spelniania ,wymogow
doskonalosci” zgodnych z szeroko pojetymi normami spotecznymi. Taka
doskonalos¢ oznacza czgsto przeciwienstwo rozwoju, a wybitne osobowosci
podazaja wlasng droga nawet w obliczu ostracyzmu spolecznego i famania
pisanych i niepisanych norm spotecznych.

Wnhnioski konicowe

Podsumowujgc analizy zawarte w niniejszym artykule wydaje si¢ sto-
sowne sformulowanie pewnych ogélnych zalecen sprzyjajacych powstawaniu
dojrzalosci psychicznej i co za tym idzie ksztaltowaniu si¢ pelnej harmonijnej
osobowosci zaré6wno u uczniéw jak i ludzi dorostych:

I. Uwrazliwienie pedagogdw i nauczycieli na potrzeby i trudnosci
wychowawcze mlodziezy.

I1. Podkreslenie istotno$ci rozwoju emocjonalnego u wychowankdw.
Zaniedbywanie go moze skutkowa¢ przerostem rozwoju intelektualnego
i rozwojem egoistycznych dgzen nie uwzgledniajacych potrzeb innych ludzi.

III. Réznicowanie swojego podejscia do uczniéw przejawiajacych
réznorakie nadpobudliwosci psychiczne.

99



Dominik Chojnowski

IV. Traktowanie swojego rozwoju jako potencjalnie nigdy sie nie kon-
czacego i dostrzeganie u wychowankow zalazkow ich rodzacych si¢ uzdolnien
i talentow.

V. Zbadanie problematyki relacji zachodzacych pomiedzy rozwojem
osobowosci i dojrzatosci psychicznej u nauczycieli i ksztaltowaniem u nich
podmiotowego stosunku do uczniéw.

VI. Zbadanie mozliwo$ci wprowadzenia czesci z zalozen teorii dezin-
tegracji pozytywnej do edukacji publicznej i wsparcia jej o perspektywe
humanistycznego rozwoju zainteresowan i uzdolnien uczniéw z jednoczesng
indywidualizacjg toku nauczania wzgledem niektérych z nich.

Wartosciowe jest z pewnoscig szersze promowanie zdrowia psychicz-
nego i higieny psychicznej oraz ich profilaktyki w ramach réznych sfer Zycia
spolecznego m.in. edukacji. Szczegdlnie w obecnych czasach pandemii SAR-
S-CoV-2 widac¢ potrzebe istnienia sieci placowek, ktdre juz przed II wojng
$wiatowg intensywnie rozwijaly sie¢ w Polsce jako oddzialy Instytutu Higie-
ny Psychicznej, w ramach ruchu higieny psychicznej. Mozliwos$¢ udania
sie do specjalistéw, ktorzy nieodplatnie udzielali porad bez stygmatyzacji
towarzyszacej tradycyjnym instytucjom psychiatrycznym jest rdwniez dzi$
niezwykle pozadana.
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