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Wychowanie jako wspoldzialanie
— jak osoby z autyzmem odbieraja mozliwosci tkwiace
w pedagogice szkolnej

Education as cooperation — how people with autism perceive
the possibilities inherent in school pedagogy

Abstract: This article is based on an extract of a broader study devoted to
statements of people with autism about upbringing activities in education.
The analysed material concerned the vision of people with autism — how the
care and the educational process should be conducted, and what we should
aim for in the school system. This is innovative research because until now
we have mainly relied on the knowledge of professionals and parents, who
have indirectly influenced the actions and support programmes. By gaining
direct information from the personal experiences of people with autism, it
has become possible to present the voice of those most concerned, showing
the possibilities of a personalistic approach to these interventions.
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Wprowadzenie

Wychowanie jest jednym z podstawowych oddzialywan wpisanych
w proces instytucji podejmujacych si¢ wspierania rozwoju, w szczegdlnosci
mlodego pokolenia. Mozna je ukazac jako cigg czynnosci zmierzajacych do
nabywania wymaganych w danym spoteczenstwie postaw, jak réwniez od-
powiednich cech (dobre lub zte wychowanie). Dzialania te sg najczesciej
kojarzone z czynnosciami podejmowanymi przez pedagogoéw. Zdaniem
Wincentego Okonia to ,$§wiadomie organizowana dziatalno$¢ spoteczna,
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oparta na stosunku wychowawczym miedzy wychowankiem, a wychowaw-
c3, ktorej celem jest wywolywanie zamierzonych zmian w osobowosci wy-
chowanka” (Okon, 2001, s. 445). Jak wskazala Agnieszka Salamucha (2004),
w samej literaturze pedagogicznej mamy rézne podejscia do definiowania
stowa wychowanie w odniesieniu do funkcji pedagoga i ucznia (,,x wycho-
wujey” lub ,,y jest wychowywany przez x”). Dzisiaj waznym staje si¢ odcho-
dzenie od definiowania wychowania jako procesu ograniczonego jedynie do
zinstytucjonalizowanych form poprzez poszerzenie o role rodziny. Jak za-
uwaza Ewelina Piecucha ,szczgsliwie przezyte dziecinstwo daje stabilne
podstawy do pozytywnego funkcjonowania w spoteczenstwie — zwigkszaja
sie rowniez szanse wychowania czlowieka, ktéry bedzie dazyt do utrzymania
réwnowagi, w jakiej byl wychowywany” (Piecucha, 2012, s. 79). Przeksztal-
cenia spoleczne na przetomie XX i XXI wieku sprawily, Ze rodzina zostala
nie tylko upodmiotowiona w procesie wychowawczym, ale nadano jej row-
niez odpowiedzialno$¢ za rozwdj wartosci. Znalazto to odzwierciedlenie
w nauczaniu Ko$ciofa Katolickiego, szczegdlnie w dokumentach nauczania
spotecznego (Sozanska, 2014).

Najwazniejszym elementem oddziatywan wychowawczych jest wspol-
ne dzialanie z podmiotem poddawanym tym procesom, a zatem wchodzenie
w interakcje. Uzasadnia to wspoldzialanie, wspotkreowanie rzeczywisto$ci
spolecznej opartej na wspieraniu i doskonaleniu rzeczywistosci — a nie je-
dynie jej odtwarzaniu. Przykladem moze by¢ wstuchanie si¢ w glos oséb
poddawanych procesom wychowawczym. Szczegélnie interesujgce stato sie
uzyskanie odpowiedzi od 0s6b czesto izolujacych sie (czyli przejawiajacych
aspoleczne zachowania), jak réwniez wskazujacych na swoja odmiennos¢
poznawczg, czesto unikajacych, czy wrecz niepoddajacych sie oddzialy-
waniom wychowawczym. Barbara Wojciechowska-Charlak i Teresa Zu-
brzycka-Maciag zwrocily uwage na ,,dazenie do dojrzalosci, wyrazajacej sie
m.in. w autonomii i samodzielnosci w mysleniu, przezywaniu, dzialaniu,
dokonywaniu wybordw [...] tworzenie warunkow do rozwijania w uczniach
poczucia podmiotowosci przez rozbudzanie ich aktywnosci, [...] wylacznie
w sytuacjach dwupodmiotowych, gwarantujacych poszanowanie godnosci
wszystkich partnerow interakeji edukacyjnych” (Wojciechowska-Charlak
i Zubrzycka-Maciag, 2016, s. 41).

Grazyna Katra odwotata si¢ do ,,modelu samoregulacyjnego, w ktérym
przyjmuje sig, ze cztowiek jest z natury silng jednostka, zdolng do twdrczego
dostosowania si¢ do wymagan zewnetrznych i konstruowania swojego zycia”
(Katra, 2019, s. 44). Takie podejscie wskazuje na oddzialywanie majace cha-
rakter wspolnego dazenia do osiggania pelnego rozwoju, jaki dokonuje si¢
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przez cale nasze zycie. Jest to ukazanie wartosci personalnych, osobistych,
ktére poprzez uspotecznienie - nabywanie kompetencji spotecznych, indy-
widualnych - przybliza do przedstawianych wartosci.

Dotychczas opublikowano wiele poradnikéw dotyczacych edukacji
i wychowania oraz prowadzenia terapii uczniéow z autyzmem (np. Schopler,
Reichler i Lansing, 1995; Lovaas, 1993; Budzinska, 2020). Ich adresatami byli
rodzice (Willey, 2018; Robison, 2019), w tym rodzice z autyzmem, u ktérych
dzieci zdiagnozowano autyzm (np. Grandin, 2019; 2006), jak rowniez na-
uczyciele i terapeuci (np. Notbohm, 2017; Barlég, 2001; Danielewicz i Pisula,
2003; Winter, 2006; Waclaw, Aldenrud i Ilsted, 2000; Galka, Peczkowska,
2009). Obecnie dokonujemy préb poznania tego problemu w oparciu o au-
torefleksje osdb z autyzmem. Powstaje coraz wigcej publikacji opartych na
informacjach pozyskanych od oséb z autyzmem na temat spostrzezenia
przez nie $wiata, odkrywajacych przed nami jego odmienne rozumienie
i odbieranie. Mozna tu odwotac¢ sie do samodoswiadczenia rodzicéw oséb
z autyzmem (np. Luaiin., 2015), jak réwniez badan prowadzonych np. przez
Dorote Pufund, ktéra wskazata, iz ,,Z analizowanych przekazéw blogerow
zarysowuje si¢ tozsamosciowy model postrzegania autyzmu i jego repre-
zentacji. Pozyskany obraz ukazuje, iz dochodzenie do samo(z)-rozumienia
mozliwe jest dzigki jednostkowemu przezywaniu wtasnej biografii” (Pufund,
2021, s. 24). Opinie samych os6b z autyzmem pozyskane w formie badan
netnograficznych przedstawilem juz wczesniej, co spotkalo si¢ z zaintereso-
waniem ze wzgledu na odmiennos¢ podejscia do postrzegania i wyjasniania
- zmierzajgcego do zrozumienia problemdéw o0séb z autyzmem (Bleszynski,
2019a; 2019b; 2020).

Wychowanie - dzialania pomiedzy naprawianiem a samoksztaltowa-
niem uczniow z autyzmem

Podejscie inkluzyjne pozwala na poszukiwanie drog dzialan zblizaja-
cych do podejscia personalistycznego, wskazujacego na upodmiotowienie
badanych, jak rdwniez na ich istotng role w calym procesie. Prezentowane
badania zostaly zainicjowane w latach dwudziestych XXI w. i pozwolily
skupi¢ sie na bezposrednim przekazie osob dzielgcych sie wtasnymi doswiad-
czeniami. Poczgtkowo badaniami zostaly objete osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng (w stopniu lekki, umiarkowanym i znacznym), a nast¢pnie
z autyzmem. Uzyskane wyniki potwierdzily konieczno$¢, czy wrecz nie-
zbednos¢ otworzenia si¢ na informacje od nich, a nie bazowanie jedynie na
informacjach o nich (Bteszynski, 2017a; 2017b, Orlowska, Bleszynski, 2014).
Pozwolilo to na odniesienie si¢ w badaniach netnograficznych do poznania,
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czym jest dla nich autyzm, jak odbierajg rzeczywistos¢ osoby z autyzmem
(Bleszynski 2019a) i jakie majg zdanie na temat edukacji (Bteszynski, 2022).
Opis grupy badanej

Badania przeprowadzono w 2020 roku w Polsce, gromadzac 62 kwe-
stionariuszy wywiadow. Badana grupa to 34 kobiety, 26 mezczyzn, 2 osoby
okreslily plec jako inng (czesto okreslane jako niebinarne, bez utozsamiania
sie z konkretnag plcig). Respondentami byty osoby w wieku od 14 do 47 roku
zycia. Srednia wieku badanych wyniosta 28,3, w podziale na pte¢ - u kobiet
33,9 u mezczyzn 23,6 i inne 13,8. Wiekszo$¢ oséb ukonczyta studia wyzsze
(33 osoby - 53,23%) na réznych kierunkach (najczes$ciej humanistyczne
i powigzane ze sztuka). Czternascie 0sob uczgszczalo do szkoty ponadpod-
stawowej lub ja ukonczylo (22,58%). Dziewig¢ 0séb po ukonczeniu szkoly
podstawowej kontynuowalo nauke, ale nie ukonczyto kolejnego etapu edu-
kacji. Cztery osoby byly uczniami ostatnich klasach szkoly podstawowej
(20,97%). Pozostale 2 osoby (3,22%) nie wskazaly wyksztalcenia.

Badania

W badaniach zastosowano wywiad z wykorzystaniem zamknietych
forow internetowych, ktore zapewnily mi dostep do grup samorzeczniczych
0s0b z autyzmem. Sposob zbierania danych z wykorzystaniem metody net-
nograficznej (opierajace si¢ na koncepcji Roberta V. Kozinetsa, 2012) pro-
wadzitem juz wcze$niej i dotyczyty one funkcjonowania i opinii o autyzmie
z perspektywy samych osob z ASD (Bleszynski, 2020, 2021).

Badanie mialo charakter projekcyjny. Gtéwnym celem bylo uzyska-
nie informacji, ktére mialy czesto charakter deklaratywny, jaki wynikat
z wezesniejszych doswiadczen zwigzanych z edukacjg (w kilku przypadkach
obecnych). Analiza zebranego materialu pozwolila na zdefiniowanie rodzaju
bledéw opiekunczo-wychowawczych (wskazanych przez osoby z autyzmem),
jak réwniez wytyczenia kierunku dzialan, aby je wyeliminowa¢ lub ogra-
niczy¢. Jest to bazowanie na autorefleksji, odniesienie si¢ do poszukiwania
optymalnego systemu wsparcia wychowawczego (dostosowanego do potrzeb
i mozliwo$ci ucznia).

Badania i analiz¢ uzyskanego materiatu oparto o paradygmat kry-
tyczny, zaktadajacy ewoluowanie rzeczywistosci przez warto$ci zewnetrzne.

Problemem badawczym byt kontekst nie tylko postrzegania roli wy-
chowawcy z perspektywy wychowanka, ale réwniez jako propozycje - co
zrobi¢ i z czego mozna zrezygnowaé w procesie wychowania.

Prezentacja wynikow badan
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Uzyskane w badaniach wyniki powigzano, starajac si¢ zachowac in-
tencje respondentéw. Pozwolilo to na przedstawienie tresci, wskazujgc na
trzy glowne obszary informacji dotyczacych podejmowanych celow (idei),
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kierunku (rozwoju) oraz wskazywanych oddziatywan.

W przypadku idei wskazywano przede wszystkim podejscie perso-
nalne - ukierunkowane na osobe, uwzgledniajace indywidualnos¢, niepo-
wtarzalno$c¢ - to podejscie o charakterze tolerancji pozwalajgce na wlaczenie
spoteczne (inkluzja i integracja). Przykladowe wypowiedzi respondentow:

Integracje i robienie w grupach (K16); akceptacje dziecka przez
reszte klasy (M35); Tolerancje i akceptacje drugiego cztowieka (M22);
Tolerancje i szacunek wobec niego (M25).

Przyklady wypowiedzi wskazujacych na dazenie do akceptacji, spo-
leczne przystosowanie jako réwnosci réwniez z innymi grupami spolecz-
nymi:

Bym zwracata uwage, Ze nie tylko z autyzmem, ale i tez bardzo
religijni, obcokrajowcy, ubodzy, prymusi, czy tez LGBT sg rowni jak
~normalni” (K18); Tolerancje w stosunku do 0sob z zaburzeniami. Nie
prowokowanie sytuacji stresujgcych. Aby zachowanie dzieci w grupie
byto opanowane (116).

W przypadku dgzenia do rozwoju mozna wymieni¢ trzy kierunki:
spoleczny, psychologiczny i edukacyjny. Funkcje spoleczne powigzano z ideg
wlaczenia oséb z autyzmem do spoleczenstwa, np.:
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Sama z siebie bym dopytywala, czy w czyms pomoc, czy dziecku
z autyzmem dobrze idzie zadanie. Zwrécitabym uwage na relacje mie-
dzy dziecmi. I na to by byla cisza i spokéj w klasie, zwlaszcza w trakcie
pracy w grupach (K14); Relacje z innymi dzie¢mi, relacje z nauczycie-
lami, relacje w domu (K35).

W przypadku funkgji psychologicznych, szczegolng uwage zwrécono
na udzielanie wsparcia w dazeniu do samodzielnosci - samostanowienia, np.:

mocne strony i starat sic w maksymalnym stopniu je wykorzystaé
i starac si¢ akceptowac odmiennosé. Egzekwowatbym akceptacje od-
miennosci osoby z autyzmem przez grupe, a nie odwrotnie (M25); Jako
bezpieczna opoka (M39).

szczegolng uwage zwracatabym na aspekt relacji i wzajemnego
zrozumienia pomiedzy uczniami; poswiecatabym czas na pielegnowa-
nie relacji, pokazywanie indywidualnych potrzeb kazdego z uczniow;
dbatabym o swéj kontakt z uczniami, aby wiedzieli, Ze zawsze mogg
zwrdcic sig do mnie po wsparcie (K35); staratabym si¢ nadrobic braki
w wychowaniu spowodowane przez rodzicow i lenistwo uczniow (K36);
Mocne strony i mozliwosci (M39).

Dobra atmosfere w klasie, wzajemna akceptacje i uswiadomienie
wszystkim dzieciom ich mocnych stron (K40); Zwigkszanie swiadomosci
i wiedzy na temat autyzmu wsréd dzieci i rodzicéw (K42); Poszano-
wanie prywatnosci, nie méwitbym na forum klasy ztych rzeczy, nie
zwracatbym uwagi na glos, nie méwitbym po nazwisku i wspierat bym
rodzicow (M24); Mozliwosci wzmacniania dobrych postaw u dziecka
z ASD, treningi spoleczne, szukanie mocnych cech i umiejetnosci. Ktadt
bym nacisk na rozwijanie tych obszaréw. Moj brat jest pchany w strong
programowania swietnie mu to idzie. nauczyciel to zauwazyl. Ja nie
miatem tyle szczgscia (M28).

Zwrdcono uwage na dziatania destrukcyjne, postrzegane jako demo-
bilizujace, jak rowniez demotywujgcych, np.
Wykluczanie (K14); To czy uczet nie jest wykluczany, przesladowany
przez réwiesnikow, czy rodzice nie nastawiajg swoich dzieci przeciwko
temu uczniowi (K19); To czy nie krzywdzq tego dziecka i czy ono nie
krzywdzi ich (K18); To czy ucze# nie jest wykluczany, przesladowany
przez rowiesnikow, czy rodzice nie nastawiajg swoich dzieci przeciwko
temu uczniowi (K19); Relacje danego dziecka z innymi uczniami (czy nie
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jest ,koztem ofiarnym” (K24); to by dziecko bylo w grupie, a nie obok,
ani poza, by bylo rozumiane przez wszystkich wokot i by rowniez ono
mogto zrozumiec¢ ludzi wokot (K24b); Na wszelkie sygnaty przemocy,
nie dopiero wtedy, kiedy dostownie poleje si¢ krew albo bedzie potrzebna
pomoc lekarska (121).

Respondenci sformulowali i takie stwierdzenie, np.:

nie wyobrazam sobie powrotu do szkoty w roli nauczyciela (K35).

Podsumowanie i dyskusja

Nalezy zaznaczy¢, iz przedstawione powyzej wypowiedzi 0sdb sg ele-
mentem szerszych badan, jakie bedg zaprezentowane w publikacji zwartej.
Nalezy podkresli¢, iz nie sg to wypowiedzi, ktére powinnismy traktowac
jako reprezentatywne dla wszystkich oséb z autyzmem. To wprowadzenie
i préba podjecia dyskusji nad szerszym zjawiskiem - poszerzanie znaczenia
wypowiedzi podmiotéw dziatan opiekunczo-wychowawczo.

Wypowiedzi respondentéw wskazujg na swiadomos¢ problemu i po-
dejmowane przez nich préby wplywania na ksztaltowanie zastosowanego
wobec nich procesu socjalizacji - adaptacji w systemie instytucjonalnym.
Przedstawione opinie ujawniajg przezywanie do$wiadczen, che¢ podjecia
wspolpracy oraz proby poszukiwania rozwigzan trudnych dla nich sytuacji
(przykladem moze by¢ wypowiedz z Internetu: Nie jestermn fanem wigkszosci
terapii behawioralnych, opartych na negatywnych doswiadczeniach. Moje
mechanizmy radzenia sobie to sztuka - muzyka, rysunek, malarstwo, pisanie
i fotografia. Odkrylismy, Ze kolorowanie i rysowanie réwniez pomaga dziew-
czynom. Kiedy dziewczyny muszqg zwolnic i skupic¢ si¢ ponownie, muzyka [co
ciekawe, Elvis — ,,Love Me Tender”] dziata (Rudy, 2022)". Dorota Podgorska-
-Jachnik taka korelacyjnos¢ okredlila ,wsparciem udzielanym, a wsparciem
doswiadczanym” (Podgorska-Jachnik, 2014, s. 89). Jest to niewatpliwie wynik
podejscia, na jakie wskazuje Joanna Butawa-Halasz, iz ,,miarg jako$ci zycia
w przypadku oséb autystycznych powinno by¢ to, co posiada sens i znacze-
nie dla nich samych, a nie dla ludzi typowych” (Bulawa-Halasz, 2017, s. 58).

Wskazania te ukierunkowujg nas na teori¢ chrzescijanskiej pedagogiki
personalno-egzystencjonalnej ks. Janusza Tarnowskiego. Zwraca si¢ w niej

' I'm not a fan of most behavioral therapies, based on negative experiences. My
coping mechanisms are art—music, drawing, painting, writing, and photography. We've
found that coloring and drawing help the girls, too. When the girls need to slow down and
refocus, music (curiously, Elvis—, Love Me Tender”) works.
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uwage na pseudowychowanie (przeciwdzialanie tresurze, administrowaniu,
treningowi, moralizatorstwu, manipulatorstwu przez ksztaltowanie osobo-
wosci - Tarnowski, 1993, s. 12-13). Ks. J. Tarnowski wskazuje na wychowanie
ujete jako spotkanie, ksztaltujace si¢ w dialogu, odbywajace sie z zachowaniem
obustronnej autentycznosci - spotkanie (jako wspdlne zaistnienie) i zaangazo-
wanie. Jak wskazuje Bogustaw Sliwerski (2015, s. 81), ks. . Tarnowski w swojej
koncepcji nie zakladal jednego modelu dzialania, jedynie otwarto$¢ na druga
osobe, ale odbywac si¢ moze tylko ,,poprzez wzrastanie i poglebianie swojego
czlowieczenstwa, aby najlepiej stuzy¢ innym, zwlaszcza mtodym i dzieki nim
ksztaltowac sie ustawicznie” (Tarnowski, 1993, s. 179). Ks. Stanistaw Chrobak
zwraca uwage, iz w podejsciu tym ,,[W]ychowanie rozpatrywane z punktu
widzenia antropologicznego ma na celu udostepni¢ drugiemu - wychowan-
kowi - wejscie w jego wlasne czlowieczenstwo i dobre jego uksztaltowanie.
To, co odkrywa biologia czy psychologia, nabiera pelnego znaczenia dopiero
na innej plaszczyznie, ktéra ma charakter duchowy” (Chrobak, 2018, s. 37).

W tym ujeciu respondenci zwrdcili uwage zaréwno na poszanowanie
ich odmiennosci (jako specyficznego dla autyzmu sposobu poznawania
i ksztaltowania sie wizji rzeczywisto$ci), samostanowienie (poprzez wspot-
udzial w podejmowanych dziataniach), wspoétdziatanie z poszanowaniem
indywidualnego procesu wspotkreowania rzeczywistosci (czgsto, jakze od-
krywczej dla spoteczenstwa — przyktadem moze by¢ np. T. Grandin).

Tak, jak wskazuje ks. S. Chrobak ,,Dzialalno$¢ pedagogiczna powinna
pomagac wlasnie w odszukiwaniu ,,najglebszego ja’, aby stawalo sie ono coraz
bardziej dominujacym o$rodkiem mysli, uczu¢, czynéw - krétko mowiac -
calej osoby cztowieka. Jesli nauczyciel osiggnie postawe autentycznosci ze
strony ucznia, ktory stanie sie dla niego partnerem dialogu i w pewnym
przynajmniej stopniu nastgpi miedzy nimi zdarzenie spotkania, wtedy po-
jawia sie mozliwos¢, ze przejawi sie rowniez w jakiej$ formie - przynajmniej
u niektérych uczniéw - takze i zaangazowanie. Podobnie jak autentyzm,
dialog i spotkanie, tak rdwniez postawa zaangazowania ma swoje zrddlo
w ,,najglebszym ja’, rdzeniu osoby ludzkiej. Zatem kazdy wychowawca, nie
moze nigdy traci¢ ani cierpliwosci, ani nadziei” (Chrobak, 2013, s. 19).

W codziennej praktyce opiekunczo-wychowawczej niezwykle wazne
jest rozpoznanie mozliwosci wychowanka z autyzmem. Powinien by¢ on
nie tyle wyzwaniem dla pedagoga, ale przyczynkiem do poznaniem innego
/ odmiennego sposobu poszukiwania drog ku samostanowieniu w spo-
teczenstwie. To wskazanie poszukiwania, bycia otwartym i kreatywnym
pedagogiem. Poszukiwanie drog wsparcia oséb z autyzmem nie jest powie-
laniem wzorcéw, lecz poszukiwaniem nowych metod, ale przede wszystkim
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probg wnikniecia i zrozumienia we wspolnym osiggnieciu celu, jakim jest
wspoldzielenie spotecznej rzeczywistosci.
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