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Abstract: Attitudes toward people with disabilities are a dynamic phenome-
non, dependent on a number of legal, social and individual factors. In recent
years, they have been shaped in Poland mainly by legislative changes related
to the Convention on the Rights of Persons with Disabilities and the resulting
national legislation, the introduction of the model of inclusive education, and
social transformations through which diversity in terms of health and the
(dis)abilities) one possesses is understood as a common experience, rather
than a reason for isolation and rejection. The new paradigm of perceiving
disability requires the use of new methods of studying contemporary phe-
nomena, including attitudes toward people with disabilities. The purpose
of this text is to present the process of adaptation to Polish conditions and
proven psychometric properties of the Multidimensional Scale of Attitudes
Toward People with Disabilities by L. Findler, N. Vilchinsky and S. Werner
(2007). MAS-POL has satisfactory reliability ratings, both for the version
targeting people with disabilities in general and those with motor, intellectual
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and sensory disabilities. The data obtained with this tool can expand existing
analyses of attitudes toward people with disabilities, based on the more
elaborate and complex structure of the phenomenon. It includes separate
versions for measuring attitudes toward people experiencing different but
most representative types of disabilities. Analysis of the tool’s properties
indicates that it can be a useful tool in contemporary research in the field
of disability.

Keywords: disability, attitudes, attitude scale, psychometric properties.

Wstep

Postawy spoteczne wobec 0s6b z niepelnosprawnosciami podlegaja
cigglym zmianom w zwigzku z rozwojem naukowym, w tym rozwojem medy-
cyny i psychologii, szeregiem zmian legislacyjnych, spolecznych czy swiado-
mosciowych. Nie sg wigc zjawiskiem statycznym, a to wymaga podejmowania
ciggle kolejnych prob poznania réznych wymiardéw postaw oraz czynnikéw
determinujacych ich postaé. Z tego wzgledu podjeto zadanie adaptacji do
warunkéw polskich kolejnego narzedzia — Wielowymiarowej Skali Postaw
Wobec Oséb z Niepelnosprawnosciami autorstwa L. Findler, N. Vilchinsky
oraz S. Werner (2007), a celem niniejszego tekstu jest przedstawienie procesu
adaptacji skali i sprawdzonych wlasciwosci psychometrycznych.

Postawy wobec 0séb z niepelnosprawnosciami sg $cisle zwigzane
ze zmianami w ich funkcjonowaniu psychospotecznym, ktére pozostaje
pod wplywem nie tylko biologicznego uszkodzenia, ale tez szeregu czynni-
kéw prawnych i spotecznych. Powszechne przyjecie Konwencji Praw oséb
z Niepelnosprawnosciami (2006) oraz szeregu aktdw prawa narodowego
(np. Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze
szczegdlnymi potrzebami) wprowadzito nowy, bio-psycho-spoteczny model
postrzegania niepelnosprawnosci. ktora definiujemy nie tylko jako zabu-
rzenie czy deficyt, ale takze w kategoriach réznorodnosci, zmiany w funk-
cjonowaniu osoby, ktédra moze mie¢ charakter nie tylko destrukcyjny, ale
takze rozwojowy. Funkcjonowanie oséb 0s6b z niepelnosprawnosciami
wspolczesnie jest czesto badane w paradygmacie ,,paradoksu niepetno-
sprawnosci” (Fellinghauer i in. 2012; Byra, 2014), w ktérym akcentowany jest
antynomiczmy charakter tego zjawiska: réwnocze$nie z niepelnosprawnoscia
osoby przezywaja doswiadczenie pozytywnej percepcji stanu swojego zdro-
wia i sytuacji zyciowej oraz satysfakcjonujacej jakosci zycia; zauwazalna jest
takze rozbiezno$¢ miedzy poczuciem dobrostanu spotecznego odczuwanym
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przez osobe z niepelnosprawnoscig — a postrzeganiem ich sytuacji zyciowej
przez inne osoby.

Duze znaczenie w ksztalttowaniu postaw wobec 0s6b z niepetnospraw-
no$ciami ma tez konsekwentne wprowadzanie w szeregu krajow wlaczaja-
cego modelu edukacji - dzieci i mlodziez o réznym poziomie sprawnosci
przebywaja ze sobg znacznie cz¢sciej niz w poprzednich dekadach, poznaja
swoje mozliwosci i ograniczenia i zdobywaja kompetencje potrzebne do
wspolnego uczenia si¢ oraz funkcjonowania w przestrzeni spotecznej a na-
stepnie zawodowej. W polskim modelu edukacji wlaczajacej (Domagata-Zysk
2018, MEIN 2020) podkresla si¢ konieczno$¢ zapewnienia wysokiej jako$ci
edukacji kazdemu uczniowi, niezaleznie od doswiadczanych przez niego
trudnosci oraz adekwatnie do posiadanych zasobow. Deklaratywnie wlgcze-
nie ma charakter kompleksowy i dotyczy nie tylko aspektu edukacyjnego,
ale takze spolecznego (Florian i Camedda, 2020). Wyniki badan pokazuja,
ze deklarowane postawy uczniéw sprawnych wobec ich rowiesnikéw z nie-
pelnosprawnosciami sg pozytywne (Oszwa i Fedaczynska, 2017), a w opty-
malizowaniu postaw sprawdzaja si¢ wychowawcze programy przedstawiajace
dzieciom urealnione sylwetki oséb z specjalnymi potrzebami - nie tylko
jako potrzebujace pomocy, ale takze posiadajace wlasne zasoby i strategie
radzenia sobie w réznych sytuacjach (Chimicz, 2017). Jednoczesnie jednak
uczniowie z dysfunkcja wzroku co prawda dobrze oceniajg jakos¢ relacji
réwiesniczych w klasie, ale jednocze$nie czwarta czg¢s¢ z nich w badaniach
socjometrycznych znajduje si¢ w grupie osob izolowanych, a ponad 14%
- w gronie 0s6b odrzucanych (Papuda-Dolinska, 2015) za$ uczniowie z au-
tyzmem oceniajac retrospektywnie relacje rowiesnicze wskazuja na wysoki
poziom niezaspokojenia potrzeby tych relacji (Szmania, 2016).

W obecnym roku szkolnym zdecydowana wigekszo$¢ uczniéw z nie-
pelnosprawnosciami i specjalnymi potrzebami uczy sie¢ w szkotach ogol-
nodostepnych (MEIN podaje, Ze jest to ponad 67%), jednak spora grupa
nauczycieli prezentuje negatywne postawy wobec mozliwosci uczenia sig
uczniéw z niepelnosprawnosciami w tych placéwkach. W badaniach Cwi-
rynkato i Zyty (2015) tylko 45% nauczycieli opowiada sie za mozliwoscig
uczenia si¢ w szkotach ogélnodostepnych uczniéw z umiarkowang niepet-
nosprawnoscig intelektualng a 49% - za wlgczeniem do szkét ogélnodo-
stepnych uczniow niestyszacych a jedynie 23% - za edukacjg wlaczajaca dla
uczniéw z chorobami psychicznymi. Pomimo powszechnej wiedzy o za-
sadniczo wysokich kompetencjach poznawczych i spoteczno-emocjonal-
nych uczniow niewidomych, 73% nauczycieli w badaniach Uberman i Mach
(2016) postrzega ich edukacje w szkolach ogélnodostepnych jako trudne
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wyzwanie, podobnie jak nauczanie uczniéow niestyszacych (62%) i uczniow
z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng (50%). Nauczyciele szkét ogél-
nodostepnych badani przez Zuraw (2016, N=200) bardzo czesto przypisuja
uczniom z zaburzeniami rozwoju cechy waloryzowane negatywnie (ponad
82% przypadkdw) i tylko 27% z nich zgadza sie z postulatem, aby uczniowie
z niepelnosprawnosciami uczyli si¢ w szkotach ogélnodostepnych, sugerujac
raczej edukacje w klasach specjalnych (19%) i integracyjnych (53%).
Niepokdj budzi jednak fakt, ze takze wspodltczesnie postawy spoteczne
wobec 0s6b z niepelnosprawnosciami nie zawsze nacechowane sg pozytyw-
nie. Z danych zebranych przez brytyjskie stowarzyszenie dzialajace na rzecz
0s6b z niepetnosprawnoscia ruchu (Aiden i McCarthy, 2014) dowiadujemy
sie, ze 67% Brytyjczykow odczuwa dyskomfort rozmawiajac z osoba z niepet-
nosprawnoscig, 85% zgadza si¢ z twierdzeniem, ze osoby z niepelnosprawno-
$ciami spotykajg sie z uprzedzeniami, a 24% oséb z niepelnosprawnosciami
doswiadczyto negatywnych postaw spotecznych w zwiazku z ich niepelno-
sprawnoscig. Pozytywne postaw obserwowane sg czesciej u kobiet niz u mez-
czyzn (Akrami et al. 2006; Findler, Vilchinsky, Werner 2007; Shalev i in.,
2016) oraz u 0séb z wyzszym wyksztalceniem (Quelette-Kuntz i in., 2010).
Postawy osob mlodszych sg zasadniczo bardziej pozytywne niz postawy
0s06b ze starszych generacji (Nowak, 2015). Postawy mlodszych nauczycieli
sg bardziej pozytywne niz postawy nauczycieli z dluzszym stazem (Chrza-
nowska, 2018, 2019). Jak zauwazaja Longiin. (2018) wazna jest takze analiza
postaw pozytywnych, ktére mogg takze zawierac element paternalizmu czy
kreowania niewtasciwego obrazu osoby z niepelnosprawnoscig intelektual-
n3: s3 oni postrzegani czgsto jako ,,szczesliwe wieczne dzieci’, co sprawia,
ze nie dostrzegamy ztozonosci ich potrzeb spolecznych i emocjonalnych,
zwlaszcza w kontekscie dojrzewania, dorostosci i starzenia si¢. Badania
pokazuja takze, ze postawy sg zréznicowane takze w zaleznosci od stopnia
niepelnosprawnosci: im powazniejsze symptomy niepetnosprawnosci, tym
mniej pozytywne postawy spoteczne (Ellins i Porter, 2005; Forlin i Chambers
2011; Hastings i Oakford, 2003; Bagbka i Podgruszewska, 2016; Cwirynka-
lo i Zyta, 2015). Postawy zalezne s3 takze od rodzaju niepelnosprawnosci
- najmniej pozytywne obserwowane sg w stosunku do 0séb z glebszymi
niepelnosprawnos$ciami intelektualnymi i zaburzeniami psychiatrycznymi
W badaniach amerykanskich (Pace, Shin i Rasmussen, 2010) ponad 30%
badanych ujawnito negatywne postawy wobec 0s6b z Zespolem Downa.
Negatywne postawy dotyczg nie tylko edukacji, ale takze mozliwosci podej-
mowania pracy przez osoby z niepelnosprawnosciami. Pomimo wielu dzialan
uswiadamiajacych, nadal pracodawcy prezentuja postawy niechetne wobec
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zatrudniania os6b z niepelnosprawnosciami, obawiajac si¢ dodatkowego
wysiltku zwigzanego z przystosowaniem miejsca pracy czy zmiang procedur
(McDonnall, Zhou i Crudden, 2013), co nastepnie przektada si¢ na liczne
sytuacje zatrudnienia ponizej poziomu wyksztalcenia czy tez nie doceniania
kompetencji pracownikow z niepelnosprawnosciami (Beha i Hasanbegovic,
2019; Domagata-Zysk, 2015).

Istotnym czynnikiem zmieniajacym sytuacje osob z niepetnospraw-
nosciami sg autonomiczne dzialania podejmowane przez te osoby na rzecz
samorzecznictwa i samostanowienia, rozumianego jako postawa bycia
sprawcg, podejmowania decyzji dotyczacych wlasnego zycia, dokonywanie
wybordéw, ktére s wolne od nadmiernego i bezprawnego wplywu innych
0séb (Zyta, 2013, 2018). poziom samostanowienia i samorzecznictwa osob z
niepelnosprawnosciami jest uzalezniony od szeregu czynnikéw (m.in. wiek,
rodzaj niepelnosprawnosci, poziom zachowan adaptacyjnych i zachowan
trudnych), w tym takze postaw spotecznych, zakresu i rodzaju opieki i
wsparcia w szkole, rodzinie a w dorostosci — w srodowisku pracy (Wehmeyer
i Abery, 2013, Nota i in., 2007).

Przedstawione powyzej analizy wskazuja, Ze zagadnienie badania
postaw wobec 0s6b z niepetnosprawnos$ciami nalezy wspolczesnie sytuowac
w nowym paradygmacie, ktory powinien uwzglednia¢ zmiany spoteczno-kul-
turowe ostatnich dekad, zmiane postrzegania osob z niepelnosprawnosciami,
ktore wspodlczesnie sa rownoprawnymi uczestnikami réznorodnych sytuacji
spotecznych oraz zmiany w zakresie samostanowienia i samorzecznictwa
0s0b z niepelnosprawnos$ciami. Nowe narzedzie, ktdrego adaptacje przed-
stawiamy w kolejnych fragmentach tego tekstu, odpowiada na wyzwania
tego nowego paradygmatu badan.

Opracowanie polskiej wersji jezykowej MAS-POL

Po uzyskaniu zgody od autoréw oryginalnego narzedzia, zostalo ono
przettumaczone z jezyka angielskiego na jezyk polski przez trzech doswiad-
czonych lingwistéw, bedacych jednoczesnie specjalistami w obszarze eduka-
cji wyzszej. Jeden z nich byl native speakerem. Nastepnie uzgodniona polska
wersja skali zostala przeanalizowana i przettumaczona wstecznie na jezyk
angielski. Ostateczng wersj¢ narzedzia omowiono w grupie 30 uczestnikéw
seminarium pedagogiki specjalnej (2 sesje po 1,5 godziny kazda) w celu
oceny zrozumienia tresci, racjonalnosci i przydatnosci elementéw. Stu-
denci biorgcy udzial w seminarium dostarczyli wielu cennych komentarzy,
zarowno w odniesieniu do samego narzedzia, jak i uzasadnienia prawdo-
podobienstwa przezycia opisanych w skali sytuacji, w kontekscie polskim.

223



Stanistawa Byra, Ewa Domagata-Zysk

W rezultacie zaproponowanych dyskusji dokonano kilku istotnych zmian
w opracowywanym narzedziu: a) na podstawie wysunigtego wniosku, ze
postawy badanych mogg rézni¢ si¢ w zaleznosci od 0séb z réznego rodzaju
niepelnosprawnosciami, zaproponowano cztery wersje skali, wobec 0séb
z niepelnosprawnoscig ruchows, intelektualng oraz sensoryczng: stuchowg
i wzrokowg; b) zmodyfikowano opis sytuacji tak, aby zapewnic¢ stosowanie
jezyka polskiego o brzmieniu naturalnym; c) 3. oryginalne imiona ,,Joseph”
i ,Michelle” zostaly zmienione na bardziej typowe polskie imiona ,,Joanna”
i ,Maciek”

Oryginalne narzedzie - Wielowymiarowa Skala Postaw wobec Oséb
Niepetnosprawnych/Multidimensional Attitudes Scale Towards Persons With
Disabilities (MAS) jest narzedziem samoopisowym, ktdre w wersji izraelskiej
sktada sie z 34 pozycji. Narzedzie to posiada liczne adaptacje i wykorzysty-
wane jest w badaniach postaw wobec 0s6b z niepetnosprawnos$ciach w wielu
krajach, np. Hiszpanii (Stevens et al., 2013), Francji (Dachez, Ndobo i Ame-
line, 2015), Korei Potudniowej (Lu i Kim, 2017), Turcji (Yelpaze i Turkiim,
2018), Niemczech (2018) czy Grecji (Govina et al., 2020).

Identyczna liczbe itemoéw oraz strukture skladajacy sie z trzech wy-
miaréw postaw (poznawczego, emocjonalnego i behawioralnego) zawiera
wczesniejsza polska adaptacja tej skali: MAS-PL (Radlinska i in., 2020), ktora
podobnie, jak w przypadku wersji oryginalnej, stuzy ustaleniu postaw wobec
0s0b z niepelnosprawnoscia w ogodle. Adaptacja tego narzedzia na gruncie
polskim zostata wigc dotychczas przeprowadzona w odniesieniu do szerokiej
i zgeneralizowanej grupy oso6b z niepelnosprawnoscia. Celem przedstawio-
nej w niniejszym artykule kolejnej polskiej procedury adaptacyjnej MAS
jest sprawdzenie na gruncie polskim jej wlasciwos$ci psychometrycznych,
z uwzglednieniem zréznicowanej grupy osob z niepelnosprawnosciami,
najbardziej reprezentatywnymi: ruchows, intelektualng, wzrokowy i ru-
chowa. Bowiem badania zagranicznych autoréw z wykorzystaniem tego
narzedzia pokazuja, iz wyspecyfikowanie grupy oséb z niepelnosprawnoscia
moze miec istotne znaczenie dla pomiaru postawy wzgledem niej (Dachez,
Ndobo i Ameline, 2015). Wersje narzedzia wykorzystanego w badaniach
walidacyjnych opatrzono nazwg Wielowymiarowa Skala Postaw Wobec
Osob z Niepelnosprawnosciami: MAS-POL (MAS-POL-NR: wobec oséb
z niepelnosprawnoscig ruchowa; MAS-POL-NS: wobec os6b niestyszacych;
MAS-POL-NI: wobec 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng/zespotem
Downa; MAS-POL-NW: wobec 0s6b niewidomych.
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Sprawdzenie wlasciwosci psychometrycznych MAS-POL
Grupa badanych

Badania objety 947 studentéw (w tym wyrazajacych postawe wobec
0s0b z niepelnosprawnoscia ruchowa: 351-37,1%; z niepelnosprawnoscia
intelektualng: 212-22.04%, z niepelnosprawnoscia stuchowa/niestyszacych:
192-20,3%, z niepelnosprawnoscia wzrokowa/niewidomych: 192-20,3%).
Srednia wieku badanych to 21,66 (SD=4,00). Przewazaly kobiety (760-80,3%,
187-19,7% mezczyzn). Zblizona liczba badanych pochodzila z miasta (491-
51,8%) oraz ze wsi (411-43,4%), 43 respondentdw (4,5%) nie wskazalo swojego
stalego miejsca zamieszkania. Badani to studenci kierunkdéw w obszarze
nauk spotecznych i humanistycznych: pedagogika (297-31,77%), pedagogika
specjalna (247-26.08%), pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna (135-
14,26%), filologia angielska (151-15,95%), dziennikarstwo i komunikacja spo-
teczna (60-6,34%), praca socjalna (25-2,64%), a 28 0sdb (2,96%) wskazalo na
bycie studentem, ale nie okreslito kierunku studiéw. Zdecydowana wigkszos¢
badanych wskazala na kontakt z osobg z jakgkolwiek niepelnosprawnoscia
(850-89,8%, brak kontaktu: 97-10,2%). Przewazajaca liczba respondentéw
miala tez kontakt z osobg z niepelnosprawnoscia, wobec ktérej deklarowata
swoja postawe (576-60,8%, brak kontaktu: 371-39,2%). Srednia ocena statusu
ekonomicznego ocenianego na skali od 1 (bardzo niski) do 5 (bardzo wysoki)
wyniosta 3.18 (SD=0,69).

Struktura wewnetrzna MAS-POL

W celu ustalenia struktury wewnetrznej narzedzia MAS-POL uwzgled-
niajgcej postawy wobec czterech najbardziej reprezentatywnych grup oséb
z niepelnosprawnoscia, przebadane osoby losowo podzielono na dwie grupy
(A-474 i B-473). W grupie A przeprowadzono eksploracyjng analiz¢ czyn-
nikowg gléwnych sktadowych z rotacjg Varimax, z kolei na danych grupy B
przetestowano strukture wyodrebniong w grupie A za pomoca konfirma-
cyjnej analizy czynnikowe;j.

Wyjsciowg strukture wewnetrzng MAS-POL ustalono przy uwzgled-
nieniu dwoch kryteriow: Kaisera (tabela 1) oraz wykresu osypiska (wykres 1).
W rezultacie dokonanych na ich podstawie analiz wyodrebniono 4 czynniki,
ktdre Iacznie wyjasniajg 53,56% wariancji wynikéw.
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Wartos¢ wlasna

Wykres osypiska

12 3 4 5 & 7 8 9 10 1112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

Numer skladowej

Wykres 1. Wykres osypiska wskazujacy na 4-czynnikowga strukture¢ MAS-POL

Tabela 1. Wartosci wlasne i procent wyjasnianej wariancji wyodrebnionych czynnikéw

Czynnik Wartos$¢ wlasna % wyjasnianej % skumulowany
wariancji

1 7,66 26,53 26,53

2 3,92 12,51 39,04

3 2,15 8,48 47,52

4 1,02 6,04 53,56

W tabeli 2 zaprezentowano rezultaty przeprowadzonej analizy czyn-
nikowej: wyodrebnione czynniki oraz ich fadunki (przyjeta wartos¢ 0,40
i powyzej). Ladunki czynnikowe zawierajg sie¢ w przedziale od 0,45 do 0,81.
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Tabela 2. Wyniki eksploracyjnej analizy czynnikowej

$nianej warian-
cji

Czynnik I (Po- | Czynnik IT Czynnik  IIT | Czynnik IV
Itemy zytywne przeko- | (Zachowania | (Spokéj) (Negatywne

nania i zacho- | unikowe) emocje)

wania inicjujgce

kontakt)
Przekonania -3 | ,807 -,174 -,011 -,110
Przekonania -9 | ,804 ,009 -,061 ,092
Przekonania - 2 | ,745 -,175 -,003 -,168
Przekonania -4 | ,732 -,056 -,056 111
Przekonania - 5 | ,719 -,069 -,084 -,089
Przekonania - 1 | ,712 -,234 -,031 -,105
Przekonania - 7 | ,663 ,022 -,206 ,143
Przekonania -6 | ,584 ,133 -,176 ,070
Zachowania - 8 | ,547 -,312 -,215 ,061
Zachowania -7 | ,541 -,254 -,173 ,100
Zachowania - 5 | -,087 ,788 ,270 ,003
Zachowania - 2 | -,099 ,780 ,188 ,014
Zachowania - 6 | -,114 773 ,026 ,125
Zachowania - 3 | -,060 ,740 ,093 ,064
Zachowania - 1 | -,188 ,726 ,248 ,158
Zachowania - 4 | ,088 ,449 117 ,140
Emocje - 7 221 -,018 -,808 ,035
Emocje - 6 ,141 ,006 -,749 ,165
Emocje - 8 ,183 -,096 -,688 -,040
Emocje - 2 ,062 ,134 ,638 ,325
Emocje -4 -,163 ,247 ,596 ,229
Emocgje -1 -,061 ,198 571 ,122
Emocje - 10 -,123 ,064 ,517 ,353
Emocje - 11 -,070 -,101 ,011 ,754
Emocje - 9 -,229 ,180 -,020 ,656
Emocje - 12 ,044 ,168 ,129 ,524
Emocje - 3 -,029 ,128 ,285 ,450
Emocje - 14 ,156 ,001 ,021 ,403
Emocje - 5 -,086 ,305 ,294 479
Procent wryja- | 26,53 12,51 8,48 6,04
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Przeprowadzona analiza czynnikowa na danych uwzgledniajacych
postawy wobec 0s6b z réznymi niepelnosprawnos$ciami: ruchows, intelektu-
alng i sensoryczng (niestyszacych i niewidomych) dostarczyta wynikéw od-
miennych w stosunku do tych, ustalonych w obrebie oryginalnej wersji skali
oraz tych, zidentyfikowanych w dotychczasowej wersji polskiej. Uchwycone
réznice dotyczg zaréwno liczby czynnikoéw, ich struktury, a takze ostatecznej
liczby twierdzen tworzacych sprawdzane narzedzie. W przeciwienstwie do
wskazanych wersji narzedzia, ktore obejmowato 3 wymiary postaw (poznaw-
czy, emocjonalny i behawioralny), prezentowane wyniki analizy czynnikowej,
daja podstawy do wyodrebnienia 4 czynnikow, dwdch dotyczacych aspektu
emocjonalnego (Czynnik III - Spokdj [S], Czynnik IV- Negatywne emocje
[NE], jeden wyrazajacy zachowania (Czynnik II- Zachowania unikowe [ZU])
oraz jeden odzwierciedlajacy mieszang strukture: poznawczo-dzialaniowg
(Czynnik I - Przekonania pozytywne i zachowania inicjujace kontakt [PP-Z].

Czynnik I - Pozytywne przekonania i zachowania inicjujace kontakt
[PP-Z] obejmuje 8 itemo6w dotyczacych przekonan oraz 2 zwigzane z dekla-
rowanym zachowaniem wobec sytuacji z udzialem osoby z niepetnospraw-
noscig. Czynnik II- Zachowania unikowe [ZU] sklada si¢ z 6 twierdzen
wskazujgcych na konkretne unikowe reakcje badanego przed, w trakcie i po
sytuacji z udzialem osoby z niepelnosprawnoscig, Czynnik III - Spokdj [S]
skupia 7 okreslen emocji wskazywanych przez badanego jako prawdopodob-
nych do wystgpienia w sytuacji z udzialem osoby z niepelnosprawnoscia,
a Czynnik IV - Negatywne emocje [NE] sktada sie z 6 okreslen negatyw-
nej emocjonalno$ci mozliwej do wystgpienia réwniez w sytuacji, w ktorej
uczestniczy osoba z niepelnosprawnoscig.

Wazne jest, by podkresli¢, iz druga ze zidentyfikowanych réznic zwig-
zana jest z ostateczng liczbg itemoéw tworzacych narzedzie. Prezentowana
wersja (MAS-POL), takze w kontrascie do wyzej przywolanych, obejmuje nie
34 pozycje, a 29. Okreslenia dotyczace emocji tj. Niesmiatos¢, Obrzydzenie,
Czujnos¢ oraz Przekonania: Moge sprawic, Ze on/ona poczuje sig bardziej
komfortowo i On/ on bedzie wdzieczna gdy to wlasnie ja rozpoczne rozmowse,
nie weszly do Zadnego czynnika, uzyskujac wartos¢ fadunku czynnikowego
ponizej 0,19. Dodatkowo przeprowadzona analiza mocy dyskryminacyjnej
tych itemdéw dostarczyta podstaw do ich usuniecia, co w rezultacie przy-
czynilo si¢ do zwigkszenia wskaznikow rzetelnosci MAS-POL. Sprawdzona
moc dyskryminacyjna wszystkich 29 itemdéw tworzacych ostateczng wersje
narzedzia wskazuje na jego znaczacg homogeniczno$¢. Wykorzystana analiza
korelacyjna pokazata zadowalajace w tym zakresie warto$ci wspotczynnikow
korelacji, sytuujace si¢ w przedziale 0,51-0,89.
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W celu zweryfikowania zasadnosci zidentyfikowanej struktury czyn-
nikowej, przeprowadzono na wynikach grupy B, konfirmacyjng analize¢
czynnikowy. Przetestowany model z 4 czynnikami uzyskal satysfakcjonujace
wskazniki dopasowania do danych empirycznych: 32 = 202314, df=945;
p <0,156; RMSEA = 0,067; GFI = 0,94; NFI = 0,93; TLI = 0,91. Zatem, struk-
ture 4-czynnikowa MAS-POL nalezy uznac za empirycznie uzasadniona,
potwierdzong wynikami analizy konfirmacyjne;j.

Przeprowadzona analiza korelacyjna miedzy poszczegélnymi czynni-
kami ujawnita stabe i uyjemne powigzania miedzy Czynnikiem I (Pozytywne
przekonania i zachowania inicjujace kontakt) a Czynnikiem II (Zachowania
unikowe); [r=-0,25, p<0,01] i Czynnikiem IV (Negatywne emocje); [r=-0,18,
p<0,01]. Stwierdzono ponadto stabe i negatywne korelacje miedzy Zachowa-
niami unikowymi a Spokojem [r=-0,25, p<0,01] oraz pozytywne z Emocjami
negatywnymi [r=0,32]. Na podstawie ustalonych wspoétczynnikow korelacji
mozna uznaé, ze wyodrebnione czynniki reprezentujg odrebne wymiary
postawy wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia.

Rzetelnos¢ MAS-POL

W ramach sprawdzania wlasciwos$ci psychometrycznych MAS-POL,
ustalono takze wskazniki rzetelno$ci z wykorzystaniem wspoétczynnikéw
a Cronbacha, zaréwno dla poszczegdlnych wyodrebnionych czynnikow,
jak i dla wyniku ogdlnego. Wskazniki rzetelnosci okreslono dla calej grupy
badanych, jak i dla grup oséb deklarujacych swojg postawe wobec oséb
z niepetnosprawnoscig ruchows, intelektualng i sensoryczng (niestyszacych
i niewidomych) (tabela 3).

Tabela 3. Wartosci wspotczynnikéw a Cronbacha dla poszczegdlnych podskal i wyniku
ogdlnego MAS-POL

Postawa Postawa Postawa wobec 0sdb z nie- | Postawa
wobec 0s6b | wobec 0s6b | pelnosprawnoscig senso- wobec 0s6b
MAS-POL | z niepelno- | z niepetno- | ryczna z niepetno-
sprawnoscig | sprawnoscia sprawnoscia
ruchowsa intelektu- Nieslysza- Niewido-
alng cych mych
Pozytywne
przekonania | 0,88 0,90 0,88 0,89 0,89
i zachowania
inicjujace
kontakt
Zachowania | 0,84 0,81 0,83 0,81 0,81
unikowe
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Spokoj 0,71 0,70 0,74 0,77 0,73
Negatywne | 0,74 0,79 0,70 0,73 0,79
emocje

MAS-POL | 0,80 0,81 0,80 0,79 0,85
- wynik

ogolny

Stwierdzone wskazniki rzetelnosci sg satysfakcjonujace, nieco nizsze
wartosci rzetelno$ci w kazdej z uwzglednionych grup zaznaczyly si¢ w czyn-
nikach: Spokéj oraz Negatywne emocje.

Trafno$¢ zbiezna MAS-POL

W celu ustalenia trafnosci zbieznej MAS-POL z innymi narzedziami
stosowanymi na gruncie polskim do pomiaru postaw wobec 0séb z niepel-
nosprawnoscig, przeanalizowano zwigzek z wynikami Skali Postaw Wobec
Oséb Niepelnosprawnych A. Sekowskiego. Uzyskane rezultaty wskazuja,
ze MAS-POL w niewielkim stopniu koreluje z wynikami tego popularnego
narzedzia, opierajacego si¢ na wyniku ogélnym (tabela 4). Na tej podstawie
mozna zatem stwierdzi¢ jego odrebnosc¢ i swoisto$¢ w pomiarze ztozonego
zjawiska, jakim jest postawa wobec 0s6b z réznymi niepetnosprawnosciami.

Tabela 4. Zwigzek miedzy wynikami MAS-POL a Skalg Postaw Wobec Os6b Niepelno-

sprawnych — wspolczynniki korelacji r Pearsona

Pozytywne | Zachowania | Spokdj Negatywne | MAS-POL
przekonania | unikowe emocje - wynik
i zachowania ogolny
inicjujace
kontakt

Postawa -0,02 0,07 0,16 -0,23** -0,18%*

wobec 0s6b

niepetno-

sprawnych

#p<0,01

MAS-POL a wybrane zmienne socjodemograficzne i zwigzane
z niepelnosprawnoscia

Podsumowujacym etapem analiz bylo sprawdzenie wynikéw MAS-
-POL w kontekscie wybranych zmiennych socjodemograficznych (tj., wiek,
ple¢, miejsce stalego zamieszkania) oraz zmiennych zwigzanych z niepetno-
sprawnoscig (rodzaj niepelnosprawnosci, dotychczasowy kontakt badanych

230



Wielowymiarowa Skala Postaw Wobec Oséb z Niepetnosprawnosciami...

z osobg z niepelnosprawnoscig). Stwierdzono istotne i niskie wspdtczynniki
korelacji migedzy wiekiem a wynikami dwdch podskal: Spokoju (r=-0,19,
p<0,01) oraz Negatywnych emocji (r=-0,21, p<0,01). Bardziej negatywne
emocjonalne ustosunkowanie si¢ wobec 0séb z niepelnosprawnoscia de-
klaruja osoby w mlodszym wieku. Analiza z uwzglednieniem zmiennej
plci ujawnila jedynie dwie istotne statystycznie réznice. Kobiety w porow-
naniu z me¢zczyznami uzyskaly zdecydowanie wyzsze wyniki w podskali:
Pozytywne przekonania i zachowania inicjujgce kontakt (odpowiednio:
M=37,43, SD=38,29; M=35,2, SD=6,74; t=1,77, p<0,001), co wskazuje na de-
klaracje przez nie mniej przychylnego myslenia o osobach z niepetnospraw-
noscig. Z kolei mezczyzni w zestawieniu z kobietami otrzymali istotnie
wyzsze wyniki w podskali: Negatywne emocje (odpowiednio: M=113,95,
SD=4,06; M=12,92, SD=3,60; t=-1,07, p=0,046), Oznacza to zaznaczajgce
sie u mezczyzn znaczaco wieksze nasilenie emocji negatywnych wobec oséb
z niepelnosprawnoscia, czy prawdopodobnych sytuacji z udzialem oséb
z niepelnosprawnoscig. Miejsce stalego zamieszkania (miasto/wies) nie
réznicowalo istotnie zadnego wymiaru postaw mierzonych przez MAS-POL.
Znaczace roznice w nasileniu poszczegdélnych wymiaréw postawy ujmowanej
za pomocg MAS-POL stwierdzono natomiast miedzy osobami, ktére miaty
wczesniej kontakt z osobg z niepelnosprawnoscia i tymi deklarujacymi
brak takiego kontaktu (tabela 5). Znaczaco wyzsze rezultaty negatywnego
ustosunkowania emocjonalnego i w zakresie zachowan unikowych uzyskaty
osoby deklarujgce dotychczasowy kontakt z osobg z niepelnosprawnoscia.
Wynik ogélny MAS-POL jest rdwniez istotnie wyzszy w tej grupie osob, co
oznacza, Ze osoby majgce kontakt z osobg z niepelnosprawnoscia przejawiajg
bardziej negatywna postawe, w tym wobec sytuacji, w ktdrej biorg udzial
osoby z niepelnosprawnoscig.
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Tabela 5. Wyniki w podskalach MAS-POL a kontakt/brak kontaktu z osobg z niepelno-

sprawnoscia
Osoby deklarujace Osoby deklarujace brak
MAS-POL | kontakt z osobg z nie- | kontaktu z osobg z nie- t p
pelnosprawnoscig pelnosprawnoscia
M SD M SD
Pozytyw- 37,21 8,16 37,09 8,72 0,14 0,095
ne przeko-
nania i za-
chowania
inicjujace
kontakt
Zachowa- 18,40 5,41 18,04 4,19 3,81 0,003
nia uni-
kowe
Spokoj 18,58 3,05 17,86 2,65 2,23 0,024
Negatyw- 13,82 3,78 12,54 2,52 3,27 <0,001
ne emocje
MAS-POL 88,02 10,91 83,02 8,42 3,75 <0,001
- wynik
ogolny

Przeanalizowano rowniez, czy rodzaj niepelnosprawnosci moze by¢

czynnikiem réznicujacym postawe wobec 0so6b jej doswiadczajacych. Uzy-

skane rezultaty wskazujg na znaczgce zréznicowanie we wszystkich wymia-
rach postawy identyfikowanych za pomocg MAS-POL (tabela 6). Warto

przy tym podkresli¢, iz najmniej przychylne postawy dotycza oséb z niepel-

nosprawnoscig sensoryczng (wynik ogdlny). W odniesieniu do osé6b z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng zgloszono najwyzsze nasilenie zachowan
unikowych i emocji negatywnych. Najnizsze nat¢zenie emocji pozytywnych

przejawiajacych sie w zrelaksowaniu, odprezeniu, czy opanowaniu stwier-

dzono wobec 0s6b z niepelnosprawnos$cig ruchowy. Natomiast najnizszy
stopien przekonan pozytywnych i mozliwych zachowan inicjujacych kontakt

ustalono wobec 0séb niewidomych.
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Tabela 6. Wyniki MAS-POL a rodzaj niepelnosprawnosci

Niepelnosprawno$¢ Niepelnosprawno$¢ Niepelnosprawno$¢
MAS- ruchowa (NR) intelektualna (NT) sensoryczna ANOVA
POL Niestyszacy (NS)
Niewidomi (NW)
F NIR P
M SD M SD M SD M SD

NI-NS <0,001
PP-Z 37,17 6,91 32.52 8,33 37.53 7,23 39.86 8,06 41,84 NR-NI <0,001
NI-NW <0,001
NR-NS <0,001
ZU 16.09 5,23 19.99 4,73 19.56 4,80 18.62 5,41 34,12%%* NR-NI <0,001
NR- 0,003

Nw
S 18.35 3,17 18.27 2,46 18.18 3,31 18.04 2,67 14,940 NS- <0,001
Nw <0,001

NR-

NwW
NE 12.89 3,31 14.53 3,82 14.18 3,88 13.74 3,76 10,51%* NR-NS <0,001
NR-NI <0,001
NR- 0,030

NwW
MAS- NI-NS <0,001
POL- 86.88 9,67 85.39 10,17 89.54 11,36 89.29 12,10 7,29%%* NR-NS 0,006
WO NI-NW <0,001
NR- 0,007

Nw

Podsumowanie

Podsumowujac przeprowadzong procedure adaptacyjng Multidimen-
sional Attitudes Scale Towards Persons With Disabilities (MAS) i ustalanie
wlasciwosci psychometrycznych polskiej wersji tego narzedzia (MAS-POL),
mozna stwierdzi¢ jej satysfakcjonujace parametry. MAS-POL zbudowane
jest z 29 pozycji, ktére tworzg 4 podskale (wymiary postawy): Pozytywne
przekonania i zachowania inicjujace kontakt (PP-Z), Zachowania unikowe
(ZU), Spokdj (S), Negatywne emocje (NE). Mozliwe jest rowniez wyznacze-
nie wyniku ogélnego, ktory jest sumg rezultatow skladajacych sie na narze-
dzie, podskal. Uchwycona struktura tego narzedzia jest zbiezna z niemiecka
(Wohrle, Franke i Kissgen, 2018), francuska (Dachez, Ndobo i Ameline, 2015),
hiszpanska (Stevens i in., 2013) i koreanska (Lu i Kim, 2017) wersjg MAS.

MAS-POL obejmuje odrebne wersje wobec 0sob z niepetnospraw-
noscig ruchowy, intelektualng i sensoryczna: niestyszacych i niewidomych.

Badany dokonuje oceny prawdopodobienstwa wystgpienia:

a. okreslonych emocji u wskazywanych, przykladowych osdb,

w zwigzku z sytuacja z udzialem osoby z niepelnosprawnoscia
na skali od 1 (emocja wcale ich nie dotyczy) do 5 (emocja dotyczy
ich w bardzo duzym stopniu);
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b. pewnych mysli przed, w trakcie i po sytuacji, z udzialem osoby
z niepelnosprawnoscig na skali od 1 (mato prawdopodobna mysl)
do 5 (bardzo prawdopodobna mysl);

c. pewnych zachowan przed, w trakcie i po sytuacji z udziatem osoby

z niepelnosprawnoscig na skali od 1 (malo prawdopodobne) do 5
(bardzo prawdopodobne).

Wyzsze wyniki w poszczegélnych podskalach i wyniku ogélnym
wskazujg na wieksze nasilenie negatywnej postawy wobec 0s6b z niepet-
Nnosprawnoscia.

MAS-POL posiada satysfakcjonujace wskazniki rzetelnosci, zaréw-
no dla wersji skierowanej wobec 0séb z niepelnosprawnoscig w ogole, jak
i wobec 0s6b z niepelnosprawnoscig ruchows, intelektualng i sensoryczna.
Pozyskane za pomocg tego narzedzia dane mogg poszerzy¢ dotychczasowe
analizy postaw wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia, bazujac na bardziej roz-
budowanej i ztozonej strukturze tego zjawiska. Obejmuje odrebne wersje do
mierzenia postaw wzgledem os6b doswiadczajgcych réznych, ale najbardziej
reprezentatywnych rodzajéw niepelnosprawnosci.

MAS-POL pomimo satysfakcjonujacych wlasciwosci psychometrycz-
nych zawiera pewne ograniczenia. Po pierwsze, narzedzie zostalo przetesto-
wane wsrdd studentéw. Wprawdzie wersja oryginalna oraz wigkszo$¢ innych
adaptacji (np. turecka, amerykanska) réwniez sprawdzana byla w probie
studentéw, niemniej jednak nalezy uzna¢ specyfike tej populacji i koniecz-
no$¢ badan poréwnawczych z udziatem innych grup spotecznych. Po dru-
gie, w probie badanych przewazaly kobiety, a analiza z uwzglednieniem
zmiennej plci, wykazala istotne réznice w dwdch podskalach: Pozytywne
przekonania i zachowania inicjujace kontakt oraz Negatywne emocje. Warto
bytoby w przyszlych badaniach bardziej wnikliwie sprawdzi¢ znaczenie tej
zmiennej w wyjasnianiu postaw wobec 0s6b z konkretnymi rodzajami niepet-
nosprawnosci. Po trzecie, nie sprawdzono trafnosci kryterialnej MAS-POL
i powigzan z innymi zmiennymi, ktére teoretycznie powinny korelowac
z postawg wobec 0s6b z niepelnosprawnoscig. Nalezaloby kazdg wersje
tego narzedzia (w odniesieniu do 0s6b z niepelnosprawnoscia ruchows,
0s0b niestyszacych, z niepelnosprawnoscig intelektualng/zespotem Downa
oraz 0s0b niewidomych), przetestowa¢ w kontekscie pomiaru zmiennych
specyficznych dla danej grupy niepelnosprawnosci. Po czwarte, prezento-
wane narzedzie ma charakter jedynie deklaratywnego ustosunkowania si¢
i pozwala okresli¢ prawdopodobne przekonania, emocje i zachowania wobec
0s0b z niepelnosprawnoscig i sytuacji zwigzanych z ich udzialem. Biorac
pod uwage wskazane ograniczenia, prezentowane narzedzie, z uzyskanymi
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satysfakcjonujgcymi gléwnymi wlasciwosciami psychometrycznymi, moze
by¢ wykorzystywane do wstepnych analiz postaw wobec 0séb z réznymi
niepelnosprawnos$ciami. Jej wykorzystywanie stworzy mozliwo$¢ realizacji
poglebionych analiz, uwzgledniajacych szereg dodatkowych czynnikow
tak zwigzanych ze strukturg i funkcjami samego narzedzia, jak i specyfika
zlozonego i niejednoznacznego zjawiska postaw wobec 0s6b z niepeino-
sprawnosciami.
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