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Abstract: The aim of the research was to adapt the Multidimensional Attitudes
Scale Toward Persons with Disabilities (MAS) by Liora Findler, Noa Vilchin-
sky and Shirli Werner (2007). The accuracy of the tool was measured with
the Empathetic Sensitivity Scale (SWE) by Maria Kazmierczak, Mieczystaw
Plopa and Sylwiusz Retowski (2007). The study included 440 Poles without
disabilities, aged 18 to 80 years. Three components of the Attitudes of Beha-
vior a = .91, Knowledge a = .90 and Emotion a = .85 were distinguished. The
components of the adapted scale coincided with the original version and their
reliability was similar to those obtained by the authors of the Israeli MAS
scale. As expected, significant positive correlations were revealed between

' Po raz pierwszy wartosci psychometryczne polskiej wersji narzedzia (PL-MAS)

byly prezentowane na 12th International Conference of Education, Research and Innovation
(ICERI19) w Hiszpanii (listopad 11-13, 2019, Sevilla) i opublikowane w formie artykutu: Kule-
sza, E. M. (2019). Polish adaptation of Multidimensional Attitudes Scale Toward Persons With
Disabilities (MAS) By L. Findler, N. Vilchinsky, S. Werner. In: 12th International Conference
of Education, Research and Innovation. ICERI2019 Proceedings. Publisher: IATED, ss. 2697-
2703, https://library.iated.org/view/KULESZA2019POL . Doi: 10.21125/iceri.2019.0701
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the MAS Emotions and Personal Distress SWE scales, as well as negative
correlations between the MAS Behavior and Knowledge indicators (items
mainly negative) and the SWE Empathetic Concern and Perspective Taking
indicators. It was concluded that adopted PL-MAS is a reliable and accurate
tool that can be used in researching the attitudes of Poles.

Keywords: people with disabilities, attitudes, tool adaptation, Multidimen-
sional Attitudes Scale Toward Persons with Disabilities.

Wprowadzenie

Badaniami postaw wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia zajmowato si¢
wielu polskich i zagranicznych autorow. Przeglad dostepnych w Polsce na-
rzedzi ujawnia ich duzg réznorodnos¢ (Ostrowska, 2015; Papuda-Dolinska,
2012; Sekowski, 1994). Czesto wykorzystywane sg autorskie kwestionariusze,
specjalnie stworzone na potrzeby wlasnych badan. Uwzgledniajg one réznego
rodzaju aspekty zwigzane z nastawieniami wobec 0s6b z niepelnosprawno-
$cig, np. rodzaje postaw, ich manifestacje, osobowosciowe uwarunkowania
(Sekowski, 1994; Witkowska, 2001), zaleznos$¢ postaw od rodzaju niepetno-
sprawnosci, postawy i rozne aspekty integracji osob z niepelnosprawnoscia
(Derczynski, 2000; Wcidrka i Wcidrka, 2008; Ostrowska, 2015). Niewatpliwie
jedna z bardziej interesujacych propozycji jest Skala Postaw Wobec Osob
Niepelnosprawnych Andrzeja Sgkowskiego (1994), ktéra ma dobre wtasci-
wosci psychometryczne i chetnie stosowana jest przez krajowych badaczy.

Z jednej strony, duza ré6znorodnos¢ kwestionariuszy w Polsce i uzyska-
ne wyniki -niewatpliwie- pozwalajg na wszechstronng, bogata charaktery-
styke zachowan wobec 0séb z niepelnosprawnoscisa, z drugiej zas, kwerenda
literatury ujawnila, ze wyraznie odczuwalny jest brak narzedzi, ktére pozwo-
lityby na dokonanie poréwnania postaw Polakéw z postawami mieszkancow
innych krajow.

Z analizy literatury zagranicznej wynika, ze dostepny jest szereg metod
bezposredniego i posredniego mierzenia postaw, tj. respondenci albo wiedza,
co jest celem badania, albo nie majg $wiadomosci, co jest mierzone. Richard
E. Antonak i Hanoch Livneh (2000) dokonuja rzetelnej oceny 24 metod,
w tym 10. metod bezpo$redniego badania i 14. posredniego. Zakres badanych
tymi metodami aspektéw jest roznorodny, m.in. dystansu spotecznego (Di-
sability Social Distance Scale - DSDS) (Tringo, 1970), akceptacji (Acceptance
Scale - A-Scale) (Voeltz, 1980), interakcji z osobami z niepelnosprawnoscia
(Interaction with Disabled Persons Scale [IDP]) (Gething i Wheeler, 1992).
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Autorzy przegladu metod (Antonak i Hanoch, 2000) rekomenduja
stworzenie wlasnych kwestionariuszy lub wybdr tych, ktére oprécz wieku,
plci, edukacji, osobowosciowych cech i zmiennych zwigzanych z sytuacja
badanego, uwzgledniaja zwigzek pomiedzy takimi komponentami jak emo-
cje, wiedza i zachowania wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia. Jack Granofsky
(1955) juz w polowie XX wieku twierdzil, ze w badaniach postaw wobec 0s6b
z niepelnosprawnoscig nalezy bra¢ pod uwage trzy kryteria, a mianowicie:
uczucia skierowane do os6b niepelnosprawnych, nastawienia poznawcze oraz
zachowania spoteczne. Bazujac na powyzszych wskazaniach, Liora Findler,
Noa Vilchinsky i Shirli Werner (2007) z Izraela opracowaly kwestionariusz
do badania postaw wobec 0séb z niepetnosprawnoscig o nazwie Multidimen-
sional Attitudes Scale Toward Persons with Disabilities (MAS). Narzedzie to
doczekalo si¢ adaptacji w wielu krajach, w tym we Francji (F-MAS) (Dachez,
Ndobo i Ameline, 2015), Kolumbii (S-MAS) (Stevens, Getachew, Perrin,
Olivera i Plaza, 2013), Korei (K-MAS) (Lu i Kim, 2017), Niemczech (G-MAS)
(Wohrle, Franke i Kissgen, 2018), Turcji (Yelpaze i Tirkiim, 2018). Wydaje
sie zatem, ze warto podjac si¢ adaptacji MAS w Polsce, wtedy obiektywnie
mozna bedzie poréwnywac postawy Polakéw i mieszkancédw innych krajow.

Autorka niniejszego tekstu do prac adaptacyjnych i walidacyjnych
MAS przystgpita w 2019 r. i w tym samym roku je ukonczyla (Kulesza, 2019).
Ponizej przedstawione zostaly najwazniejsze dziatania, w wyniku ktérych
powstala polska wersja Wielowymiarowej Skali Postaw Wobec Os6b z Niepet-
nosprawnos$ciami (PL-MAS). Adaptacji MAS podjely sie rok pozniej Iwona
Radlinska, Anna Starkowska, Marta Kozybska, Kinga Flaga-Gieruszynska
i Beata Karakiewicz (2020).

Metodyka badan wlasnych

Celem badan byla polska adaptacja narzedzia Multidimensional Atti-
tudes Scale Toward Persons with Disabilities (MAS) L. Findler i wspotautorek
(2007)>.

Zastosowano metode¢ sondazu diagnostycznego (Pilch i Bauman, 2001),
technike ankiety i jako narzedzi uzyto dwdch kwestionariuszy: 1) Multidi-
mensional Attitudes Scale Toward Persons with Disabilities (MAS) L. Findler
i wspotautorek (2007) oraz 2) Skali Wrazliwosci Empatycznej (SWE) Marii
Kazmierczak, Mieczystawa Plopy i Sylwiusza Retowskiego (2007). SWE
wykorzystano do sprawdzenia trafnosci pomiaru MAS.

> Adaptacji dokonano w ramach grantu Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej BSTP 9/19 1.
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Procedura walidacji MAS

Walidacje kwestionariusza MAS przeprowadzono zgodnie z wytycz-
nymi opisanymi przez Krystyne Jaracz (2001) oraz Marte Gawlik i Donate
Kurpas (2014). Proces walidacji kwestionariusza MAS skladat si¢ z kilku
etapow:

1. Uzyskano zgode e-mailowg Autorek MAS na korzystanie z kwestio-
nariusza (zgoda z datg 12.02.2019);

2. Przygotowano polska wersje jezykowg kwestionariusza PL-MAS.
W kwestionariuszu wykorzystano najpopularniejsze w 2018 roku polskie
imiona: Maria i Jan (Najpopularniejsze polskie imiona).

Autorki MAS przystaly e-mailem (data: 12.02.2019) do adaptacji na-
rzedzie w wersji angielskiej. Te wersje narzedzia ttumaczyto na jezyk polski
dwdch niezaleznych ttumaczy jezyka angielskiego, ktérych jezykiem ojczy-
stym byl jezyk polski. Nastepnie utworzona zostala wstepna wersja kwe-
stionariusza polskojezycznego na podstawie dwoch uzyskanych ttumaczen
narzedzia MAS. Kolejnym etapem byla retranslacja skali, tj. przettumaczenie
jej ponownie na jezyk angielski przez ttumacza biegle postugujacego si¢ je-
zykiem polskim i ktéry od wielu lat mieszka w Polsce, a ktérego ojczystym
jezykiem jest jezyk angielski. Skala byta wiec trzykrotnie ttumaczona przez
3. niezaleznych ttumaczy.

Kolejnym krokiem procesu walidacji kwestionariusza bylo zachowanie
zasady rownowaznosci fasadowej, tj. zachowanie zgodnosci pod wzgledem
graficznym, iloéci i sposobu formulowania pytan, a takze formy odpowiedzi
na zawarte pytania, instrukcji dotyczacej sposobu prowadzenia badan oraz
doboru badanych (Drwal, 1995). Dzieki takiemu postepowaniu mozliwe
bylo osiggniecie wysokiego stopnia rownowaznosci fasadowej z oryginalna
wersjg skali.

W polskiej wersji kwestionariusza MAS wykorzystana zostata taka
sama forma graficzna kwestionariusza, jak ta opracowana przez Autorki izra-
elskie. Nastepnym etapem walidacji bylo zachowanie wiernosci rekonstrukeji.
Dotyczylo to poszczegdlnych etapow konstruowania skali, sposobdw oceny
jej trafnosci oraz rzetelnosci, podobienstwa grup oraz rodzaju stosowanych
norm (Brzyski, 2012).

3. Przeprowadzono badania dorostych Polakéw z wykorzystaniem
polskiej wersji jezykowej kwestionariusza PL-MAS. Doboér badanych do
grupy odbywat sie technika kuli $nieznej zgodnie z zaleceniami i procedurs,
jaka zastosowaly Autorki kwestionariusza (Findler i in., 2007).
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Przygotowano 1000 pakietéw® zawierajacych kwestionariusz PL-MAS
(metryczka wraz z opisem sytuacji i pytaniami). Ponadto do pakietéw dota-
czono kwestionariusz Skali Wrazliwosci Empatycznej (SWE) M. Kazmierczak
i wspolautoréw (2007) i rozdano je studentom niestacjonarnych studiow
2. stopnia Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej. Po-
proszono ich o wypelnienie kwestionariuszy i rozdanie do wypelnienia
swoim przyjaciolom, znajomym oraz cztonkom ich rodzin. Zwrécono 440
kompletnych egzemplarzy MAS i SWE, ktdre poddano analizie statystyczne;j.

Badana Grupa

Badaniami objeto 440 Polakéw bez niepelnosprawnosci w wieku od
18 lat do 80 lat, w tym 298 kobiet i 140 meZczyzn, 2 osoby nie podaty swojej
plci. Zdecydowana wigkszos$¢ badanych (339 osoby) miescita si¢ w przedziale
wiekowym od 18 do 40 lat. 97 os6b to mieszkancy wsi, 46 0s6b — miast do
20 tysiecy, 107 osob — miast do 100 tys. i 190 oséb — miast powyzej 100 tys.
Wsrdd 440 badanych 24 osoby miaty wyksztalcenie podstawowe, 34 osoby -
zawodowe, 147 osoby - $rednie, 118 osoby - licencjackie, 112 — magisterskie,
5 0s6b — nie udzielilo informacji o wyksztalceniu. 274 osoby miaty wczedniej
kontakt z osobami z niepelnosprawnoscia.

4. Dokonano oceny wlasciwosci psychometrycznych kwestionariusza
PL-MAS.

Ostatnim elementem walidacji byta ocena réwnowaznosci psychome-
trycznej obu kwestionariuszy. Skupiono si¢ na wykonaniu analiz, podobnych
do tych, ktére zostaly uzyte przez autoréw wersji oryginalnej (Findler i in.,
2007).

Spdjnos¢ wewnetrzng oceniono z wykorzystaniem testow wspotczyn-
nika alfa Cronbacha oraz mocy dyskryminacyjnej pozycji (Cronbach i Meehl,
1955; za: Brzezinski, 2005). W celu sprawdzenia trafnosci pomiaru narze¢dzia
MAS zastosowano Skale Wrazliwosci Empatycznej (SWE) M. Kazmierczak
i wspotautordéw (2007), ktora czesto stosowana jest w badaniach Polakéw i ma
dobre wlasciwosci psychometryczne. Rzetelnosci poszczegdlnych podskal
w SWE mierzone wskaznikiem Cronbacha alpha s3 nastepujace: Empatyczna
Troska a=,78, Osobista Przykros$¢ a=,78, Przyjmowanie Perspektywy a=,74.
Autorzy SWE ujawnili pewng dwoisto$¢ Empatycznej Troski. Skala ta koreluje
ze skalg Osobista Przykros¢ (r=,33; p<.001) i powigzana jest ze skalg Przyj-
mowanie Perspektywy (r=.44; p<.001), co wskazuje na tak charakterystyczne

> Dokumentacja grantu Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
BSTP 9/19 1.
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dla obu skal koncentrowanie si¢ na potrzebach i motywach innych oséb. Nie
stwierdzono istotnych korelacji pomiedzy OP i PP (r=-.01).

Spodziewano sig, ze wysoki wynik skali Osobistej Przykro$ci SWE
bedzie korelowa¢ z wysokim wynikiem skali Emocji (Affects) MAS (gtéwnie
negatywnych) i - odwrotnie — wysoki wynik skali Zachowania (Behaviors)
MAS i skali Wiedzy (Cognitions) MAS (im wyzszy wynik tym bardziej
negatywne postawy) bedzie korelowa¢ z niskimi wynikami w skalach Em-
patycznej Troski i Przyjmowania Perspektywy SWE.

Rezultaty

W wyniku analizy (principal component) ujawniono trzy komponen-
ty skali PL-MAS: Zachowania (Behaviors), Wiedze (Cognitions) i Emocje
(Affects) (Tabela 1).

Tabela 1. Macierz modelu uzyskana w analizie gléwnych sktadowych

Behaviors Cognitions Affects MAS items
8.2 Tension
.85 Stress
.80 Helplessness
77 Nervousness
A48 Shame
.57 Relaxation (-)
41 .62 Serenity (-)
47 Calmness (-)
.64 Depression
72 Fear
.84 Upset
.61 Guilt
.64 Shyness
62 Pity
- Disgust
- Alertness
He/she seems to be
77 an interesting guy/
girl. (-)
7 He/she looks like an
OK person. (-)
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.75

We may get along
really well. (-)

77

He/she looks frien-
dly. (-)

.70

I enjoy meeting new
people. (-)

.63

He/she will enjoy
getting to know
me. (-)

.74

I can always talk
with him/her about
things that interest

both of us. (-)

.70

I can make him/her
feel more comforta-

ble. (-)

.78

Why not get to
know him/her bet-
ter? (-)

.52

He/she will appre-
ciate it if I start a co-
nversation. (-)

-.57

Move away.

-.70

Get up and leave.

-72

Read the newspaper
or talk on a cell
phone.

-.58

Continue what he/
she was doing.

-.62

Find an excuse to
leave.

-.65

Move to another
table.

.57

If he/she doesn’t
make the first move,
then initiate a co-
nversation. (-)

.62

Start a conversation.

()

91

.90

.85

Reliabilities

(-) odwrotne kodowanie
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Rzetelnosci wszystkich wyodrebnionych trzech komponentdw sg zbli-
zone do rzetelno$ci uzyskanych przez Autorki izraelskiej skali: Zachowania
a=.83, Wiedza a=.88, Emocje a=.90. W dwoch przypadkach w polskiej
wersji byly one nawet wyzsze, dla Zachowania a=.91 i Wiedzy a=.90, oraz
nieznacznie nizsza rzetelno$¢ dla Emocji a=.85. Komponenty adaptowanej
skali pokrywajg si¢ z tymi z wersji oryginalnej, nalezy zatem uznac, ze wa-
riant PL-MAS jest korzystny, pokazuje bowiem réwnowazno$¢ wersji po
adaptacji z wersjg oryginalna.

Po usunigciu z wersji PL-MAS czterech iteméw o niskich warto$ciach,
w tym 15 i 16, oraz 33 i 34, ktore mialy mierzy¢ Zachowania a ulokowaty sie
w Wiedzy, konicowa wersja PL-MAS zawiera 30 iteméw. A w szczegdlnosci:
Zachowania - 6 iteméw, Wiedza - 10 itemdéw, Emocje — 14 itemdéw. Chociaz
rzetelnosdci poszczegdlnych wymiaréw PL-MAS sa wysokie, to widoczna
jest wyrazna dysproporcja w liczbie itemdw, zwlaszcza w odniesieniu do
Zachowania. Warto zatem zastanowi¢ si¢ nad rozszerzeniem tej podskali
w przyszlosci.

Trafno$¢ pomiaru wersji koncowej sprawdzana byta z wykorzy-
staniem Skali Wrazliwo$ci Empatycznej M. Kazmierczak i wspdtauto-
row (2007). Zgodnie z oczekiwaniami ujawniono znaczace pozytywne
korelacje pomiedzy skalami Emocje MAS i Osobistej Przykrosci SWE.
Wysoka samoocena Osobistej Przykrosci SWE byta powigzana z wysokim
wskaznikiem Emocji, ktéore w MAS byly gléwnie negatywne. Wysokie
wskazniki Zachowania i Wiedzy MAS byly powigzane z niskimi wskaz-
nikami Empatycznej troski i Przyjmowania Perspektywy SWE. Interpre-
tujac korelacje, ktére dotycza Zachowania i Wiedzy, trzeba pamietac, ze
oba wymiary majg charakter negatywny (tzn. wieksza liczba punktéw
oznacza bardziej negatywng postawe). Dlatego tez ujemne korelacje nie s
zaskakujace. Oznaczajg one, ze im wigksze nasilenie Empatycznej Troski
oraz im wyzszy poziom Przyjmowania Perspektywy, tym mniej nasilony
poznawczy i behawioralny aspekt negatywnej postawy. Przyjete zalozenie
zweryfikowane zostalo pozytywnie.

Dyskusja

Polskiej adaptacji MAS podjely sie I. Radlinska i wspoétpracowniczki,
o czym donosza w publikacji z 2020 r. (Radlinska i in., 2020). W badaniach
tych autorek uczestniczyto 540 oséb w wieku od 19. do 60. lat, w tym 408
studentow uniwersytetu medycznego, ktérzy wypetniali kwestionariusz
w formie papierowej, i 132 osoby, ktore wypelniaty kwestionariusz on-line.
Zdecydowang wigkszo$¢ stanowily kobiety (82,4%, n=445). Zaadaptowana
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MAS-PL I. Radlinskiej i wspotpracowniczek (2020) sktada sie z trzech wy-
miaréw, ktdre charakteryzuja si¢ rzetelnosciami bardzo zblizonymi do wersji
oryginalnej (podobnie jak wersja adaptacyjna PL-MAS autorki artykutu),
a mianowicie: Zachowanie «=.807, Wiedza a=.860, Emocje a=.886. Mozna
zatem jednoznacznie stwierdzi¢, po pierwsze, ze obie polskie wersje adapta-
cyjne zawierajg trzy komponenty (Zachowania, Wiedza i Emocje), po drugie,
rzetelnosci wszystkich tych wymiarédw sg wysokie i zblizone do rzetelnosci
wersji izraelskie;j.

Réznice zaadaptowanych polskich skal dotycza liczby itemoéw: PL-
-MAS (Kulesza, 2019) zawiera 30 iteméw, zas MAS-PL (Radlinska i in.,
2020) - 34 itemy, identycznie jak oryginalny MAS. Warto zauwazy¢, Ze
rozklad badanych ze wzgledu na plec jest bardziej zréwnowazony (cho¢
nadal niezadowalajagcy) w badaniach Ewy M. Kuleszy (2019) niz w badaniach
I. Radlinskiej i zespolu (2019), odpowiednio kobiety stanowily 67,7% i 82,4%
wszystkich badanych.

Argumentem przemawiajagcym na korzys¢ wersji PL-MAS jest zwe-
ryfikowanie trafnosci pomiaru MAS z wykorzystaniem Skali Wrazliwo$ci
Empatycznej (SWE) M. Kazmierczak i wspolautoréw (2007), skali o dobrych
wlasciwosciach psychometrycznych, czesto wykorzystywanej w badaniach
Polek i Polakéw. Autorki MAS-PL nie sprawdzaly trafnosci pomiaru.

Wnhnioski

Polska wersja MAS (PL-MAS) podobnie jak wersja oryginalna zawiera
trzy aspekty postawy: Zachowania, Wiedz¢ i Emocje. Zaadaptowana skala
zgodna jest wigc z trojwymiarowym modelem L. Findler i wspotautorek
(2007).

Rzetelnos$ci poszczegdlnych komponentow PL-MAS byly wysokie.
Widoczna jest jednak wyrazna dysproporcja w liczbie itemdw, zwlaszcza
w odniesieniu do skali Zachowania. Stwarza to pole do poszukiwan opty-
malnej skali, ktora zawierata by bardziej zrownowazong liczbe itemow.

Korelacje pomiedzy trzema komponentami byly pozytywne i istotne
statystycznie w obu wersjach, polskiej i izraelskiej. Za Autorkami oryginalnej
wersji, mozna zatem powiedzie¢, ze chociaz trzy komponenty wydaja sie
mie¢ wspoélny rdzen, to kazdy reprezentuje odrebny wymiar (Findler i in.,
2007). Ponadto dzigki zastosowaniu do pomiaru rzetelnosci MAS kwestio-
nariusza SWE (Kazimierczak i in., 2007) stwierdzono, Ze im bardziej ludzie
sg empatyczni, wspolodczuwajacy tym mniej negatywnie zabarwione sg ich
postawy wobec osoby z niepelnosprawnoscia.

247



Ewa Kulesza

Chociaz wyniki analizy psychometrycznej pozwalajg rekomendowac
PL-MAS jako narzedzie rzetelne i trafne, to konieczne jest przeprowadze-
nie badan na probie reprezentatywnej, gdyz dobdr badanych mial w jakies
mierze charakter przypadkowy. Dopiero wtedy mozna mie¢ nadziejg, ze
wykorzystanie PL-MAS pozwoli na obiektywne poréwnania postaw Polakow
z postawami mieszkancéw krajow, w ktérych narzedzie MAS juz zaadapto-
wano i walidowano.
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