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Wprowadzenie

Prezentowane badania o charakterze jako$ciowym, stanowig cze$§¢
wiekszego projektu badawczego, ktorego istotg bylo rozpatrywanie pro-
bleméw pedagogiki w ich $cistym splocie z rozumieniem kontekstow kul-
turowych (Jaworska-Witkowska, 2009, s. 40). W projekcie pojecie kultury
funkcjonowalo w dwoch znaczeniach: szerokim, jako specyficzny dla czlo-
wieka sposob zycia oraz wszystko to, co jest jego efektem (unikalno$¢ tego
sposobu zycia tworzy umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem i narzedziami,
uregulowanie zachowan przez systemy norm i wartosci, zdolno$¢ wyrazania
sie przez czlowieka poprzez réznorodne systemy reprezentacji) oraz wa-
skim, jako specyficzny sposdb zycia okreslonej ludzkiej zbiorowosci oraz to
wszystko, co jest jego efektem (Krajewski, 2012).

W badaniach wykorzystano metode¢ biograficzng, ktéra pozwala na
badanie fenomenu zycia jednostki — w tym przypadku - studiujgcych mlo-
dych ludzi - i umozliwia odpowiedz na pytanie, w jaki sposob doswiadczajg
oni rzeczywistosci spofecznej, a dokladnie jej wymiaru, zwigzanego z kul-
turg i jak uczestniczg w jej budowaniu (zob. Trzebinski, 2002, s. 17-42).
W ramach metody biograficznej postuzono si¢ wywiadem narracyjnym,
ktérego przebieg wyznaczaly trzy gtoéwne fazy, poprzedzone fazg wstepna:
faza opowiesci gléwnej, faza pytan wewnetrznych (immanentnych) i faza
pytan zewnetrznych (eksmanentnych). Material badawczy zgromadzono za
pomocy autorskiego kwestionariusza wywiadu narracyjnego.

Dobor préby do badan byt celowy i polegat na okresleniu a priori
liczby uczestnikow z dbatoscig o mozliwe zréznicowanie grupy, co pozwolito
na uchwycenie zmiennosci i réZnorodnosci badanego zjawiska. Mial on tez
charakter progresywny i byt kontynuowany do momentu osiggniecia, tzw.
stanu nasycenia danych (Flick, 2010, s. 58-59). Do udzialu w badaniach
zaproszono osoby studiujace w trybie dziennym na Uniwersytecie Slaskim
w Katowicach, Cieszynie i Sosnowcu, na réznych Wydzialach. Wszystkie
wywiady zostaly nagrane na dyktafon, a nastepnie dokonano ich transkrypcji.
Ostatecznie do badan zakwalifikowano 32 narracje autobiograficzne.

W analizie zgromadzonego materialu badawczego wykorzystano
metode analizy tresci, ktora pozwala na zbadanie tresci znaczacych w tek-
stach pisanych lub moéwionych, wydobycie systemdéw znaczen, okreslenie
najwazniejszych elementéw, gléwnych tematéw, watkow i relacji pomiedzy
nimi (Cierpka, 2000, s. 129; Silverman, 2008, s. 150). Dzigki tréjfazowosci
zastosowanego podejscia badawczego (poszukiwanie, analiza i synteza),
mozliwe stalo si¢ wylonienie w analizowanych tekstach autobiograficznych,
wiodacych pdl tematycznych (por. Bertaux, 1990, s. 77-78), poszukiwanie
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w ich obrebie pewnych regularnosci, prawidlowosci oraz powigzan pomiedzy
poszczegdlnymi sekwencjami danych, a nastepnie wylonienie pojawiajgcych
sie regul, ram, czy wzorow orientacji oraz dokonanie zestawien i porownan
przypadkéw podobnych, jak i roznigcych sie kategorii. Przyjeto zalozenie,
ze rekonstrukcja praktyk kulturalnych mlodziezy studiujacej w aspekcie
niektorych uwarunkowan moze by¢ traktowana jako maly krok w kierunku
wigkszych generalizacji (Stake, 2010, s. 630), opartych na prdbie zrozumienia
indywidualnych doswiadczen osob badanych w podjetym temacie.

W dalszej czesci artykulu przedstawiono wyniki badan, dotyczace
tylko jednego z wylonionych w procesie analizy watkdw tematycznych,
podejmujac probe odpowiedzi na pytanie: Jak w narracjach badanych stu-
dentow przedstawiajg si¢ sposoby wlgczania tresci kultury w podejmowang
przez nich aktywnos$¢ autoedukacyjng?

Tresci kultury w autoedukacji studentéw. Prezentacja wynikéw badan

Autoedukacja nalezy do zjawisk ztozonych i wieloaspektowych, be-
dacych przedmiotem zainteresowania wielu dyscyplin naukowych badaja-
cych ludzkie zachowania. W prezentowanych badaniach przyjeto autorska
definicje autoedukacji jako autonomicznego procesu, w ktérym jednostka
jest aktywnym podmiotem, kierujgcym wlasnym rozwojem, zgodnie z wy-
znawanymi przez siebie wartosciami (zob. Rodek, 2014, s. 17-49; Jankowski,
1999, 5. 98). Swiadoma aktywnos¢ autoedukacyjna moze wystapi¢ w okresie
dojrzewania i po uzyskaniu pewnej dojrzalosci w sensie emocjonalnym,
spotecznym i psychicznym oraz moze by¢ kontynuowana w fazie wczesnej
dorostosci i w zyciu dorostym (zob. np. Pietrasinski, 1988, s. 93-96; Jankowski,
2002, s. 161). Mlodziez uczestniczaca w badaniach byta zatem, w odpowied-
nim okresie rozwojowym dla podejmowania aktywnosci autoedukacyjnej, co
wiecej byta to mlodziez studiujaca, a na tym etapie ksztalcenia autoedukacja
powinna dominowac¢ nad edukacja kierowang.

Analiza uzyskanego materialu badawczego w postaci wywiadow nar-
racyjnych dala zlozony i zréznicowany obraz aktywnosci autoedukacyjnej
uczestnikow badan. Zgodnie z przyjetym zalozeniem metodologicznym, iz
rekonstrukcja indywidualnych doswiadczen biograficznych mtodziezy moze
by¢ traktowana jako maly krok w kierunku wiekszych generalizacji, w wy-
niku analizy narracji os6b badanych mozliwe stalo sie¢ wylonienie réznych
modeli (zob. Cichosz, 2004, s. 114) autoedukacji i wiaczania tresci kultury
w aktualnie podejmowang prace nad soba:

o Model I: Systematyczne i celowe wykorzystywanie tresci kultury

w procesie autoedukacji;
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e Model II: Mniej lub bardziej swiadome wykorzystywanie tresci
kultury do rozwijania samego siebie;

o  Model III: Kultura jako sposob wypelniania czasu wolnego — mi-
mowolny wplyw kultury na rozwdj cztowieka;

e Modele mieszane.

Przyjrzyjmy sie teraz blizej kazdemu z wylonionych modeli.
Model I

Model I, najrzadziej wystepujacy w badanej grupie studentéw (11,5
%), charakteryzuje si¢ systematycznym i celowym wykorzystywaniem tresci
kultury w procesie autoedukacji. Na pierwszy plan wysuwa si¢ tutaj §wiadome
zaangazowanie osob badanych we wtasny rozwoj. Podejmowana przez nich
aktywnos¢ autoedukacyjna zachodzi na podlozu refleksji nad sobg i odpowie-
dzialnego kierowania wlasnym postepowaniem. W analizowanych tekstach
pojawily sie elementy planowania wlasnego Zycia, zgodnie z przyjetym sys-
temem wartosci, co moze miec znaczenie dla rozwijania samosterownosci,
uznawanej za warunek konieczny rzeczywistego samodoskonalenia (Rodek,
2014, s. 278). Istotnym odniesieniem tego typu dziatan jest mniej lub bardziej
uswiadomiona wizja samego siebie (ideat osobowy), czy tez zinternalizowane
przez podmiot autoedukacji spoleczne wzory osobowe, jako fragmentaryczne
sktadowe wyobrazonej osobowosci. Wprawdzie w analizowanych narracjach
nie wystapily bezposrednie odniesienia do ideatu, czy tez wzoru osobowego,
to jednak daje si¢ zauwazy¢ poglebiona refleksja nad sobg, wyrazajaca sie
w pytaniach: ,,Jaka/jaki jestem?” i, Jaka/jaki chciatbym byc¢” oraz intencjonalne
poszukiwanie w obrebie kultury tredci, ktére moglyby poméc w udzieleniu
odpowiedzi na powyzsze pytania:

Szczerze moéwigc rzadko zastanawiam si¢ nad znaczeniem kultury
dla mojego osobistego rozwoju...wydaje mi si¢ to oczywiste. Bardzo
mocno na przykltad, odczuwam wplyw lektur szkolnych...ee...na
moja osobowosc, to jaka jestem, ale tez...jak teraz mysle, jaki mam
w sobie ideal kobiety,..(§miech)...a nawet ideal mezczyzny, jakie wy-
znaje wartosci, czego chce od zycia. I to...taka, powiedzialabym baza
dla dziatan, ktore podejmuje dzisiaj. Bo caly czas czytam, ksiazki to
cale moje zycie, ale dobieram je tak jakby celowo...jakby...wiem, ze
tam znajde rzeczy, ktére mnie wzbogaca, pobudza do refleksji, do
zmiany...teraz zrobitam sobie taki spis najwigkszych dziet literatury
swiatowej, ktére kazdy czlowiek - tak uwazam — powinien przeczy-
ta¢...hm...to jest kilkadziesigt pozycji, a ja jestem przy 11 ($miech).
(studentka na kierunku: Arteterapia).
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Szukajac cech specyficznych prezentowanego modelu, nalezy zwrdci¢
uwage na fakt traktowania przez osoby badane wtasnego rozwoju jako war-
tosci autotelicznej, ale takze dostrzegania znaczenia tresci kultury w proce-
sie autoedukacji. Warto podkresli¢, ze autoedukacja studentow okazata sie
mocno zwigzana z ich zainteresowaniami, wymogami okolicznosci zycia,
pelnionymi rolami, realnymi zadaniami Zyciowymi, zawodowymi, spo-
tecznymi, twérczymi. Charakteryzowany model jest zgodny z przyjetym
w niniejszych badaniach szerokim rozumieniem autoedukacji jako $wia-
domej i celowo podjetej pracy nad wlasnym rozwojem w réznych sferach
osobowosci. Na podstawie analizowanego materialu badawczego trudno
jednoznacznie rozstrzygna¢ kwestie racjonalnosci autoedukacji oraz trak-
towania jej jako ustrukturyzowanego procesu. Z pewnoscig jednak, mozna
wyodrebni¢ w analizowanych narracjach pewne stale komponenty, takie
jak cele i okreslone dzialania (czynnosci, rodzaje aktywnosci), stuzace ich
realizacji, ktore przyjmuja najczesciej posta¢ ogélnych strategii dziatania.
Posrednio mozna wnioskowaé, o czym juz wspomniano, o ideale, czy tez
wzorach osobowos$ciowych:

Co ja chcialbym robi¢ po zakonczeniu studiow? Powiem tak,
moim jakby osobistym marzeniem, to po prostu, moze to glupio
zabrzmi, ale pozytywnie wplyna¢ na zycie 0s6b wokdt mnie i bardzo
sie ciesze, kiedy kto$ przyjdzie do mnie z problemem, czy si¢ wyzali¢
i ja pdzniej stysze, ze to im pomoglo, ze faktycznie jakis pozytywny
wplyw na ich zycie wywarlem (...) Moze to troche megalomanskie
z mojej strony, ale...tak, chciatbym zaszczepi¢ po prostu troche war-
tosci, ktorych brakuje (...) bycie uczciwym, szczerym, wilasnie ta
autorefleksja jest bardzo wazna, sSwiadomos¢ tego, ze ludzie zachowuja
sie zle nie tylko dlatego, Ze sa zli, ale dlatego, Ze czesto cierpia. I tak
jak zwierzeta, kiedy si¢ boja i cierpia, gryza i kasajg. Ludzie maja bar-
dzo podobnie”- student na kierunku: Animacja kulturowa), a takze
o sprawowaniu przez badanych autokontroli, czy tez dokonywaniu
autoocen, umozliwiajacych rozpoznanie efektu podjetej aktywnosci.

Rozwijajac ten watek w kontekscie tresci z kultury, mozna zauwazy¢,

iz prezentowany model charakteryzuje:

— aktywno$¢ ukierunkowana na doskonaleniu samego siebie w za-
kresie pracy nad konkretnymi wadami, stabos$ciami, czy tez na-
bywania w zamian cech pozadanych, w ktérej wykorzystywane
sg tresci kultury (np. pokonywanie leku przed wysmianiem, na-
bywanie pewnosci siebie);
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— aktywnos¢ w zakresie szeroko rozumianego rozwoju duchowego:

- rozmowy z innymi ludzmi, autorytetami w tej dziedzinie
oraz czytanie Pisma Swietego; pisanie Ikon;

- przezwyciezanie kryzyséw rozwojowych, radzenie sobie
ze smutkiem, cierpieniem, bolem egzystencjalnym, dzieki
uczestniczeniu w kulturze i korzystaniu z okreslonych
tresci kultury:

No wigc ja teraz caly czas si¢ jakby miotam. Bo niestety, jak zaczy-
namy dorasta¢ i mamy ten kontakt z rzeczywistoscig to wychodzimy
z tej bezpiecznej banki, ktérg sobie zbudowalismy za matego, wlasnie
dzieki tej kulturze tez. I nagle musimy sie zmierzy¢ z sytuacjami, ktore
niekoniecznie sg pozytywne, czy sg takie troche druzgocace dla nas
wszystkich. I caly czas si¢ miotam pomiedzy tymi ideatami, a tym, co
karza nam caly czas mysle¢. Tym materializmem, tym, tym pragma-
tyzmem. Natomiast staram sie, zeby ta kultura caly czas zachowywata
w niej idee. Bo ja si¢ strasznie boje stracic¢ tej idei. I to nad czym tak
dlugo pracowatam. Wiec caly czas posilam si¢ taka kulturg, tymi
ksigzkami, teatrem, kinem. (studentka na kierunku: Etnologia)

« porzadkowanie §wiata warto$ci poprzez kulture:

Zdecydowanie, z racji, z uwagi na fakt, ze ja jestem ateistg i jak-
by znajduje, rozwijam swojg duchowos¢ bym powiedzial, jakby tg
jedna z plaszczyzn rozwoju duchowego, wlasnie przez uczestnictwo
w kulturze. Tutaj jakby uklon w strone estetyki, no natury, ktéra nie
jest cze$cig kultury, ale jakby w strone takich bytow czy poje¢, ktore
mieszcza si¢ w kulturze estetyki, piekna, bliskosci drugiego czlowieka,
uczestnictwa w zbiorowosci, no i na to pozwala mi kultura bezpo-
srednio, bo odnajduje w niej, przynajmniej tak prywatnie, w tym
momencie, ten absolut, bo nie mam go w postaci zadnego boga.
(student na kierunku: Kulturoznawstwo)

o aktywno$¢ zmierzajaca do realizacji celéw, zwigzanych z przy-
gotowaniem do pracy zawodowej (praca na tre$ciach kultury
szczegdlnie widoczna w przypadku osoéb, realizujgcych studia,
zwigzane w jakis$ sposdb z kulturg i odpowiadajgce im osobistym
zainteresowaniom).

W analizowanym modelu obecne sg wyraznie metody autoedukacji

(Sliwerski, 2010, s. 141-142), realizowane z wykorzystaniem tresci kultury,
takie jak: samopoznanie, metody planowania wlasnego rozwoju niektore
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metody autoterapeutyczne, bazujace na tre$ciach z kultury (¢wiczenia re-
laksacyjne, autoregulacja myslenia); metoda poznawania rozwigzan kon-
kurencyjnych poprzez gromadzenie wiedzy o sposobach dziatania, stylach
zycia, wyznawanych wartosciach (literatura, teatr, kino, teksty piosenek) oraz
metoda poszerzania sieci kontaktow spotecznych (nawigzywanie kontaktu
i spotkania z osobami znaczacymi w dziedzinie kultury, wywiady z autorami
ksigzek, poszukiwanie 0sob o tych samych zainteresowaniach).

Podsumowujgc analize narracji zakwalifikowanych do modelu I, warto
zwrdci¢ uwage na wysoki poziom refleksyjnosci ich autoréw i zwigzane z nim
przekonanie, ze wysilek poznawania ma sens, zwlaszcza w dziedzinie kultury.
W modelu tym nie ma miejsca na obojetnos¢, widoczna jest w nim nie tylko
praca na tresciach kultury, ale nierzadko wrecz ,,zanurzenie” w kulturze, jej
»smakowanie” i zachwyt nad kultura.
Model II

Model ten okazat sie najczesciej reprezentowany przez osoby badane
(53,8 %). Cechuje go duza réznorodno$¢ przejawow aktywnosci autoedu-
kacyjnej oraz sposobdéw wykorzystywania tresci kultury do wlasnego roz-
woju. W analizowanych narracjach przewaznie pojawialy sie odniesienia
do muzyki, tekstow piosenek, filmu, przedstawien teatralnych, literatury,
w tym komiksow oraz odmiennych kultur. Zaobserwowano przy tym pew-
ng prawidlowos¢, dotyczaca sposobu wilaczania okreslonych tresci kultury
w proces wlasnego rozwoju. Najlepiej bedzie przesledzi¢ ten mechanizm na
konkretnym przykladzie. Uczestnicy badan, stuchajac muzyki identyfikuja
jej pozytywne oddzialywanie, czyli odkrywajg korzysci, plynace z tego typu
aktywnodci. Potrafig je zwerbalizowad, czyli zyskuja $wiadomos¢, iz okreslony
rodzaj muzyki wptywa pozytywnie na ich emocje, wycisza je i uspakaja, pro-
bujg zatem, powtarzac tego typu aktywnosc¢ i uzyskuja potwierdzenie poczy-
nionych obserwacji. W konsekwencji, stuchanie muzyki staje si¢ dziataniem
celowym w konkretnych, trudnych sytuacjach zyciowych, gdy osoby badane
odczuwajg ,wsciektosc, ztosé, nadmierne podekscytowanie, przemeczenie”
(metody autoterapeutyczne: relaksacyjne). Podobny mechanizm mozna za-
obserwowac rowniez w przypadku innych tresci kultury. Teksty piosenek na
przyktad, pomagajg badanym zrozumiec¢ siebie, wlasne uczucia, znalez¢ ,,cos,
co bedzie podsumowaniem samego siebie”, celowo wykorzystujg je w procesie
samopoznania, ale na bazie swoich wczesniejszych doswiadczen, ktdre nie
byty ukierunkowane przez osobotwdrczg intencje¢. Z kolei literatura, réwniez
lektury szkolne, filmy, sztuki teatralne sktaniajg do myslenia, zmuszajg do
refleksji nad sobg, zyciem, do odkrywania ,,Swiata na swdj wlasny sposob”
oraz prawd ponadczasowych, np. ,,Ze jest cos wazniejszego niz pienigdze”, ze
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»halezy cieszy¢ sig Zyciem pomimo trudnych sytuacji”, niekiedy tez wyzna-
czajg motto zyciowe, jak chocby: ,zawsze doszukuj si¢ najpierw problemow
w sobie, a potem u innych” oraz moga stanowic inspiracje dla rozwigzywania
zyciowych problemdéw. Dodatkowo, zetknigcie z innym stylem zycia, od-
miennymi wartos$ciami, z jednej strony - jak zauwazyli badani - ksztaltuje
krytycyzm, z drugiej - moze wywotywac niepokoéj egzystencjalny, wyrazajacy
sie w pytaniach: ,,Co jest dobre?”, ,,Za czym warto podgzac?”. A poniewaz taki
konflikt, zwlaszcza dzisiaj, w ponowoczesnej rzeczywistosci, domaga sie
rozwigzania, moze by¢ inspirujacy dla podjecia autoedukacji. Dodatkowo
poznawanie obcych kultur (np. kultury koreanskiej), oprocz rozszerzenia
swiatopogladu w wyniku przyjecia innej perspektywy ilepszego zrozumienia
siebie oraz zachowania innych ludzi, moze doprowadzi¢ do rozwoju refleksji
nad postawg wobec wlasnej kultury i w efekcie do docenienia jej wartosci.

Nie zawsze jednak, poznawanie innej kultury wptywa pozytywnie na
stosunek do rodzimej kultury, Z pewnoscig jest to kwestia indywidualna,
uwarunkowana réznymi czynnikami, np.: specyfikg poznawanej kultury,
zrodlami i poziomem wiedzy na jej temat, osobistym $wiatopogladem, prak-
tycznym do$wiadczaniem danej kultury, czasem obcowania z odmienng
kulturg. Przykltadem powyzszej konstatacji moze by¢ fragment narracji stu-
denta Filologii Stowianskiej, ktéry rok mieszkal w Pradze:

... znaczy, mozemy na przyktad narzeka¢ na Polske kazdego dnia,
ale dopoki nie wyjedziemy z tej Polski, tak naprawde, to nie mamy po-
réwnania, ale kiedy juz z niej wyjedziemy i zobaczymy jak to wyglada
w innym panstwie, albo jak wygladato, jaka tam jest historia, jaka tam
jest kultura tego panstwa, no nie mamy tego poréwnania. Nie wiem,
co mogg...nie chce tez mowic, ja jestem cztowiekiem, ktory troszeczke
po tym wyjezdzie do Czech stwierdzil, ze raczej nie podoba mi sig¢
az tak Polska, powiem szczerze. Na pewno po tym wyjezdzie si¢ to
troszeczke poglebilo...” (student na kierunku Filologia Stowianska).

Podsumowujgc rozwazania, prowadzone w obrebie modelu II, nalezy
zauwazy¢, ze uczestnicy badan potrafig zidentyfikowac pewne korzysci dla
wlasnego rozwoju, wynikajace z okreslonej aktywnosci w dziedzinie kultury,
jest to jednak autorefleksja (o réznym stopniu ogdlnosci) po danym dziala-
niu (po przeczytaniu interesujacej lektury, po obejrzeniu kontrowersyjnej
sztuki teatralnej, czy filmu). Nie mamy tutaj zatem, do czynienia z zapla-
nowang w sensie procesualnym pracg nad wlasnym rozwojem, czyli osoby
badane nie wychodza najpierw od celu osobotwoérczego, np. ,,chciatabym
naby¢ umiejetnosc lepszego panowania nad emocjami”, nie dobierajg do
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jego realizacji tresci z zakresu kultury, nie planujg konkretnych dziatan,
rozlozonych w czasie oraz nie weryfikujg efektéw, korzystajac z proceséw
autokontroli, autooceny i autokorekty. Zdecydowanie jednak ujawniaja jeden
ze sposobow pracy nad sobg — samopoznanie. Poznawanie samego siebie
jest w literaturze uznawane, zaréwno za metode samowychowania, jak i za
jedno z istotnych ogniw tego procesu, punkt wyjscia do podjecia $wiado-
mej i celowej pracy nad soba. W przypadku analizowanego modelu mamy
do czynienia z dwoma wariantami metod samopoznania. Pierwszy polega
na przyswajaniu wiedzy psychologicznej i filozoficznej o Zyciu psychicz-
nym czlowieka (na podstawie okreslonych tresci kultury: literatury, filmow,
spektakli teatralnych, spotkan autorskich z tworcami réznych dziet, ), drugi
z kolei — na czynnym poznawaniu siebie poprzez introspekcje: wglad w siebie,
analize wlasnych stanéw emocjonalnych, reakcji, zachowania, budowania
relacji z drugim czlowiekiem. Tresci kultury pomagaja osobom badanym
w zrozumieniu siebie, a zatem przyczyniaja si¢ do rozwoju samopozna-
nia. Oczywiscie poziom $wiadomosci takiego dzialania jest zréznicowany,
w modelu tym zanotowano niewiele przypadkéw celowo zorganizowanego
procesu samopoznania (teksty piosenek), posrednio jednak, na bazie przy-
ktadéw aktywnosci w dziedzinie kultury i wartosciowania jej efektéw, mozna
wnioskowac, iz samopoznanie jest obecne w zyciu 0sdb badanych, cho¢ nie
ma charakteru systematycznego.
Model I1I

W modelu III, reprezentowanym przez 15,4% osob badanych, domi-
nuje motyw spelnienia si¢ w akcie przyjemnosciowym (hedonistycznym),
a kultura jest postrzegana jako wartosciowy obszar, generujacy rozne sposoby
spedzania, czy tez ,wypelniania” czasu wolnego. Dajg si¢ przy tym zauwazy¢
trzy rodzaje aktywnosci osob badanych, ktére ,,sprawiajg rados¢, przyjem-
nos¢”, ,dajg zadowolenie”, ,,prowadzq do satysfakcji”:

« wykorzystywanie tresci kultury jedynie dla relaksu w czasie wol-
nym, np. ogladanie filméw wieczorem, po calym dniu aktywno-
$ci, przy czym ich dobdr jest raczej przypadkowy, wynikajacy,
np. z aktualnego programu telewizyjnego;

o $wiadome poszukiwanie w obrebie kultury konkretnych czynno-
$ci/zachowan, zgodnych z wlasnymi zainteresowaniami i predys-
pozycjami, ktére pozwalajg, m.in. na ,wypelnienie” czasu wolnego,
np. lepienie z plasteliny, origami, pisanie opowiadan pseudo - po-
pularnonaukowych, terrarystyka;

« wykorzystywanie pojawiajacych sie okazji do korzystania z tresci
kultury jako ,,sensownego” sposobu spedzania czasu wolnego.
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Takg okazjg mogg by¢, np. przecenione bilety na musical, czy inne
wydarzenia kulturalne.

Wymienione powyzej rodzaje aktywnosci charakteryzuje brak iden-
tyfikacji ich osobotwdrczych efektéw oraz ogélne ustosunkowanie si¢ do
okreslonych tresci kultury, typu: ,podoba mi si¢/nie podoba mi si¢”; ,,wywiera
duze wrazenie/nie robi na mnie Zadnego wrazenia”. Wprawdzie osoby badane
potrafig odnalez¢ w obrebie kultury (ksigzki z zakresu fantastyki naukowej,
teatr wspolczesny awangardowy) odniesienia do wlasnego zycia, okreslonych
sytuacji, to jednak, nie towarzyszy temu $wiadoma i pogtebiona refleksja na
temat znaczenia tego faktu dla ich osobistego rozwoju. W analizowanym
modelu obecne jest raczej przeswiadczenie, ze kultura przyczynia si¢ mimo-
wolnie do zmiany czlowieka i ,,czgsto nawet si¢ tego nie zauwaza’.

Modele mieszane

W badaniach mozna tez wyodrebnic¢ pewna grupe osob (19,2 %), ktdra
w swojej aktywno$ci autoedukacyjnej probuje wigzac elementy charaktery-
styczne dla réznych modeli. Sg zatem studenci, ktérzy preferujg zaplanowang
aktywnos¢, ukierunkowang przez konkretne cele (rozwdj duchowy), ale tez
swiadomie wykorzystuja rézne sytuacje zyciowe, okazje i mozliwosci w dzie-
dzinie kultury dla wlasnego rozwoju oraz spelniajg si¢ w aktach przyjemno-
$ciowych, poprzez rozwijanie wlasnych zainteresowan i pasji, zwigzanych
z tre$ciami kultury. Warto przy tym zauwazy¢, iz reprezentantow tego modelu
charakteryzuje wysoki stopien aktywnosci autoedukacyjnej, ich autoedukacja
przejawia si¢ w dojrzalych, r6znorodnych formach, obfituje w bogate tresci,
wydaje sie, ze w takiej postaci moze ona stac si¢ czynnikiem, wplywajacym
na wysoka jako$¢ zycia czlowieka.

Oczywiscie, w modelu mieszanym zaznaczyly si¢ rGwniez opcje nie-
pelne, tzn. l3czace elementy tylko dwdch modeli, zazwyczaj modelu I1 i 111
oraz I i III, przy czym spelnianie si¢ w akcie przyjemnosciowym, hedoni-
stycznym, zwigzanym z rozwojem wlasnych zainteresowan i pasji w czasie
wolnym, nie stanowilo w tym przypadku watku dominujgcego. Mamy tu
raczej do czynienia z czynnikiem wzbogacajacym tres¢ gléwnego modelu
(I, II).

Podsumowanie

Podsumowanie przeprowadzonych rekonstrukcji narracji zarysowa-
to ciekawy obraz sposobdw wiaczania tresci kultury w podejmowang przez
studentéw aktywnos¢ autoedukacyjng. Sg one mocno zwigzane z wcze-
snymi do$wiadczeniami autokreacyjnymi i autoedukacyjnymi czlowieka
(dziecinstwo, okres przedszkolny, szkolny). Im wiecej takich doswiadczen
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w obszarze kultury, tym wieksze prawdopodobienstwo podjecia i kontynu-
acji aktywnosci autoedukacyjnej w Zyciu dorostym oraz §wiadomego wy-
korzystywania tresci kultury w pracy nad wlasnym rozwojem. Wytonione
w badaniach modele bazujg na podobnych tresciach kultury: dzieta literac-
kie (w tym komiksy, ksigzki fantastyczno-naukowe), film, sztuki teatralne,
muzyka, teksty piosenek, rzadziej rzezba, malarstwo, opera, w réznym
jednak stopniu i zakresie s3 one wykorzystywane w procesie autoedukacji.
Wyraznie zroznicowany okazal sie takze poziom $wiadomosci uczestnikow
badan w zakresie osobotworczych efektow podjetej aktywnosci w kultu-
rze, jak rowniez poziom racjonalnosci autoedukacji i traktowania jej jako
ustrukturyzowanego procesu. W modelu I wystepuje $wiadoma, celowa,
nierzadko systematyczna praca nad wlasnym rozwojem oraz wilgczanie
tresci kultury w przebieg tego procesu. Zaznacza si¢ rowniez tendencja do
swiadomego wykorzystywania roznych okazji w obszarze kultury do samo-
rozwoju. Autoedukacja studentéw wyraza sie czgsto w dojrzatych formach,
bogatych i ré6znorodnych tresciach, dotyczacych edukacji, przygotowania
do pracy zawodowej, sfery rozwoju duchowego oraz zainteresowan i zdol-
nosci tworczych. Dla wielu 0séb zaréwno autoedukacja, jak i kultura stano-
wig pozadang i cenng wartos¢, ktora nadaje jakos¢ ich zyciu. W modelu I1
wystepuje rowniez emocjonalny, pozytywny stosunek badanych do kultury
oraz docenianie mozliwosci korzystania z jej débr. Tym, co réznicuje oba
poréwnywane modele jest stopien §wiadomego zaangazowania uczestnikow
badan we wlasny rozwdj oraz poziom autorefleksji odnosnie osobotwor-
czych efektéw, wynikajacych z podjetej aktywnosci w dziedzinie kultury.
Sa one zdecydowanie nizsze w modelu II, co nie znaczy, ze autoedukacja
w nim nie wystepuje. Tresci kultury sg wykorzystywane przez reprezen-
tantow tego modelu gtéwnie w procesie poznawania, zrozumienia samego
siebie oraz wspoélczesnego $wiata, ksztaltowania wlasnego swiatopogladu.
Osoby badane nie wychodza jednak od celéw o charakterze rozwojowym,
nie projektujg odpowiednich dziatan dla ich realizacji, wykorzystuja raczej
nadarzajace si¢ okazje do aktywnosci w dziedzinie kultury, a autorefleksja
o roznym stopniu ogolnosci na temat osobotwoérczych efektdw tej ak-
tywnosci pojawia sie po danym dziataniu. Warto przy tym zauwazy¢, ze
obserwacja i doswiadczanie ,,pozytywnego” wplywu danych tresci kultury
na wlasne samopoczucie, czy tez rozwoj (np. stuchanie muzyki, piosenek),
zwigksza prawdopodobienstwo ich celowego wykorzystywania przez ba-
danych w okreslonych sytuacjach zyciowych i w procesie autoedukacji.
W modelu III dominuje z kolei, motyw przyjemnosciowy, hedonistyczny,
zwigzany z rozwijaniem wlasnych zainteresowan i pasji oraz przekonanie,
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ze kultura wplywa mimowolnie na rozwdj cztowieka, nie mamy tutaj do
czynienia z celowg i planowang pracg nad wlasnym rozwojem oraz $wiado-
mym wykorzystywaniem w niej tresci kultury. Ostatni model - mieszany
laczy w réznej konfiguracji elementy wczesniej przedstawionych modeli.
Najbardziej optymalng i korzystng z punktu widzenia autoedukacji opcja
wydaje sie by¢ Iaczenie celowo zaplanowanej i realizowanej pracy nad
wlasnym rozwojem, uwzgledniajacej tresci kultury z wykorzystywaniem
okazji w obszarze kultury dla wlasnego rozwoju, nawet, jesli refleksja,
dotyczaca efektéw osobotworczych pojawia si¢ po danym dziataniu oraz
ze spelnianiem si¢ w aktach przyjemnos$ciowych i hedonistycznych, zwig-
zanych z rozwijaniem wlasnych zainteresowan i pasji.

Konczac watek, zwigzany z zaprezentowanymi - z koniecznosci
w sposob syntetyczny - modelami, mozna jak si¢ wydaje, zaryzykowac
teze o rozwojowym ich charakterze, aczkolwiek powinna by¢ ona zwery-
fikowana w dalszych, poglebionych badaniach, faczacych rézne podejscia
badawcze.
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