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Art therapy or art education. A review of the book
»Arteterapia. Space and place”, Wiestaw Karolak, Barbara Karolak

Abstract: The article is a review of the book ,, Arteterapia. Space and place”,
which in its content refers to artistic activities in various spaces and places.
The popular names of these activities are public art and street art. The choice
of this publication stems from my personal, educational, educational and
therapeutic interests in art. Art therapy is an important element of therapy,
especially today, in the era of a crisis of values, the breakdown of family
and social ties, and the negative impact of various types of social media.
Despite its modest volume, it is an interesting and informative reading
that is worth recommending to others. I evaluate the book in terms of its
formal, content and editorial aspects. I am aware that I am dealing with
people behind many years of work, experience and numerous publications
on art and art therapy. I will try to cope with this task with humility and
impartiality.

Keywords: public art, street art, space art, place art, art therapy, creativity,
art activities.

Powodem mojego zainteresowania tg publikacjg jest przede wszystkim
osoba Wieslawa Karolaka, cenionego autora wielu opracowan dotyczacych
arteterapii. Wynika to takze z mojego osobistego zainteresowania sztuka, jej
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potencjalem edukacyjnym, wychowawczym i i terapeutycznym. Arteterapia
jest waznym obszarem terapii, szczegélnie dzis, gdy czesto doswiadczamy
kryzysu wartosci, rozpadu wigzi rodzinnych, spotecznych i negatywnego
oddzialywania réznego rodzaju mediéw. Dlatego problematyka podjeta przez
Wiestawa i Barbare Karolakow jest bardzo wazna, a ich ksigzka, pomimo
skromnej objetosci, stanowi ciekawg i pouczajacg lekture.

Recenzowana publikacja jest interesujagcym opisem przestrzeni pu-
blicznych w sztuce. Autorzy w skondensowany sposdb omawiajg wspolczesne
formy ekspresji i komunikacji plastycznej w miejscach publicznych; wspomi-
naja tez o formach dawniejszych, do ktérych dzi§ podchodzimy z dystansem,
a ktorym nie mozna odmoéwic przynaleznosci do public artu lub street artu.
Publikacja warta jest uwagi przede wszystkim ze wzgledu na przedstawienie
réznorodnosci sposobdw ekspresji artystycznych w przestrzeni i miejscu.
Ksigzke nalezy tez uznad za istotny przyczynek do zastanowienia si¢ nad
tym, co tak naprawde oznacza okreslenie ,arteterapia” Coraz czgsciej ar-
teterapia jest postrzegana jako ten rodzaj oddziatywania, ktéry umozliwia
odkrywanie zainteresowan, zmiane postaw, motywacji, rozwoj tozsamosci,
itp. Dzi$, w czasie tak bardzo trudnym dla cztowieka i jego rozwoju, czasie
niosgcym wiele zagrozen dla ludzkiej psychiki, nalezy szczegdlnie docenic
ten potencjal. Jednak czy nie naduzywamy tego pojecia, odnoszac je do
wszystkich niemalze dzialan artystycznych, ktére pozostajg w sferze edu-
kacji i wychowania? Lektura omawianej ksigzki z pewnoscig inspiruje do
przemyslen w tym zakresie.

»Arteterapia. Przestrzen i miejsce” ma jasng, klarowng strukture;
sktada si¢ z szesciu gléwnych rozdzialéw. Rozpoczyna si¢ wstepem, opisu-
jacym kategorie przestrzeni i miejsca w rozumieniu autoréw. W rozdziatach
pierwszym i drugim omdwione zostaly pojecia: public art. i street art. Roz-
dzial trzeci stanowi opis réznorodnych dzialan artystycznych w przestrzeni
publicznej. Rozdziat czwarty poswiecony zostal wybranym twércom public
artu i street artu. Znajdziemy tu znanych przedstawicieli sztuki miejskiej
ze $wiata zachodniego i z Polski (Banksy, Ian Strange, Monika Sosnowska,
Arkadiusz Andrzejkow). Kolejny rozdzial dotyczy usystematyzowanych
dziafan artystycznych, realizowanych w formie galerii, festiwali, konkretnych
projektow. Ostatni rozdzial, to prezentacja dzialan studentéw prof. Wiestawa
Karolaka, dotyczacych przestrzeni i miejsca.

Temat public artu lub street artu kojarzony jest gldwnie z graffiti, mu-
ralem, teatrem ulicznym. Tymczasem, jak pokazujg autorzy recenzowanej
publikacji, dzialania twdércze w przestrzeni publicznej majg o wiele szerszy
zakres.
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Omawiajgc pojecia: public art i street art, autorzy umiejscawiajg je
w historii i kulturze. Napisy na $cianach toalet, klédki zawieszane na mo-
stach, sztuka ludowa na chatach wiejskich, kapliczki przydrozne, dywany
z kwiatéw na uroczystosci Bozego Ciala - to tez jest sztuka w przestrzeni
i miejscu, tylko umiejscowiona poza naszymi uksztaltowanymi kulturowo
przyzwyczajeniami w tym zakresie i dlatego cze¢sto pomijana. Kwiatowe
kobierce tworzone s3 w réznych miejscach na swiecie. W Polsce ukladane sg
na drodze w Spytomierzu pod Uniejowem i stanowig przyktad sztuki w prze-
strzeni publicznej. Kilkukilometrowa sekwencja obrazéw wykonanych przez
mieszkancow jest artystycznym wyrazem tredci o religijnym zabarwieniu.
Podobnie jest w przypadku malowania wzoréw ludowych na pobielonych,
drewnianych $cianach wiejskich chat (np. we wsi Zalipie). Moze si¢ nam
to wydac historig i kiczem, ale dla ludowych twdrcow jest to sztuka. Taka
tworczos¢ mozna zakwalifikowac jako swoiste grafhiti w przestrzeni wiejskiej,
ktére w odrdznieniu od wspolczesnego miejskiego graffiti jest dziataniem
legalnym, wprzegnietym w miejscowg tradycje, promujacym lokalne, ludowe
wzory i obrazy. Autorzy ksigzki opisuja tez kapliczki przydrozne, ktore piek-
nie osadzone w krajobrazie s3 polaczeniem sztuki ludowej z krajobrazem,
kulturg religijng danego regionu. Podobnie rzecz si¢ ma z innym, czasowym
elementem wiejskiego i miejskiego krajobrazu - oftarzami na Boze Cialo.
Wiestaw i Barbara Karolakowie przypominaja, ze w dyskursie o public arcie
powinny by¢ tez uwzgledniane lokalne elementy kultu religijnego, jakimi
sg teatralizacje wydarzen religijnych, tak powszechne w naszej przestrzeni
i miejscu (nie dotyczy to tylko Polski). To, ze procesje majg charakter reli-
gijny nie wyklucza postrzegania ich jako artystycznego wyrazenia przezy¢
religijnych. To takze jest sztuka w przestrzeni i miejscu. Bardzo dobrze, ze
autorzy recenzowanej publikacji to podkreslaja, poniewaz sztuka ludowa,
czesto jest pomijana w dyskusjach o dzialaniach artystycznych w przestrzeni
i miejscu Tymczasem jest ona bardzo waznym obszarem, umozliwiajacym
rozumienie istoty, sensu ekspresji w odniesieniu do lokalnych spotecznosci,
grup etnicznych i narodéw.

Oprdcz popularnych vlepek, graffiti i murali w ksigzce opisano takze
zwyczaj zawieszania ktodek na mostach i zostawiania napiséw mitosnych
w okreslonych miejscach, ktére mozna by zaliczy¢ do graffiti, ale sg juz
jakby oddzielng kategorig street artu. Autorzy opisali prawie wszystkie
wazniejsze dzialania streetartowe, zamieszczajac ich skrétowe opisy. Nie
pomingli takich elementéw jak subvertising, szablon, writing, charaktery,
bombing, sztuka uliczna 3D, mapping 3D, instalacje uliczne, bizuteri¢ uliczng
i wspomniane wczes$niej dziatania tworcze. To kompendium sztuki ulicznej
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w zakresie plastyki, dobrze osadza czytelnika w temacie dziatan plastycznych
w przestrzeni i miejscu. Nie s3 to pojecia wczesniej nieznane, ale warto je
przypominac.

Jezeli jednak méwimy o pojeciach, to niezrozumiale jest dla mnie
uzycie przez autorow w tytule ksigzki okreslenia ,arteterapia” Czytelnik
wykazujacy zainteresowanie wyrdznionym tytutem, bierze ksigzke do reki,
spodziewajac si¢ informacji na temat arteterapii. Tymczasem w calej publi-
kacji nie znajduje tresci, ktore dotyczylyby tej wtasnie problematyki, nie ma
w niej takze opisu dziatan arteterapeutycznych. Co bowiem z arteterapia
maja wspdlnego wymienieni tworcy street artu? Tak samo nie widze zwigzku
z arteterapia w opisach galerii, festiwali plastycznych, projektow kreatywnych,
artystycznych dziatan studenckich. Sg to bardzo wazne i niezwykle interesu-
jace dzialania, ale dotyczg kreacji plastycznej, dzialalnosci wychowawczej,
aktywnosci ludzi z pasjg tworzenia. Nie s3 to jednak dzialania arteterapeu-
tyczne, ktére powinny by¢ §wiadomie ukierunkowane na okreslong grupe.
Autorzy wyjasniajg wprawdzie, ze przyklady street artu opisane w ksiazce
»mogg sie sta¢ pretekstem, inspiracja do wykorzystania przez prowadzacych
rézne wlasne projekty badz warsztaty z grupami uczestniczacymi w zaje-
ciach arteterapii, edukacji ekologicznej, artystycznej” (Karolak, 2020, s.10).
Jednak pretekst to w moim przekonaniu zbyt malo, aby nadac ksigzce tytut
»Arteterapia”. Rdwnie dobrze tym tytulem mogliby$my opatrzy¢ wszystkie
ksigzki dotyczace dziatan plastycznych, poradniki rysunku i malarstwa,
poniewaz wszystkie one mogg by¢ pretekstem do podjecia wlasnych pro-
jektow arteterapeutycznych. Dlatego tytul publikacji wprowadza czytelnika
w blad. Po tytule spodziewalbym si¢ opisow warsztatéw arteterapeutycznych,
konkretnych przykltadéw dziatan wykorzystujgcych przestrzen i miejsce.
Publikacja na temat arteterapii powinna traktowac¢ o osobach poddawanych
terapii przy pomocy $rodkéw plastycznych; powinna wykazywac zwigzek
pomiedzy dzialaniami artystycznymi a wymagajaca poprawy kondycja psy-
chiczng pacjenta. W przeciwnym wypadku mamy do czynienia z edukacjg
i wychowaniem plastycznym. W moim odczuciu nie jest to ksigzka o arte-
terapii, jak sugeruje tytut.

Pozostajac w sferze dyskursu dotyczacego plastyki i artystycznych
dzialan plastycznych nie moge pomingé rozwigzan typograficznych ksigzki.
Projektant oktadki, delikatnie mdéwigc, rozminat sie podstawowymi zasadami
rozmieszczenia napiséw i poszczegélnych liter. Zle rozmieszczone napisy,
nieodpowiednie $§wiatla miedzy literami wywolujg che¢ szybkiego opusz-
czenia okladki i przejscia do spisu tresci, ktory w tej ksigzce prezentuje si¢
najlepiej. Element graficzny na okladce, aczkolwiek sam w sobie ciekawy
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i dobrze dobrany, to jednak od razu razi szybkim, niedbatym ,,szparowaniem”
w automacie programu graficznego. Okladka wskazuje na brak pomystu,
sprawia wrazenie rozrzuconych na ,,chybil trafil” elementéw i rozwigzanie
tego problemu na zasadzie ,,jakos¢ to bedzie”. Tylna strona okladki nie pre-
zentuje sie lepiej, gdzie razi zle dobrany kontrast koloréw. Rozmawiamy tu
o ksigzce traktujgcej o sztuce, wigc wypadaloby zadbac bardziej o ten element
publikacji. Gdy koncentrujemy si¢ na wnetrzu ksigzki, zauwazamy ogélny
chaos typograficzny. Projektant miat wyrazny problem z potaczeniem tekstu
i zdjec. Jezeli zamieszcza si¢ zdjecia obok siebie, to powinny by¢ one réwne
wzgledem siebie (nie jest to reguly, ale w tym przypadku zle to wyglada).
Jezeli oblewamy zdjecia tekstem, to nie pozostawiamy zbednych przestrzeni,
ktdre sugeruja, ze, albo ktos o czym$ zapomniat, albo czego$ nie dodrukowat.
Ksigzka traktuje o sztuce, a tymczasem zdjecia sg czarno-biale, w wigkszosci
zlej jakosci. Poczynajac od kontrastu, kadru, o$wietlenia, mozna odnies¢
wrazenie, ze nie byly to zdjecia przeznaczone do tego typu publikacji. Jezeli
nawet oryginalne zdjecie charakteryzowalo sie¢ réznego rodzaju niedocia-
gnieciami, to od ich naprawy jest daleko posunieta technika postprodukc;ji.
Na zlg jako$¢ zdje¢ w tekscie niewatpliwie ma wplyw nie najlepsza jakosé
papieru i druku. Autorzy ksigzki duzo piszg o inspiracji, o zachecaniu do
kreacji. Ta publikacja z punktu widzenia typograficznego nie zacheca ani
nie inspiruje do dzialan plastycznych.

Ksigzke Wiestawa i Barbary Karolakéw nalezy w moim przekonaniu
uzna¢ za interesujgcg i wazng w kontekscie poruszanej w niej problematyki
public artu i street artu. Ma ona bardzo dobrze przemyslang strukture, na-
pisana jest przystepnym jezykiem. Mimo ciekawej i merytorycznie dobrze
przygotowanej tresci, ksigzka nie przedstawia tytulowego zagadnienia jakim
jest arteterapia. Nie znajduje w niej zagadnien dotyczacych arteterapii. Pod
wzgledem edytorskim publikacja nie jest na wysokim poziomie, jakiego
nalezaloby oczekiwa¢ przede wszystkim od ksigzek poswieconych sztuce.
Czarno-biale zdjecia, ktére sg zle technicznie przygotowane do druku, nie
zachecajg do inspiracji artystycznej. Nieprofesjonalny rozklad tekstow i liter,
poczynajac od okladki po teksty artykuldw, ktére nie komponuja sie dobrze
ze zdjeciami. Odnosze wrazenie niedbalosci lub braku wiedzy typograficzne;.
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