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Abraham Maslow’s concept of education

Abstract: The author reconstructs Maslow’s pedagogical thought, referring
to hermeneutic and comparative research. The research relied on the final
versions of Maslow’s works capturing his theory of human development
and education. The ideal of raising a good, altruistic person is realized in
permanent education. Education and self-education are based on B-values,
and the key here is the value of self-transcendence. The realization of this
and other self-realization values requires the formation of a person with
an inner sense of control and upbringing and schools that educate people
holistically. The author also presents the influence of Maslow’s theory on the
development of pedagogical theory and practice.
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Wprowadzenie

W polskich pracach z zakresu pedagogiki, odniesienia do twdrczosci
naukowej Abrahama Harolda Maslowa (1908-1970) obejmujg zazwyczaj jego
teorie hierarchii potrzeb ludzkich oraz koncepcje 0sdb samoaktualizujacych
sie. Teorie te powszechnie wykorzystuje si¢ do wsparcia rozmaitych projek-
tow i praktyk w zalozeniu podkreslajacych wszechstronny rozwoj dziecka
oraz dorostego cztowieka.

To wiasnie psychologia humanistyczna, ktérg stworzyli Abraham
Maslow, Carl Ransom Rogers, Rollo May i inni, proponuje pedagogom wy-
chowanie skoncentrowane na wychowanku jako osobie ludzkiej, gdyz kazdy
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czlowiek, zdaniem A. Maslowa, z racji posiadania w sobie zZrodfa wzrostu
cztowieczenstwa, jest zdolny do samorealizacji. To autentyzm osoby, jak
podkreslaja to A. Maslow, C. Rogers i inni humanisci, powoduje, ze osoba
staje sie wlasnym gléwnym determinantem, sama siebie tworzy, staje si¢ po
cze$ci swoim wiasnym projektem (Sliwerski, 2012, s. 258).

Pedagodzy i psycholodzy piszacy o edukacji w rozumieniu A. Maslo-
wa, czesto w wykazach literatury nie uwzgledniaja jego najwazniejszych
i najaktualniejszych dziel, dotyczacych tego zagadnienia. Jego teorie potrzeb
i motywacji oraz koncepcje aksjologiczne i pedagogiczne stale byly aktualizo-
wane, zatem nie wolno pominac jego prac wydanych w ostatnich latach zycia
oraz niedlugo po $mierci. Przykladem jest tutaj sformulowanie ostatecznej
wersji teorii potrzeb ludzkich, skladajacej sie z 0$miu, a nie mniejszej ilosci
poziomdw. Na samej gorze tej piramidy lokuje sie samotranscendencja, a nie
samoaktualizacja. Oznacza to, Ze cztowiek dazy ostatecznie do autotranscen-
dencji i jej urzeczywistnienie jest spetnieniem sensu ludzkiego Zycia oraz
osiaggnieciem pelni czlowieczenstwa (McLeod). W psychologii dyskutuje si¢
wlgczenie i umiejscowienie na szczycie hierarchii potrzeb samotranscen-
dencji. Dostrzega sie daleko idace skutki tego dzialania Maslowa, miedzy
innymi dla tworzenia teorii naukowych i nauki, ktéra ma teraz narzedzie
stuzace do lepszego zrozumienia czlowieka, jego psychiki, potrzeb, motywacji
i wartosci, jak réwniez stuzy tworzeniu mostéw miedzy teoriami réznych
dyscyplin i subdyscyplin naukowych, dotychczas izolowanymi od siebie,
jak psychologii religii, spolecznej, osobowosci i duchowosci. To narzedzie
pozwala na bardziej calosciowe i dokladne zrozumienie osobowosci i zacho-
wania czlowieka, chociazby jego zachowan altruistycznych (Koltko-Rivera,
2006, s. 313).

Niniejszy artykul ma na celu zaprezentowanie petnej koncepcji edu-
kacji Abrahama Maslowa dzigki zastosowaniu metody hermeneutycznej,
ktéra pomaga w odpowiedzi na pytanie: co rozumieja (w przedstawionym
zakresie) autor i interpretator tekstu (Nowak, 1993, s. 54)? Przydatna tez
okazala si¢ metoda pordwnawcza. Taka rekonstrukcja tematu jest jednak
jedng z wielu mozliwych.

Oprécz monografii A. Maslowa przetozonych na jezyk polski, uwzgled-
niono w rekonstrukcji wcigz nieprzetozone na jezyk polski anglojezyczne
prace uczonego. Maslow jest autorem lub wspdtautorem okolo 225 prac na-
ukowych, wlaczajac w ten dorobek prace opublikowane takze po jego $mierci.
Z tych dziet wybrano kilka oddajgcych bezposrednio i w sposdb najbardziej
spojny jego najbardziej aktualne rozumienie procesu wychowania cztowieka.
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Zatem - jakie jest rozumienie edukacji, zwlaszcza jej celow, metod
i form, Abrahama Maslowa?

Warto przytoczy¢ nazwiska pedagogéw polskich, ktorzy wiaczyli ka-
tegorie i wartosci wskazane przez Maslowa do swoich badan teoretycznych
i propozycji praktycznych. Sa to: Mieczystaw Lobocki, Jézet Gorniewicz,
Krzysztof Rubacha, Janusz Zuchowski, Bogustaw Sliwerski, Wiktor Ztobic-
ki, Grazyna E. Kwiatkowska, Krystyna Kwasniewska, Leon Niebrzydowski,
Janina Janowska, Jarostaw Jagieta, Pawel Zielinski, Beata Ecler-Nocon, Jozef
Maciuszek i inni.

Determinanta rozumienia edukacji przez Maslowa

Determinata jako czynnik okreslajacy w zasadniczy sposob rozumienie
edukacji przez Maslowa najpelniej zostala wyrazona w jego dziele — Peak
Experiences in Education and Art. Artykul ukazat sie w 1970 roku w cza-
sopi$mie ,,The Humanist” i byt wielokrotnie przedrukowywany w innych
zrédlach. Tutaj skorzystano z jego wczesnego przedruku w czasopi$mie
»Iheory Into Practice” (Maslow, 1971a).

Najpierw Maslow pisze o wylanianiu si¢ nowego $wiatopogladu, no-
wego systemu wartosci oraz nowego obrazu czlowieka. Jest to wydarzenie
o wielkiej randze, odnoszgace si¢ do wszelkiej ludzkiej dziatalnosci, a zwlasz-
cza edukacji, ktorej nowa koncepcja powigzana jest z twdrczoscig i muzyka.

Wigkszo$¢ psychologii uczenia si¢ pomija jego istotny aspekt — hu-
manistyczny. Skupiajg sie one, podobnie jak nauczyciele i podreczniki, na
uczeniu sig¢, ktére ma polega¢ na nabywaniu skojarzen, umiejetnosci i zdol-
nosci przetwarzania wiedzy, jednak nie powigzanej z ludzkim charakterem
i osobowoscig (Maslow, 1971a, s. 149).

Nowa filozofia humanistyczna generuje nowg koncepcje uczenia sie,
nauczania i edukacji. W tej koncepcji celem edukacji i celem cztowieka jest
cel humanistyczny - ,,samorealizacja” osoby (,,self-actualizacion” of a per-
son), czyli jej rozwoj w strone najpelniejszego wzrostu, jaki gatunek ludzki
lub konkretna osoba jest zdolna osiggnac. Piszac wprost, gléwnym celem
edukacji jest pomaganie osobie w stawaniu si¢ najlepsza osoba, jaka jest
ona w stanie sie¢ sta¢. Wymaga to poczynienia bardzo powaznych zmian
w strategiach nauczania (Maslow, 1971a). Samorealizacja czlowieka lub, jak
wolg niektorzy naukowcy - samoaktualizacja, wedlug A. Maslowa przejawia
sie w doznaniach szczytowych. Doswiadczenie szczytowe jest chwilowym
doswiadczeniem czy momentem samorealizacji, ktéremu towarzyszy utrata
strachu i leku, wykraczanie poza wlasne ja i zapominanie o sobie, uczucie
ekstazy, uniesienia czy wolnosci, poczucie harmonii i glebokiego znaczenia,
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jednosci ze wszechswiatem, sity i spokoju, swiatta, doswiadczania piekna
i dobroci. Inni uczeni stany te okreslali tez mianem nad$wiadomosci lub
ultraswiadomosdci.

W spoteczenstwie technologicznym, zorientowanym na rzeczy, ucze-
nie sie i nauczanie asocjacyjne jest bardzo przydatne. Jednak stuchanie, za-
pamietywanie i porzagdkowanie danych zachodzace podczas nauki formalnej
staja si¢ nieprzydatne, gdy celem jest stawanie si¢ lepsza osobg, samorozwoj
i samorealizacja, czy tez ,,stawanie sie w pelni ludzkg istotg” (,,becoming fully
human”). Stuzace temu najwspanialsze doswiadczenia edukacyjne s bardzo
roznorodne i daleko wykraczajg poza cele edukacji formalnej i metody,
jakimi jest ona realizowana. Ranga pewnych osobistych doswiadczen moze
zmieniac ludzi, np. posiadanie dziecka czy dzieci. W osobistych przezyciach
A. Maslowa fakty te podwazyly stuszno$¢ teorii Johna B. Watsona - rodzic
wecale nie byt zdolny uczynic¢ dziecka takim, jak moze zamierzat, zeby bylo.
Maslow stwierdzil, Ze najlepsze, co rodzic moze zrobi¢ dla dziecka, a co
jest trudne, to nie zaspakaja¢ za nie wszystkich jego potrzeb i pragnien, ale
przeciwstawi¢ si¢ takiej tendencji. Ponadto rézne doswiadczenia zyciowe
(a dla Maslowa byt to wlasny $lub), moga by¢ wazniejsze niz skonczenie
jakiejkolwiek szkoty czy otrzymanie dyplomu doktora. Gdy czltowiek mysli
w kategoriach rozwoju madrosci, zrozumienia i umiejetnosci zycia, potrze-
buje ,wewnetrznej edukacji czy nauki’, a jest to po pierwsze nauka bycia
czlowiekiem w pelni, a po drugie nauczenie si¢ bycia czlowiekiem w swoim
konkretnym zyciu (Maslow, 1971a, s. 150).

Myslenie w kategoriach ,,bycia dobrym czlowiekiem” to pytanie sie
o to, czy poszczegdlne przedmioty (szkolne), lekcje i nauczyciele temu stu-
73? Czesto przeciez zniechecajg dzieci i mlodziez do bycia autentycznymi
i blokujg ich zamilowania, np. do muzyki czy grania na fortepianie, jak to
byto w przypadku Maslowa.

Nowe cele edukacji wymagaja odrzucenia dziewig¢tnastowiecznej nauki
i wspodlczesnej filozofii profesjonalizmu, gdyz jest to technologia, a nie aksjo-
logia. Maslow odrzuca podejsicie pozytywizmu, freudyzmu, behawioryzmu
i obiektywizmu jako teorie natury ludzkiej. Odrzuca caly model nauki wraz
z jej dzietami, ktore zostaly wypracowane, jak pisze, w badaniach rzeczy nie-
ludzkich i nieosobowych, ktore nie majg tez konca (jako przedmiot badan).
Nauki przyrodnicze rozwinely sie, gdy wyzbyly sie wartosci, gdy staly si¢ neu-
tralne pod tym wzgledem. Wielkim btedem ludzkosci bylo to, ze ten model
nauki, stuzgcy do badania rzeczy i przedmiotéw, wykorzystano w badaniach
nad istotg czlowieka. To ,okropna” technika, ktora si¢ nie sprawdza i nie
funkcjonuje (it is ,,a terrible” technique) (Maslow, 1971a). Wiekszos¢ wiedzy
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psychologicznej wyprowadzonej ze starego modelu nauki ma charakter
trywialny, nie jest falszywa, ale rozczlonkowana, dotyczy drobnych faktéw.
Jednak do tego, co najistotniejsze — pojecia istoty cztowieka — mozna dotrzec
dzieki technikom nie fizycznym, ale nauce humanistycznej i ludzie wspot-
czes$nie zyjacy stajg sie tego coraz bardziej sSwiadomi. Wielu reprezentantéw
nauk spotecznych odkrywa, ze mechanistyczny model nauki, oderwany od
wartosci, prowadzi nas od odkrycia atomu do... bomby, do rozwoju tech-
nologii zabijania, do obozéw koncentracyjnych, do Adolfa Eichmanna i nie
wiadomo jeszcze jakich niebezpieczenstw (Maslow, 1971a, s. 151).

A. Maslow odrzuca freudyzm, wskazujacy na negatywizm ludzkiej
natury, w rozumieniu Maslowa pierwotne s3 wrodzone czlowiekowi war-
tosci, takie jak pragnienie mitosci, a nie zagdza mordu. Maslow za Alfredem
Northem Whiteheadem opisuje nowy paradygmat nauki. Bedzie opieral sie
na wzorcu funkcjonowania organizmu (w przeciwienstwie do mechanizmu),
ponadto bedzie procesualny, syntetyczny (calo$ciowy), réwniez w zakresie
syntezy filozofii i religii ludzkosci. Ten nowy paradygmat moze przeobrazic
ludzkie widzenie $wiata, przedefiniowac stare pojecia, umozliwi¢ wglad,
rozwina¢ ludzkos¢. Potrzeby jednostek stang sie synergistyczne z potrzeba-
mi spoleczenstwa, nastapi zgodnos¢ celow indywidualnych i spotecznych.

Uczony powoluje si¢ na tym etapie predykcji rozwoju nauki na wlasne
badania dotyczace ,,peak experiences” - ,,doswiadczen szczytowych” Maslow
pytal jednostki i grupy o ,,najbardziej ekstatyczne chwile ich zycia’, o ,,do-
$wiadczenia transcendentalnej ekstazy”. Zebrat wiele odpowiedzi, opiséw
wczesniej zachowywanych tylko dla najblizszych, gdyz byly traktowane jako
wstydliwe, nienaukowe. Prawie kazdy pytany mial takie szczytowe przezycia
czy doswiadczyt ekstazy. Najlatwiejsze sposoby ich osiggniecia wigzaty sie
z muzyka i seksem. Maslow w artykule stwierdza, ze edukacja seksualna
jest w jego czasach bardzo kontrowersyjna, jednoczesnie jednak wyraza
przekonanie, ze w przyszlosci bedzie to temat jak najbardziej powazny i be-
dziemy uczy¢ dzieci, ze milo$¢ powigzana z seksem jest jedng z wielu drog
prowadzacych do samourzeczywistnienia.

Maslow jako naukowiec stara si¢ wskaza¢ ,wyzwalacze” do§wiadczen
szczytowych. Jest ich catkiem sporo, jednak, postugujac sie uogélnieniem
stwierdza, ze jakiekolwiek doswiadczenie lub dazenie do osiggniecia rze-
czywistej doskonatosci (sprawiedliwosci, idealnych wartosci) zdaje sie, cho¢
nie zawsze, prowadzi¢ do szczytowego doswiadczenia. Maslow zauwaza, ze
im blizej jesteSmy doskonalosci w jakiejs dziedzinie, tym bardziej zblizamy
sie do przezycia doswiadczen szczytowych. Taka okolicznoscig wymieniong
w artykule moze by¢ naturalny pordd, a kobiety, ktdre tego doswiadczyty,
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opisuja przezycie jako wrecz doswiadczenie religijne, ,,poznanie bytu”. Bra-
kuje tu odpowiedniego stfownictwa oddajgcego czysta doskonaltos¢, czysta
prawde, czysta dobro¢... I nie s3 to dos§wiadczenia mniejsze niz te, o ktorych
mowili Sokrates i Platon. Wyzwalacz muzyczny taczy sie z doswiadczeniami
szczytowymi powigzanymi ze stuchaniem ,,muzyki klasycznej”. Ponadto
doznania wielkiej radosci, ekstazy, wizji innego $wiata, innego poziomu
zycia moga wynikac ze ,,stopienia si¢ muzyki z tancem i rytmem”. Réwniez
swiadomos¢ ciata, wyrazanie mitosci i szacunku dla niego moze prowadzi¢ do
doswiadczen szczytowych, a te z kolei do poznania bytu, jego ostatecznosci,
do poznania wewnetrznych wartosci czy dostrzezenia platonskich esencji.
Oproécz zdazania w strone pelnego czlowieczenstwa doznania te moga by¢
pomocne w leczeniu choréb. Te wyzwalacze wplywajg na ludzki autono-
miczny uklad nerwowy i Maslow przypuszcza, ze oddzialtywania przez ciato
wplywaja na umyst i pozwalajg rozpoznac jazn. Wyzwalaja emocje i uczucia,
czasem bdl, ktore sygnalizuja podazanie drogg uczenia si¢ odkrywania siebie
i samorealizacji. Stuchanie wlasnie siebie, impulsowych sygnatow i glosow,
wlasnej wewnetrznosci, pozwala odkry¢ tozsamo$é, to, kim sig jest. Ci, ktorzy
lekcewaza swoje wnetrze, nie wiedza, co si¢ w nim dzieje, a zyja kierowani
przez innych, wedlug harmonogramow, praw, czy nawet wskazowek sgsia-
dow, odbierajg sobie takg mozliwos¢. Intuicja, wewnetrzne wyczucie, co jest
dobre, a co nie, stanowi istotny drogowskaz podgzania droga samorealizacji
(Maslow, 1971a, s. 152).

To odkrycie Maslow traktuje jako rodzaj edukacji eksperymentalnej,
ktéra moze pomoéc wytonic si¢ odmiennym placowkom edukacyjnym, in-
nemu rodzajowi szkoly, w ktérej matematyka jest rownie istotna jak muzyka
i moze poprowadzi¢ do doswiadczen szczytowych. Rdwniez podczas stu-
diowania historii, antropologii kultury i spotecznej, paleontologii czy nauk
Scistych dochodzi do tych doswiadczen. Kreatywni, wybitni naukowcy nie
s3 »zimni’, do$wiadczajg objawien, wgladdéw, ekstazy wyniklej z odkrycia,
doswiadczajg nowej percepcji i zrozumienia. Sg to kwestie kluczowe, jed-
nak wprowadzajace ich w zaklopotanie i oniesmielajgce. Zatem nie mowig
o tym publicznie, by nie by¢ wysmianymi, jednak przezywaja wielkie emocje
i uniesienia w chwili znalezienia kluczowego rozwigzania badanego problemu
naukowego. Podreczniki dotyczgce prowadzenia badan w ogdle to pomijaja.

Te dywagacje Maslow rekapituluje nastepujaco: tego rodzaju doswiad-
czenia, gdy jesteSmy przytomni i wnikliwi podczas wykonywania naszych
zajeé, mozemy potraktowa¢ jako modelowe, tzn. dzieki doswiadczeniom
szczytowym mozemy przewartosciowaé wszystkie rodzaje nauczania. Na-
uczanie ma wigzac sie z procesem przenikania poznawanego zjawiska do
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tego stopnia, Ze caly ten proces pozwoli czlowiekowi przezy¢ doswiadczenia
szczytowe, zatem jednoczes$nie postuzy poznaniu siebie i bytu (Maslow,
1971a, s. 153).

Tworcza edukacja w zakresie muzyki, sztuki, taiica i rytmu jest bar-
dziej efektywna niz zwykle realizowana ,,podstawa programowa’, lepiej stuzy
kluczowemu celowi edukacji, jakim jest poznanie wtasnej tozsamosci. Bez
tego edukacja staje si¢ bezuzyteczna. W zakonczeniu Maslow pisze:

Edukacja to uczenie sig, jak wzrastaé, uczenie si¢, w jakim kie-
runku wzrasta¢, uczenie sig, co jest dobre, a co zte, uczenie sig, co jest
pozadane i niepozadane, uczenie si¢, co wybiera¢ i czego nie wybierac.
W tej sferze wewnetrznego uczenia si¢, wewnetrznego nauczania
i wewnetrznej edukacji, mysle, ze sztuka jest tak bliska naszego rdze-
nia psychologicznego i biologicznego, tak blisko naszej tozsamosci,
tej biologicznej tozsamosci, ze zamiast myslec o tych kierunkach jak
o czym$ w rodzaju bitej $mietany czy luksusu, musimy pozwoli¢ im
stac si¢ podstawowymi doswiadczeniami w naszej edukacji. Mogtyby
one bardzo dobrze postuzy¢ jako wzorzec, spojrzenie w nieskonczo-
nos$¢, ktore zapewniaja, moga réwnie dobrze postuzy¢ jako metody;,
dzieki ktorym mozemy uratowaé pozostaly czes¢ programu szkolnego
od bezwartosciowej, neutralnej wartosciowo, pozbawionej celu bez-
sensownosci, w ktorg wpadt (Maslow, 1971a, s. 153).

Jak napisal o rozumieniu edukacji Maslowa Franc G. Goble, gdy ca-
tosciowy proces edukacyjny wlasciwie funkcjonuje, uczen dostrzega w nim
coraz wigksza jednos¢ i sam staje si¢ coraz bardziej zjednoczony (Goble,
1971, 5. 71). Zgadza sie to z rozpoznaniem polskich uczonych, J. Gérniewicza,
K. Rubachy i J. Zuchowskiego, ktérzy, jak to przytacza Bogustaw Sliwerski,
koncepcje Rogersa i Maslowa uznali za wyczerpujace studium samorealizacji
jako procesu indywiduacji (Sliwerski, 2012, s. 263).

Aspekty edukacyjne w innych dzietach Abrahama Maslowa

Inne dzieta A. Maslowa wnoszg dodatkowe aspekty jego koncepcji
edukacji. Niektére monografie zawieraja wrecz rozdzialy jej poswigcone,
jak The Farther Reaches of Human Nature, czy Religions, Values and Peak-
-Experiences.

W monografii z 1968 roku zatytulowanej W strone psychologii istnie-
nia, Maslow stwierdza, ze ciekawo$¢ odkrywcza, nauka i wiedza prowadza
w strone wolnosci, przeciwstawiania si¢ tyranom i tyraniom. Uczony pod-
kresla znaczenie odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj, cechy trudnej do
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przyjecia przez ludzi uwarunkowanych spolecznie, kulturowo i religijnie.
Jednak nalezy sie nig wykaza¢, jak réwniez aktywng postawa, czasem nawet
przeciwstawiajac si¢ swojemu srodowisku, starszym i by¢ moze silniejszym
ludziom, by realizowa¢ proces samowychowania. Maslow dostarcza przykla-
dow obrazujacych przeszkody na tej drodze. Jeden z nich dotyczy rodzicow
i innych dorostych stojacych przed dylematem powigzanym z wyrazeniem
lub niewyrazeniem zgody na dociekania poznawcze dzieci, np. powigzane
ze sprawami seksualnymi. Uczony uwaza, Ze rodzic ,,aprobujgcy i cieszacy
sie z ciekawosci swych dzieci jest wcigz jeszcze kims$ niezwyklym” (Maslow,
1986, s. 68). Wyzyskiwacze i tyrani, obawiajac si¢ buntu ludzi zdobywajacych
wiedze, beda si¢ starali im to uniemozliwi¢, trzymajac ich w stanie podpo-
rzgdkowania sie i niskim stopniu poczucia wlasnej godnosci. Kolejny przy-
kfad dotyczy funkcjonowania szkoty i klasy szkolnej. Maslow ubolewa nad
~temperowaniem” przez nauczyciela ucznia, ktory jest zdolny oraz dociekliwy
i chetnie stawia pytania. Jednak takie jego zachowania sg odrzucane, gdyz
rzekomo zagrazajg dyscyplinie oraz autorytetowi nauczyciela, jak w systemie
szkoty pruskiej. Uczen dazacy do wiedzy jest etykietowany przez swojego
nauczyciela jako ,madrala” Podsumowujac te przyktady (Maslow, 1986,
s. 68-69), mamy tutaj poglady uczonego bliskie tezom pedagogiki emancy-
pacyjnej oraz gtosom taoistow filozoficznych.

Fundamentalng wartosdcig pedagogiczng zdaniem uczonego jest po-
znanie-B - poznanie sensu i znaczenia Istnienia. W swym szerokim sensie
poznanie (cognition) do§wiadczenia lub przedmiotu ma charakter calosciowy,
wyzbyty aspektu pragmatycznego i relacyjnego, jest jedyne we wszechswiecie,
jest calym wszechswiatem i calym Bytem. W poznaniu-B przedmiot postrze-
gany stanowi calkowity przedmiot zainteresowania, ktéoremu poswieca si¢
absolutng uwage (fotal attention). Takie postrzeganie calosci przedmiotu jest
powigzane z troskliwos$cig o ten przedmiot. Pojawia sie¢ tutaj zaangazowanie
calej osoby (Maslow, 1986, s. 79). Ten rodzaj poznania zdaje si¢ tez wzbo-
gacac percepcje i czynic postrzegany obraz coraz pickniejszym (Maslow,
1986, s. 80-81).

Gdy zwykle poznanie jest aktywne, opracowywane, percypowane
i powodujace zmeczenie, poznanie-B jest bardziej receptywne, i zdaniem
Maslowa zostalo najlepiej opisane przez Laoziego i filozoféw taoistycznych
oraz Jiddu Krishnamurtiego (Maslow, 1986, s. 90). Wiaze si¢ ono z gtebokim
doswiadczeniem szczytowym, ktore jest naprawde czyms wielkim i towarzy-
szy mu posmak zdziwienia, grozy, czci, pokory i poddania si¢ mu. Ogrom
i charakter doswiadczenia powodujg, ze ludzie nie chcg go porzucic, lecz
w nim trwaé (Maslow, 1986, s. 91-92).
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Maslow wymienia réwniez pewne zagrozenia zwigzane z poznaniem-
-B, chociazby biernos¢ zyciows. Czysta kontemplacja moze prowadzi¢ do
postaw egoistycznych. Jak napisal Maslow, buddysci odrézniajg pratjeka-
-budde¢ od bodhisattwy. Pierwszy osiaga oswiecenie (glteboki wglad duchowy;,
satori) dla samego siebie i na tym poprzestaje, drugi po o§wieceniu pracuje
dla oswiecenia innych (Maslow, 1986, s. 123).

Maslow porusza tez bledy w wychowaniu dzieci. Gdy rodzic zaspa-
kaja wszystkie potrzeby za dziecko, sprzyja powstawaniu u niego postaw
egoistycznych, jego nauce manipulowania innymi, a takze niszczy zaufanie
i szacunek dziecka do samego siebie (Maslow, 1986, 5. 196-197). Uczony zdaje
sie potwierdzac i inne twierdzenia pedagogiki zorientowanej humanistycz-
nie, gdzie wychowanie jest udzielaniem refleksyjnej pomocy we wzroscie
immamentnej osoby, co przypomina tezy pedagogiki naturalistycznej. Sam
ten proces wedlug Maslowa powinien by¢ realizowany na sposo6b taoistyczny,
zatem jest to niewymuszona, zrdwnowazona i powsciagliwa pomoc wycho-
wawcy dla wychowanka (Maslow, 1986, s. 159, 194; Zielinski, 2015, s. 216-217).

W pracy Religie, wartosci i doswiadczenia szczytowe Maslow zawarl
rozdzial zatytutowany Value-Free Education? Podstawowy tekst tej pracy
konczy sie nastepujaca wypowiedzig Maslowa: ,,Edukacja, ktora pozosta-
wia nietkniety caly obszar mysli transcendentalnej, jest edukacja, ktéra nie
ma nic waznego do powiedzenia o sensie ludzkiego zycia” (Maslow, 1971b,
s. 58). W Apendyksie G tego dziela Maslow zamiescit wykaz i oméwienie
warto$ci-B. Sg one realnie dostepne dla podmiotu majacego gltebokie do-
$wiadczenie szczytowe, doswiadczenie transcendencji (Maslow, 1971b,
s. 91-94).

Monografia Motywacja i osobowos¢ réwniez wskazuje na holistyczne
istnienie natury ludzkiej. Ludzie samorealizujacy si¢ motywowani warto-
$ciami-B, samodzielnie i odpowiedzialnie ewoluuja, samodzielnie warto-
$ciujg, wolni od wzoréw narzucanych przez religie czy kulture. Cenionymi
przez osoby samorealizujgce si¢ warto$ciami sg: prawda, tworczos¢, piekno,
dobro¢, calosciowos¢, zywotnos$é, niepowtarzalnosé, sprawiedliwosé, pro-
stota i niezaleznos¢ (Maslow, 2009, s. 37). Maslow wypowiedzial si¢ o nich
nastepujaco: ,,Osoby samourzeczywistniajace si¢, ktdre osiagnety wyso-
ki poziom dojrzalosci, zdrowia i samospelnienia, mogg tak wiele nas na-
uczyé, ze niekiedy wydajg sie¢ wprost odmienng rasg ludzky” (Maslow, 1971c,
s. 102; Maslow, 2009, s. 37). Ich cechy osobowosci i charakteru moga tworzy¢
ideal wychowania humanistycznego. Uczony jednak zacheca do tego, aby
ich nie idealizowa¢, gdyz mogg by¢ ,,czasem nudni, denerwujacy, drazliwi,
samolubni, gniewni lub sklonni do depresji” (Maslow, 1990, s. 244-246).
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Jak stwierdzit Maslow: ,,Cale zycie jest edukacjg, kazdy jest nauczycie-
lem i kazdy jest zawsze uczniem” (Maslow, 2009, s. 361). Jego edukacja jest
zarazem holistyczna i transpersonalna oraz permanentna. Dziecko dopiero
ma rozwijac swe czlowieczenstwo, a bycie istotg ludzka to stawanie sie istotg
ludzka, co umozliwiajg wrodzone potrzeby i metapotrzeby oraz realizacja
warto$ci i metawartodci. Wspdlczesna edukacja w duzej mierze opiera si¢
na $wiatopogladzie naukowym. Dobro, pomaganie innym, ulepszanie $wiata
i inne warto$ci mogg w nim w pelni zaistnie¢, gdy nauka bedzie zawierala nie
tylko ,wiedze obserwatora’, ale tez ,,wiedz¢ doswiadczeniowg” oraz wiedze,
ktérg Maslow okre$la jako ,wynikajaca z mitosci” lub ,wiedze taoistyczng”
(Maslow, 2009, s. 31).

Podejscie Maslowa do edukacji dzieci i mlodziezy przypomina dzia-
fania Alexandra S. Neilla. Dzialania edukacyjne maja na celu pobudzanie
u dzieci i mlodziezy pewnosci siebie, wgladu, spontanicznosci i wzrastania
(Maslow, 2009, s. 361). Zdaniem Ruth Cox z tego podejscia Maslowa sko-
rzystal Herbert Kohl, przedstawiciel amerykanskiej edukacji alternatywnej
i ruchu Otwartej Szkoty. Z badan wynika, ze dzieci lepiej sie ucza od tych
dorostych, ktorzy nie tyle przekazujg same fakty, co koncentrujg si¢ na ich
znaczeniu, a sami s3 tworczy, spontaniczni i wspierajacy, maja poczucie
wlasnej wartosci i traktuja swoja prace jako sprzyjajacg wyzwalaniu, a nie
ograniczaniu potencjalu uczniéw (Maslow, 2009, s. 362).

W artykule z 1970 roku Humanistic Education VS. Professional Edu-
cation: Further Comments Maslow przytacza przyklad organizowanych
przez siebie dla studentow warsztatow pod nazwg ,,Podejscie doswiadczal-
ne w badaniu osobowosci”. Ich celem bylo wsparcie studentéw w procesie
doswiadczania jednosci i poznania-B, sigganiu po wartosci i doswiadczenia
samorealizacyjne oraz stanie si¢ zdrowszymi studentami. Podczas kursu
realizowano réznego rodzaju ¢wiczenia praktyczne zwigzane z rozwojem
osobowosci, swiadomosci sensorycznej i spontanicznosci oraz ¢wiczenia
intelektualne, powigzane z czytaniem i pisaniem tekstéw w zakresie wybra-
nych tematéw (Maslow, 1970).

Edukacja Maslowska jako humanistyczna wlgcza sie¢ w szerszy nurt
zwany edukacja Iaczng (confluent education) Georga Isaaca Browna, w ktorej
duzg role odgrywa gotowos$¢ nauczyciela i ucznia powigzana z hierarchia
potrzeb i warto$ci Maslowa. W warunkach szkoty publicznej wystepuje
wraz z pojeciami potrzeb indywidualnych, jak wglad w siebie, rozumienie
siebie, samorealizacja i ma umozliwi¢ personalizacj¢ programu oraz wsparcie
efektywnosci uczenia si¢ (Maslow, 2009, s. 362).
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Zdaniem Maslowa wszystkie osoby samorealizujace si¢ sg zawsze twor-
cze, cho¢ na rézne sposoby. Nie ma tez jednej drogi edukacji dla wszystkich
ucznidéw. Uczony traktuje edukacje jako uczenie si¢ o osobistym wzrastaniu.
Nalezy tez jak najwczes$niej ksztalci¢ dzieci w zakresie sztuki, muzyki i tanca.
Procesowi uczenia si¢ powinna towarzyszy¢ rado$¢é, co podkreslat takze
George Leonard, rozwijajac teori¢ potencjalu ludzkiego Maslowa (Maslow,
2009, s. 363).

Maslow dowodzit, ze tworcza edukacja moze przygotowac ludzi na
nieznane, a jednym z jej celéw jest nauczanie o drogocennosci zycia. To nie
jednostka powinna przystosowac si¢ do spoleczenstwa, ale spoteczenstwo do
samorealizujacych sie ludzi, aby moéc wspierac ich jako osoby autonomiczne
i niepowtarzalne. ,,Maslow opowiadat si¢ za pogladem, ze szkoly powinny
istnie¢ po to, aby pomaga¢ ludziom wejrze¢ w siebie i na podstawie tej wiedzy
uksztaltowad system wartosci” (Maslow, 2009, s. 364).

Teorie rozwoju potencjatu ludzkiego Maslowa pociagaja za soba sto-
sowanie nowych sposobdw uczenia sig, jak: metody i techniki relaksacyjne,
wizualizacje, afirmacje, hipnoze¢, $Swiadomos¢ sensu, rozwdj intuicji i prze-
czué, uczenie si¢ przez sen, mnemotechniki i gry umystowe. Maja one pomoc
w uwolnieniu sie od leku, obwiniania si¢ i przekonan o swych ograniczonych
zdolnosciach, jak podpowiada sugestologia i sugestopedia Georgija Loza-
nowa (Maslow, 2009, s. 364-365). Koncentracja na najdalszych granicach
ludzkich zdolnosci edukacyjnych i podniesienie oczekiwan wobec edukacji
wydaje si¢ by¢ drogg dalszego rozwoju wiedzy w tej dziedzinie (Maslow,
2009, s. 365).

Koncepcja edukacji Maslowa jest pokrewna teorii wychowania Men-
cjusza, Immanuela Kanta, Lwa N. Tolstoja, Eduarda Sprangera, Theodo-
ra Adorno, C. Rogersa, teorii indywiduacji Carla G. Junga, sugestopedii
G. Lozanowa, pedagogice Gestalt, pedagogice holistycznej Andrzeja Szyszko-
-Bohusza, pedagogice wyzszych standw swiadomosci Wojciecha Pasterniaka,
a takze teorii wychowania estetycznego Ireny Wojnar. Wartosci tej koncep-
cji s3 w istotnym zwigzku z nurtami, szkotami i inicjatywami pedagogik
alternatywnych, jak pedagogika antyautorytarna Neilla, edukacja faczna
Browna, klasa otwarta Kohla, antropologia stosowana Hilariona G. Petzol-
da, alternatywne metody samowychowania Elzbiety Bragiel i Zielinskiego,
treningi interpersonalne Janiny Janowskiej i jeszcze innymi. Maslow byt tez
zupelnie swiadom konotacji swych pogladéw na edukacje¢ z warto$ciami
pedagogicznymi taoizmu i buddyzmu mahajany.
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