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Mozliwos$ci wykorzystania zalozen psychologii
pozytywnej w procesie przygotowania dzieci
do radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych

Possibilities of using the assumptions of positive psychology
in the process of preparing children to cope with crisis situations

Abstract: The text presents the possibilities of using selected assumptions of
positive psychology in the process of preparing students at a younger school
age to cope with the civilization threats of the 21st century (pandemics,
migrations, wars, hunger, etc.), understood as crises that can be learned to
overcome. In the process of education, especially in early childhood, the is-
sue of threats to civilization is usually ignored, e.g. therefore, there are more
and more disturbing phenomena in the lives of children and adolescents
(aggression, depression, withdrawal, etc.).

The assumptions of positive psychology are presented and used in this text
not as a starting point for designing therapeutic activities, but for design-
ing preventive educational processes. The text also refers to the theory of
self-determination (SDT) by Deci and Ryan, and in particular to one of its
sub-theories relating to human needs and motivation. The need to ensure that
the child in the education process meets the three most basic human needs:
competences, relations with others and autonomy - treated as necessary
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conditions for children’s well-being and learning to cope with crises that
appear “here and now” and in the future.

Keywords: positive psychology, SDT theory, crisis situations, optimism,
a student at a younger school age.

Wprowadzenie

Gwaltowna i/lub nieprzewidywalna zmiana to cecha naszych czaséw
przypisywana do niemal kazdego wymiaru ludzkiej egzystencji. Zmiany
zachodzace w $wiecie rodzg rozne wyzwania cywilizacyjne i powodujg, ze
wspolczesny czlowiek niejednokrotnie nie potrafi im sprosta¢, doswiadczajac
z tego powodu réznych kryzysow (Wlodarczyk, 2011). W procesie edukacji
wczesnoszkolnej problematyka dotyczaca odczuwanych przez dzieci zagro-
zen cywilizacyjnych i przezywania w zwigzku z nimi sytuacji trudnych, jest
konsekwentnie pomijana. Analiza tresci podstawy programowej ksztalcenia
zintegrowanego pozwala stwierdzi¢, ze uczniowie nie sg przygotowywani do
konfrontowania si¢ ze zmiana wywolywang nieoczekiwanymi cywilizacyjny-
mi zdarzeniami (np. migracja, pandemia, wojna). Natomiast jezeli przyjmie-
my za Zbigniewem Kwieciniskim (1999, s. 51), ze ,,Edukacje nalezy traktowac
jako cato§¢ warunkdéw, proceséw i czynnosci sprzyjajacych rozwojowi czto-
wieka, tak aby mégl sprostac¢ ztozonym wyzwaniom wspolczesnego swiata”
— to problematyka uczenia si¢ podejmowania trudnych, nowych, realnych
wyzwan i mierzenia si¢ z nimi — stac si¢ powinna naczelnym celem edukacji,
w tym takze edukacji matego dziecka. Nie tylko w programach ksztalcenia
zintegrowanego brakuje tre$ci dotyczacych trudnych tematéw, ale takze nie
znajdziemy ich w tekstach podrecznikéw. Takze postawy nauczycieli wobec
omawiania z uczniami negatywnych skutkéw zdarzen trudnych zwigzanych
np. z pandemig czy wojna (np. temat $mierci bliskich os6b) nie budza opty-
mizmu (Czudek-Sleczka, 2012a, 2012b; Sielicka, 2015; Zamarian, Karwowski
i Strutynska, 2022; Krolica, 2012). Powtarzajace sie w szkole sytuacje unikania
trudnej problematyki, nieche¢¢ do jej omawiania z dzie¢mi, mogg wywotywac
sytuacje kryzysowe, trudne do pokonania lub zaakceptowania, a to moze
stanowi¢ przyczyne pojawiania si¢ wielu niepokojacych zjawisk w zyciu
dzieci i mlodziezy, takich jak np.: poczucie wyuczonej bezradnosci, wyco-
fanie, agresja, poczucie zagrozenia, depresja (Cizkowicz, 2009; Wtodarczyk,
2011; Przewlocka, 2015). Zagrozenia lub wyzwania cywilizacyjne nie musza
zawsze by¢ odbierane negatywnie, na przyklad na niewykorzystane szanse
i korzysci cztowieka uczacego sie w czasie pandemii COVID-19 zwraca uwage
Agnieszka Roguska (2022).
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Sytuacje kryzysowe rozumiemy w tym tekscie jako zdarzenia nowe,
trudne, problemowe, jako przeszkody lub trudnosci, ktére wymagaja zmiany
lub reorganizacji my$lenia i/lub zachowania, czasami uzupelnienia istniejg-
cych zasobdw intelektualnych i emocjonalnych, zastosowania nieznanych
wczedniej strategii dzialania. Nalezy podkresli¢, ze z pojawiajacymi si¢ w co-
dziennych sytuacjach edukacyjnych nowymi dla dzieci (ale dla dorostych
przewidywalnymi) problemami, ktére mogg wywolaé poczucie kryzysu,
zajmuja sie pedagodzy - fachowcy praktyki edukacyjnej. Rozwigzywanie
z dzie¢mi konkretnych probleméw codziennych, zwigzanych z pojawieniem
sie jakiego$ zagrozenia, nazwiemy tu dziataniami w skali mikro. Przykladem
takich dzialan np. w sytuacji wybuchu pandemii w 2020 roku bylo ustale-
nie z dzie¢mi i rodzicami nowego przebiegu zaje¢ zdalnych, rozwigzanie
pojawiajacych sie ,,tu u teraz” ktopotow wynikajacych z braku kompetencji
medialnych lub cyfrowych dzieci, nauczenie si¢ nowej organizacji pracy.
Takie dziatania, kazdy nauczyciel - praktyk wraz z dzie¢mi potrafi na biezaco
zlepszym lub gorszym skutkiem podejmowa¢. Natomiast teoretycy zwigzani
z pedagogika wczesnoszkolng powinni skupi¢ si¢ na dzialaniach typu makro,
polegajacych na wypracowaniu w miare uniwersalnych, ogélnych koncepcji
przygotowania nauczycieli i uczniéw do radzenia sobie z réznymi kryzysami
niezaleznie od ich rodzaju i specyfiki, na budowaniu teorii, na my$leniu,
jak pomaga¢ dzieciom rozwija¢ wybrane cechy osobowosci i jakie stwarza¢
warunki do nabywania przez nie miekkich kompetencji, ktore sprzyjalyby
pokonywaniu kryzyséw. Chcemy tu wyraznie podkresli¢, ze pedagogika
wczesnoszkolna jako nauka, nie moze pomagaé nauczycielowi i uczniom
doraznie, poniewaz nie jest w stanie dostarczy¢ ad hoc skutecznych metod
dzialania w sytuacji pojawiajgcego sie trudnego zdarzenia, w nieprzewidy-
walnej wcze$niej sytuacji kryzysowej, jak np. w 2020 roku wybuch pandemii
koronawirusa, czy w 2022 roku wojny w Ukrainie.

Wspolczesne wyzwania cywilizacyjne i wynikajace z nich priorytety
edukacyjne

O zagrozeniach dla §wiata slyszymy najczesciej podczas wielkich, mie-
dzynarodowych spotkan, takich jak np. coroczne konferencje Miedzynaro-
dowego Forum Ekonomicznego w Davos czy sesje Zgromadzenia Ogdlnego
ONZ. W styczniu 2022 roku w Davos podano sze$¢ ogdlnie sformutowa-
nych zagrozen cywilizacyjnych: 1) wojna i grozby konfliktu globalnego,
2) terroryzm, 3) niekontrolowane migracje, 4) zmiany klimatyczne i degra-
dacja $rodowiska, 5) epidemie choréb (infekcje wirusowe, np. COVID czy
malpia ospa oraz choroby zakazne, nowotwory i choroby ukladu krazenia,
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choroby psychiczne, zwlaszcza depresja, uzaleznienia); 6) rosngce réznice
w dochodach pomiedzy poéinocg i poludniem (Kobeszko, 2022). To nie sa
wszystkie zagrozenia, ktére pojawily sie XXI wieku i ktére z réznym nasile-
niem, i w roznej postaci odczuwajg juz dzieci w mtodszym wieku szkolnym.

W tek$cie tym wyrazamy poglad, Ze szansg na skuteczne uczenie sie
dzieci w mtodszym wieku szkolnym, jak sprosta¢ nowym pojawiajacym si¢
wyzwaniom XXI wieku, ale moze by¢ wykorzystanie w edukacji niektorych
zalozen psychologii pozytywnej, ktére traktowane tu sg jako punkt wyjscia
do wypracowywania pedagogicznych koncepcji inicjowania proceséw pro-
filaktycznych. Szczegdlnie wazne jest, aby przemysle¢ m.in. takie kwestie,
czy w edukacji wazniejszy jest stan wiedzy uczniow, czy ich poczucie dobro-
stanu?, czy chcemy wychowa¢ ucznidéw pesymistycznie czy optymistycznie
nastawionych do szkoly i zycia?, czy w edukacji bardziej cenimy ucznia
reaktywnie czy proaktywnie nastawionego do Zycia, konformistycznego
czy nonkonformistycznego; odtworczego czy twdrczego? To tylko niektore
pytania, na ktére poszukiwanie odpowiedzi moze nam wyznaczy¢ kierunek
dzialan z dzie¢mi w celu pomagania im w procesie mierzenia si¢ z wyzwa-
niami cywilizacyjnymi XXI wieku.

Zalozenia psychologii pozytywnej

Idee psychologii pozytywnej sg coraz czgsciej akcentowane w pedago-
gice, a ich mozliwosci aplikacyjne zdobywajg uznanie nauczycieli. W pogla-
dach przedstawicieli psychologii pozytywnej zalozenie wspierania rozwoju
dziecka traktowane jest jako gléwny cel edukacji (Csikszentmihalyi, 1996;
Seligman, 2004, 2011; Peterson, 2006) i wynika z uznania jego potencjatu roz-
wojowego, zasobdw intelektualnych i posiadanych dyspozycji spotecznych.

Gléwnym przedmiotem zainteresowan psychologii pozytywnej jest
dobrostan czltowieka, a celem podejmowanych w jej ramach badan jest opi-
sanie i wyjasnienie, na czym z psychologicznego punktu widzenia polega
dobre zycie, i jakie czynniki prowadzg do poczucia dobrostanu (Ryan i Deci,
2001; Trzebinska, 2008, s. 9-11). Analizy i badania prowadzone w nurcie psy-
chologii pozytywnej koncentrujg si¢ na rozwijaniu poczucia sensu i potrzeby
samorealizacji, a poziom dobrostanu jest okreslany poprzez odwotanie si¢
do stopnia, w jakim czlowiek realizuje pelnie swoich mozliwosci (Ryan
i Deci, 2001; Kotodziej-Zaleska i Przybyla-Basista, 2018). Realizacja zalozen
psychologii pozytywnej i dazenie do osiggniecia dobrostanu, nie oznacza,
ze zacheca si¢ cztowieka do postrzegania swiata przez ,,r6zowe okulary”, do
niedostrzegania realnych problemoéw egzystencjalnych, czy koncentrowanie
sie wylacznie na pozytywnych stronach doswiadczenia ludzkiego (Kwiatek
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i Wilczewska, 2015). Psychologia pozytywna zajmuje si¢ rowniez trudnymi
sytuacjami. Wykorzystanie zatozen psychologii pozytywnej w edukacji wy-
maga, aby do trudnych zyciowych probleméw podchodzi¢ na dwa rézne
sposoby: 1) bezposrednio: uczy¢ si¢ w konfrontacji z nimi w dzialaniu, dzigki
stworzonym programom pomocy i interwencji; 2) posrednio: swiadomie
rozwija¢ w sobie to, co dobre, czyli takie umiejetnosci, dzieki ktérym mozna
sobie radzi¢ z negatywnymi doswiadczeniami (Kwiatek i Wilczewska, 2015).
W mysl psychologii pozytywnej cztowiek analizuje zjawiska i podejmuje
starania, by poznac swoje zasoby, ktére stwarzaja mu szanse nie tylko do
zmierzenia si¢ z trudno$ciami, ale takze pokonania ich, poniewaz w ramach
tego nurtu podkresla si¢, ze ludzie sg kreatywni, potrafia wymysla¢ nowe idee,
tworzy¢ nowe rzeczy, pomysly i metody dzialania, z powodzeniem radzi¢
sobie z problemami i trudnos$ciami, potrafig wychodzi¢ z opresji zyciowych,
ale przy tym réwniez nieustannie cieszy¢ sie zyciem. W psychologii pozytyw-
nej zaklada sig, ze cztowiek jest bogaty wewnetrznie, odporny psychicznie,
zdolny do rozwoju i samorozwoju, zna swoje mozliwosci, dokonuje wolnych
wyboréw, zdolny jest do podejmowania przemyslanych decyzji i do prze-
zywania flow (Tucholska i Gulla, 2007). Taki cztowiek moze podejmowac
najtrudniejsze wyzwania cywilizacyjne i pokonywa¢ ewentualne kryzysy,
ktdre z nich wynikaja (Hanson i Hanson, 2022; Czarnkowska, 2018).

Mozna zatem zadad retoryczne pytanie, czy we wspolczesnej prakty-
ce edukacyjnej takie cechy dziecka sg na co dzien cenione i rozwijane, czy
odnajdziemy je w zapisach, np. celow lekc;ji?

Z trzech obszaréw dziatan proponowanych przez przedstawicieli psy-
chologii pozytywnej dwa (oprocz pozytywnej interwencji psychologicznej
i pozytywnej psychoterapii), moga by¢ wskazaniem do wykorzystania ich
w dzialalno$ci edukacyjnej. Te obszary to: pozytywna diagnoza i pozytywna
prewencja. Pierwsza polega na rozszerzeniu perspektywy diagnostycznej
o identyfikacje zasobow intelektualnych i emocjonalnych, mocnych stron
oraz dyspozycji dziecka, stanowigcych dla nauczyciela punkt wyjscia do
opracowania indywidualnego programu pracy. Natomiast pozytywna pre-
wencja dotyczy systematycznego wspierania dziecka w rozwoju kompetencji
migkkich oraz uczenia, jak ich uzywac, aby osiggna¢ cele zyciowe i stan
pelnego ,,rozkwitu” (Gula i Tucholska, 2007). Realizujgc zatozenia psycho-
logii pozytywnej w edukacji wczesnoszkolnej warto wzmacnia¢ przekona-
nie dziecka o jego mozliwos$ciach, pomaga¢ mu orientowac si¢ w mysleniu
o przyszlosci, w tym, co moze si¢ staé, a nie tylko tym, co jest juz faktem.
Analizowanie przeszlych zdarzen, sukceséw i niepowodzen stuzy¢ ma wy-
cigganiu wnioskéw na przyszloé¢, budowaniu wiary w siebie, wzmacnianiu
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optymizmu, dostrzeganiu w przeszlych negatywnych zdarzeniach wartosci
pozytywnych i budujgcych.

Wedlug Martina Seligmana (2005) mozna wyr6zni¢ trzy sktadniki
poczucia dobrostanu: zycie przyjemne (the pleasant life), zaangazowane
(the engaged life), pelne sensu (the maeningfull life). Warto w tym miejscu
zastanowic sig, jak wymienione elementy mozna interpretowa¢ w odnie-
sieniu do dzieci w mtodszym wieku szkolnym i jak mozna wlacza¢ je do
procesu edukacji. Autor podkresla, ze zycie przyjemne polega na aktywnym
poszukiwaniu pozytywnych emocji w terazniejszosci, ale takze w przesztosci
i przysztosci (Seligman, 2005). Dzielenie si¢ uczniéw swoimi doswiadczenia-
mi z wydarzen, ktérych przeciez sobie nie wybraly, moze pomdc spojrze¢ na
swoja przeszlo$¢ z innej perspektywy i — nie negujac negatywnych wydarzen
— dostrzec réwniez pozytywne watki w swojej historii zycia. Opowiadanie
jakich$ historii z przeszlosci, np. z pierwszych dni pandemii, pierwszych
lekeji zdalnych, moze zapobiec generalizowaniu ztych doswiadczen na calg
swoja przeszlo$¢. Niedostrzeganie dobrych wydarzen i skupianie si¢ wytgcz-
nie na zlych, moze obnizy¢ poczucie dobrostanu. Dlatego nauczyciel moze
pomoc dziecku odnalez¢ wérédd wspomnien te, ktére wywotuja pozytywne
uczucia i wigzg sie z przyjemnymi do$wiadczeniami. Odtwarzanie tych
wspomnien (rysunek, historyjki, opowiadania, plakaty, opowiesci ruchowe,
tworzenie ksigzek obrazkowych - picture books, ect.), swiadome zanurzenie
sie w zapamietane sceny i ,,delektowanie si¢” nimi, to w mys$l psychologii
pozytywnej skuteczny sposéb na wyréwnanie dysproporcji w postrzeganiu
zlych i dobrych aspektéw wybranych dni z historii swojego zycia i uczenie
sie patrzenia w przysztos¢ z wiekszym optymizmem'. Droge do poczucia
dobrostanu ulatwia réwniez budowanie nadziei i ufnosci wobec przyszlosci.
W sytuacjach kryzysowych dzieci dosé¢ czesto spotykaja sie z mysleniem ka-
tastroficznym dorostych i przejmujg ich sposéb myslenia, co moze prowadzié
do pogorszenia ich samopoczucia i wywola¢ negatywne emocje, budowac
pesymistyczne podejscie do zycia.

' Jak podkresla Agnieszka Roguska (2022) w czasie pandemii zauwazono nasilenie

sie zjawiska coviwertyzmu, czyli wymuszenia nowego, bardziej zadowalajacego stylu zycia.
Pandemia koronawirusa sprawila, ze wielu dowiedziato si¢ o sobie nowych rzeczy. Dzigki
wymuszonym zmianom w zachowaniu i nawykach spowodowanych przez pandemie pozna-
jemy lepiej samych siebie, uczymy sie traktowac siebie z wyrozumiatoscia, a dobre kwestie,
ktore pojawily sie czy tez wymusita pandemia, mozna utrwalac i rozwija¢ po jej zakonczeniu.
To warto$¢ dodana czasu pandemii, uwazanego generalnie za zly i wyniszczajacy.
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Jak moze nauczyciel pracowa¢ nad tym, aby dziecko uczylo sie patrze¢
w przyszto$¢ z wigkszym optymizmem i nadzieja? Metoda rozwijania optymi-
zmu i nadziei proponowana przez M. Seligmana polega na rozpoznawaniu,
a nastepnie kwestionowaniu pesymistycznych mysli (Seligman, Reivich,
Jaycox, Gillham, 1997; Seligman 2005; Czarnkowska, 2018). W procesie
edukacji szkolnej mozna w ramach réznych obszaréw edukacji prébowac
z dzie¢mi inaczej spojrzec na przezyte, dojmujace zdarzenia, podejs¢ do nich
z dystansem i rzeczowo przeanalizowa¢ dowody, na ktérych opierajg one
swoje negatywne opinie dotyczgce minionych sytuacji. Autorzy M. Seligman,
K. Reivich, L. Jaycox i J. Gillham (1997); Czarnkowska (2018) proponuja
m.in., aby niekorzystne przekonania traktowac jak rywala, ktérego celem
jest uprzykrzenie nam zycia, podja¢ z nim walke na argumenty i ostatecznie
wyprowadzi¢ go z btedu. W tym celu dzieci mogg wymyslac rézne optymi-
styczne historie dotyczace mozliwych zdarzen i przedstawiac je w réznych
formach wypowiedzi, np. tworzy¢ ksigzki obrazkowe, wykonywac¢ prace
plastyczne réznymi technikami, wymysla¢ formy teatralne, improwizacje
muzyczne, opowiesci ruchowe.

Przygotowac¢ dzieci do Zycia zaangazowanego, to umozliwi¢ im pozna-
nie wlasnego potencjatu, swoich zasobdw intelektualnych i emocjonalnych,
umiejetnosci i mocnych stron osobowosci manifestowanych w réznych
obszarach funkcjonowania: osobistego, szkolnego, rodzinnego. Aby méc
wykorzystywa¢ w zyciu swoje mocne strony, najpierw trzeba je dostrzec.
Nielatwo jest oczekiwa¢ od dziecka dziatania w trudnych i nowych dla nie-
go sytuacjach, kiedy nie dostrzega ono w sobie zadnego potencjatu, brak
mu motywacji do rozwoju i zaangazowania. Dlatego zadaniem nauczyciela
w procesie edukacji szkolnej jest pobudzenie dzieci do refleksji, w jakich
sferach swojego Zycia sg najbardziej zaangazowane? W jakich obszarach zycia
wykorzystujg swoje kompetencje? Jakie aktywnosci przynoszg im satysfakcje?
Kolejnym zadaniem nauczyciela moze by¢ tworzenie takich okazji i sytuacji,
w ktore dziecko bez naciskéw, zaangazuje sie w dzialania, swiadomie wy-
korzystujac swoje kompetencje. Moga to by¢ catkiem zwyczajne codzienne
CZynnosci.

Zycie w poczuciu sensu stanowi ostatnig $ciezke prowadzaca do od-
czuwania dobrostanu, ktora wigze si¢ z zaangazowaniem w cos$, co wykracza
poza osobisty interes dziecka. M. Seligman i in. (1997) podkreslaja, ze tu
mniej chodzi o stawanie si¢ coraz lepszym czlowiekiem (jak w $ciezce zaan-
gazowania), ale bardziej o to, aby czyni¢ lepszym swiat wokot siebie, zgodnie
z wlasnym systemem warto$ci (np. sprawiedliwosci, prawdy, przyjazni, ect.).
Warto$ci te pozwalaja z optymizmem planowacé rézne inicjatywy spoteczne
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i realizowac je indywidualnie lub zespotowo. Podkresla sie (Seligman, 2005;
Seligman, Reivich, Jaycox, Gillham, 1997; Ryan i Deci, 2001; Roguska, 2018),
ze rozumienie sensu tego co dzieje si¢ wokot nas ma istotne znaczenie dla
poziomu dobrostanu.

Zalozenia psychologii pozytywnej a/i zalozenia konstruktywizmu -
relacja dysjunkcji czy koniunkcji w edukacji?

Analizujac zbidr ogdlnych zatozen funkcjonujgcych w obrebie psy-
chologii pozytywnej pod katem zastosowania ich w edukacji warto przyjrzec
sie takze paradygmatowi poznawczemu, w ramach ktérego mozna mysle¢
o tworzeniu uczniom warunkdéw do uczenia sie, jak radzi¢ sobie z wyzwania-
mi cywilizacyjnymi i ewentualnymi kryzysami, ktére z nich mogg wynikac.
Chodzi o to, aby dzieci samodzielnie budowaly wiedz¢ o wspolczesnym zto-
zonym $wiecie i aby uczyly sie tego, jak sobie mozna w nim radzié. Przyjety
w naszym mysleniu paradygmat poznawczy ma charakter konstruktywi-
styczny, tzn. opiera sie na zalozeniu, ze rzeczywistos¢ obiektywna nie istnieje
(Leahly, 2008 za: Junczyk, 2019) a to, co czlowiek uznaje za rzeczywistos¢
jest rezultatem jego wlasnej interpretacji, w ktdrej akcentuje te jej elementy
i nadaje im znaczenia, ktore zgodne sg z okreslonym stylem myslenia wy-
uczonym juz w okresie wczesnego dziecinstwa (Junczyk, 2019).

Nalezy podkredli¢, ze konstruktywizm jako teoria wiedzy i uczenia
sie jest coraz czgsciej obecny w praktyce edukacyjnej, jednak uwazamy, ze
odwolywanie si¢ w pedagogice wczesnoszkolnej tylko do tej teorii w pro-
cesie edukacji dziecka nie wystarcza. Naszym zdaniem jest ona zbyt waska,
poniewaz wyjasnia tylko mechanizm uczenia si¢ i budowania wiedzy o so-
bie i o $wiecie oraz podpowiada jak mozna organizowac proces uczenia
sie i konstruowania wiedzy w szkole, natomiast teoria ta nie odnosi si¢ do
szerszych i bardziej ogdlnych kwestii, jak cho¢by takich: o czym uczen ma
zdoby¢ wiedze, aby moc dobrze funkcjonowaé we wspoélczesnej rzeczywi-
stosci, w jakim celu uczen ma jg zdobywac i jak moze z niej korzysta¢ na
co dzien? Jakie cechy osobowosci dziecka przydatne sg w procesie radzenia
sobie z kryzysami? Wymienione kwestie s3 zazwyczaj ignorowane w peda-
gogice wczesnoszkolnej lub traktowane sg ateoretycznie. Sadzimy wiec, ze
zalozenia psychologii pozytywnej moga by¢ swoistg podbudowsg do teorii
konstruktywizmu, poniewaz w jej ramach opisuje si¢ czlowieka funkcjo-
nujacego w $wiecie wspolczesnym i radzacego sobie z jego zlozonymi pro-
blemami, natomiast konstruktywizm wyjasnia, jak czlowiek buduje obraz
$wiata i jak uczy si¢ w nim dziata¢ kompetentnie. Zatem te dwa nurty moga
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by¢ w pedagogice wczesnoszkolnej traktowane komplementarnie, moga
wzajemnie si¢ dopelnia¢, dlatego moze je charakteryzowac relacja koniunkgji.

W $wietle konstruktywizmu dziecko zdobywa wiedz¢ w sposdb aktyw-
ny, w dziataniu i dzieki samodzielnemu mysleniu. W praktyce edukacyjnej
czesto podkresla sig, ze dzieci juz w pierwszych latach nauki szkolnej traca
motywacje do uczenia sig, stajg si¢ coraz bardziej reaktywne, nie podejmuja
inicjatyw, biernie czekaja na gotowe polecenia. Warto zatem zwrdci¢ uwage
na kolejne teoretyczne zrodlo inspiracji w procesie myslenia, jak budo-
waé motywacje wewnetrzng dzieci, pobudzac ich nowe motywy do uczenia
sie, jak radzi¢ sobie z wlasnymi doswiadczeniami i z optymizmem patrzy¢
w przysztoéé. Zrédlem motywacji do podejmowania takich dziatan moze
by¢ tworzenie warunkéw w edukacji do zaspakajania trzech uniwersal-
nych potrzeb dzieci. Potrzeby te opisali Edward Deci i Richard Ryan (1985),
podkreslajac, ze ich urzeczywistnianie jest warunkiem osiggniecia przez
jednostke dobrostanu.

Mozliwosci aplikacji teorii samookreslenia E. Deciego i R. Ryana
w dzialaniach wspomagajacych dzieci w sytuacjach kryzysowych

Teoria samookreslenia (Self Determination Theory, SDT) zapropo-
nowana przez E. Deciego i R. Ryana (1985) sklada si¢ z pieciu wzajemnie
powiazanych koncepcji, ktére autorzy nazwali mini teoriami (subteoriami):
teorii integracji organicystycznej, teorii oceny poznawczej, teorii orientacji
kauzalnej, teorii potrzeb podstawowych oraz teorii tresci celow.

W teorii SDT postrzega sie cztowieka jako system zdolny do samore-
gulacji, posiadajacy mozliwo$¢ samorozwoju i integrowania swojego funk-
cjonowania, co sprzyja osigganiu dobrostanu (Ryan i Deci, 2000, s. 146;
Decii Vansteenkiste, 2004, s. 33). Czlowiek jako aktywny organizm posiada
wrodzony potencjal do dziatania i wrodzong che¢ do odkrywania otoczenia,
uczenia si¢ i poszerzania swoich kompetencji. Mozliwosci rozwijania tego
potencjalu umiejscowione sg zaréwno wewnatrz jednostki, jak i na zewnatrz
(w $rodowisku, w ktérym ona funkcjonuje).

Ze wzgledu na ograniczong objetos¢ tego tekstu skupimy si¢ jedy-
nie na jednej z pieciu subteorii, mianowicie teorii podstawowych potrzeb
(Basic Psychological Needs Theory, BPNT): autonomii, kompetencji i relacji
z innymi ludzmi oraz zwigzkach wystepujacych miedzy nimi. Autorzy oma-
wianej teorii definiujg potrzeby jako wrodzone tendencje, ktore sg podstawo-
wym warunkiem psychicznej integracji oraz osiagniecia dobrostanu (Deci
i Ryan, 2000, s. 229). E. Decii R. Ryan zakladaja, ze potrzeby te sg wrodzone,
przejawiaja si¢ w psychicznym funkcjonowaniu jednostki, a zaspokajanie
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ich z jednej strony ma na celu osigganie wewnetrznego spokoju i harmonii
w zyciu, czyli dobrostanu, a z drugiej strony ma utatwi¢ (poprzez budowanie
motywacji wewnetrznej) procesy uczenia si¢ $wiata i siebie oraz uczenia sie,
jak w tym $wiecie dzialta¢, jak radzi¢ sobie z jego wyzwaniami, i jak zapobie-
ga¢ lub przezwycieza¢ pojawiajace si¢ kryzysy. Uniemozliwienie realizacji
tych potrzeb nie tylko negatywnie wpltywa na samopoczucie, a takze moze
hamowac procesy rozwojowe (Deci i Ryan, 1985). Zatem kwestig podstawo-
wg dla funkcjonowania dziecka, jego motywacji do podejmowania dziatan
i przebiegu procesu uczenia sig, jest realizacja wymienionych potrzeb takze
w procesie edukacji szkolnej (Gloskowska-Sotdatow, 2017).

Autonomia jest naturalng potrzebg czlowieka, tendencja do kierowa-
nia wlasnym zyciem, podejmowania istotnych i samodzielnych decyzji, czy
wyrazania sagdéw. Oznacza przekonanie czlowieka, ze kontroluje on swoje
zachowanie i jest odpowiedzialny za osiggniecie swoich celow. Wolnos¢
wyboru z kolei sprawia, ze pojawia si¢ wewnetrzna chec i potrzeba dziala-
nia. Jednostki autonomiczne dzialaja w czterech kluczowych wymiarach:
w zakresie zadan (co zostanie wykonane); czasu (kiedy podejmie dzialanie);
w zakresie pracy indywidualnej lub zespolowej (z kim wykona zadanie);
w zakresie metod (jak zadanie zostanie wykonane). Deprywacja potrze-
by autonomii oznacza uczucie nadmiernej presji i w przypadku uczniow
wystepuje, gdy czuja oni, Ze s3 nadmiernie kontrolowani, nie majg nic do
powiedzenia i nie majg wplywu na to, co dzieje sie w klasie i w szkole (Deci
i Ryan, 1985, 2000).

Poczucie kompetencji to osobiste przekonanie jednostki, ze potrafi
wykonac¢ okreslone zadania, bo ma odpowiedni zasob wiedzy i umiejetnosci.
To przekonanie powoduje, ze cztowiek podejmuje codzienne wyzwania, ma
che¢ do doskonalenia swoich umiejetnosci (Deci, Ryan, 1985, 2000). Poczucie
kompetencji wyraza si¢ w przekonaniu, ze potrafi¢, moge, umiem. Natomiast
poczucie niekompetencji wystepuje, gdy uczniowie nie czuja, Ze s3 zdolni
do nauki i nie majg zaufania do swoich umiejetnosci.

Potrzeba relacji spotecznych wynika z checi odczuwania przynalez-
nosci i przywigzania do innych oséb lub grup. Brak przynaleznosci odczu-
wana jest jako samotno$¢, ktdra o sobie daje zna¢, gdy uczniowie czujg sie
wykluczeni i doswiadczajg braku przynaleznosci do waznych grup w szkole
(Deci i Ryan, 1985, 2000).

Przytoczone wyzej wybrane zalozenia dotyczace waznosci trzech pod-
stawowych potrzeb czlowieka mogg sktania¢ badaczy, teoretykow, a takze
nauczycieli do refleksji, na ile we wspoétczesnej praktyce edukacji wezesnosz-
kolnej tworzy sie takie warunki, aby te trzy najwazniejsze potrzeby mogly
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by¢ respektowane i $wiadomie zaspokajane. Powinny takze, w zalezno$ci
od rodzaju udzielonej na to pytanie odpowiedzi, skloni¢ do myslenia, co
mozna zrobi¢ nie tylko w ramach teorii ale takze praktyki, aby umozliwi¢
dzieciom poczucie dobrostanu, zycia przyjemnego, zaangazowanego i pelne-
go sensu — takze w szkole. Wszak, jak podkreslajg Ryszard M. Lukaszewicz
i Krystyna Leksicka:

Zycie w epoce niepewnos$ci mocno komplikuje ludzkg egzystencje,
ale jednocze$nie rodzi wiare w siebie z koniecznosci. Kazdemu
pozostaje, aby w miare wlasnych sil uklada¢ sobie mozliwie godna
i pomys$lng droge rozwoju. I w tym sensie edukacja probuje nam
pomoc radzi¢ sobie w $wiecie zbyt dla nas zlozonym, ale niech
tylko prébuje, a nie wyrecza poprzez sposoby podniesione do rangi
dogmatdéw (2018, s. 205).

Wedlug wymienionych autoréw edukacja jest sposobem uwalniania
mozliwosci czlowieka na jego drodze ,prébowania, praktykowania, eks-
perymentowania, zderzania i konfrontowania starego z nowym, nowego
z innym, a innego z tworczym; prowokowania dobrego lepszym, ciekawe-
go ciekawszym, pewnego niepewnym, objasniajacego przeksztalcajgcym,
kultury naturg i natury kulturg - rzeczywisto$ci nadziejg!” (Lukaszewicz
i Leksicka, 2018, s. 202).

... aby w edukacji nie wywaza¢ otwartych drzwi
- zamiast podsumowania

Rozwazania odnoszace si¢ do wykorzystania zalozen psychologii pozy-
tywnej i teorii samookreslenia w edukacji warto podsumowac, podajac przy-
ktady podjetych i opisanych juz dzialan, ktére s3 dowodem na ich aplikacyjne
wlasciwosci. Inspiracje do takich poszukiwan stanowi¢ mogg przedsigwziecia
zakrojone na duza skale w szkole w Australii, ktéra powstala przy udziale
M. Seligmana (patrz: Kolber, 2014). Efekt tej wspdtpracy stanowito opraco-
wanie programu zakladajacego nauke wszystkich przedmiotéw, w kazdej
fazie ksztalcenia opartego na zalozeniach edukacji pozytywnej. Poza tym
nalezy podkresli¢, ze w nurt myslenia o cztowieku opisywanego w ramach
psychologii pozytywnej wpisuja si¢ takze zalozenia edukacji Reggio Emilia
(Maj, 2017; Ludwiczak i Maj, 2020). W podejsciu Reggio Emilia zaklada sig,
ze dziecko posiada ogromne mozliwosci rozwoju, jest twércze, samodzielne,
aktywne, kompetentne i zmotywowane do dzialania, moze wyraza¢ siebie za
pomocy ,,stu jezykow’, ale jest przede wszystkim autonomiczne i niezalezne
w swoich decyzjach i wyborach (Reggio Emilia Approach, 2022). Uczenie si¢
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dotyczy tych problemdw, ktore sg wybierane przez same dzieci, sg dla nich
wazne, nowe 1 stanowig wyzwania.

Kolejnym przykladem mozliwosci aplikacji zalozen psychologii pozy-
tywnej w celu uczenia sie dzieci rozumienia wyzwan cywilizacyjnych i ucze-
nia si¢ pokonywania mozliwych kryzyséw wynikajacych z nieumiejetnosci
radzenia sobie z trudnosciami zycia, mogg by¢ teoretyczne i praktyczne
rozwigzania proponowane przez bukaszewicza i jego wspolpracownikow
w ramach Wroctawskiej Szkoly Przysztosci. W licznych publikacjach doty-
czacych tej szkoly mozna odnalez¢ wspolny mianownik z ideami gloszonymi
w ramach psychologii pozytywnej (Lukaszewicz, 2012; Lukaszewicz, 2020,
Yukaszewicz i Leksicka 2018, 2020). Autorzy rozumieja edukacje ,,jako proces
celowego tworzenia, organizowania i reorganizowania okazji do urzeczywist-
niania sie zycia ludzkiego w jego humanistycznych tresciach” (Lukaszewicz
i Leksicka, 2018, s. 23), a sama szkole rozpatruja z trzech perspektyw: 1) jako
wielka okazje prébowania $wiata i siebie; 2) droge odkrywania ekologicznego
porzadku zycia, 3) droge dajacg energie do przemieniania wyobrazni w wizje
lepszego $wiata i przekraczania siebie (Lukaszewicz i Leksicka, 2018.

Innych inspiracji odnoszacych sie do realizacji zatozen psychologii
pozytywnej w procesie edukacji wczesnoszkolnej mozna poszukiwaé w opra-
cowanym przez Matthew Lipmana programie filozofowania z dzie¢mi (1997),
w ktérym filozofia rozumiana jest jako szkota stawiania pytan i myslenia oraz
przestrzen, w ktérej mozna umiejetnie rozwija¢ i wykorzystywac naturalne
dziecigce sktonnosci do nadawania sensu $wiatu i wlasnemu w nim miejscu
oraz poszukiwa¢ mozliwoéci optymalnego w nim funkcjonowania (Lipman
iinni, 1997). Jak pisze Maria Szczepska-Pustkowska:

Dziecigce zajmowanie si¢ filozofig mozna rozumie¢ dwojako jako
naturalng sklonnos¢ dzieci do zadawania pytan (filozoficznych) wy-
nikajaca ze zdziwienia §wiatem oraz jako (wspdt)filozofowanie w ob-
rebie wspdlnoty dociekajacej (np. klasy szkolnej). (Wspdt)dociekanie
z dzie¢mi (jako alternatywna metoda pracy dydaktycznej) wykorzy-
stuje te ich naturalng sklonno$¢ do zapytywania o $wiat (2020, s. 136).

Robert Sternberg, tworca koncepcji edukacji dla madrosci, wraz ze
wspotautorkami (Sternberg, Jarvin i Grigorenko, 2018) przygotowali (do-
stepny w jezyku polskim) podrecznik metodyczny dla nauczycieli wszystkich
szczebli edukacyjnych. Przedstawili strategie dydaktyczne majace na celu nie
tylko rozwijanie umiejetnosci analitycznych uczniéw, lecz takze wychowywa-
nie ich na szczesliwe osoby. Autorzy podkreslajg, ze kazdy cztowiek rozwija
sie w toku aktywnosci prowadzacej do budowania harmonii wewnetrzne;j
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z uwzglednianiem dobra innych. Elzbieta Ptociennik (2018a, 2018b, 2018c¢)
w serii kilku ksigzek przedstawita nie tylko podstawy metodyczne, ale takze
propozycje praktycznego zastosowania (scenariusze zaje¢) nawigzujace do
koncepcji R. Sternberga, a posrednio takze do zalozen psychologii pozy-
tywne;j.

Podsumowujac warto podkredli¢, ze uwzgledniajac idee M. Selig-
mana w podejmowanych inicjatywach edukacyjnych, waznych z punktu
widzenia dzieci, warto zwraca¢ uwage na konstruowanie wiedzy praktycz-
nej (proceduralnej a nie deklaratywnej). W procesie pomagania, jak radzi¢
sobie z negatywnymi emocjami teraz i w przysztosci; uczenia, jak wybaczac,
zrozumienia tego, co wydarzylo sie w przesztosci, zawsze podkresla¢ fakt,
ze optymizm moze poprawi¢ naszg jako$¢ zycia, ze kazdy z nas moze go
praktykowac, by tworzy¢ optymistyczne (co nie znaczy przez ,,ré6zowe oku-
lary) wizje przysziosci.

Zachecajac czytelnika do myslenia o wykorzystaniu w praktyce eduka-
cyjnej zatozen psychologii pozytywnej warto takze podkresli¢, ze rozwigzania
proponowane przez przedstawicieli tego nurtu psychologii nie wymagaja
wprowadzania zmian programowych, zakupu specjalistycznego sprzetu czy
rekonstrukcji organizacyjnej szkoty (Junczyk, 2019). Potwierdzajg to wyniki
badan (Ostaszewski, Rustecka-Krawczyk i Wojcik, 2009; Szymarniska, 2014)
wskazujac, ze zdecydowana wiekszo$¢ zalozen teorii dobrostanu ma cha-
rakter psychologiczny i nie s3 one bezposrednio powigzane np. ze strukturg
organizacyjng szkoty, kwestiami finansowymi czy proceduralnymi. Katalog
celow, na ktére warto zwrdci¢ w procesie edukacji dzieci dotyczy przede
wszystkim ksztaltowania ich przekonan, budowania okreslonych relacji,
rozwijania samoswiadomosci oraz systemu wartos$ci (Juniczyk, 2019).

Zamystem autorek tekstu nie bylo przedstawienie gotowych rozwigzan
wykorzystania zatozen psychologii pozytywnej w pracy z dzie¢mi, poniewaz
musialyby si¢ one odnosi¢ do konkretnej sytuacji kryzysowej, konkretnych
trudnosci i doswiadczen, z ktdrymi przyszio mierzy¢ si¢ uczniom i konkret-
nemu dziecku - a to jest zadanie niewykonalne. Chodzito nam o wywotanie
refleksji u pedagogéw i przekonania, ze mozna w pewnym sensie i w ogdlnym
zakresie przygotowa¢ uczniéw do radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych
poprzez skupianie sie¢ w dziataniach edukacyjnych na stwarzaniu warunkow
do realizacji ich potrzeb: autonomii, kompetencji i relacji spotecznych.

59



Janina Uszynska-Jarmoc, Malgorzata Gloskowska-Sotdatow

Bibliografia:

Cizkowicz, B. (2009). Wyuczona bezradnosé mlodziezy. Bydgoszcz: Wydaw-
nictwo UKW.

Csikszentmihalyi, M. (1996). Przeptyw. Jak poprawic jakos¢ Zycia. Psychologia
optymalnego doswiadczenia. Warszawa: Wydawnictwo Studio Emka.

Czarnkowska, L.R. (2018). Normalno$¢ a dobrostan - stow kilka o pozytyw-
nym zdrowiu psychicznym. Coaching Review, 1(10), 3-10.

Czudek-Sleczka, S. (2012a). Dlaczego doro$li unikajg rozméw z dzie¢mi
o $mierci? W: Z. Rudnicki (red.), Ars moriendi, ars vivendi, ars edu-
candi (497-506). Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Czudek-Sleczka, S. (2012b). Przygotowanie nauczycieli do rozméw z ucznia-
mi o $mierci - raport z badan. W: Z. Rudnicki (red.), Ars moriendi,
ars vivendi, ars educandi (477-496). Poznan: Wydawnictwo Naukowe
UAM.

Deci, E. L., Ryan, R. M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination
in human behaviour. New York: Plenum.

Deci, E. L., Ryan, R. M. (2000). The ,what” and ,,why” of goal pursuits:
Human needs and the self-determination of behawior. Psychological
Inquiry, 11, 227-268.

Deci, E. L., Vansteenkiste, M. (2004). Self — determination theory and ba-
sic need satisfaction: understanding human development in positive
psychology. Ricerche di Psicologia, 27(1), 23-40.

Gloskowska-Sotdatow, M. (2017). Motywacja do uczenia si¢ uczniow w miod-
szym wieku szkolnym. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak.

Gula, B., Tucholska, K. (2007). Psychologia pozytywna. Cele naukowo-
badawcze i aplikacyjne oraz sposob ich realizacji. Studia z Psychologii
w KUL, Tom 14, Wydawnictwo KUL: Lublin 133-152.

Hanson, R., Hanson, F. (2022). Rezyliencja. Jak uksztattowac fundament
spokoju, sity i szczescia. Gdansk: GWP.

Junczyk, T. (2019). Edukacyjne konteksty psychologii pozytywnej. Studium
teoretyczno-empiryczne. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Kobeszko, L. (2022). Szes¢ najwiekszych zagrozen dla ludzkosci (czyli dla nas)
w XXI wieku. Pobrano z: https://pl.aleteia.org/2018/02/21. (dostep:
5.08.2022).

Kolber, M. (2014). Zastosowanie psychologii pozytywnej w edukacji. Przeglgd
Pedagogiczny, 2, 156-165.

60



Mozliwosci wykorzystania zatozZen psychologii pozytywnej w procesie...

Kotodziej-Zaleska, A., Przybyta-Basista, H. (2018). Dobrostan psychiczny
i jego pomiar za pomocg polskiej wersji Oksfordzkiego Kwestiona-
riusza Szczedcia. Czasopismo Psychologiczne — Psychological Journal,
24, 1, 2018, 87-97.

Kroélica, M. (2012). Smieré w rozmowach z dzieckiem przedszkolnym -
problem dla rodzicéw i nauczycieli. W: B. Grochmal-Bach (red.),
Pedagogiczna refleksja nad zZyciem i smiercig (189-204). Krakow:
Wydawnictwo WAM.

Kwiatek, P., Wilczewska, K. (2015).Czym jest, a czym nie jest psychologia
pozytywna? Poszukiwanie paradygmatu. SEMINARE, 36(4).

Kwiecinski, Z. (1999). Edukacja wobec nadziei i zagrozen wspotczesnosci.
W: ]. Kozielecki (red.), Humanistyka przetomu wiekow (51-77).
Warszawa: Wydawnictwo ,,Zak”

Lipman, M. (1997). Filozofia w szkole. Warszawa: Wydawnictwo CODN.

Lipman, M., Sharp, A., Oscanyan, E (1997). Filozofia w szkole. Warszawa:
Wydawnictwa CODN.

Ludwiczak, J., Maj, A. (2020). Dialog dziecka z cyfrowymi technologiami -
z doswiadczen przedszkoli w Reggio Emilia. Edukacja Elementarna
w Teorii i Praktyce, vol. 15, 1(55), 39-59.

Yukaszewicz, R. M. (2012). Inna edukacja. Biografia drogi. Wroctaw: Fundacja
Wolne Inicjatywy Edukacyjne.

Lukaszewicz, R. M. (2020). Wroctawska Szkota Przysztosci Plus, czyli lepsze
jest mozliwe. Dziatania praktyczne, wizje i projekcje nowego — innego
- tworczego. Wroctaw: Fundacja Wolne Inicjatywy Edukacyjne.

Yukaszewicz, R. M., Leksicka, K. ( 2018). Skrypt dydaktyczny struktury mo-
delu i rozwigzan praktycznych eksperymentalnego i innowacyjnego
projektu. Wroctawska Szkota Przysztosci. Wroctaw: Fundacja Wolne
Inicjatywy Edukacyjne.

Lukaszewicz, R. M., Leksicka, K. ( 2020). Aneks do skryptu dydaktycznego
struktury modelu i rozwigzan praktycznych eksperymentalnego i inno-
wacyjnego projektu Wroctawska Szkota Przysztosci. Wroctaw: Fundacja
Wolne Inicjatywy Edukacyjne.

Maj, A. (2017). Koncepcja stu jezykow dziecka w przedszkolach Reggio
Emilia: o przetamaniu hegemonii jezyka werbalnego w dzieciecym
procesie uczenia si¢. Problemy Wczesnej Edukacji, 13/1(36), 112-120.

Ostaszewski, K., Rustecka-Krawczyk A., Wojcik, M. (2009). Czynniki chro-
nigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami problemowymi war-
szawskich gimnazjalistow. RAPORT dla szkét i wladz oswiatowych

61



Janina Uszynska-Jarmoc, Malgorzata Gloskowska-Sotdatow

Warszawy z realizacji drugiego etapu badan. Warszawa: Instytut Psy-
chiatrii i Neurologii.

Peterson, C. (2006). A Primer in Positive Psychology. New York: Oxford
University Press.

Pléciennik, E. (2018a). Rozwijanie mgdrosci dziecka. Koncepcja i wskazowki
metodyczne. £L.6dz: Wyd. Uniwersytetu Lodzkiego.

Pléciennik, E. (2018b). Rozwijanie mgdrosci w praktyce edukacyjnej. Scena-
riusze zaje¢ w przedszkolu i szkole podstawowej. £L6dz: Wyd. Uniwer-
sytetu Lodzkiego.

Pléciennik, E. (2018c). Rozwijanie mgdrosci w praktyce edukacyjnej. Scena-
riusze zaje¢ dla mlodziezy. L6dz: Wyd. Uniwersytetu Lodzkiego.

Przewtocka J. (2015). Bezpieczeristwo uczniow i klimat spoteczny w polskich
szkotach. Raport z badania. Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych.

Reggio Emilia Approach. Pobrano z: https://www.reggiochildren.it/en/reg-
gio-emilia-approach/ (dostep: 5.08.2022).

Roguska, A. (2022). (Nie)wykorzystane szanse i korzysci cztowieka uczacego
sie w czasie pandemii covid-19. Lubelski Rocznik Pedagogiczny, t. XII,
z. 4.

Ryan, R. M. (1995). Psychological needs and the facilitation of integrative
processes. Journal of Personality, 63, 397-427.

Ryan, R. M, Deci, E. L. (2001). On happiness and human potentials: A review
of research on hedonic and eudaimonic well-being. Annual Review
of Psychology, 52, 141-166.

Seligman, M. (2004). Psychologia pozytywna. W: ]. Czapinski (red.), Psycho-
logia pozytywna. Nauka o szczgsciu, zdrowiu, sile i cnotach czlowieka
(18-32). Warszawa: PWN.

Seligman, M. (2005). Prawdziwe szczgscie. Poznan: Media Rodzina.

Seligman, M. (2011). Pefnia Zycia. Nowe spojrzenie na kwestig szczescia
i dobrego Zycia. Poznan: Media Rodzina.

Seligman, M., Reivich, K., Jaycox, L., Gillham, J. (1997). Optymistyczne dziec-
ko. Jak wychowywac dzieci, aby nauczyc je optymizmu i dawania sobie
ze wszystkim rady. Poznan: Media Rodzina.

Sielicka, E. (2015). Edukacja tanatologiczna — wspolczesne wyzwanie. Peda-
gogika Spoteczna 2(56), 155-165.

Sternberg, R. J., Jarvin, L., Grigorenko, E. (2018). Mgdros¢, inteligencja i twor-
czos¢ w nauczaniu: Jak zapewnic uczniom sukces. L6dz: Wyd. Uniwer-
sytetu Lodzkiego.

62



Mozliwosci wykorzystania zatozZen psychologii pozytywnej w procesie...

Szczepska-Pustkowska, M. (2020). ,,Lipman na Kaszubach”, czyli po co filo-
zofowad z dzie¢mi w jezyku kaszubskim. Edukacja Miedzykulturowa,
2(13), 130-147.

Szymanska, J. (2014). Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szko-
le. Warszawa: O$rodek Rozwoju Edukacji.

Tokarz, A. (1995). Motywacja samoistna i samoukierunkowanie - koncep-
cja Deciego i Ryana. W: A. Galdowa (red.), Wybrane zagadnienia
z psychologii osobowosci, cz. I1. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Trzebinska, E. (2008). Psychologia pozytywna. Warszawa: Wydawnictwo
Akademickie i Profesjonalne.

Uszynska-Jarmoc, J. (2007). Od twérczosci potencjalnej do autokreacji w szko-
le. Bialystok: Wydawnictwo Trans Humana.

Wiodarczyk, E. (2011). Zdarzenie losowe i sytuacja kryzysowa. Czyli o tym,
ze niekiedy sam czas to za malo, by uleczy¢ rany. W: E. Wtodarczyk,
L. Cytlak (red.), Cztowiek wobec krytycznych sytuacji Zyciowych. Z teorii
i praktyki pracy socjalnej (s. 311-330). Poznan: Wyd. Naukowe UAM.

Zamarian, A., Karwowski, M., Strutynska, E. (2022). The Attitude toward
Death Education at School Questionnaire: Theoretical Framework
and Psychometric Properties. Studia z Teorii Wychowania, tom XIII,
4(41), 305-322.

63



