STUDIA Z TEORII
WYCHOWANIA
TOM XIV: 2023 NR 4(45)

Piotr Blajet
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
ORCID 0000-0001-8101-0494

Wizja wychowania fizycznego Jedrzeja Sniadeckiego
w perspektywie wspolczesnej wiedzy naukowe;j

Jedrzej Sniadecki’s vision of physical education in the perspective
of contemporary scientific knowledge

Abstract: In the article, selected theses from J. Sniadecki’s 1805 work ,,On
the physical education of children” are reconstructed from the perspective
of modern scientific knowledge. Statements from 200 years ago turn out
to be accurate and up-to-date: the postulate of the integrity of upbringing,
the primary goal of which should be to build health, criticism of one-sided
intellectual education of children, warning against the negative effects of
immobilizing children in the classroom, the postulate of including in the
educational process the means that our ancestors used. The result of the
analysis is also a proposal for kinesthetic education for preschool and early
school-age children, as well as interventions aimed at actualizing biological
potential, which was defined as paleohominization.
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Wstep - hipokinezja dzieci i mlodziezy

Obserwacje ulic, podworek miedzy domami i blokami, boisk wyraznie
pokazujg zanik naturalnej aktywnosci ruchowej dzieci i mlodziezy. Ograni-
czenia tej aktywnosci, czyli hipokinezja, w szczegdlnie dramatyczny sposéb
dotycza najmlodszych, ktorzy ze wzgledéw prawnych nie moga przebywac
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w przestrzeni publicznej bez nadzoru opiekunéw. W celu usportowienia
swoich pociech opiekunowie wykorzystujg outsourcing i dowozg je na rdz-
ne formy zaje¢ platnych z pitki noznej, ptywania, siatkéwki itd. Naturalna
aktywnos$¢ dzieci ulegta komercjalizacji: z podworek, laskow, tak, ulic prze-
niosta si¢ na sztuczne obiekty. Na to naklada sie przeniesienie znacznej czgsci
aktywnosci wolnoczasowej w cyberprzestrzen. Silg rzeczy musiato dojs¢ do
drastycznego ograniczenia ruchu miodych ludzi.

Ponizej przedstawiono kilka wybranych danych dotyczgcych skutkow
zmniejszonej aktywnodci fizycznej dzieci i mlodziezy i ewentualnych korzysci
z jej zwiekszenia. Tylko 13,6% nastolatkow - 10,7% dziewczat i17,9% chlop-
cow - deklaruje poziom aktywnosci fizycznej zalecany dla dobrego zdrowia
fizycznego (co najmniej 60 minut umiarkowanej do energicznej aktywnosci
dziennie). Ze wzgledu na brak dostatecznej dozy bodzcow ruchowych dzieci
i mlodziez obecnie s3 mniej sprawne ruchowo niz ich réwieénicy sprzed 20
i wiecej lat. (Nauka w Polsce, 2019; Wilczewski i Wilczewski, 2018). Ale tez
badania zdrowia psychicznego generacji internetowej pokazujg wiele dys-
funkcji u mlodego pokolenia: stabszy sen (Billari, Giuntella i Stella, 2018),
doswiadczanie cybeprzemocy (Livingstone, Stoilova i Kelly, 2016). problemy
w zakresie wizerunku ciafa (Fardouly i Vartanian, 2016) i zaburzenia odzy-
wiania (Holland i Tiggemann, 2016).

Z drugiej strony, badania wykazuja, zZe czgstsza aktywno$¢ fizyczna
wiaze si¢ z nizszym poziomem depresji i leku oraz lepszym samopoczuciem.
Udziat w sporcie, czyli w aktywno$ci fizycznej ze wspotzawodnictwem,
przynosi dodatkowa korzys$¢ dla zdrowia psychicznego niezaleznie od cze-
stotliwo$ci aktywnosci (McMahon i in., 2017).

Jednakze, jak stwierdza Jean M. Twenge, pokolenie, ktore niemalze
od swoich narodzin zyje w cybererze, nazwane przez autorke pokoleniem
iGen jest na krawedzi najpowazniejszego od dziesi¢cioleci kryzysu zdrowia
psychicznego, chociaz na zewnetrz tego nie wida¢ (Twenge, 2019, s. 107).
iGen poszukujg bezpiecznych przestrzeni fizycznych, gorzej radzg sobie
z przestrzenia spoleczng, gdzie mogg zostac skrzywdzeni emocjonalnie.

Reasumujac, uprawniona jest konstatacja, ze z niska aktywnoscia
fizyczng dzieci i mtodziezy zwigzana jest stopniowo obnizajgca si¢ na prze-
strzeni lat sprawno$¢ fizyczna i coraz cze$ciej wystepujace problemy psy-
chiczne. Aktywno$¢ fizyczna wydaje sie skutecznym i ,,prostym w uzyciu”
antidotum na problemy w funkcjonowaniu fizycznym i psychicznym.

Okazuje sig, ze podobne problemy dostrzegl juz ponad 200 lat temu
Jedrzej Sniadecki i dlatego napisat ,,poradnik” dotyczacy wychowania fi-
zycznego dzieci, ale posrednio traktuje tez o calym wychowaniu. Byt on
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adresowany do rodzin dobrze sytuowanych, ktére sta¢ bylo na bakatarzy
i lekarzy, a we wstepie Autor przestrzegal przed zgubnymi skutkami niedo-
boru ruchu dzieci i jednostronnego ksztalcenia intelektualnego.

Futurologiczna wizja wychowania fizycznego Jedrzeja Sniadeckiego

Skojarzenie z dzielem sprzed ponad 200 lat ,,O fizycznym wychowaniu
dzieci” Jedrzeja Sniadeckiego niejako samoistnie nasuneto mi sie, gdy przy-
gotowujgc wyklad kursowy z ,,Podstaw wychowania fizycznego w edukacji
przedszkolnej i weczesnoszkolnej” poszukiwatem danych naukowych na temat
aktywnosci fizycznej dzieci. Na niezwykla nieprzemijalno$¢ publicystyki
Sniadeckiego zwracal uwage prof. Maciej Demel podczas seminarium na
studiach doktoranckich w warszawskiej AWF 40 lat temu. Moim zdaniem
wiele uwag Sniadeckiego szczegélnie mocno zyskuje na aktualnoéci w od-
niesieniu do populacji iGen, a ponizsze stwierdzenie ze wstepu do jego
dziela mozna traktowac jak memento dla wspdtczesnej edukaciji: ,,Lecz jako
kazdy niedotega i dla siebie i dla spolecznosci, w ktdrej zyje, prawdziwym
jest ciezarem, tak dobre wychowanie fizyczne szczegdlnych osob jest zawsze
dobrodziejstwem dla kraju i spotecznosci, w ktorej zy¢ majg” (Sniadecki,
1997, s. 10-11).

Janusz Korczak uwazal Sniadeckiego za wielkiego mysliciela, pioniera
pewnego podejscia do fizyczno$ci i zdrowia dziecka, a jego dzieto za wybitne
na skale europejska. We wstepie do wydania dzieta Sniadeckiego z 1920 roku
pisze: ,,Miara wielkoéci Sniadeckiego jest to wtasnie, ze umiat wybraé praw-
dy trwale, wieczne, odrzucajac to wszystko, co byto przesagdem dwczesne;j
wiedzy i spoteczenstw odnoénie do dziecka. Zdaje mi sig, Zze w ten sposob
przescignat Locke’a” (Sniadecki, 1920).

Stanistaw Brzozowski, jeden z najwybitniejszych przedstawicieli Mo-
dej Polski, a ktérego cytuje Korczak, tak napisat o dziele Sniadeckiego: ,Uwa-
zam te prace na najwazniejszy i dotychczas niedoscigniony przez nikogo
utwor naszej literatury pedagogicznej” (tamze).

Ponizej wybrane tezy z dziela Sniadeckiego, kluczowe wedlug autora
tekstu, zostaly poddane rekonstrukcji i weryfikacji z perspektywy wspot-
czesnej wiedzy naukowej. Intencja autora jest wykazanie aktualno$ci mysli
zawartych w ,,O fizycznym wychowaniu dzieci”. Kazdy z ponizszych pod-
punktéw zaczyna si¢ od cytatu z omawianej ksigzki, po czym nastepuje
komentarz autorski oparty na danych naukowych.
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Zdrowie celem wychowania fizycznego

Hodowac¢ wigc dziecig¢ we wzgledzie fizycznym lub lekarskim jest
to je tak pielegnowac i tak prowadzi¢, zeby nie tylko zycie i zdrowie od
wszelkiego ochroni¢ szwanku, ale nadto to ostatnie tak zabezpieczy¢
i utwierdzi¢, aby przez to dobry byt i szczescie cztowieka na cale zycie
zapewni¢ (Sniadecki, 1997, s. 9).

Takie wychowanie powinno sie raczej nazywa¢ lekarskim (...)
Lecz nazwisko wychowania lekarskiego nie tylko nie jest w uzywaniu,
aleby niejednego mogto zrazi¢ i oburzy¢ - po podtug pospolitego
mniemania lekarze nic nie poczynaja bez lekéw, oburzy¢ - boby
niejeden takie wychowanie raczej za wychuchanie troskliwe, a zatem
rozpieszczenie poczytal; jakowe zamiary, réwnie nierozsadne jak
$mieszne, moimi nie bedg (tamze).

Jezeli kiedy potrzeba byto zwraca¢ na to uwage, to najwigcej teraz,
kiedy rozsiano tak wiele blednych o wychowaniu mnieman i przesa-
dow, kiedy rozmnozenie si¢ lekarzy i lekarek, duby i androny z na-
uczycielska prawigcych powaga, przyczynia si¢ do zarazenia btedami
familij i pokolen (Sniadecki, 1997, s. 10-11).

Wychowanie fizyczne ma przede wszystkim przyczyniac si¢ do wzmac-
niania zdrowia, méwiac jezykiem wspodlczesnym ma u wychowanka budo-
wacé rezyliencje, czyli zdolno$¢ dostosowywania si¢ do zmieniajacych sie
warunkoéw, niekiedy trudnych (Blajet, 2022). Jednoczesnie Sniadecki prze-
strzega przed zdawaniem sie na lekarzy w kwestii zdrowia dziecka, bo oni
,Nic nie poczynajg niczego bez lekéw” (Sniadecki, 1997, s. 9). Btedem jest
zbyt pochopne oddawanie dziecka w rece medykéw...nie tylko dlatego, ze
wiedza lekarzy w kwestii budowania zdrowia jest co najmniej ,,podejrzana”:
znaja sie oni na chorobie, a z tego nie wynika wiedza o zdrowiu, bo zdrowie
nie jest zwyklym brakiem choroby. Ponadto nadmierne i nieuzasadnione
interwencje medyczne przyczyniaja si¢ raczej do oslabienia potencjatu bio-
logicznego wychowankdw. Skutkiem tez medykalizacji opieki nad dzieckiem
jest zrzucanie z siebie odpowiedzialnosci za jego zdrowie i rezygnacja z po-
szukiwania i wykorzystywania tych mozliwosci, ktére tkwig w naturalne;j
aktywnosci dziecka.

Okazuje sig, ze juz dwiescie lat temu fakenews, czyli ,,duby i androny”
byty problemem w narracji o zdrowiu. Zatem konieczne jest takie ksztalcenie
nauczycieli, aby potrafili nie tylko ksztaltowa¢ wiedze¢ o zdrowiu, ale tez aby
byli w stanie zmienia¢ bledne przekonania zdrowotne.
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Negatywne skutki prymatu intelektualnego ksztalcenia

Uwazam ja od dawna nasze wychowanie mlodziezy (..) za niedo-
skonale z tego wzgledu, ze zajmujgc si¢ jedynie ksztalceniem umystu
i naladowaniem mtodych gléw naukg (...) zaniedbujemy sily ciala
i zdrowie (Sniadecki, 1997, s. 3).

Nie wiem, czy to poczytac za szczescie, ze w takim zyjemy wieku,
gdzie sie jedynie ksztalceniem umystu zajeto bez najmniejszej uwagi
na wychowanie fizyczne, bez wzgledu na sily i zdrowie czlowieka.
Dlatego dzi$, mianowicie w wyzszych towarzystwa klasach, mato
mamy ludzi, bo to, co tam natrafiamy sg po wigkszej cze$ci umystowe
mary albo rozumujace cienie (tamze, s. 12).

Przetadowanie nauczania tresciami ,,umystowymi” jest problemem,
o ktérym sie méwi od dawna. Zdaniem K. Robinsona nadmierny nacisk na
tresci intelektualne jest jednym z najpowazniejszych czynnikéw hamujacych
potencjat rozwojowy mlodych ludzi (Robinson, 2006). Obecnie dodatkowym
ograniczeniem rozwojowym stal si¢ smartfonowy styl Zycia nastolatkow (Bta-
jet, 2022). Powoduje to, jak nazwat to 200 lat temu J. Sniadecki, ,wyrodzenie”,
czyli oddzielenie od swoich naturalnych korzeni: ,Tak tedy to wyrodzenie
sie kunsztowne jest zrédlem wielkiej czesci naszych codziennych cierpien
fizycznych, ze nie wspomne miliona moralnych nad wszelkie choroby gor-
szych, jakich czlowiek nieokrzesany (bedacy w bliskim kontakcie z naturs,
P. B.) nie czuje i nie zna” (Sniadecki, 1997, s. 19). W nieokrzesanosci, czyli
w naturalistycznym stylu zycia widzi Sniadecki mozliwo$¢ ochrony przed
niekorzystnymi wptywami cywilizacji.

Jak napisano powyzej, zauwaza sie wspolczesnie u mtodego pokolenia
zjawisko stopniowego obnizania sprawnosci fizycznej i wzrost neurotyzmu.
Z do$¢ znacznym prawdopodobienstwem mozna przypuszczac, ze jest to
skutek zmniejszenia aktywnosci fizycznej tej codziennej, na przyklad prze-
mieszczanie si¢, wykonywanie prac domowych i tej zabawowej, sportowej,
ktdra jest wypierana przez aktywno$¢ smartfonowsg (Blajet, 2022).

Sniadecki stwierdza co$, co jest niezwykle aktualne szczegélnie
w ostatnich pandemicznych czasach: ,,...nieczynnos¢ i gnusnos¢ cielesna
ma koniecznie dwa nieuchronne skutki, to jest stabo$¢ mias i zbyteczng
bujno$¢ nerwowego systematu” (Sniadecki, 1997, s. 69). Aktywnos¢ fizycz-
na dzieci, jest nie tylko warunkiem sprawnosci ich mie$ni (,,migs”), ale jak
pokazujg coraz liczniejsze badania, zmagania cielesne w zabawie, ekspery-
mentowanie ruchowe w niestandardowych sytuacjach podwoérkowych sa
czynnikiem rozwoju ukladu (systematu) nerwowego i radzenia sobie z lekiem
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i niepewnoscig (o czym ponizej). Systematyczna aktywno$¢ fizyczna jest,
ogdlniej rzecz ujmujac, zrédlem rezyliencji.

Unieruchomienia dziecka jako czynnik ograniczajacy rozwoj. Potrzeba
wychowania kinestetycznego

Chcialbym, aby zadne dziecko nie znalo stotkéw i tawek, na ktd-
rych je osadzajg nieporuszenie bakaltarze nieludzcy i nauczyciele
najemni. Chcialbym, zeby dzieci zawsze byly w ruchu (...), zeby
umyst ich zabawami sie tylko zajmowat (Sniadecki, 1997, s. 70-71).

Warunkiem sprawnego i pelnego funkcjonowania czlowieka w zyciu
dorostym jest prawidtowo uksztaltowany schemat ciala. Schemat ciata w swej
wlasciwej formie daje poczucie ,,bycia u siebie”, co oznacza, ze jest warunkiem
poczucia bezpieczenstwa i otwartosci na doswiadczenie. Wszelki kontakt
dziecka ze swiatem w wieku niemowlecym, poniemowlecym, przedszkol-
nym i w, znacznej mierze, wczesnoszkolnym ma charakter cielesny. Swiat
»~myslany”, w jakim w przewazajacej mierze Zyjemy w wieku starszym jest
zapo$redniczony przez wczesnodziecigce doswiadczenia cielesne, a, $ciélej,
doswiadczenia kinestetyczne. Zgodnie z zasadg epigenetycznosci rozwoju
jakos¢ dzieciecych doswiadczen cielesno-ruchowych bedzie warunkowaé
jakos¢ zycia w dorostosci. Stad zbyt weczesne unieruchamianie dziecka unie-
mozliwia prawidlowy rozwoj schematu ciala, a przez to staje na przeszkodzie
aktualizacji potencjatu jednostki, przed czym przestrzega Sniadecki. Jest tak
miedzy innymi dlatego, ze, aby mo6zg cztowieka mogl sie prawidtowo rozwi-
ja¢ w wieku dzieciecym, niezbedna jest systematyczna aktywnos¢ fizyczna
(Blajet, 2006, s. 126-139).

Struktura psychiczna, jakim jest schemat ciata, warunkowana jest na
poziomie neurologicznym przez integracje sensoryczng. Swiat jest odbierany
wielozmystowo i, aby mozliwe bylo funkcjonowanie w tym bogactwie bodz-
cOw, niezbedna jest ich integracja. Kluczowg dla integracji sensorycznej jest
funkcja receptorow odbierajacych bodzce podczas aktywnosci fizycznej: re-
ceptoréw wlasnych mieéni i stawdw (proprioreceptoréw), dotyku, ale przede
wszystkim narzadu przedsionkowego odpowiedzialnego za czucie polozenia
ciala wzgledem grawitacji i jego predkosci (a w zasadzie przys$pieszen: nie
czujemy predkosci, z jakg lecimy samolotem, ale wyraznie odczuwamy roz-
pedzanie si¢ samolotu i zwalnianie lotu).

Juz 50 lat temu Ayres (1972) twierdzita, ze uktad przedsionkowy ma
znaczacy wplyw na funkcje mdzgu i na zachowanie. Postawila hipoteze, ze
niewydolno$¢ przetwarzania przedsionkowego moze negatywnie wptywac na
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funkcje poznawcze wyzszego poziomu funkcje poznawcze wyzszego rzedu
potrzebne do nauki, a takze zdolnosci regulacji pobudzenia potrzebne do
samoregulacji emocji i zachowania. Ponadto twierdzila, ze uklad przedsion-
kowy moze by¢ wykorzystany w kontekscie zindywidualizowanej interwen-
¢ji, aby pomoc dzieciom w petniejszym i skuteczniejszym funkcjonowaniu
i odnosic¢ sukcesy w szkole, w domu i w zabawie (Ayres, 1975).

Wspdlczesne neuronauki pozytywnie weryfikuja wczesne rozumo-
wanie Ayres. Obecnie badania wykazujg, ze informacje z uktadu przed-
sionkowego otrzymuje wiele obszaréw kory mézgowej, m.in. skrzyzowanie
skroniowo-ciemieniowe, przedni plat ciemieniowy, tylny plat ciemieniowy
i przysrodkowa gdrna czes¢ kory, zakret obreczy i kory wstecznej, kora hi-
pokampa i kora parahipokampa (Angelaki, 2009; Carriot, Brooks i Cullen,
2013; Hitie, 2014; Holstein, 2012; Jamon, 2014). Ponadto badacze wykazali, ze
uktad przedsionkowy odgrywa wazng role nie tylko w pamigci przestrzen-
nej, a takze w rozpoznawaniu obiektoéw i poznaniu liczbowym (Hitie, 2014).
Dane te wskazujg, ze ruch jawi jako absolutnie niezbedny dla prawidlowego
rozwoju dziecka, réwniez intelektualnego.

Ten kierunek myslenia powinien przekladac sie na praktyke edukacyj-
ng jako wychowanie kinestetyczne (analogicznie do wychowania intelektu-
alnego, estetycznego itd.) ktérego celem oddzialywan bytoby ksztaltowanie
aparatu sensomotorycznego oraz ksztaltowanie zdolno$ci odczuwania przy-
jemnosci i radosci ruchu. Rados¢ ruchu powinna by¢ podstawowym mecha-
nizmem motywacyjnym w aktywnosci ruchowej dzieci i mlodziezy. Pojecie
ksztaltowanie w zasadzie mozna by zastgpi¢ kultywowaniem, bo zdrowe
dziecko posiada naturalng zdolnos¢ cieszenia si¢ ruchem. Wychowanie kines-
tetyczne w takim ujeciu jest w duzym stopniu odmienng formg oddziatywan
od wychowanie fizycznego, w ktérym istotng role odgrywa nastawienie na
ksztaltowanie sprawnosci fizycznej i specjalistycznych umiejetnosci rucho-
wych w sztucznych warunkach (sala sportowa, stadion). W wychowaniu
kinestetycznym bardziej niz o wyczyn chodziloby ponadto o ksztaltowanie,
jak okresla to M. Merleau-Ponty, ,,praktozognozji’, czyli cielesnego rozumie-
nia rzeczywistosci: ,,Moje cialo ma swdj swiat albo rozumie swoj $wiat i nie
musi przechodzi¢ przez przedstawienia,,, nie podporzadkowuje si¢ funkgji
»symbolicznej” lub ,,obiektywizujacej” (Merleau-Ponty, 2001, s. 160).
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Paleohominizacja , czyli aktualizacja potencjalu biologicznego

Ludzie, jakich mamy w terazniejszej spotecznosci, sg istoty sztucz-
ne: tak przeksztalcone i wyrodne, ze zaledwo zachowaly organiczng
postac pierwiastkowego cztowieka. Jestesmy tym wzgledem pierw-
szych ludzi, czy pielegnowane w ogrodach, donicach lub cieplicach
kwiaty wzgledem tych samych dziko rosnacych. Rolnicy nazywaja je
ozdobnymi potworami - my sie ludZmi wypolerowanymi zowiemy
(Sniadecki, 1997, s. 6).

Z tego wzgledu historia dawnych ludéw bedzie dla nas najlepsza
szkola. Z niej wiec po wigkszej czesci czerpac bede prawidla i wzory
(...) w zamiarze uksztalcenia mocnej budowy fizycznej, zachowania
zdrowia i przedtuzenia zycia” (tamze, s. 10).

Hominizacja w wychowaniu to wspieranie i aktualizowanie potencjatu
biologicznego czlowieka. W zasadzie nalezaloby uzywac pojecia paleohomi-
nizacja, bo gatunkowe wlasciwosci homo sapiens ksztaltowaty sie w okre-
sie paleolitu: mamy geny czlowieka epoki kamiennej, jako ze okres blisko
2,5 miliona lat paleolitu znacznie przewyzsza kilka tysiecy lat stopniowo roz-
wijajgcej sie cywilizacji. Dlatego tez czerpanie wzorow praktyk edukacyjnych
z tamtego czasu jest jak najbardziej uzasadnione dla ,,uksztalcenia moc-
nej budowy fizycznej, zachowania zdrowia i przedtuzenia Zycia” (ibidem).
Wydaje sig, ze sztuczno$c¢ i sterylnos¢ otoczenia czlowieka wspolczesnego,
stosowanie antybiotykow, réwniez tych w hodowli zwierzat, ograniczenie
naturalnej, swobodnej aktywnosci fizycznej dzieci, a takze wyalienowanie
z dzikiej przyrody powoduja niedomiar hominizacji (Kwiecinski, 1995, s. 35)
ze wszystkimi tego negatywnymi skutkami biologicznymi i psychicznymi,
zatem postulat J. Sniadeckiego jest ze wszech miar aktualny.

Paleolit to okres w rozwoju cztowieka, kiedy warunkiem przetrwania
w $rodowisku dzikiej natury byla sprawnos¢ fizyczna, odpornos¢ biolo-
giczna i psychiczna. Czlowiek musial zy¢ w zgodzie z natura, akceptowaé
bycie czeécig natury jako czego$ wigkszego i potezniejszego od niego.bo to
warunkowalo jego przetrwanie. Bycie zintegrowanym z naturg oznaczalo
wrazliwos¢ na jej sygnaly wskazujace na zagrozenia, ale tez mozliwosci, na
przyklad, zdobycia pokarmu. Czlowiek wytworzyl réwniez $cisly zwigzek
z otoczeniem na poziomie komorkowym: oprécz wlasnych komoérek ludz-
kich posiadamy mikrobiote, czyli bakterie, grzyby, wirusy oraz archenony
(jednokomorkowce bez jadra), ktore przechodzg do naszego organizmu z ota-
czajacego srodowiska. Jak pokazujg liczne badania, drobnoustroje, ktérych
moze by¢ kilka razy wiecej niz wlasnych komorek, odgrywaja istotng role
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w funkcjonowaniu cztowieka. Nadmierna sterylno$¢, a przede wszystkim sto-
sowanie antybiotykéw ogranicza lub niszczy mikrobiote, a to moze rzutowac
w istotny stopniu na odpornos¢, nastrdj, funkcje moézgu i ogélny dobrostan
psychofizyczny. W 2012 roku w ,,Nature” J. Cryan i T. Dinan napisali, ze
coraz wigcej danych naukowych wskazuje, ze mikrobiota odgrywa wazng
role w neurofizjologii zachowan i regulacji istotnych dla nastroju procesow
biochemicznych w moézgu (tamze). Okazuje sie, ze brud i zawarte w nim
mikroorganizmy stanowig niezbedny czynnik naszego zdrowia fizycznego
i psychicznego. Naturalny pordd, podczas ktérego noworodek przejmuje
mikrobiote pochwy, dotyk i pocatunki bliskich, dotykanie zabawek i urzadzen
na placu zabaw, bezposredni kontakt z réwiesnikami i zwierze¢tami, z ziemis,
ro$linami wszystko to jest niezbedne dla ksztaltowania mikrobioty dziecka.
W jednych z badan wykazano, ze dorosli, ktorzy okresie niemowlecym mieli
kontakt z odchodami zwierzat, okazali bardziej odporni na stres (Messaoudi
i in., 2011) W tym sensie w pelni uzasadnione jest powiedzenie: ,,brudne
dziecko to szczesliwe dziecko” Nalezy jednak zaznaczy¢, ze nie oznacza
to, ze nalezy rezygnowac z dbalosci o higiene ciata i porzuci¢ antybiotyki,
jednakze w zmaganiach z drobnoustrojami powinien by¢ zachowany umiar
i rozsadek tak, aby ,,nie wylewac dziecka z kapielg”

Wzbogacanie mikrobioty dziecka poprzez stwarzanie mozliwo$ci
aktywno$ci w naturalnym, dzikim otoczeniu i w otoczeniu réwiesnikow jest
szczegolnie wazne, jako ze bioréznorodno$¢ pokarmu jest bardzo ograni-
czona na skutek monokultur w rolnictwie, przemyslowym przetwarzaniem
zywnosci i stosowaniem antybiotykow w tuczu zwierzat. Szacuje sie, ze 75%
zywnosci pochodzi z przetwarzania tylko 12 gatunkéw roélin i 5 gatunkow
zwierzat. Gatunek ludzi utracit wielu naturalnych sprzymierzencow w trakcie
cywilizowania sig, co nie pozostaje bez wpltywu na nasze zdrowie fizyczne
i psychiczne (Goodwin, 2022, s. 104, 113, 114)

Aktywnos¢ w dzikiej przyrodzie: taka, las, krzaki, skatki, doty, zwalone
drzewa itd. stwarza tez mozliwo$¢ wzmacniania odpornos$ci poprzez wywo-
lywanie standw zapalnych bedacych skutkiem zadrapan, zranien, ukaszen
przez owady itd. Waznym czynnikiem wzbogacjacym mikrobiote dziecka jest
tez kontakt z innymi dzie¢mi podczas zabaw i innych form spedzania czasu.

Hartowanie psychiczne i oswajanie z lekami

Aktywno$¢ ruchowa w $rodowisku dzikiej natury stanowi wazny czyn-
nik oswajania z lekiem i strachem. Trudnosci, niedogodnosci i ,,zagrozenia’,
ktére dziecko moze napotkaé w przyrodzie: bloto, grzaskie podloze, uskoki
terenu, gesty zagajnik, zwalone drzewa, pokrzywy, owady, pajeczyny, ptazy,
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gady, zimno, wilgo¢. gorgco pozwalajg dziecku adaptowac si¢ do niepewnosci
i tego, co moze wzbudzaé nieprzyjemne doznania. J. Sniadecki w swoich
propozycjach ,,edukacyjnych” powotuje si¢ tutaj na Rousseau:

Dla uniknienia takze ztych skutkéw przeleknienia radzi Rousseau,
aby dzieci do$¢ wczednie oswajac z takimi rzeczami, ktérych lekac
sie moga, jakimi sg: zaby, weze, pajaki i inne owady tudziez maski
lub obrzydliwe zwierzeta. W rzeczy samej, (...) dzieci w pokojach
chowane lekajg sie¢ podobnych przedmiotow. Ale dzieci wychowane
na wsi, na wolnym powietrzu i przy zupelnej swobodzie az nadto sg
oswojone z podobnymi rzeczami, azeby si¢ ich kiedy lekaé mialy...
(Sniadecki, 1997, s. 74-75).

Nadmierna wrazliwo$¢ lekowa sprawia, ze moze wystepowac u dzie-
ci tendencja do blednej interpretacji i katastrofizacji wrazen zwigzanych
z lekiem. Aktywno$¢ fizyczna w szczegélnosci w srodowisku dzikiej natury,
niekiedy w porach nocnych, na przyklad podchody, moze by¢ efektywna
metodg redukcji nadmiernego leku u dzieci. Odkryto odwrotng zalezno$¢
miedzy wrazliwoscia na lgk a czestotliwoscig ¢wiczen - zwigzek ten byt
skutkiem ,,pomijania” fizjologicznych odczué ¢wiczen, ktére moglyby by¢
interpretowane jako lek i panika.

Aktywno$¢ fizyczna, ktéra wigze sie z doznaniem stresu wywotuje
zmiany w osi HPA (podwzgoérze —przysadka — nadnercza) i w ten sposéb
moduluje reaktywnos¢ stresowq i lek. Co ciekawe, okazuje sie, ze gryzonie
pozbawione kontaktu z zarazkami majg nadreaktywng o$ podwzgdrzowo-
przysadkowo-nadnerczowa (HPA) i wykazujg mniejsza odpornoscia na stres
(Dinan, Stilling, Stanton i Cryan, 2015). Mogloby to posrednio potwierdza¢
znaczenie naturalnej aktywnosci dzieci w naturalnym, pelnym patogendw,
otoczeniu w budowaniu odpornosci fizycznej i psychicznej jako przeciwwa-
gi dla negatywnych skutkow cywilizacyjnych aktywno$ci: jednostronnej
przeintelektualizowanej edukacji, cyberaktywnosci, konsumpcjonizmowi.

Reasumujac, dla pelnej aktualizacji potencjatu biologicznego dziecka,
w tym optymalnego rozwoju mdzgu niezbedng jest aktywnos¢ w srodowisku
dzikiej natury w zmiennych warunkach pogodowych. Poniewaz gtéwne
zmiany w mdzgu i, szerzej, ukladzie nerwowym czlowieka, uksztaltowaty
sie ponad 2 miliony lat w paleolicie, to oddzialywania ukierunkowane na
aktualizacje potencjatu biologicznego mozna by okresli¢ paleopraktyka.
Paleopraktyka jako forma systematycznych oddzialywan mogtaby stanowic¢,
tak jak postuluje J. Sniadecki, antidotum na negatywne wptywy na cztowieka
ostatnich setek lat. Dla wzmocnienia powyzszej konstatacji warto przytoczy¢
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jeszcze jedno zdanie znamienne w swoim zdecydowaniu dla publicystyki
Sniadeckiego: ,Wychowywa¢ niezgodnie z prawami przyrodzenia (natury,
przyp. P. B) —jest to psuc jego dzielo i psuc jego dzielo i ksztalci¢ potwory”
(Sniadecki, 1997, s. 5).

Jedno$¢ procesu wychowania. Ku integralnosci

A lubo w do$wiadczeniu wychowania fizycznego, czyli cielesnego,
od umystowego albo moralnego oddziela¢ nie nalezy i nie mozna,
wszelako w nauce i rozumowaniu mozna je uwaza¢ osobno” (Snia-
decki, 1997, 5. 9).

Tak ksztalcac cialo ksztalcimy nieznacznie i umyst i nie puszczamy
systematu nerwowego odlogiem, ale je ksztalcimy podtog przepiséow
natury, ale ksztalcimy w przyzwoitym z cialem stosunku, ale ksztalci-
my bez nadwyrezenia zdrowia i bez zatrucia pierwszych i najstodszych
zycia momentow (tamze, s. 73).

W edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej zadanie integralnej, czyli
»cielesno-umystowej” edukacji jest fatwiejsze do wykonania i powinno by¢
realizowane tak czesto jak to mozliwe: w zabawie, podczas wycieczek i, co
oczywiste, podczas zaje¢ ruchowych. Na pdzniejszych etapach edukacji jest to
trudniejsze, ze wzgledu na czgstsze ,,unieruchamianie” dzieci w ograniczane;
przestrzeni klas. By¢ moze nauczyciele powinni, na przyktad, uczy¢ uczniow
higieny pracy siedzgcej, aby neutralizowa¢ negatywne skutki dtugotrwatego
siedzenia i wpatrywania si¢ w plaska tablice. Wymagatoby to specjalnych
dzialan nauczyciela w trakcie lekeji i specjalnych umiejetnosci nauczyciela
w zakresie, nazwijmy to, gimnastyki klasowej. By¢ moze nauczyciele po-
winni w procesie dydaktycznym tak czgsto, jak to mozliwe odwotywac sie
do bezposrednich doswiadczen ucznidw. Trudno rozwija¢ kompetencje
artystyczne, ruchowe bez przezywania dzialan, ale chyba réwniez mozna
rozwija¢ kompetencje matematyczne, przyrodnicze odwotujac si¢ do od-
czucia piekna, harmonii, satysfakcji, bo matematyka i przyroda nasycone sa
piecknem. Oczywiscie, wskazane bylby tez bezposredni kontakt z przyroda,
architekturg, sztukg nie tylko ksztalceniu artystycznym, ale tez w ramach
szeroko rozumianych zajec¢ przyrodniczych, aby méc bezposrednio doswiad-
cza¢ matematycznodci i fizycznosci §wiata (Przyborowska i Blajet, 2020)

Zintegrowana edukacja to tez zadanie dla nauczycieli wychowania
fizycznego. Opis techniki i taktyki ¢wiczen lub zasad ksztaltowania spraw-
nosci motorycznej to zbyt malo, aby edukacje fizyczng mozna nazwac in-
tegralng. Niezbedne tez jest pobudzanie refleksyjnosci ucznidéw dotyczacej
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zrozumienia celdow i sensu aktywnosci fizycznej, odczucia pigkna technik
i taktyk sportowych oraz ewentualnych ryzyk zwigzanych z ruchem (Blajet,
2012, s. 195-206)

Ponadto szkolne wychowanie fizyczne, poprzez to, ze gtéwny nacisk
poprzez system oceniania kladzie si¢ na technologie ruchu: sprawnos¢ fi-
zyczng i technike ruchu przyczynia si¢ do dehumanizowanie ciata i jego
uprzedmiotawianie. Wychowanie wiec zamiast przyczyniac si¢ do integral-
nosci - dzieli cztowieka. Skutkiem tego jest znieczulenie na subtelne odczucia
cielesne, na impulsy ciala i zredukowanie przezywania do proceséw czysto
psychicznych. Jedynymi doznaniami cielesnymi przebijajacymi si¢ przez
blokade s te najintensywniejsze, bo warunkujace przetrwanie — gtéd, pra-
gnienie, podniecenie seksualne, bol, zimno, goraco (Blajet, 2006, s. 101-107)

Podsumowanie

Napisana 200 lat temu publicystyczna praca nie moze by¢, rzecz jasna,
odkrywcza, jednakze pozwala ahistorycznie spojrze¢ na poruszane problemy
dotyczace zdrowia oraz fizycznosci dzieci i mtodziezy dorastajacej w (hiper)
cywilizowanym spoleczenstwie, przedktadajacym rozwoj intelektualny nad
inne aspekty osobowosci. Z powyzszych analiz wyltaniajg sie¢ pewne uniwer-
salne (ahistoryczne) wskazania edukacyjne:

1. Edukacja kinestetyczna, ktorej gléwnym celem byloby ksztalto-
wanie schematu ciala, praktozognozji i zamitowania (motywacji
wewnetrznej) do ruchu powinna by¢ traktowana jako petnopraw-
na skladowa edukacji, w szczego6lnosci przedszkolnej i wezesnosz-
kolnej.

2. Dla budowania rezyliencji dzieci niezbedna jest aktywno$¢ fi-
zyczna w Srodowisku dzikiej natury, w ktorej istotnymi czynni-
kami oddziatywan bylyby niedogodnosci, trudnosci, doznawanie
upadkoéw, bolu, zmeczenia, ryzyka, niekiedy zagrozenia, czyli
paleopraktyka.

3. Nauczyciele powinni kierowac si¢ zasadg integralnosci (jednosci)
rozwoju poznawczego, kinestetycznego, moralnego, estetycznego,
interpersonalnego itd.

4. Waznym zadaniem dla nauczycieli edukacji przedszkolnej i wcze-
snoszkolnej bytoby ksztaltowanie §wiadomosci zdrowotnej dzieci
ugruntowanej w wiedzy naukowe;j.

Realizacja tych zalozen zapewne jest bardzo trudna, bo, jak wynika

z moich wieloletnich obserwacji i do§wiadczen sami kandydaci na nauczycieli
i nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej nie s3
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zbytnio z tymi zalozeniami ,,zaprzyjaznieni”. Jednak wdrozenie ich obecnie,
w cybererze jest konieczne i niezbedne, w przeciwnym razie ,,brak tego, co
konieczne, przysporzy nam cierpien, zahamuje nas, zatrzyma” (Gros, 2021,
s. 200).
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