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Abstract: The theme of the presented work is the pedagogical impact of
theatrical activities on their participants, focusing on their ability to use live
speech and satisfy the psychological needs of individuals in the 21st century.
The author argues that a broader utilization of theater in education, especially
at higher levels, could bring multifaceted benefits. The work emphasizes the
role of conscious direct communication and the shared physical presence
of the message sender and receiver. This natural interpersonal situation is
increasingly being replaced by mediated contacts. While they expand the
potential pool of conversational partners, they also carry risks that have
only recently caught the attention of the worlds of science and medicine. It
is worth considering these issues in the context of preparing students for
professions that involve social interactions.
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Wprowadzenie

Przedstawiany wywod jest refleksja, w duzej mierze odnoszacy sie
do doswiadczen autorki wykonujacej jednocze$nie dwa zawody: aktorki
i wykladowczyni. Wnioski formulujace si¢ w jej konsekwencji, znajduja od-
zwierciedlenie zaréwno w mysli teoretycznej jak i w badaniach dotyczacych
pedagogicznego wplywu teatru. Celem podjetej pracy jest uaktualnienie te-
matyki Zywego stowa w dyskursie pedagogicznym, w kontekscie spolecznych
i indywidualnych potrzeb czlowieka XXI wieku, a szczegdlnie studentéw
przygotowujacych si¢ do pracy w charakterze nauczycieli i pedagogéw. Do
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ich obowigzkéw zawodowych naleze¢ bowiem bedzie nie tylko dbalos¢
0 samorozwoyj, ale rowniez umiejetne, $wiadome i swobodne postugiwanie
sie stowem.

Polskie ramy kwalifikacyjne, dla kierunku Pedagogika wyrdzniaja,
posrod kompetencji spotecznych jakie powinien posiadac student, takze te
zwigzane z umiejetnoscia publicznego wypowiadania si¢, a metoda budujaca
potencjal teoretyczno- praktyczny, szczegdlnie w zakresie autoprezentacji,
jest teatr. Poprzez praktyke teatralng wypracowuje si¢ rowniez wrazliwos¢
na drugiego czltowieka, umiejetnos¢ stuchania i empatie. Jednak z zajec te-
atralnych, cho¢ powszechnie docenianych i lubianych, rzadko korzysta si¢
w pelni. A przeciez ich wieloaspektowe oddzialywanie podnosi nie tylko
réznorodne kompetencje uczestnikow, ale réwniez wptywa pozytywnie na
ich wewnetrzny dobrostan, co wobec wydarzen dwudziestych lat XXI wieku
jest ogromng wartoscig, ktérej nie mozna ignorowac.

Perspektywa badawcza

Czlowiek jest istota spoleczng, a sens relacji miedzyludzkiej wyraza
sie w tym, Ze jest ona wzajemnoscig (Buber, 1992). Takie podejscie sytuuje
wywod w kontekscie koncepcji interakcyjnych. W mysleniu o sztuce nie ma
miejsca na obiektywizm naukowy. Twérczo$¢ wymyka si¢ bowiem $cistym
pomiarom i warto$ciujacym poréwnaniom. Do analiz badawczych nalezy
wigc przyjac jakos$ciows perspektywe, a interakcjonizm symboliczny i feno-
menologia stanowi¢ bedg odniesienie dla sposobu ujecia tematu. Interakcjo-
nizm zaklada, ze refleksyjne odnoszenie si¢ do wlasnej egzystencji, umozliwia
szersze rozumienie elementdw zycia ludzkiego (Flick, 2010). Fenomenologia
za$ legitymuje réznorodno$¢ mozliwych interpretacji zjawisk, w zaleznosci
od perspektywy ich postrzegania. Oba podejscia uzupelniajg si¢ wzajemnie
i sg adekwatne dla badan dotyczacych sztuki.

Celem nauk humanistycznych jest dazenie do zrozumienia cztowieka.
Pedagogika kultury, ktora spaja dwa $wiaty: sztuke i pedagogike, postrzega
czlowieka jako uczestnika i wspoltworce wlasnej rzeczywistoéci, dziatajacego
w oparciu o kulture, a teatr jest sztuka, w ktorej jest on tworca, tworzywem
i adresatem. Metafore teatru czgsto wykorzystuje sie tez w obrazowaniu
ludzkiego zycia (Goffman, 2000). Pedagogika kultury jest wigc w tej pracy
bezpodrednim teoretycznym odniesieniem, a paradygmat interpretatyw-
ny konstytuuje badawcze skupienie na malym wycinku rzeczywistosci lub
zjawiska, jakim jest Zywe sfowo w kontekscie szerokiego i wielowatkowego
zagadnienia teatru. Ten za$ jest waznym, ale nie jedynym przejawem sztuki
i przejawem zycia kulturalnego.
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Podstawowe pojecia

Tematem przedstawianej pracy jest pedagogiczne oddziatywanie zajec
teatralnych, w zakresie Zywego stowa. Dla jasnosci wywodu nalezy ustali¢
w jakim znaczeniu i zakresie wykorzystywane beda pojecia teatr oraz zywe
stowo, przyblizajac ich etymologie.

Teatrem okresla si¢ wielo$¢ zjawisk zwiazanych z problematyka sztuki
scenicznej. Edward Gordon Craig (1872-1966), pisal o nim, jako o nadrzed-
nej jakosci zawierajacej w sobie inne sztuki i korzystajacej dowolnie z nich
wszystkich (1985). Greckie stowo teatr wywodzi si¢ od czasownika thea — wi-
dzie¢. Starozytne theatron, to stopniowana widownia (Kudlinski, 1985, s. 121),
wigc w teatrze, czyli w miejscu z ktorego sie patrzy, najwazniejszy byt widz.
Teatr, to jednocze$nie budynek/miejsce i okreslenie dla samego dziatania
aktorow. Wiestaw Zardecki podaje wiele kierunkéw interpretacji teatru. Jest
to m. in.: ,,13) przestrzen otwarta dla odrodzonych kontaktéw miedzyludz-
kich; 14) aktor plus widz plus kontekst spofeczny; 15) cz¢$¢ spotecznej natury
czlowieka, homo theatralis; 16) system kontaktéw miedzyludzkich” (2009, s.
115). W tej pracy termin ten bedzie rozumiany jako umowna rzeczywistos¢
tworzona przez postacie sceniczne, czyli aktoréw dzialajacych w ramach rél.
Praca dotyczy zaje¢ teatralnych, proponowanych na wyzszych uczelniach,
w ramach dzialan pedagogicznych. Aktorem wigc, abstrahujac od sfery za-
wodowego przygotowania, bedzie tu osoba, ktéra dziala w ramach swojego
zadania scenicznego. W przedstawianej pracy teatr, nie pozbawiajac go rangi
sztuki, jest przede wszystkim aktywnoscia, poprzez ktéra wypracowuje si¢
i utrwala umiejetnos¢ retoryczne: prowadzenia dialogu i werbalizacje mysli.
Juliusz Osterwa (1885-1947) — wybitny aktor i rezyser, ,proponowat porzu-
cenie teatru - i jako nazwy, i jako idei — na rzecz innego rodzaju sztuki, czy
tez raczej — innego rodzaju aktywnosci zyciowej, ktdra najczesciej nazywat
Zywostowiem” (Grotowski, 2011 za: Kosinski, 2011). Zatozyciel ekspery-
mentujgcej Reduty, poszukiwal ,,sposobu wprowadzenia stowa w materie
scenicznego i pozascenicznego zycia, doprowadzenia do tego, by stowo nie
byto tylko znakiem mysli, postanicem idei czy nawet wyrazem uczug, ale by
dziatalo bezposérednio, by bylo skuteczne, urzeczywistnione” (Grotowski,
2011 za: Kosinski, 2011).

Zywe stowo bedzie w tej pracy, podobnie jak w sztuce teatru, rozumiane
jako wypowiadanie si¢ i dialogowanie, podczas ktorego korzysta si¢ zaréwno
ze $wiadomosci jezykowej, jak i z technik panowania nad glosem i wymowa,
z uwzglednieniem potrzeby umiejetnego okazywania poprzez stowo emocji
i intencji. Zywe sfowo jest wiec zjawiskiem zlozonym, wymagajacym zaréwno
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utrwalonych technicznych umiejetnosci, jak i indywidualnej wrazliwosci,
pozwalajacych w pelni rozumiec interlokutora i tworzy¢ czytelne komunikaty.

Zywe stowo

Etymologicznego zrédla okreélenia zZywosfowie rozumianego przez
Osterwe jako dzialanie jednoczesnie artystyczne i duchowe, nalezaloby
doszukiwa¢ si¢ wlasnie w popularnym w poczatku XX wieku, zwigzku fra-
zeologicznym zywe stowo. O powszechnym jego rozumieniu moze $wiadczy¢
to, ze napisany w 1906 roku, przez Juliusza Tennera podrecznik ,,Technika
zywego slowa’, nie zawiera definicji ttumaczacej tytut dzieta, a we wstepie
autor wrecz utyskuje na upadek umiejetnosci, z jakich polski nardéd stynat
w tej przestrzeni piszac: ,,Jak wielce w wychowaniu naszem publicznem
zaniedbang jest wymowa, Stan ten uderza tem bardziej, jesli si¢ zauwazy, ze
nar6d nasz w dawnych wiekach w zadnej dziedzinie sztuki tak nie celowal
jak wlagnie na polu krasoméwstwa” (1906, s. VII). Fragment to znamienny
i watr przypomnienia, gdyz zawiera kwintesencje znaczen i wartosci przy-
naleznych zywemu stowu. Dla ]. Tennera jest to sztuka, czyli co$ wiecej niz
umiejetnos$¢ wypowiadania si¢ publicznego. Sztuka krasomowstwa w jej
najszlachetniejszym wydaniu, ktéra wymaga treningu, ¢wiczen i dbatosci. We
wstepie do swojej ksigzki, odnoszac si¢ do aparatu glosotworczego J. Tenner
pisze dalej: ,,dokladna znajomo$¢ instrumentu jest pierwszym i niezbednym
warunkiem umiejetnego nim wiladania” (s. VII). Dzi$ t¢ znajomos$¢ ma
niewielu, ale $wiadomos¢ realizacji tej potrzeby egzemplifikuje sie chocby
w zajeciach z emisji glosu, proponowanych jako przedmiot obowigzkowy na
studiach pedagogicznych i nauczycielskich, najczesciej w wymiarze 15 godzin.
Jest to pozytywny sygnal, jednak niewystarczajacy dla choc¢by wstepnego
treningu umiejetnosci, o ktérych wspomina profesor z poczatku zeszlego
wieku. Mozliwos$¢ uzupetnienia tej luki daja wlasnie zajecia teatralne, na ktére
jednak bardzo trudno znalez¢ miejsce w napietym planie zaje¢ studentow.

Bronistaw Dabrowski, wspominajac wielkich polskich aktoréw i rezy-
serow, niemal zawsze zwraca uwage na sposob ich wypowiadania sie i wage,
jaka przywiazywali do kultury stowa i jego wyrazistosci (1988). Konstanty
Stanistawski, opisujac swoja metode pracy aktora nad rolg, takze akcen-
towal znaczenie mowy scenicznej i ciszy miedzy stowami. Podkreslat, ze
wypowiadanie stéw nie wspartych mysla i emocja jest sztuczne i nieciekawe
(1954, s. 108-109). Teatr jest wiec podstawowa przestrzenig do pracy nad
umiejetnos$cia méwienia w sposob naturalny, §wiadomy i uwzgledniajacy
techniczne podstawy tej sztuki.
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Pozornej sprzeczno$ci migdzy technika, a naturalnoscia w mowie,
sporo uwagi poswiecil jezykoznawca Jerzy Bralczyk (Bralczyk, 2017; Ples,
2017). Naturalno$¢ w publicznych zachowaniach werbalnych, nie zawsze jest
bowiem pozytywnie odbierana. Podobnie jednak sztywne podporzadkowy-
wanie sie formie, nie stuzy dobrym wystgpieniom. Ostrzezenie sprzed ponad
stu lat, o zanikajacej sztuce wypowiadania sie, a co za tym idzie, umiejetnosci
rozmowy, wybrzmiewa tym bardziej aktualnie w kontekscie dominujace-
go dzi$§ w komunikacji zapo$redniczenia kontaktéw miedzyludzkich, czy
uciekania sie do emotikonéw dookreslajacych stowa, jakby te nie mialy juz
mocy przekazywania emocji i znaczen. Wazna jest rowniez swiadomos¢, iz
J. Tenner swoj podrecznik kierowal do studentéw, zaliczajac postugiwanie
sie zywym stowem do podstaw wychowania akademickiego.

Dzi$ w powszechnym odbiorze, sformutowanie Zywe sfowo wlasciwie
nie funkcjonuje. Pytani o jego znaczenie studenci, po chwili milczenia zga-
dywali, iz moze by¢ to ,,stowo wypowiadane bezposrednio, w bezposrednim
kontakcie™., lub ,emocjonalny- zywy sposéb méwienia™>.

Obie wymienione cechy, cho¢ rzeczywiscie integralne z Zywym stowem,
nie oddaja w pelni zakresow jego oddzialywania, a sama reakcja pytanych
0s0b $wiadczy, ze okreslenie to wlasciwie przestalo funkcjonowac w jezyku.
Skoro funkcjonowa¢ przestalo, oznacza to tyle, ze zanika zjawisko, ktére
mogloby by¢ w ten sposéb nazywane, albo tak stracito na znaczeniu, ze
wystarczajaco okreslaja go jego cechy czastkowe.

W szkolach podstawowych zaklada si¢ kola Zywego stowa. Nazwa
ich nawigzuje do pedagogicznej ,,metody zywego stowa”, z pomoca ktorej
przygotowuje si¢ dzieci do pisania, czytania i liczenia. W ramach dziatalno-
$ci Towarzystwa Miloénikow Jezyka Polskiego, powstalo Koto Mito$nikow
Zywego Stowa — organizacja starajgca sie propagowac tematyke zwigzang ze
stowem w kazdym jego przejawie.

Hasto kultura Zywego stowa definiuje si¢ juz duzo szerzej, jako: przy-
gotowanie pod katem dykcji i interpretacji glosowej wygtaszanego publicz-
nie tekstu, czy tez: sposdb przekazywania mysli i emocji z uwzglednieniem
~precyzji, styszalnosci, gietko$ci, frazowania, przejrzystoéci, sugestywnosci,

! Jest to najpowszechniejsze skojarzenie, co potwierdza chocby tytut publikacji z dzie-
dziny medycyny (Zywe stowo w edukacji zdrowotnej).

2 Kwerenda przeprowadzona na potrzeby artykutu, wérdd czterech grup studentéw
miedzy 10.01.2024, a 28.01.2024. (Dwie grupy studentéw studiéw zaocznych, starajgcych sie

o uprawnienia nauczycielskie i dwie grupy studentéw pierwszych lat kierunku pedagogika)
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melodyjnosci stowa méwionego” (Objasnienie-jezykowe/kultura-zywego-
-slowa). Elementy te s3 szeroko omawiane we wspomnianym podreczniku J.
Tennera, ktory skupia si¢ wlasciwie wylacznie na zagadnieniach zwigzanych
z technika mowy. Wymienia on takze trzy czynniki glosu:

1. Sile (natezenie, moc), stosownie do dzielnosci, z jaka cialo
brzmigce odbywa swoje drgania i do wychylenia fal gloso-
wych, czyli t. zw. »amplitudy drganiac;

2. Wysokos$¢, stosownie do ilosci wykonanych w jednej sekun-
dzie drgnien, a zatem do iloéci fal w jednej sekundzie wy-
tworzonych; i

3. Jako$¢, czyli barwe (»timbre«), stosownie do sposobu, jakim
ruch w poszczegolnych periodach drgania si¢ odbywa (Ten-
ner, 1906, s. 39).

W zawarto$ci zasobow internetowych, ktdre staly sie dzi$ najtatwiej-
szym w dostepie Zrodltem wiedzy, wigkszo$¢ odnos$nikow do hasta zywe stowo,
kieruje zainteresowanych ku kontekstom duchowym. Filozofia zen nawigzuje
do podzialu na stowa: zywe i martwe (Kozyra, 2004). Istnieje miesiecznik
»Zywe Stowo” (ISSN1642-767X) zawierajacy rozwazania i modlitwy. O Biblii
mowi sig, Ze ma sile zyciowa, poniewaz spisane Stowo Boze realizuje plany
Boga (Izajasz 55:11). A Jezus przyréwnuje Stowo Boze do nasienia, z ktérego
kietkuje wiara zmieniajaca ludzi (Ew. Mateusza 13:1-23). Przywolywany w tej
pracy Osterwa, rowniez akcentowal korelacje stowa z boskoscia twierdzac,
ze ,teatr stworzyl Bég dla tych, ktérym nie wystarcza kosciél” (Grotowski,
2011, za: Kosinski, 2011). A skoro niezaprzeczalny jest potencjatl teatru, to
niefrasobliwym marnotrawstwem jest brak szerokiego korzystania z niego
w kontekscie pedagogicznym.

Umiejetnos¢ wypowiadania si¢ w duzym stopniu uzalezniona jest od
warunkéw wychowawczych, a jezyk ma moc ksztaltowania rzeczywistosci.
Mozna przeciez o tej samej sytuacji powiedzie¢, ze: ma sie ,,problem” lub, ze
ma sie ,wyzwanie”. Oba okreslenia trudno$ci, w odmienny sposoéb wptyna
zaréwno na sposob myslenia jak i prawdopodobnie na rodzaj podjetego dzia-
tania. Basil Bernstein (2024-2000) twierdzil, iz ograniczony kod jezykowy,
znaczgco zmniejsza mozliwos¢ awansu spolecznego (Bielecka-Prus, 2010).
Jesli wiec wysitek pedagogiczny nie pomija ksztaltowania umiejetnosci reto-
rycznych i $wiadomosci jezykowej, zyskuje na tym zaréwno jednostka bedaca
w procesie jak i grupy spoleczne pozostajace z nig w kontakcie. Trzeba tez
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pamietac, iz potrzeba rozwoju, nie jest wrodzona, ale ksztaltuje sie w efekcie
wychowania i osobistych doswiadczen (Kozielecki, 2001).

Kultura zywego stowa jest wiec umiejetnoscia porozumiewania sig
i umiejetnoscig rozumienia innych, jest elementem kultury jezyka i nie-
zbednym narzedziem w przy wykonywaniu zawodéw zwigzanych z praca
z ludZzmi. Jest to umiejetnos¢, czyli zjawisko podlegajace procesom ksztat-
cenia i zmian.

Zywe stowo w kontekscie potrzeb czlowieka XXI wieku
Edukacja i postawy tworcze

Sergiusz Hessen (1887-1950), podobnie jak pdzniej Jerome Bruner
(1915-2016), uwazat, ze ksztalcenie powinno opierac si¢ na odkrywaniu $wia-
ta, na zaspokajaniu osobistej ciekawoéci i nie moze by¢ narzucane z zewnatrz
(Hessen, 1997, s. 90-91; Bruner, 1974). Takze wspodlczesne teorie wychowania
promuja idee tworczego rozwoju otwierajacego na dzialania transgresyjne.
Praktyka pedagogiczna i nauczycielska zdaje si¢ jednak patrzy¢ obojetnym
okiem na teoretyczne drogowskazy. Wychowawcze dziatanie w okreslo-
nych ramach, proponowanie dziatan odtwdrczych, wyréwnywanie szans
do krzywdzacej ,,Sredniej”, okazuja si¢ by¢ prostsze w stosowaniu. Milczace
uprawomocnianie pobieznosci i bezdusznosci wychowawczej thumi u dzieci
potrzebe samopoznania i samorozumienia, bez ktérych nie ma mozliwosci
wytyczania samodzielnych drég zyciowych. Kreatywno$¢, otwartos¢, nieza-
leznos¢ intelektualna i emocjonalna, stajq si¢ ziemia obiecang dla nielicznych
wytrwalych, ktérych proces edukacji nie zdotal ztama¢. Chlubnym wyjatkiem
w tej regule, jest system szkot waldorfskich. Chlubnym, gdyz szacunek dla
indywidualnosci, a takze §wiadomos¢ mocy zywego stowa s3 tam wpisane
w metodologie postepowania z uczniem. Do codziennosci nalezg proby
teatralne, gra na instrumencie, a podstawa nauczania jest stowo nauczyciela,
ktéry nie wspiera sie¢ multimediami lecz papierowymi ksigzkami, podobnie
jak uczniowie zaliczajacy przedmioty w formie prezentacji przed klasa.
Opisowe oceny uzupelniane s3 wierszami wychowawcéw, lub cytatami z li-
teratury. Dba si¢ o obecno$¢ cztonkéw tej wspolnoty (ucznioéw, rodzicow,
pracownikow szkoly), czyli i fizyczne i emocjonalne bycie we wspdlnocie
(Ostolska, 2020).

Zywe stowo nauczyciela jest jedng z metod ksztalcenia w mtodszym
wieku szkolnym. Jej warto$¢ polega na réwnoczesnym oddzialywaniu
na stron¢ emocjonalng i umystowa dziecka, a skuteczno$¢ potwierdzaja
pedagodzy i psychologowie badajacy wplyw srodowiska na mowe dzieci.
(Kapusciak, 2015). Takze w programach nauczania jezyka polskiego w klasach
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I-IIT zwraca si¢ uwage na role sfowa nauczyciela w stymulowaniu proceséw
poznawczych u dziecka.

Lek jako plaga XXI wieku

Lek jest jednym ze znaczacych czynnikow blokujacych przyjemnosé
wypowiadania si¢ na forum publicznym. Mirostawa Nowak-Dziemianowicz
wyrdznia cztery podstawowe typy lekéw wspolczesnego cztowieka: Igk
przed utrata wlasnego ,,ja”, Igk przed samorealizacja i samorozwojem, lgk
przed zmiang, Igk przed determinizmem egzystencji (2016, s. 110). Trzy
pierwsze rodzaje leku $cisle wiaza si¢ z sytuacja ekspozycji spotecznej i na-
razaniem si¢ na bycie ocenianym. Psycholog Artur Kotakowski podkresla,
ze zardwno dzieci jak i doros$li stosujg strategie unikania Ieku, poniewaz
daje to natychmiastowa nagrode w postaci ulgi, jednak nie wyposaza w ko-
nieczng dla cztowieka umiejetnos¢ stawiania mu czota i konstruktywnego
rozwigzywania problemow. Kontakty wirtualne, ktére zdominowaty nasza
rzeczywistosc¢ staly sie wtasnie jednym ze sposobow takiego unikania (Bu-
galski, 2023). Wspolczesny filozof, Byung-Chul Han, jest autorem katastro-
ficznej wizji $wiata opanowanego przez Google i Facebook, ktorym to my
stuzymy (2023). Platformy spotecznosciowe, to w istocie marketingowe
hasto okreslajace rzesze odizolowanych od siebie ludzi, kreujacych swe
wirtualne zycia w strachu przed wykluczeniem z grona oso6b, ktérych czgsto
nawet nie znaja. Selfie sg na pokaz, rezygnujemy z prawdziwych relacji,
tracimy umiejetnos¢ samookreslenia sie. Wysylamy ,.likes”, nie ,,loves”.
Wszystko staje sic powierzchowne i tymczasowe. Swiat cyfrowy rozbija nas
samych i nasze wigzi, kaze zy¢ w chwili bez cigglosci, a to, co stabilizuje
ludzkie zycie ze swej natury jest czasochtonne: budowanie $wiata wartosci,
trwatych relacji, zdobywanie wyksztalcenia, proces tworczy... Wszystko to
wiaze si¢ dodatkowo z odroczong i niepewna nagroda, a my juz nie potra-
fimy czeka¢. Uwaga wymaga czasu, a ten jest dzi$§ najdrozszym towarem.
W mediach spotecznosciowych promuje si¢ narcystyczne pozoranctwo,
w ktorym wazne sg liczby ,,lajkow”, subskrypcje i ,,followersi”. Skutki
oderwania od realnego $wiata, to miedzy innymi poczucie samotnosci, ktore
jest jedna z czesciej diagnozowanych przyczyn stanow lgkowych i depres;ji,
szczegblnie w przypadku mtodych ludzi. Stephanie i John T. Cacioppo,
pionierzy spotecznej neuronauki, wskazujg iz wtasnie samotnos¢ znacznie
podnosi ryzyko przedwczesnej §mierci, demencji, choréb serca i udaru moé-
zgu (2022, s. 23-56). Phillip Zimbardo, w swojej ksigzce o nie§miatosci, de
facto mowi o samotnosci, poniewaz nie$miali ludzie wycofuja si¢ z relacji
1 wlasnie z tego powodu odczuwajg samotnos¢ (2002). ,,Komunikowanie

256



Pedagogia Zywego Stowa

si¢ jest wazng umiejetnoscia spoteczna, dzigki ktorej ludzie moga nie tylko
przekazywac i wymienia¢ informacje, ale takze wyrazac siebie i zaspokajac
wazne dla nich potrzeby (bliskosci, przynaleznosci, bezpieczenstwa itd.)”
(Bezpieczna szkota, 2017, s. 1). Czgsto tez zapomina si¢, ze kompetencje
jezykowe nie sprowadzaja si¢ do umiejetnosci wypowiedzenia wiasnych
mysli. Jest to rowniez umiejetnos¢ przyjecia wlasciwej interpretacji wypo-
wiedzi innych oso6b i umiejetnos¢ aktywnego i uwaznego stuchania.
Zaréwno we wspolczesnej psychologii jak i medycynie podkresla sie,
iz dobre relacje z ludzmi sa najwazniejszym atrybutem zycia. Potwierdza to
Robert Waldinger, kolejny kierownik projektu badawczego trwajacego od po-
nad 80 lat, ktérego celem jest wskazanie tego, co uszczesliwia ludzi. Waldinger
mowi rowniez, ze malo dbamy o relacje, gdyz budowanie ich trwa diugo i jest
wymagajace (2015). Ludzie za$ lubig zdobywac szybko i bez wysitku, do czego
tez przyzwyczaja nas scyfryzowany swiat. Vivek Murthy, naczelny chirurg Sta-
néw Zjednoczonych, w raporcie o stanie zdrowia spofecznosci amerykanskiej,
pisze wprost o braku spolecznej §wiadomosci wysokiego stopnia zagrozenia
zdrowia psychicznego u 0s6b korzystajacych z mediéw spolecznosciowych.
Raport wskazuje, ze najlepszym sposobem przeciwdzialania ich wplywom
jest dbato$¢ o relacje z bliskimi. (Murthy 2023, za: Richtel, Pearson, Levenson
i Surgeon, 2023). Ze strony instytucjonalnej, takim antidotum mogtyby by¢
wlasnie zajecia teatralne, gdzie podstawowym elementem pracy jest wspdlne
bycie, zabawa i rozmowa. O realnosci zagrozenia $§wiatem cyfrowym $wiad-
cza pierwsze ustawy ograniczajace korzystanie z nich, jak ustawa blokujaca
chinskiego operatora TikToka’, podpisana w Montanie, czy uchwala o za-
kazie posiadania kont spotecznoéciowych przez dzieci, bez zgody rodzica
lub opiekuna, podpisana w Utah (Czarnecki, 2023)*. W Polsce jest to wciaz
rynek pozbawiony jakiejkolwiek kontroli. Raport Murthy'ego wskazuje, ze
95% nastolatkéw w Ameryce korzysta z mediéw spotecznoéciowych, a wraz
ze wzrostem ich popularnosci, wzrasta réwniez liczba diagnoz klinicznych
stwierdzajacych objawy lekowe, depresje i mysli samobdjcze (Murthy, 2023,
za: Richtel i in., 2023). Oczywistym jest, ze media spoleczno$ciowe moga

> Gubernator Montany Greg Gianforte podpisal ustawe zakazujaca korzystania

z TikToka, ktora weszla w zycie 1 stycznia 2024 r. Stalo si¢ to zwigzku z obawami o dane, ktdre
moga by¢ przekazane chinskiemu rzagdowi. Montana jest pierwszym amerykanskim stanem,
na ktdrego obszarze nie mozna uzywa¢ TikToka.

4

Gubernator Utah Spencer Cox podpisal ustawe, ktora weszta w Zycie w marcu
2024 r.
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mie¢ zaréwno pozytywny, jak i negatywny wplyw, z pewnoscia jednak, jako
gatunek, nie wypracowali$émy jeszcze strategii radzenia sobie z ta, jakze daleka
od naszych dotychczasowych doswiadczen, forma aktywnosci.

Teatr jako opowies¢ czlowieka, skierowana do drugiego czlowieka,
takze podejmuje tematyke ludzkiego leku. Praca nad odpowiednio dobrang
rolg, moze zracjonalizowa¢ myslenie o nim, gdyz moézg cztowieka, w war-
stwie emocji, nie rozréznia ktére wydarzenia dzieja si¢ ,,na niby’, a ktore
»na prawde”. Na tych zalozeniach opiera si¢ drama, bedaca zaréwno metoda
terapeutyczng jak i pedagogiczna, w ten sposdb oddzialuje zabawa, niosgca
przyjemnos¢ przezycia i pozwalajaca przesuwac granice tozsamosci. Z tego
wzgledu drama i teatr, ktdre zawsze s dziataniem w grupie, znalazty szerokie
zastosowanie w przestrzeni terapii i resocjalizacji.

Zajecia teatralne sg sytuacja pedagogiczng, w ktorej realizowane
sg ksztalcenie, wychowanie i samoksztalcenie, a zatem rozwijany jest
zasdb wiadomosdci i zdolnosci poznawczych, wspomagany jest roz-
woj osobowosci i — co najwazniejsze — w sytuacji tej urzeczywistnia¢
sie moze samodzielna aktywnos¢ ksztalcaca, prowadzaca do usta-
wicznego rozwoju jednostki. Pedagogiczna moc oddzialywania na
czlowieka w przestrzeni teatru [...] opiera si¢ w tym wypadku na
naturze uczestnikow zaje¢ i ich psychicznych wiasciwosciach (Wo-
toch i Mac¢kowiak, 2016, s. 101).

Stwierdzenie to odzwierciedla réwniez poglady S. Hessena, dotyczace
skutecznej edukacji. Podczas zajg¢ teatralnych poszukuje si¢ bezpiecznej
przestrzeni i nie jest to kategoria ucieczki, lecz decyzja jak duzy krok poza
wlasng strefe komfortu danego dnia uczestnik jest w stanie wykona¢, w kie-
runku habituacji wlasnego leku. Posta¢ teatralna czerpie z archetypdw, co
nadaje pracy nad rolg szerszy wymiar spoleczny, pozwalajacy zaréwno na
spojrzenie w glab siebie jak i na rozumienie innych. Sztuka teatru jest pro-
cesem komunikacji i wielowymiarowym spotkaniem z drugim czlowiekiem:
partnerem scenicznym lub z widzem.

»Techniki resocjalizacyjne dziela si¢ na trzy grupy: inspirujace, rozwi-
jajace i destygmatyzujace” (Konopczynski, 2014, s. 169). Wiszystkie te zakresy
realizujg si¢ w teatrze i z tego wzgledu jest on tak wazng metoda wykorzysty-
wang w procesie zmiany postaw. Wielokrotne wchodzenie na sceng i §wia-
dome poddawanie si¢ ocenie, uczy, koniecznego dla zdrowia psychicznego,
wytrzymywania niepewnosci i ograniczonego poziomu leku. W teatrze
zachodzi réwniez zjawisko facylitacji spolecznej, w ramach utrwalonych tam
rytualéw wykonywanych zbiorowo (oklaski, wspdlny uklon aktoréw), co

258



Pedagogia Zywego Stowa

poglebia poczucie wspolnotowosci. Dzialanie w ramach umownosci teatru
nie implikuje tez realnych konsekwencji czynéw, tworzac przestrzen dla
analiz i poszukiwan zaréwno wychowawczych jak i edukacyjnych.

Fizyczna obecnos$¢ w kontekscie Zywego stowa

Mtlodziez rozpoczynajaca w ostatnich latach studia, doswiadczyta
czasu zdalnego nauczania. W tej grupie obserwuje si¢ zjawisko niecheci do
fizycznej bliskosci z osobami spoza kregéw najéciélejszego zaufania. W wy-
wiadzie focusowym przeprowadzonym z przez autorke, studenci twierdzili,
ze dotyk dfoni drugiej osoby juz powoduje dyskomfort, poniewaz si¢ ,,odzwy-
czaili” i ,lepiej odnajduja sie w kontaktach online”. Drugi wywiad przepro-
wadzony ze studentami podobnego kierunku, ale studiéw podyplomowych,
ktorych srednia wieku byla nieco wyzsza, dat wrecz odwrotne wskazania®.
Starsi studenci dotyk dtoni odczuwali jako dowod akceptacji.

Odcielesnienie kontaktow miedzyludzkich to odrealnienie istnienia,
gdyz odczuwajace zmystami cialo, jest naszym Iacznikiem ze $wiatem ma-
terialnym. Bez fizycznej obecnodci takze komunikacja, nie bedzie pelna.
Klasyczny teatr opiera si¢ na stowie i zaufaniu do jego sprawczosci. Uczy
dialogu i wymiany mysli. Postacie sceniczne méwig, a ich gesty oddziatuja
tak samo silnie jak stowo.

Na przestrzeni wiekow roznorakie bylo podejscie do fizycznosci ak-
tora, lecz zawsze bylo ona waznym narzedziem i $rodkiem wyrazu. Wspo-
minany Konstantin Stanistawski (1863-1938), postrzegal okreslono$¢ ciata,
jako czynnik ograniczajacy kreacje, ktdry trzeba przekraczac i przetamywac.
Wsiewoltod Meyerchold (1874-1940), wprowadzit pojecie biomechaniki, w ra-
mach ktérej aktor mial symbolizowa¢ role poprzez swoj fizyczno- moto-
ryczny potencjal. W teatrze Bertolta Brechta (1898-1956), uksztaltowalo si¢
pojecie efektu obcosci, gdzie aktor z dystansu miat obserwowaé kreowang
przez siebie posta. Dla Samuela Becketta (1906-1989), cialo bylo metaforg
zniewolenia psychiki, dla Jerzego Grotowskiego (1933-1999), tacznikiem
miedzy $wiatem wewnetrznym, a $wiatem materialnym. W kazdym z po-
dejs¢ fizycznos¢ aktora miata znaczenie, rézne bylo tylko odnoszenie si¢

> Wywiady przeprowadzone na potrzeby przedstawianej pracy z 20 osobowa grupa
mlodziezy pierwszego roku studiéw dziennych i z 25 osobowa grupa studentéw studiow
podyplomowych. Oba wywiady przeprowadzono po wykonaniu ¢wiczenia dramowego
polegajacego na odpowiednio zorganizowanym, wzajemnym glaskaniu si¢ po glowach i ra-

mionach uczestnikéw zajec.
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do jej potencjalu. W swiecie wspdlczesnej pedagogiki, o cielesnoéci raczej
sie nie mowi. A przeciez cialo wyraza i jest fundamentalnym elementem
obecnosci i komunikacji. Mowa ciala, §wiadomie wykorzystana jest nawet
wazniejsza, niz gloszone stowo. Sztandarowym przykladem stusznosci tych
twierdzen jest pierwsza telewizyjna debata prezydencka Richard Nixon vis
John E Kennedy z 1960 roku. Wspdlczesny $wiat, zachlysniety sztuczna
inteligencja (premiera miala miejsce w styczniu 2023), kieruje si¢ w strong
odciele$nienia. Z drugiej strony w wielu filmach science fiction, to wlasnie
sztuczne inteligencje, uniezalezniajac si¢ od cztowieka, cierpig z powodu
braku ciafa, ktdre by je urzeczywistnito.

Podsumowanie

Koncepcja teatru w pedagogice opiera si¢ na zalozeniach, iz w kazdym
czlowieku drzemie potrzeba tworzenia i stwarzania. Dla Bogdana Suchodol-
skiego, tworczo$¢ byla stylem zycia, uczacym przekraczania granic (1976).
Istnieje rowniez koncepcja transgresyjnosci Jozefa Kozieleckiego (1997), lek-
cje tworczosci Krzysztofa J. Szmitda (2001), czy trening tworczoéci Edwarda
Necki (2005), ktére $wiadczg o szerokim zastosowaniu sztuki w pedagogice,
a tym samym, zastosowaniu teatru. Dla Andrzeja Géralskiego (1936-2020),
twdrczos¢ byla podstawowym srodkiem autokreacji, samorealizacji, a takze
autoobrony (Goéralski, 1989).

»Pedagogika traktuje teatr jako jedna z mozliwoéci optymalnego
rozwoju duchowego czlowieka, ksztalcenia kultury osobistej jednostki, po-
budzania podmiotowej kreatywnosci, wzbogacania osoby jednostkowej,
niepowtarzalnej [...]” (Zardecki, 2009, s.113). Marek Konopczynski pisal, iz
»W procesie socjalizacji realnej jedna z najistotniejszych rol odgrywa jezyk
jako podstawowa formuta komunikacji interpersonalnej i fundament kre-
owania rozwoju potencjatéw, a takze parametréw tozsamosci indywidual-
nej i spotecznej” (s. 41). A przeciez komunikacja najskuteczniej przebiega
wlasnie w ramach czerpania z zasobow zywego stowa, czyli z wypowiedzi
realizujacej si¢ w bezposrednim kontakcie z drugim czlowiekiem w sposob
technicznie doskonaly, obdarzonej mocg stwarzania nowej rzeczywisto-
$ci 1 poglebiania §wiatow wewnetrznych. Warto w kontekscie pedagogiki
i wychowania pamieta¢ o sprawczo$ci Zywego stowa i podejmowac starania
o szersze wykorzystanie zasobow oferowanych przez teatr, jako przestrzeni
wychowawczo-terapeutyczno-edukacyjnej, gdzie ksztaltuje si¢ umiejetnosé
pracy glosem i stowem, oraz rodzi si¢ $wiadomos¢ ich oddziatywan.
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