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Strategies for building personal autonomy
by students with dyslexia

Abstract: The article discusses the concept of personal autonomy in the
context of individual values shaping a personss life situation. The authors
analyze research findings regarding strategies for building personal auton-
omy in the face of educational and life challenges for students with dyslexia.
The strategies identified and described by the authors in cludeself-esteem
and self-worth, self-realization, self-efficacy, motivation to learn, and social
relationships. The article high lights differences in self-perception among
students with dyslexia and the need for understanding and support in build-
ing their personal autonomy. Furthermore, it discusses the impact of these
strategies on the development of personal identity and effectiveness in coping
with specific learning difficulties. The article emphasizes the importance of
building positive social relationships and emotional support for the devel-
opment of personal autonomy in students with dyslexia.

Keywords: personal autonomy, dyslexia, self-esteem, self-actualization,
relationships, motivations for learning, sense of self-efficacy.

67



Izabella Kucharczyk, Paulina Zalewska

Wprowadzenie

Pojecie autonomii stosowane jest zazwyczaj w kontekscie rozwazan
prawnych jako element wolnosci, samorzadnosci oraz ustanawiania norm
dla samego siebie. Jednak analizujgc ten termin w perspektywie wartosci
osobistych jednostki stanowi on istotny aspekt ksztaltujacy sytuacje zyciowa
czlowieka. Autonomia oznacza bowiem takze prawo do samodzielnego decy-
dowania o swoim zyciu osobistym, prywatnosci, dysponowania warto$ciami
osobistymi (Wojcieszak, 2021). Agata Poptawska (2021) wskazuje na powigza-
nie autonomii z samopoznaniem, samorozwojem i samodoskonaleniem sie,
ktore urzeczywistniaja si¢ w kompetencjach sprawczych podmiotu, dazeniu
do trwalosci charakteru oraz §wiadomym podejmowaniu decyzji dzialania.
Wedlug Magdaleny Otto-Dudek, Anity Famuly-Jurczak i Magdaleny Zigby
(2018) kluczem do kontroli nad wlasnym postepowaniem, w ktérej jednostka
przechodzi z bezwolnego i opartego na zewnetrznym do wewnetrznej i ce-
lowej jest uzmystowienie sobie przez jednostke wlasnej wartosci.

Gléwnym 7rédlem autonomicznego funkcjonowania jednostki jest
poczucie tozsamosci i zdolnosci, gdzie kluczowe znaczenie majg relacje
interpersonalne (Poptawska, 2021). Ponadto Jacek Dul (2015) wskazuje,
ze waznymi elementami ksztaltujagcymi poczucie autonomii sg takze takie
zasoby osobiste jak: umiejetno$¢ rozpoznawania i dbania o zaspokajanie
swoich potrzeb, zaufanie do siebie i swoich uczué, danie sobie prawa do
spontanicznego reagowania i wypowiadania mysli, umiejetne czerpanie ra-
dosci ze swoich uczué i zaspokajanie swoich potrzeb, sprawne radzenie sobie
z niezaspokojonymi potrzebami oraz gotowos¢ podjecia ryzyka w dziataniu.

Autonomia osobista stanowi zatem sposob korzystania z wolnosci
ktory jest uwarunkowany wieloma zmiennymi. W przypadku oséb z dys-
leksja uwarunkowania bedg $cisle zwigzane z barierami, do§wiadczeniami
i wyzwaniami edukacyjnymi jakie wynikajg ze specyficznych trudnosci
w uczeniu si¢. Codzienne funkcjonowanie uczniéw z dysleksja wiaze si¢ ze
wzmozonymi zmaganiami w opanowywaniu umiejetnosci szkolnych w po-
réwnaniu do réwiesnikow. Dysleksja stanowi specyficzne zaburzenie uczenia
sie czytania i pisania, nieoczekiwane w stosunku do funkcji poznawczych
(Krasowicz-Kupis, 2019), co bardzo czesto taczone jest z szerokim spektrum
probleméw o charakterze emocjonalnym i spotecznym. Niepowodzenia
edukacyjne i poczucie innoéci od réwiesnikoéw towarzyszy uczniom juz
od poczatku nauki szkolnej, co wiaze sie czesto z presja i oczekiwaniami
wigkszego zaangazowania i wysitku podczas realizacji obowigzku szkolnego
(Lodygowska, 2019). Osoby z dysleksja musza przezwyciezy¢ wiele barier
W ciggu swojego zycia, aby moc spetnia¢ swoje marzenia i osiggac réznorodne
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cele. Doswiadczanie porazek edukacyjnych mimo wkiadanego wysitku i za-
angazowania w ich pokonywanie we wczesnym wieku, moze wplywac na ich
poczucie wlasnej wartosci i samooceng. Nauczyciele i rodzice koncentrujac
sie na trudno$ciach ucznia zwigzanych z czytaniem, pisaniem, pisownia,
a nawet matematyka, bardzo tatwo mogg przeoczy¢ rosnacy brak motywacji,
niskie poczucie wlasnej wartosci, niezadowolenie a nawet frustracj¢ wynika-
jaca z ich poczucia niezdolnosci do spelnienia oczekiwan dorostych (Sako,
2016). Dlatego, tak wazne wydaje sie zwrdcenie uwagi i okredlenie strategii
budowania autonomii osobistej przez uczniéw z dysleksja, co stanowi cel
niniejszego artykutu.

Samoocena ucznidow ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢
Analiza wspolczesnych tendencji w ujmowaniu problematyki postrze-
gania siebie samych przez uczniéw z dysleksja koncentruje si¢ wokoét emo-
cjonalnych i spotecznych aspektéw. Samoocena ucznidéw ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu si¢ jest efektem postrzegania wlasnych osiggnie¢
szkolnych oraz motywacji do uczenia si¢, mocnych i stabych stron, posia-
danych zasob6w osobistych, ale tez i Srodowiskowych. Trudnos$ci w uczeniu
sie wplywaja na zdolno$¢ do odbierania, przetwarzania, analizowania i prze-
chowywania informacji, co sprawia, ze nauka staje si¢ wiekszym problemem,
ograniczajac zdolno$¢ do autonomii i potegujac zaleznos¢ od innych oséb.
Uczniowie z specyficznymi trudno$ciami w uczniu si¢ musza borykaé
sie z wieloma trudnosciami na gruncie edukacyjnym i osobistym. Czesto nie
potrafig poradzi¢ sobie z podstawowymi zadaniami w szkole, gdyz zrozu-
mienie polecen, ktore trzeba przeczytac lub zapisanie wynikéw koncowych
jest dla nich czasochlonne, trudne i frustrujace. Przyczynia¢ si¢ to moze
do tego, ze wyniki koncowe egzaminéw s3 czgsto na nizszym poziomie niz
oczekiwany, co znaczaco moze wplywac na samooceng i poczucie sensu
podejmowania wysitku. Dodatkowo, nauczyciele oraz rodzice wywieraja
presje, oczekujac, ze uczniowie ci beda osigga¢ wysokie wyniki w nauce. Takie
zachowania ze strony najwazniejszych dla dziecka oséb prowadzi¢ moga do
zwatpienia w swoje mozliwosci oraz wzrostu poczucia lgku (Klassen, 2007).
W literaturze przedmiotu (Humphrey i Mullins, 2002; Burden i Bur-
dett 2005; Polychroni, Koukoura i Anagnostou, 2006; Solvang, 2007; Stam-
poltzis i Polychronopoulou, 2009; Terras, Thompson i Minnis, 2009; Gibson
i Kendall, 2010; Jones i Heskin, 2010; Ben-Naim i in., 2016; Huang i in.,
2021; Brunswick i Bargary, 2022) obszarem dyskusji jest zalezno§¢ miedzy
wystepowaniem u uczniéw specyficznych trudnoséci w uczeniu si¢ a ich
poczuciem wiasnej wartosci, postrzeganiem siebie i samoakceptacja. Liczba
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dostepnych badan dotyczacych samooceny uczniéw z dysleksja jest niewiel-
ka, a wyniki czesto sg skrajnie rézne. Z prowadzonych badan wylaniajg si¢
dwa stanowiska dotyczace obrazu samego siebie uczniéw z dysleksja. Obraz
ten jest albo negatywny (m.in. Humphrey i Mullins, 2002; Carroll i Iles, 2006;
Burden, 2008; Jones i Heskin, 2010; Novita, 2016; Huang i in., 2021) albo
badani postrzegaja siebie jako osoby ponadprzecietne, bardziej wartosciowe
w poréwnaniu do réwiesnikéw bez trudno$ci w uczeniu si¢, przekonani
o wlasnej skuteczno$ci i nieomylnoéci (m.in. Frederickson i Jacobs, 2001).
Odmiennosci w uzyskiwanych rezultatach wynikaja najprawdopodobniej
z zalozen metodologicznych prowadzonych badan i przyjetego paradygmatu,
charakterystyki uczestnikéw, nieréwnolicznych grup badawczych, narzedzi
pomiarowych, jak i r6znorodnych $§rodowisk edukacyjnych.

Wezesne doswiadczenia edukacyjne majg ogromny wplyw na sa-
moswiadomo$¢ i wlasng samoocene. Wysitek wlozony w nauke, poczucie
porazki, brak sukcesu, poczucie innosci w poréwnaniu do réwiesnikow
bez trudno$ci w uczeniu si¢ moze przeklada¢ sie na wystepowanie u tych
uczniéw problemdéw psychicznych takich jak nasilone stany lekowe, stany
depresyjne, niepokdj (Carroll i Iles 2006; Grills-Taquechel i in., 2012; Nelson
i Harwood, 2012; Alesi, Rappo i Pepi, 2013). Czesto czujg si¢ wySmiewani
z tego powodu, Ze nie moga opanowaé materialu, spedzaja wiekszo$¢ czasu
na nauce, nie majac go na realizacj¢ pasji. Brak wypracowanych narzedzi
radzenia sobie ze stresem, poczucie lgku i frustracji moze tylko obniza¢
samooceng i zwieksza¢ wystepowanie zachowan trudnych. Dysleksja nie
jest zaburzeniem o charakterze emocjonalnym, ale jej wtérne konsekwencje
moga doprowadzi¢ do rezygnacji z dazenia do wyznaczonych celéw, poczu-
cia bycia gorszym, poczucia braku realizacji oczekiwan ze strony rodzica
i nauczyciela, leku i depresji.

W celu ustalenia zwigzku miedzy wystepowaniem trudnos$ci w ucze-
niu, a samooceng uczniéw oraz czynnikéw wplywajacych na nig badania
podjeli m. in. Maria V. Svetaz, Marjorie Ireland i Robert Blum (2000); Neil
Humphrey i Patricia M. Mullins (2002); Batya Elbaum i Sharon Vaughn
(2003), Piotr Gindrich (2004); John. W. Maag i Robert Reid (2006); Ro-
bert Burden (2008), Melody M. Terras, Lucy C. Thomson i Helen Minnis
(2009); Mai Eissa (2010); Mohammeda Al Zoudi (2010), Julia Gallegos,
Audry Langley i Diana Villegas (2012). Analiza wynikéw badan pokazuje,
ze uczniowie ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie czesto maja
trudnosci w postrzeganiu, interpretacji oraz rozumieniu emocji swoich jak
i innych, co przektadac si¢ moze na bycie niezrozumialym w grupie réwie-
$niczej oraz zwiekszone poczucie leku przed odrzuceniem. Nieumiejetno$¢
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odczytywania i rozumienia emocji prowadzi¢ moze takze do wycofywania si¢
z relacji réwiesniczych, a w niektérych przypadkach do izolacji i obnizenia
poczucia wlasnej wartosci.

Z dotychczasowych badan, w ktérych uczestniczyli uczniowie z dys-
leksja, wynika, Ze grupa ta odznacza si¢ postrzeganiem siebie jako gorszych
i malo inteligentnych ze wzgledu na wolne tempo i malg plynnos¢ czytania,
brak rozumienia czytanego tekstu, co przeklada si¢ na wypowiedz nie za-
wsze adekwatng do zadanego pytania (Humphrey i Mullins, 2002; Elbaum
i Vaughn, 2003; Ingesson, 2007; Gibson i Kendall, 2010; Leitdo i in., 2017;
Livingston, Siegel i Ribary, 2018). Takie postrzeganie siebie moze by¢ wy-
nikiem stereotypowego sposobu myslenia, ze osoby inteligentne potrafia
szybko i plynnie czytaé, a osoby ze specyficznymi trudnos$ciami w uczeniu
sie s leniwe, matle kreatywne, bierne i mato inteligentne. Czynnikiem, ktory
takze wplywa na postrzeganie siebie jako kogos gorszego, jest brak wczesnej
diagnozy specyficznych trudnosci w uczeniu sie. Brak identyfikacji trudnosci
w czytaniu i pisaniu prowadzi¢ moze do kwestionowaniu wlasnych zdolnosci
intelektualnych i przekonania, ze jest si¢ kim$ mato wartosciowym.

Uczniowie ze specyficznymi trudnos$ciami czgsto oprocz zanizonej
samooceny charakteryzuja sie poczuciem wyuczonej bezradnosci, ale tez
przypisywa¢ moga swoje sukcesy czynnikom zewnetrznym, a nie wewnetrz-
nym, co zwieksza tylko nizsze poczucie wlasnej wartoéci. Zdaniem Neila
Humphreya i Patricii M. Mullins (2002) uczniowie ci majg zewnetrzne poczu-
cie umiejscowienia kontroli (tj. sukcesy przypisuja czynnikom zewnetrznym,
np. ztagodzeniu kryteriéw oceny przez nauczyciela, opracowanie fatwej pracy
klasowej). W zwigzku z powyzszym trudnosci sprawia¢ im moze roztozenie
pracy na czesci, okreslenie, ile wysitku i czasu musza po$wigci¢ na rozwia-
zanie danego zadania. Czgsto wysilek ten jest niewspdtmiernie wysoki do
niskich efektéw, co prowadzi do obnizenia poczucia wlasnej wartosci.

Zupelnie innego zdania s3 m.in. Grazyna Krasowicz-Kupis (2005, za:
Krasowicz-Kupis, 2019) czy Ewa Lodygowska i Witalia Szebanowa (2018).
Zdaniem badaczek im wcze$niej zostanie rozpoczeta terapia trudnosci
W uczeniu sig, tym przekonanie ucznia o tym, ze osiggniety sukces to efekt
jego pracy, a porazka wynikla z braku dostatecznego przygotowania, jest
wieksze.

Bardzo ciekawych wnioskéw dostarczaja badania m. in. Parity Shah
(2019) zdaniem ktdrej nie ma zadnych réznic w zakresie samooceny uczniéw
z dysleksja oraz bez niej.

Do podobnych wnioskéw doszta Emma Lindeblad, Idor Svensson oraz
Stefan Gustafson (2016), ktorzy stwierdzili, ze badani uczniowie cechuja sig

71



Izabella Kucharczyk, Paulina Zalewska

podobnym poziomem samooceny co uczniowie bez trudnosci w czytaniu
i pisaniu, podobnym poczuciem leku. Najprawdopodobniej wynika¢ to
moze z faktu, iz nauczyciele znajac symptomy ryzyka dysleksji jak i dyslek-
sji potrafig obserwowac i zauwaza¢ niepokojace objawy nieprawidiowosci
w czytaniu i pisaniu, wiedzg w jaki sposdb pracowac i prowadzi¢ zajecia oraz
jak dokonywac¢ adaptacji materiatow.

Reasumujac, samoocena jest cechg osobistg, ktora rozwija si¢ przez
cale zycie, dlatego tak istotne jest, aby da¢ uczniom ze specyficznymi trudno-
$ciami w uczeniu sie mozliwo$¢ i strategie korzystania z posiadanych zasobow
osobistych i zewnetrznych. Nauczyciele pracujacy z uczniami z dysleksja
powinni mie¢ §wiadomos¢, ze zbyt wygérowane wymagania, presja, brak
dostosowan wplywaja na ksztaltowanie si¢ samooceny, a ta z kolei przeklada¢
sie bedzie na che¢ rozwoju i samodoskonalenia albo jej brak. Im mniejsze
bedzie poczucie wlasnej wartosci uczniéow z dysleksje, im nizsze beda miec
poczucie sprawstwa, tym ich poczucie wlasnej autonomii bedzie mniejsze
i przelozy si¢ na jeszcze wigksza nieche¢ do uczenia sie.

Relacje spoleczne jako zZrédlo autonomicznego funkcjonowania jed-
nostki

Edukacja i rozw6j poznawczy jednostki uwarunkowany jest przez
czynniki kulturowe i spoleczne. Z perspektywy systemowej edukacja jako
proces uczenia si¢ bedzie zatem systematyczng wspolpracg miedzy nauczy-
cielem a uczniem, przy istotnym wplywie srodowiska rowiesniczego i ro-
dzinnego (Hassan, 2023). Interakcja z otoczeniem jest zatem kluczowa dla
rozwoju i uczenia sig, ale takze autonomicznego funkcjonowania. Badania
Artemisy Shehu, Eraldy Zhilla i Eglantiny Dervishi (2015) wskazuja na istotng
zalezno$¢ pomiedzy samoocena a jakoscig relacji interpersonalnych uczniow
z dysleksja. Podobne wnioski prezentuja Jacqueline Caskey, Peter Innes
i Geoff Lovell (2018) wskazujac, ze kluczowe interakcje na wczesnym etapie
edukacji oraz w zyciu rodzinnym, a takze doswiadczanie dyskryminacji
instytucjonalnej na dalszych etapach edukacji wywieraja glteboki wplyw na
wlasne poczucie negatywnej tozsamosci spotecznej tych uczniow.

Negatywny wplyw doswiadczen uczniéw ze specyficznymi trudno-
$ciami w uczeniu si¢ na samooceng, czy tozsamos¢ spoteczng to nie jedy-
ne konsekwencje dysleksji na jakie wskazujg badacze w obszarze relacji
spotecznych. Okazuje sig, ze dysleksja rozwojowa moze by¢ przyczyna lub
wspolczynnikiem wielu probleméw spotecznych, w tym w zakresie samo-
regulacji i interakcji spolecznej (De Beer i in., 2014; Kempe, Gustafson i Sa-
muelsson, 2011), a takze lekdw spotecznych (Mammarella i in., 2014; Terras,
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Thompson i Minnis, 2009). Badania przeprowadzone w Grecji opisujace sytu-
acje uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych wskazaly, ze uczniowie
z dysleksja objeci ksztalceniem specjalnym mieli wyzsze wskazniki bycia ofia-
rami przemocy, cho¢ stwierdzono, ze ci uczniowie byli zar6wno sprawcami,
jak i ofiarami, co wigzalo sie z niska efektywnoécia spoleczng z réwiesnikami
oraz poczuciem samotnosci (Andreou, Didaskalou i Vlachou, 2013). Osoby
z dysleksja rozwojowa moga miec¢ problemy ze znalezieniem przyjaciét lub
nawigzaniem relacji, co moze wynika¢ cz¢$ciowo z negatywnych nastawien
wobec 0s6b z wyzwaniami rozwojowymi (Lisle i Wade, 2014), a takze z oba-
wy przed ujawnieniem wilasnych trudno$ci w nauce lub odebraniem osoby
z dysleksja jako nieinteligentnej (Denhart, 2008; McNulty, 2003).

Nieprawidlowosci w relacjach spotecznych uczniéw z dysleksja wia-
zana jest takze z agresja (Terras, Thompson i Minnis, 2009) oraz przestep-
czoscia w poznej adolescencji (Livingston, Siegel i Ribary i2018). Badania
kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniéw z dysleksja wskazaly na
ich znaczgco nizsze wyniki w odniesieniu do ekspozycji spolecznej, ogélnej
inteligencji emocjonalnej oraz wykorzystania emocji w procesie myslenia
i dzialania (Dluzniewska, Kuracki i Kosewska, 2017). Nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu spotecznym laczone sg takze z nadpobudliwoscia, ktéra
stanowi czgsto wystepujace zaburzenie wspotwystepujace z dysleksja roz-
wojowa (Lindgren i in., 2010).

Waznym czynnikiem wplywajacym na relacje kolezenskie i pozycje
w klasie sg osiggniecia w nauce. Jednoczesnie od relacji réwiesniczych zalezne
jest samopoczucie, ocena wlasnych mozliwosci oraz poczucie przydatno-
$ci spotecznej ucznia z dysleksja (Lodygowska, 2017). Specyficzny charak-
ter majg takze relacje spoleczne w diadzie: uczen z dysleksja-nauczyciel.
Uczniowie wyrazaja brak zaufania wzgledem nauczycieli, odbierajg ich jako
osoby nierozumiejace trudnosci o charakterze dyslektycznym i niepomoc-
ne, co powoduje konflikty i frustracje obu stron (Gindrich, 2004). Istotne
w kontekscie interakcji spolecznych sg z pewnoscig doniesienia badawcze
dotyczace wsparcia emocjonalnego i znaczacego wplywu relacji z rodzica-
mi uczniéw z dysleksja. Okazuje si¢ bowiem, ze matki ktére angazuja si¢
w rozne formy wsparcia emocjonalnego, takie jak skupienie si¢ na talentach
dziecka i zachgcanie do rozwijania zainteresowan pozytywnie wplywaly na
poprawe samooceny dziecka (Riddick, 1995; Roll-Pettersson i Mattson, 2007;
Pawluk-Skrzypekiin. 2017). Podobne stanowisko prezentuje Piotr Gindrich
(2011), podkreslajac istotne znaczenie komunikatéw dotyczacych informa-
cji zwrotnych odnosnie do poziomu kompetencji oraz osiagnie¢ w nauce
ucznia z dysleksja otrzymywanych z najblizszego otoczenia (réwiesnicy,
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nauczyciele, rodzice) i jego wplyw na samoocene oraz relacje spoteczne.
Istnienie pozytywnego zwigzku mig¢dzy zdrowymi relacjami spolecznymi,
a wysokim poziomem samooceny u dzieci z dysleksja, przy jednoczesnym
zwigzku niezdrowych relacji spotecznych z nizszym poziomem samooceny
u tych dzieci pokazano takze poprzez analiz¢ danych w badaniu Artemisy
Shehu, Eraldy Zhilla i Eglantiny Dervishi (2015).

Mozna zatem stwierdzié, ze relacje i komunikaty spoleczne, ktére
w duzym stopniu wptywaja na samoocen¢ ucznia z dysleksja stanowig istotne
zrodto autonomicznego funkcjonowania jednostki. Warto podkresli¢ istote
prawidlowych relacji rodzinnych i komunikacji z rodzicami dla ksztaltowania
sie pozytywnych interakeji spotecznych ucznia. Budowanie pozytywnych re-
lacji spotecznych u ucznia z dysleksja moze wzmacnia¢ poczucie tozsamosci
spolecznej, autonomii osobistej, samostanowienie, zmniejszajac jednoczesnie
agresje i dzialania przestepcze.

Poczucie wlasnej skutecznosci u uczniow z dysleksja jako jeden
z zasobow wplywajacych na poczucie autonomii osobistej

Dysleksja jest specyficzng trudnoscia, ktérej konsekwencja sg nie tylko
trudnosci w czytaniu i pisaniu, ale takze trudnosci w sferze emocjonalnej
i spolecznej. Od pewnego czasu badacze oraz praktycy zwracaja uwage,
ze poczucie samoskutecznosci jest predyktorem motywacji do uczenia si¢
(Zimmerman, 2000). Zdaniem Alberta Bandury (1997) poczucie skutecz-
nosci jest przekonaniem osoby o jej zdolno$ciach do rozwigzania zadania.
Jezeli poczucie wlasnej skutecznosci jest wyzsze niz zdolnosci danej osoby;,
to bedzie najprawdopodobniej zmotywowana do rozwigzania go, do po-
$wiecenia na to czasu i wysitku. W tym przypadku istnieje pewne ryzyko
przeszacowania wlasnych kompetencji, przez co uzyskane wyniki moga by¢
nizsze niz spodziewane. W sytuacji, gdy poczucie wlasnej skutecznosci jest
na niewysokim poziomie, uczen moze uzna¢, ze zadanie jest za trudne i nie
ma co poswiecac czasu i energii na rozwigzywanie go.

Wiekszos¢ badan sugeruje koniecznos¢ dalszej analizy w tym obszarze
ze wzgledu na niespojnos¢ osiagnietych dotad wynikéw. Niejednoznacznoéé
zgromadzonego materialu empirycznego moze by¢ wynikiem, podobnie jak
w przypadku badan nad samoocena, réznych podejs¢ metodologicznych,
réznolicznych grup badawczych, réznorodnych narzedzi badawczych (Inges-
son, 2007; Lindeblad, Svensson i Gustafson, 2016; Kowaluk-Romanek, 2018).

Robert M. Klassen i Shane L. Lynch (2007) sa przekonani, ze uczniowie
z dysleksja bardzo nisko oceniajg swoje kompetencje na temat skutecznego
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radzenia sobie w sytuacjach szkolnych, ale jest tez grupa, ktéra przecenia
swoje mozliwosci.

Z kolei w badaniach Pdra Sehlstroma, Christiana Waldmanna oraz Ma-
rii Levlin (2023) udowodniono, ze poczucie wlasnej skutecznosci w zakresie
pisania przekfada si¢ na wyniki w nauce (por. Graham i in., 2018). Bardzo
waznym wnioskiem ptynacym z tych badan naukowych jest réwniez to, ze
czytanie jest zasobem dla pisania (por. Hayes i Berninger, 2014) oraz czytanie
i pisanie majg te sama podstawe, zgodnie z zalozeniami interaktywnego, dy-
namicznego modelu umiejetnosci czytania i pisania (Kim, 2020). Zdaniem
badaczy uczniom z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu nalezy udzieli¢ do-
datkowego wsparcia, aby mogli zdoby¢ odpowiednie strategie motywacyjne,
by wzmocni¢ poczucie wlasnej skutecznosci.

Na gruncie polskim Marzena Kowaluk-Romanek (2018) jak i Piotr
Gindrich (2011) twierdza, ze uczniowie z dysleksja charakteryzuja sie niz-
szym poziomem uogoélnionego poczucia wlasnej skutecznosci oraz mniejsza
motywacja do podejmowania dzialania i wysitku oraz mniejszym zaanga-
Zowaniem.

Reasumujac, przekonanie uczniéw z dysleksja o tym, ze sg zdolni do
tego, aby rozwigza¢ dane zadanie, ze posiadaja odpowiednie zasoby, jest
czesto zanizone. Dlatego tez wskazane byloby, aby opracowywano programy
terapeutyczne w taki sposob, aby wyposazy¢ uczniéw w odpowiednie strate-
gie, dzigki ktérym ich przekonanie o tym, ze to, co robig ma sens i przyniesie
efekt, powinno by¢ czesto priorytetem terapeuty-specjalisty.

Samorealizacja jako zmienna budowania autonomii

Zgodnie z zalozeniami spolecznej teorii poznawczej Alberta Bandury
uczen poznaje otaczajaca rzeczywistos¢, swoje potrzeby, emocje i uczucia,
zdobywa do$wiadczenia, uczy sie wykorzystywac réznorodne strategie dzigki
interakcji migdzy trzema grupami czynnikéw: osobistymi, behawioralnymi
i srodowiskowymi (Usheri i Schunk, 2018). Dale H. Schunk oraz Maria K.
Di Benedetto (2021) twierdzg, ze podejmowane aktywnosci sg realizowane
wytrwale i do konica w zalezno$ci od przekonania, czy uczniowie sa w stanie
realizowa¢ wyznaczone sobie zadania. Dzieki poczuciu wlasnej skuteczno-
$ci uaktywnia takie cechy jak wytrwalos¢, odpornos¢, wysitek i dazenie do
osiagniecia wyznaczonych celéw. Wykorzystywanie samoregulacji wpltywa
na samoocen¢ i motywacje do nauki. Dzieki niej uczen jest przekonany, ze
to czego si¢ uczy, co robi, ma sens.

Dla uczniéw z dysleksja ogromna rol¢ wspierajaca rozwoj samore-
alizacji i umiejetnos¢ wyznaczania sobie mozliwych do realizacji celéw ma
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srodowisko szkolne. Dlatego tez nauczyciele powinni dostosowywac strategie
uczenia do indywidualnych potrzeb kazdego ucznia z dysleksja, bazujac na
odpowiednio dobranych metodach sprzyjajacych uczeniu sig, rozwijajac
techniki czytania i pisania. Réwniez bardzo istotnym jest, aby nauczyciele
dokonywali identyfikacji mocnych stron i pomagali rozwija¢ zainteresowania
oraz pomagali uczniom dazy¢ do samozrozumienia swoich trudnosci, ale
tez i atutow.

Motywacja do uczenia si¢ uczniow ze specyficznymi trudno$ciami w
uczeniu si¢

Mimo, ze dysleksja jest zaburzeniem neurorozwojowym diagnozo-
wanym w poradni psychologiczno-pedagogicznej z wykorzystaniem odpo-
wiednio opracowanych i dobranych testow psychologicznych, w najnowszych
badaniach (m.in. Cano i in., 2021) podkredla sie role motywacji do realizacji
wyznaczonych celéw. W przypadku uczniéw z dysleksja jest ona niezwykle
wazna, gdyz pomaga przezwycieza¢ trudnosci w nauce, pozwala na roz-
woj umiejetnosci przez wykorzystywanie posiadanych zasobow osobistych
i srodowiskowych. Wzmacnia poczucie wlasnej wartosci, ale tez redukuje
poczucie leku i strachu. Motywacja moze takze pomdc uczniom w wiekszym
zaangazowaniu sie w proces uczenia si¢. W zwigzku z tym istotnym jest, aby
nauczyciele oraz rodzice uczniéw z dysleksja wykorzystywali szereg r6zno-
rodnych strategii motywacyjnych w zaleznosci od potrzeb edukacyjnych
oraz pomagali wyznacza¢ cele krotko i dlugoterminowe dostosowane do
kazdego ucznia.

Z analizy literatury przedmiotu wynika, ze u uczniéw z dysleksja
wystepuje obnizony poziom motywacji w procesie uczenia si¢ (Chamberlin
iin., 2018; Koenka i in, 2021). Niski poziom motywacji w polaczeniu z nega-
tywnymi emocjami, niskimi wynikami w nauce, mimo wlozonego wysitku
oraz z etykietowaniem i odrzuceniem spotecznym moze by¢ przyczyna, ze
uczniowie ci nie stawiajg sobie wysokich celéw do osiagniecia, a w konse-
kwencji nie angazujg si¢ w nauke, gdyz nie jest ona dla nich satysfakcjonujaca.
Nie majg motywacji do nauki, slyszac od nauczycieli, a czasem rodzicow
pejoratywne okreslenia pod swoim adresem. W zwigzku z tym ich potrzeba
samorealizowania si¢ i zdobywania wiedzy spada, co negatywnie wpltywa ma
ich potrzebe niezaleznosci.
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Podsumowanie

Codzienne funkcjonowanie uczniéw z dysleksja zwigzane jest z wie-
loma wyzwaniami wynikajacymi z trudnosci w uczeniu sie, licznymi po-
razkami edukacyjnymi, frustracjami oraz nieadekwatnymi osiggnigciami
szkolnymi w stosunku do podjetego wysilku i wlozonej pracy. Efektem
tych do$wiadczen moga by¢ m.in. konsekwencje spoteczne, emocjonalne,
poznawcze, tozsamo$ciowe a nawet psychologiczne. Moga one takze stano-
wi¢ przyczyne licznych zaburzen wtérnych zwigzanych przede wszystkim
z zachowaniem (Livingston, Siegel, Ribary, 2018). Niezaleznie jednak od
stopnia nasilenia i obszaréw nastepstw lub nieprawidtowosci wynikajacych
z trudnosci o charakterze dyslektycznym, negatywne doswiadczenia jednost-
ki wplywaja na jej autonomiczne funkcjonowanie i jakos$¢ zycia. W przy-
padku uczniéw w okresie adolescencji, u ktérych intensywnie ksztaltuje si¢
poczucie tozsamo$ci spotecznej i osobistej, wszystkie czynniki wptywajace
na ich autonomie osobista bedg miaty ogromne znaczenie dla swiadomego
ksztaltowania ,,biegu wlasnego zycia”. Zatem troska o autonomie ucznia
z dysleksja i jego poczucie niezaleznosci w obliczu specyficznych trudnosci
w uczeniu sie, bedzie miata odzwierciedlenie w jego wyborach zyciowych,
celach, karierze i $ciezce zawodowej, realizacji zadan rozwojowych, a takze
pelnieniu rél spotecznych. Przedstawione w niniejszym artykule strategie
budowania autonomii osobistej ucznia z dysleksja implikujg obszary funk-
cjonowania jednostki, ktére powinny zosta¢ poddane szczegdlnej uwadze
i trosce rodzicow, terapeutéw, nauczycieli oraz innych oséb znaczacych,
ktérym zalezy na wspieraniu wszechstronnego rozwoju mlodego cztowieka.
Whikliwa analiza artykuléw naukowych i doniesien z analiz empirycznych
przeprowadzona przez autorki powyzszego opracowania pozwolita na wyod-
rebnienie podstawowych kategorii strategii budowania autonomii osobistej
uczniow z dysleksja.
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poczucie
wiasnej
skutecznosci

motywacja do
uczenia sie

samorealizacja

autonomia
osobista
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dysleksja

samoocena relacje

spoteczne

$wiadome ksztattowanie "biegu
wiasnego zycia" i niezaleznosci w obliczu
trudnosci o charakterze dyslekstycznym

Rycina 1. Model budowania strategii autonomii osobistej 0sob z dysleksja

Zrédlo: opracowanie wlasne

Jak pokazuja przytoczone w tekscie wnioski z badan, wyréznione
strategie pelnig istotng role dla ksztaltowania si¢ tozsamosci i autonomii
ucznia ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sig.

Samoocena i poczucie wlasnej wartosci odgrywaja decydujacg role
w radzeniu sobie z trudnosciami oraz porazkami edukacyjnymi. Warunkuja
takze jakos¢ relacji spolecznych z réwiesnikami, nauczycielami oraz rodzica-
mi, ktére moga by¢ waznym potencjalem wykorzystywanym w pokonywaniu
wyzwan wynikajacych z dysleksji. Réwnie istotnym zasobem, ksztaltujagcym
sie na bazie wielu doswiadczen osobistych jest poczucie wlasnej skutecznosci.
Strategia ta jest szczegolnie istotna w przypadku ucznidw, ktoérych wyniki
w nauce i osiggane efekty czesto sg niewspdtmierne do wlozonego wysitku
i pracy. Poszukiwanie rozwigzan, ktére beda dawaly uczniowi odczucie sa-
tystakcji i sukcesu na wielu polach jego funkcjonowania wplyng pozytywnie
na poczucie skutecznosci a takze motywacje do dalszej nauki.

Reasumujac, poczucie autonomii wplywa na wszystkie aspekty
funkcjonowania ucznia z dysleksja i stanowi niezwykle istotny warunek
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$wiadomego ksztaltowania “biegu zycia” oraz niezaleznosci zyciowej. Bu-
dowanie autonomii osobistej ucznia z dysleksja mozemy wspiera¢ poprzez:
wzmacnianie pozytywnej samooceny i poczucia wlasnej wartosci, tworze-
nie okazji do odczuwania wlasnej skutecznosci, zachecanie do ujawniania
oraz realizacji potencjatu dziecka dajac mu mozliwos¢ do samorealizacji,
pobudzanie motywacji do uczenia si¢ i dawanie okazji do odczuwania sa-
tysfakcji, sukcesu oraz pozytywnego stosunku do nauki, a takze ksztaltowac
umiejetnosci spoleczne i wzmacnia¢ prawidlowe relacje spoteczne ucznia.
Kazda z powyzszych strategii petni znaczaca role w pokonywaniu trudnosci
zwigzanych z trudnosciami w uczeniu sie, za§ wzajemnie si¢ dopelniajac
budujg autonomie osobista ucznia z dysleksja.
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