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Postrzeganie autonomii
przez studentéw w ksztalceniu zdalnym

Students’ perceptions of autonomy in remote learning

Abstract: This article raises the issue of the sense of autonomy during the
distance learning process, students’ subjectivity and their self-direction of
learning in a new educational approach. The aim of the article is to learn
and present actual experiences based on the opinions of surveyed students
of science, humanities and social sciences regarding their sense of autono-
my in distance learning. Answers to the following questions were sought:
1) What is the autonomy of remote learners? 2) What was beneficial for
autonomy and what were the negative experiences? 3) What is important for
the proper development of autonomy in remote learning? The results of the
study show the importance of mutual trust (in the relationship between the
entities of the academic education process) in the context of the autonomy
felt by students. The respondents also pointed out the need to respect their
privacy, treating them subjectively and promoting autonomous attitudes.
They emphasized the need to improve educational and organizational tools
and strategies for remote education to enable self-management of one’s own
educational process. There is a need for greater care and support for learners’
sense of autonomy.

Keywords: autonomy, subjectivity, remote learning, learner, learning
environment.
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Wprowadzenie

Autonomia $wiadczy o zdolnosci osoby do prowadzenia zycia zgodnie
z wlasnymi wyborami i preferencjami (Bergamin i in., 2022). Jest ona jedna
z podstawowych potrzeb psychologicznych cztowieka, prowadzi do zwigk-
szenia poczucia motywacji wewnetrznej, a takze lepszego funkcjonowania
i dobrostanu psychicznego (Johansen, Eliassen i Jeno, 2023). Autonomia jest
kluczowym elementem podmiotowosci (Mishra i Tripathi, 2011). W stow-
niku jezyka polskiego podmiotowo$¢ definiowana jest jako ,,posiadanie
cech dzialajacego podmiotu; bycie podmiotem w sensie filozoficznym lub
prawnym” (Dunaj 2002, s. 479). Pojecie podmiotowosci znane i stosowane
jest takze w naukach humanistycznych takich jak: antropologia filozoficzna,
epistemologia, historiozofia oraz naukach politycznych (Sowa, 2005) i odnosi
sie do zdolnosci jednostki do bycia $wiadomym i refleksyjnym podmiotem
dzialania, co pozwala w efekcie uznac jg za moralnie odpowiedzialng. Zas
autonomia w dziedzinie filozofii wigze si¢ ze zdolno$cia jednostki do dziata-
nia zgodnie z wlasnymi zasadami moralnymi, niezaleznie od zewnetrznych
oddzialywan i uwarunkowan. Kantowska koncepcja autonomii zaznacza,
iz moralna odpowiedzialno$¢ jednostki wynika z jej zdolnosci do samo-
dzielnego podejmowania decyzji (Nelson, 2013). Tego samego zdania jest
Dorota Ciechanowska (2011, s. 190) twierdzac, iz autonomia z perspektywy
nauk spofecznych §wiadczy o niezaleznosci jednostki wobec zewnetrznych
oddzialywan, a takze przyjetych schematéw dziatania (Ciechanowska, 2011,
s.190). Piotr Makowski (2006) takze podkresla, iz autonomia przejawia sie,
gdy jednostka jako podmiot, pelni role decydenta bez udziatu jakiejkolwiek
sily obcej, wybijajacej si¢ poza niag samg. Oznacza réwniez samodzielnos¢
oraz posiadanie prawa do bezstronnego podejmowania decyzji dotyczacych
wlasnego zycia i dziatan (Ciechanowska, 2011, s. 190). Autonomia wraz z in-
nymi elementami tworzy koncepcje jednostki, ktorej przyznano takze prawo
do wlasnego rozwoju, poczucia indywidualnosci, zdolnej do wspotpracy
i nawiazywania partnerskich relacji (Kwasnica, 2007). Jednostka ta charak-
teryzuje si¢ dojrzaloscig w sferze wlasnej osobowosci, a jej atrybuty zostaty
zidentyfikowane przez Gordona Allporta (Pytka, 2001, s. 336). Wyréznia on
jako istotne m. in. stale utrzymujace si¢ poczucie rozszerzajacego znaczenia
»ja_ osobowego oraz podtrzymywanie cieptych relacji emocjonalnych z in-
nymi jednostkami. Dodatkowo, znaczace jest doswiadczanie emocjonalnego
bezpieczenstwa poprzez posiadanie wartosci, przynaleznosci do grupy
spolecznej. Osoba autonomiczna wykazuje sie realistyczna percepcja siebie
oraz innych oso6b, potrafi takze osiaggac sukcesy, rozwigzywaé napotykane
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problemy, radzi¢ sobie z klgskami i niepowodzeniami zyciowymi (Pytka,
2001, s. 336).

Autonomia to pragnienie bycia niezaleznym, zdolno$¢ kierowania
wlasnymi aspiracjami (Ciechanowska, 2011, s. 192). W hierarchii potrzeb
Abrahama Maslowa, autonomia zajmuje najwyzsze miejsce i odgrywa kluczo-
wa role w osiagganiu pelnego potencjatu jednostki. Pozwala ona jej realizowac
swoje wartosci i dazy¢ do celow, ktdre sg dla niej wazne, co w nastepstwie
prowadzi do glebokiego poczucia spetnienia i satysfakcji z zycia. Za$ brak
poczucia autonomii moze kierowac ku frustracji oraz negatywnie przekladac
sie na zdrowie psychiczne, hamujac proces samorealizacji. Fundamentalny
jest takze proces refleksji nad wtasng biografia, ktéry wspierany jest przez
autonomie i pozwala na nieustanny rozwoj osobisty i duchowy. Umozliwia
on lepsze zrozumienie siebie oraz finalizacje swoich celéw zyciowych, a tym
samym osiggniecia pelni samorealizacji (Dubas, 2017)

Z perspektywy socjologicznej poczucie autonomii jednostki moze
by¢ czesto ograniczone przez rézne czynniki spoteczne, takie jak: klasa
spoleczna, ple¢ czy pochodzenie etniczne (Johansen, Eliassen i Jeno, 2023).
Autonomia rozwija si¢ wraz z osobistym wzrostem i §wiadomoscig wlasnej
unikalnosci i tozsamosci. Poddanie si¢ presji spotecznej moze prowadzi¢ do
powierzchownego dostosowania si¢ do norm, pozostawiajac wewnetrznie
sttumiong autonomie¢. W efekcie moze pojawic sie uczucie pustki, leku przed
odrzuceniem spolecznym, co przeklada si¢ negatywnie na samoswiadomos¢
i tozsamos¢ jednostki. Stawianie jasnych granic pomiedzy swoim wyborem,
a wyborami innych ludzi, bycie $wiadomym decydentem wymaga specyficz-
nej odwagi (Ciechanowska, 2011, s. 192).

Silnie zwigzane z autonomig jest pojecie samokierowania (ang. sel-
f-directedness), co oznacza przejawianie zdolnosci wplywania na samego
siebie. Podczas podejmowania samokierowanej nauki uwzgledni¢ trzeba
odpowiednie warunki, tak by mialy mozliwo$¢ ujawnic sie jej wszystkie
komponenty. Wyjatkowo istotnym elementem samodzielnego uczenia si¢
jest autonomia jednostki uczacej si¢ (Ng i Confessore, 2010). Znaczace jest
réwniez skoncentrowanie si¢ na wtasnym rozwoju osobistym, poniewaz ma
on istotny wplyw na rezultaty nauki, a takze pozytywnie przeklada si¢ na
proces uczenia si¢. Skierowanie uwagi uczacego sie na gotowos¢ do przejecia
odpowiedzialno$ci za wlasng nauke stanowi kluczowy moment w rozwoju
autonomicznej checi do jej podejmowania (MacDougall, 2008).

Henri Holec podjat si¢ opisania znaczenia autonomii w kontekscie
edukacyjnym i stwierdzil, iz jest to zdolnos¢ do podejmowania kontro-
li nad swojg naukg. Wyszczegoélnil takze piec¢ kategorii: 1) odnosi si¢ do
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samokierowanej nauki podejmowanej przez osobe¢ uczacg sig; 2) cechuje
sie zbiorem umiejetnosci do zdobycia i zastosowania przez uczacego sie;
3) stanowi wrodzong zdolnoé¢ i che¢ do nauki, ktéra gaszona jest przez
edukacje formalng w placoéwkach; 4) mozliwos¢ wykazania si¢ odpowie-
dzialnoscig os6b uczacych sie, wobec procesu edukacyjnego i posiadane;j
wiedzy; 5) odnosi si¢ do prawa samokierowania przystugujacego jednostkom
podejmujacym nauke (Thanasoulas, 2000). Dostrzega si¢ réznice pomiedzy
pojeciami samoksztalcenia a autonomii ze wzgledu na to, iz samoksztalcenie
koncentruje si¢ na kontrolowaniu wlasnego procesu uczenia si¢, podczas gdy
autonomia obejmuje ogdlna zdolnos¢ do samostanowienia i niezaleznosci
w dziataniu (Linkous, 2021).

W kontekscie edukacji akademickiej te dwa pojecia wzajemnie sig¢
uzupelniaja, poniewaz rozwijanie autonomii sprzyja skuteczniejszemu samo-
ksztalceniu, a umiejetnos¢ samoksztalcenia wzmacnia autonomie uczacych
sie. Dzigki temu proces ksztalcenia nie tylko rozwija zdolno$ci poznawcze,
ale réwniez wspomaga uczacych si¢ w ksztaltowaniu wlasnej tozsamosci,
pozwala im zrozumie¢, ze najwazniejszymi uniwersalnymi wartosciami sa:
czlowiek, jego Zycie, nieustanne rozwijanie si¢, odrebnos¢, tozsamos¢ i indy-
widualno$¢. Dodatkowo, przygotowuje siemtodego cztowieka do osiggniecia
niezaleznosci zaréwno w rozwigzywaniu problemow, jak i w sferze egzysten-
cjalnej (Lukasik, 2013, s. 253). Studia w duzym stopniu opierajg si¢ na pracy
z wlasnej inicjatywy studenta oraz jego przejawu autonomii przekladajacej
sie na odpowiedzialnos¢ za wlasny rozwoj, podejmowanie decyzji, jakos¢
nauki oraz osiggane rezultaty (Kos¢, 2018).

Epidemia COVID-19 przyczynita si¢ do globalnego rozprzestrzenie-
nia si¢ nauczania zdalnego. W poczatkowej fazie trwania pandemii prze-
chodzenie z zajg¢ salowych w murach uczelni na zdalng ich forme byto
wowczas przelomowe. Nauczyciele akademiccy oraz studenci mierzyli si¢
z wyzwaniami technologicznymi, chociaz techniki nauki zdalnej i narzedzia
wspomagajace ten proces byly juz od dawna znane. Niestety w Polsce nadal
nie byly az tak powszechne i tym samym uzywane na tak szeroka skale
(Chomiak-Orsa i Smolag, 2022, Winiarczyk i Warzocha, 2021). Wedlug Anny
Koludo (2020), prowadzac edukacje zdalng warto uwzgledni¢ nastepujace
czynniki takie jak: sprzet i oprogramowanie komputerowe jakimi dyspo-
nuje nauczyciel, jego kompetencje metodyczne i cyfrowe, baza edukacyjna
i jej zasoby oraz wiedza i umiejetnosci w tym zakresie 0os6b uczacych sie.
W kontekscie edukacji zdalnej przywiazuje sie duza wage do autonomii,
gdyz alternatywne podejscie edukacyjne stosowane w ksztalceniu zdalnym
sprzyja samodzielnosci w procesie nauki (Andrade i Bunker, 2009). Michael
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Moore jest zdania, ze studenci mniej autonomiczni potrzebuja od nauczy-
ciela wigkszego wsparcia emocjonalnego, natomiast bardziej autonomiczni
jedynie wsparcia instrumentalnego tj. informacji i wskazéwek niezbednych
do wykonania zadania (Moore, 2007, s. 95). Ponadto uczacy sig, a nie na-
uczyciel identyfikuje wlasng potrzebe uczenia si¢ gromadzac interesujace go
informacje, pomysty i na ich podstawie doskonali umiejetnosci rozwiazy-
wania napotykanych problemoéw. Nastepnie ocenia czy nabyte umiejetnosci
podczas nauki udato si¢ wykorzysta¢ w praktycznym ujeciu. Samodzielnie
dochodzi do wniosku, czy materiat spelnial oczekiwania, czy tez okazat si¢
zbedny i zostaje odrzucony (Moore, 1977, s. 17).

W procesie autonomicznego uczenia si¢ student nie jest traktowany
jako obiekt ani produkt, lecz jako aktywna i samodzielna jednostka, kto-
ra samokieruje swoja nauka i wykorzystuje zdobywang wiedz¢ w réznych
kontekstach. Autorzy argumentujg, Ze autonomiczne uczenie si¢ obejmuje
wymiar indywidualnego kierowania i samoopanowania, co nie jest osiggalne
dla wszystkich studentow, zwlaszcza w przypadku ksztatcenia zdalnego, gdyz
wymaga odpowiedzialno$ci za wlasny proces nauki (Palloff, Pratt, Figueira
i Ramal 2002, 5.72). Podkreslajg oni réwniez, iz korzystanie z nowoczesnych
technologii rozszerza mozliwosci studentéw w ksztaltowaniu i rozwijaniu
umiejetnosci, odkrywaniu siebie, wlasnych preferencji w uczeniu si¢ oraz
wspolpracy zespolowej, nawet gdy zespoly sa rozproszone geograficznie.
Zdobyte umiejetnosci studenci mogg tatwo przenie$¢ na rynek pracy oraz
wykorzysta¢ podczas aktywnego uczestnictwa w wirtualnych spoteczno-
$ciach edukacyjnych (tamze).

Na podstawie powyzszego przegladu literatury zwraca si¢ uwage na
role i znaczenie autonomii w uczeniu si¢ zdalnym, jej wielowatkowos¢ oraz
rézne konteksty i uwarunkowania. Przedstawia si¢ idealistyczne oczekiwania
w odniesieniu do osoby uczacej sig, ktéra ma niejednokrotnie przejawiacé
dzialania autonomiczne. Chcac urealni¢ zalozenia teoretyczne Autorki ni-
niejszego tekstu podjety probe poznania opinii spolecznosci studenckiej
w uczeniu si¢ zdalnym z perspektywy odczuwanej przez nich autonomii.

Zalozenia metodologiczne projektu

Badanie zostalo przeprowadzone w semestrze zimowym i letnim roku
akademickiego 2023/2024. Przedmiotem badan jest autonomia studentéw
uczacych sie w formie zdalnej. Natomiast celem badania poznanie opinii
na temat poczucia ich autonomii w uczeniu si¢ w formie zdalnej. Przepro-
wadzono badanie w oparciu o ankiete jako$ciowa (Braun, Clarke, Boulton,
Davey i McEvoy, 2021) skladajaca sie z serii pytan otwartych, gdzie uczestnicy
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odpowiadaja wpisujac odpowiedzi wlasnymi stowami, zamiast wybiera¢
sposrod wezesniej ustalonych opcji odpowiedzi. Dzigki temu mozliwe jest,
wychwycenie tego, co jest dla nich wazne, poznanie réznorodnych perspek-
tyw, doswiadczen i nadawanych im znaczen (tamze). Zastosowanie kwestio-
nariusza ankiety jako$ciowej w formie online bylo réwniez podyktowane
wylacznie zdalng forma kontaktu ze studentami, a takze rozproszeniem ich
wéréd roznych kierunkéw studiéw. Dodatkowo projektujac badania zadbano
o aspekt etyczny, zapewnienie komfortu respondentom oraz pelnej anoni-
mowosci. Charakter przeprowadzonych badan pozwolit na zniwelowanie
ograniczen czasowych, poziomu odczuwanego niepokoju czy dyskomfortu
w zwiazku z interakcjami spofecznymi w kontakcie osobistym. .

W niniejszym projekcie sformulowano nastgpujace problemy ba-
dawcze: 1) Jak studenci rozumiejg autonomie w akademickim ksztalceniu
zdalnym?; 2) Co sprzyjalo autonomii badanych studentéw w nauce zdalne;j?;
3) Co nie sprzyjalo autonomii wlasnej studentéw w trakcie nauki zdalnej?;
4) Co sprzyja rozwojowi studenckiej autonomii w akademickim ksztalceniu
zdalnym?

Dane pozyskano droga elektroniczng w formie online za pomoca for-
mularza internetowego. Wystano zbiorowe zaproszenie do udzialu w badaniu
do studentéw Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu uczestniczacych
w zdalnych zajeciach. Osoby badane zostaly dobrane do grupy w sposéb
celowy. Kluczowym kryterium doboru bylo posiadanie przynajmniej rocz-
nego do$wiadczenia w uczeniu si¢ w formie zdalnej. Grup¢ dobierano w taki
sposdb, by znalezli si¢ w niej przedstawiciele réznych rocznikéw i kierunkow
studiéw. Srednia wieku wszystkich oséb objetych badaniem wyniosta 22
lata. Badanie bylo w pelni anonimowe. Zaproszenie do udzialu w badaniu
wystano do ponad 200 oséb. Ostatecznie w badaniu wziglo udzial facznie 95
studentow studidéw stacjonarnych, w tym 83 osoby z nauk spotecznych, 9 oséb
z nauk humanistycznych i 3 osoby z nauk $cistych majacych kilkuletnie do-
$wiadczenie w uczeniu si¢ w formie zdalnej. Rozktad pici w grupie badanych
prezentowal si¢ nastepujaco: 85 kobiet (stanowigcych 89,5% grupy badanej)
i 10 mezczyzn (stanowiacych 10,5% grupy badanej). Wystapila nieréwnos¢
dotyczaca plci spowodowana feminizacjg kierunkéw spotecznych i huma-
nistycznych. Badanie przeprowadzono w sposdb zorganizowany i obiek-
tywny uzyskujac wystarczajace dane pozwalajace na przygotowanie analizy.
Odpowiednie sformulowanie pytan pozwolito na uzyskanie wiarygodnych
odpowiedzi. Badani zostali poproszeni o udzielenie pisemnych wypowiedzi
na nastepujace pytania: 1) Co rozumie Pan/Pani przez autonomie w akade-
mickim ksztalceniu zdalnym? 2)Prosze wyjasnic, co sprzyjalo autonomii
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w trakcie nauki zdalnej? 3)Czy doswiadczyt/a Pan/Pani negatywnych sy-
tuacji/zachowan ograniczajacych czy niesprzyjajacych wlasnej autonomii?
4) Co jest wazne Pana/Pani zdaniem dla wlasciwego rozwoju autonomii
w akademickim ksztalceniu zdalnym? Kluczowe znaczenie miato tu pierwsze
pytanie pozwalajace pozna¢ sposob rozumienia pojecia autonomii przez
badanych studentéw. Kolejne za$ pytania bazowaly na tej ich interpretacji.
Co prawda, nie mozna tu méwic o reprezentatywnosci proby badawczej, ale
tez nie dokonuje si¢ generalizacji wynikéw na calg populacje. Wnioski odnosi
sie do tej konkretnej badanej grupy studentéw. Wyniki uzyskanych danych
zostaly zakodowane i poddane analizie jakosciowej. W procesie kodowania,
analizy i wizualizacji danych uzyto program MAXQDA.

Analiza wypowiedzi badanych

W trakcie analizy wypowiedzi studentéw nadane kody zostaly upo-
rzadkowane w kategorie, a te ulozone w watki tematyczne. Interesujace
fragmenty danych dotyczyly ustalonych obszaréw wynikajacych z powyz-
szych pytan badawczych. Ponizsze diagramy przedstawiaja ustalone watki
tematyczne i kategorie (Rycina 1). Szczegdtowe ich omdwienie zostato za-
prezentowane w kolejnych podrozdziatach.

Rycina 1. Mapa kodéw
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Zrédlo: dane z badan wlasnych
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Co kryje si¢ pod pojeciem ,,autonomii” w uczeniu si¢ zdalnym? - Rozu-

mienie pojecia.

W niniejszym watku tematycznym wyodrebniono nastepujace kody
i podkody: kontrole nad wlasng naukg, samodzielno$¢, swobode dzialania,
gotowo$¢ do bycia aktywnym, mozliwos¢ podejmowania decyzji, wyboru

oraz odpowiedzialnos¢ za wlasng nauke.

Rycina 2. Autonomia - rozumienie pojecia przez badanych - mapa kodéw
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Zr6dto: dane z badan wlasnych

Rycina 3. Portret dokumentu - sktadowe pojecia
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Badani wyjasniajac rozumienie pojecia ,,autonomii” w ksztalceniu
zdalnym wskazywali w przewazajacym stopniu na mozliwo$¢ podejmowa-
nia decyzji (27,4%) oraz wlasng samodzielno$¢ (18,4%). Wystapily réwniez
wypowiedzi $wiadczace o mozliwosci rozwoju i stanowieniu kontroli nad
wlasnym procesem uczenia si¢ (17,2%).

Autonomie studenta w edukacji zdalnej rozumiem jako mozliwoé¢
rozwoju osobistego. Edukacja zdalna w duzej mierze sprzyja mojemu
poczuciu kontroli nad zajeciami i omawianym materiatem. Mogtam
dysponowac swoim czasem, tak jak to zaplanowalam.

Z wypowiedzi wynika, ze autonomia w ksztatceniu zdalnym jest przez
studentéw rozumiana przede wszystkim jako mozliwo$¢ podejmowania de-
cyzji oraz samodzielnego organizowania procesu uczenia si¢. Jednocze$nie
podkreslaja, ze edukacja zdalna sprzyja rozwojowi osobistemu, pozwala na
wigksza kontrole i elastyczne zarzadzanie wlasnym czasem.

Studenci wspomnieli, takze o radzeniu sobie z trudnos$ciami oraz
stresem. Odczuwali znaczng dysproporcje w zakresie iloéci samodzielnie
realizowanych dziatan i rozwigzywania probleméw podczas edukacji zdal-
nej, w poréwnaniu do edukacji w murach uczelni. Autonomie utozsamiali
réwniez z gotowoscig do bycia aktywnym i zdeterminowanym (10%).

Podczas zajec zdalnych wigksza cze¢é¢ pracy zostala scedowana na
studentdw, gdzie w nauczaniu stacjonarnym ten rozklad sit byt inny to
z jednej strony mogto ksztaltowaé taka autonomie studenta, bowiem
to od niego zalezalo ile si¢ nauczy i w jakim stopniu, ale z drugiej
strony przez to, ze inaczej funkcjonowal na studiach realizowanych
stacjonarnie to mogt mie¢ trudnos¢, zeby przestawic si¢ w tym innym
sposobie uczenia sie. Faktycznie moglo mie¢ to znaczenie w reali-
zowaniu zadan, podejmowaniu decyzji dotyczacych poswigconego
czasu i wkladu wiasnego.

Z powyzszych wypowiedzi wynika, ze pojecie autonomii jest rdznie
rozumiane. Badani odnoszg si¢ gtéwnie do przejmowania wlasnej odpowie-
dzialnosci za proces uczenia si¢, swobody w planowaniu i realizacji zajgc.
Szukajg wlasnych sposobéw na radzenie sobie z problemami i trudnosci,
co daje mozliwo$¢ samodzielnego decydowania i wigkszg satysfakcje z uzy-
skiwanych wynikéw i czynionych postepéw. Co wazne, badani postrzegaja
autonomie jako zdolno$¢ do przejecia kontroli nad wtasng nauka.
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Co sprawia, Ze czujesz si¢ autonomiczny w uczeniu si¢ zdalnym? - czyli
o pozytywnych doswiadczeniach wzmacniajacych poczucie autonomii

W tym watku tematycznym wyodrebniono nastepujace kody i pod-
kody: $rodowisko uczenia si¢, w tym wsparcie nauczyciela i najblizszego
otoczenia, niezalezno$¢ czasu i miejsca, komfortowe warunki uczenia sie,
pozytywna atmosfera oraz poczucie wlasnej skutecznoéci, w tym radzenie
sobie z trudnosciami i satysfakcja z wynikéw w nauce.

] Rycina 4. Propozycje
Wzmecnienie autonemii uczacych sig zdalnie wzmacniania autonomii
uczacych sie zdalnie
w $wietle ich dotych-
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Rozméwcy ujawnili réwniez wlasne doswiadczenia wzmacniajgce ich
poczucie autonomii w ksztatceniu zdalnym. Rozwiazywanie zadan, radzenie
sobie z trudnosciami (1,5%) dawato im poczucie wigkszej skutecznosci (2%)
oraz satysfakcji z uczenia sie (2,6%).

Satysfakcja z samodzielnie wykonanych zadan (poczucie wia-
snej skutecznosci), gdyz zajecia online nie pozwalaly az tak dopytaé
o wszystko prowadzacego z réznych powodoéw tj. problemy z siecig.
Autonomia to tez mobilizowanie samego siebie do pogtebienia wiedzy
majac wiecej czasu.

Studenci wielokrotnie podkreslali znaczenie $srodowiska uczenia sie
(25,3%), w tym dostepnosci do materiatéw dydaktycznych, sprzyjajacej
atmosfery (1,5%), co pozwala uwzglednia¢ ich potrzeby i indywidualne
predyspozycje.

Autonomia w edukacji zdalnej powinna opiera¢ si¢ na tych sa-
mych zasadach, co w edukacji stacjonarnej. Nauczyciel powinien
szanowac zdanie ucznia, zwraca¢ uwage na jego potrzeby i mie¢ na
uwadze jego komfort. Student jest zobligowany do uczestnictwa w za-
jeciach, moze by¢ w trakcie pytany i angazowany w ich przebieg. To,
ze zajecia odbywajg sie zdalnie nie zwalnia studenta z uczestnictwa
w nich. Autonomia nie powinna objawia¢ si¢ w ,,ulgowym” traktowa-
niu zaj¢¢ zdalnych, ale w szanowaniu indywidualnoéci studenta i jego
fizycznego jak i psychicznego komfortu. Nalezy si¢ rowniez wigksza
wyrozumialo$¢, z racji tego, ze zajecia odbywaja sie w warunkach
domowych - czgsto nie idealnych.

Przebywanie w znanych warunkach domowych dawato im poczucie
bezpieczenstwa (14,9%) i sprzyjalo skupieniu si¢ na przekazywanych tresciach
edukacyjnych. Korzystne uwarunkowania odnoszg si¢ réwniez do udziela-
nego przez nauczyciela i najblizsze otoczenie wsparcia (39,5%).

Szanowanie granic i wartosci czasu. Dawanie mozliwo$ci na roz-
woj, samorealizacje. Sprzyjalo réwniez wsparcie ze strony nauczycieli
(niektorych), codzienne pytania o nasze samopoczucie i emocje,
wieksza mozliwo$¢ korzystania z pomocy zrodel internetowych =
mniejszy stres w trakcie odpowiedzi ustnych oraz wieksza pewnosé
w znajomosci swojej wiedzy.

Badani wprost moéwili, ze konsekwencja mniejszego nadzoru na-
uczyciela byla ich wigksza samodzielnos$¢ i poczucie wzajemnego zaufania.
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W wypowiedziach zwracano takze uwage na niezalezno$¢ czasu i miejsca
(12,7%), co usprawnialo zdaniem badanych organizacje ich nauki. Warto
zauwazy¢, Ze autonomia w uczeniu si¢ zdalnym nie wyklucza wsparcia ze
strony nauczyciela, wrecz podkresla sie znaczenie i korzysci wyniesione
z tej wspOlpracy.

Negatywne doswiadczenia, czyli co nie sprzyjalo poczuciu autonomii
W kolejnym watku tematycznym wyodrebniono nastepujace kody
i podkody, co obrazujg ponizsze ryciny:

Rycina 6. Czynniki niesprzyjajace autonomii uczacych sie zdalnie - mapa kodéw
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W swoich wypowiedziach badani zwracali uwage na problem przecia-
zenia informacyjnego (16,9%), ktorego doswiadczali podczas nauki zdalne;j.
Zbyt wiele zadan, brak zasobow, umiejetnosci pracy z materiatami dydak-
tycznymi bez ich omoéwienia oraz ograniczony kontakt z nauczycielem wy-
wolywaly stres i bezradno$¢. Studenci ujawniali, ze nauczyciele przedtuzali
zajecia kosztem ich przerw. Odczuwali presje czasu w wyniku koniecznosci
rozwigzywania testow wiedzy w sztywno okreslonym przedziale czasowym
oraz przekazywania obrazu z kamerki internetowej, co nie sprzyjato ich
autonomii oraz uznaniu ich podmiotowosci (61,7%).

Wyznacznikiem jest swoboda i brak czynnikéw wywotujacych
stres i brak poczucia przecigzenia informacjami. Oczywiscie obec-
no$¢ na zajeciach zdalnych ma by¢ obowiazkowa, ale prowadzacy
nie powinien wywiera¢ na studentéw presji np. wymog wlaczenia
kamerki, ktore zabieraly czastke prywatnosci i bezpiecznego miejsca.

Ich autonomii nie sprzyjala nadmierna aktywno$¢ nauczycieli oraz
brak uwagi poswigconej dzialaniom podejmowanym przez uczacych sie. Przy
czym niewielki odsetek badanych przyznal, ze przewazal podajacy przekaz
wiedzy (1,6%). Badani zgtaszali réwniez problemy z monitorowaniem poste-
pow (6,3%), co moglo by¢ spowodowane m. in. zbyt péznym informowaniem
o wynikach uczenia sig, brakiem informacji o popetnionych btedach (11,6%)
oraz nieregularnym sprawdzaniem zadan (1,9%). Podkreslali réwniez, ze
niejednokrotnie brak wsparcia nauczycieli nie sprzyjal ich poczuciu auto-
nomii. Do negatywnych doswiadczen rozméwcy zaliczyli obawy o wlasna
prywatnos$¢ (61,7%) w kontekscie upublicznienia warunkéw domowych
(przestrzeni w jakiej przebywaja).

Badani zaznaczali, ze niechetnie wlaczali kamery nie chcac pokazywac
warunkow, w jakich mieszkajg. Problem dotyczyt réwniez obecnosci czton-
kéw rodziny, ktérych zachowanie bylo czgsto niewtasciwe i utrudniato nauke
w domu. Studenci przyznawali, Ze nie bylo mozliwoéci zaprezentowania
wszystkich umiejetnosci np. motorycznych (motoryki duzej) w niewielkim
pomieszczeniu. Oto przykiad jednej z takich wypowiedzi:

Podczas wychowania fizycznego trzeba byto wlaczy¢ kamerke
i zaprezentowa¢ przed nauczycielem ¢wiczenia, ktore nie dla kazde-
go byly tatwe do wykonania ze wzgledu zbyt malego pomieszczenia
(wlasnego pokoju).

Na podstawie przedstawionych opinii mozna stwierdzi¢, ze mamy tu
do czynienia z pewnym urealnieniem autonomii i podmiotowosci uczacych
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sie zdalnie. Mozna dostrzec trudnosci z jakimi mieli do czynienia mtodzi
ludzie, co nie sprzyjato poczuciu ich autonomii, a takze dobrostanu.

Uwarunkowania wlasciwego rozwoju autonomii z perspektywy
uczacych si¢ w ksztalceniu zdalnym

W ostatnim watku tematycznym wyodrebniono nastepujace kody
i podkody, co prezentuja ponizsze ryciny:

Rycina 8. Czynniki warunkujace wladciwy rozwdj autonomii uczacych sie¢ zdalnie - mapa
kodow
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Badani wskazywali przede wszystkim na sprawne prowadzenie zaje¢
przy wykorzystaniu technologii, w tym opracowanie szczegdtowego planu
uwzgledniajacego daty i godziny spotkan, terminy oddania zadan, sposobu
realizacji egzaminow (2,9%).

Moim zdaniem autonomia studenta edukacji zdalnej polega na
prawidfowym dostarczaniu wiedzy, uporzadkowaniu wszystkich in-
formacji, materialéw do uczenia si¢. Komunikaty z nauczycielem, kto-
re pozwalaja dowiedziec sie o wszystkich datach, planach, formie zaje¢
pomagaja studentom dobrze zaplanowa¢ swoj czas. Bedac studentka
japonistyki, na poczatku pandemii, mi brakowato informacji dotycza-
cej szczegdlowego planu zaje¢, komunikatéw odnosnie kolokwium,
co przeszkadzalo mi w rozplanowaniu swoich obowigzkdéw i nauki.

Wazne jest wczesniejsze informowanie o przebiegu zaje¢ w aspekcie
przygotowania si¢ od strony technicznej (wymogu wlaczenia kamer, mi-
krofonu) oraz mentalnego przygotowania si¢ do podjecia réznorodnych
aktywnosci, tak aby nie byly one zaskoczeniem, powodujac tym samym tylko
czastkowe uczestnictwo. Istotny aspekt stanowi réwniez samokierowanie
nauka, stosowanie sie do etyki spolecznej, praktykowanie zaufania w relacji
nauczyciel - student i branie odpowiedzialno$ci za wlasny proces uczenia
sie. Swiadczy o tym, ponizsza wypowiedz:

Przez autonomie studenta w edukacji zdalnej rozumiem osobe,
ktéra potrafi sama rozplanowa¢ plan nauki i ma do tego powazny
stosunek. Osoba taka faktycznie ma na celu uczenie si¢, a nie wykorzy-
stanie czasu na inne czynnosci. Student, ktory nie wybiera najprostszej
drogi, nie szuka rozwigzan w Internecie a spedza swoj czas na solidne;
nauce, wyszukiwaniu informacji i zrozumieniu ich, samodzielnym
wykonaniu zadan wykazuje wlasng autonomie.

Do kluczowych uwarunkowan wiasnej autonomii zaliczyli réwniez
wzajemne zaangazowanie, empatie w stosunku do drugiego czlowieka, wy-
rozumialos¢, zaufanie, budowanie pozytywnych relacji z innymi uczacymi,
jak i nauczycielem. Co interesujace, badani nie przejawiali checi wzajem-
nej rywalizacji, lecz wspierania si¢ w grupie. Brak checi rywalizacji wsrod
studentéw moze wskazywa¢ na promowaniekultury wzajemnego szacun-
ku, wspétpracy i zyczliwosci w badanej grupie. Takie zachowania znajduja
korzystne przelozenie na efektywny proces uczenia si¢ oraz budowanie
trwatych i warto$ciowych relacji. Jedna z os6b wskazata na poczucie bycia
we wspolnocie aktywnie uczacych si¢ 0sob:
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Aktywnoé¢ grupy, $wiadomoé¢ istnienia jednostki po drugiej
stronie ekranu, (...).

Poczucie wspélnoty wérdd studentéw wynika¢ moze z zawigzywanych
wiezi i wspodldzielenia doswiadczen edukacyjnych.

Z powyzszych danych wnioskowa¢ mozna, iz pomimo braku fizycz-
nej obecnosci innych oséb wokét jednostki, jest ona nadal czltonkiem danej
spolecznosci, w tym przypadku grup srodowiska spolecznego uczelni wyz-
szej, utrzymujacej kontakty i relacje spoleczne oraz dazacej do osiagnigcia
podobnych celéw edukacyjnych. Cyberprzestrzen otwiera studentom dostep
do szerokiej gamy zasobdw online, pozwala na odkrywanie i ksztalttowanie
nowych umiejetnosci, wykazania sie kreatywno$cia i samodzielnoscia, a takze
umozliwia elastyczne zarzadzanie czasem nauki. Studenci w ten sposéb moga
dostosowa¢ swoje harmonogramy zgodnie z wlasnymi preferencjamiiobo-
wigzkami. Wirtualna przestrzen zapewnia im réwniez swobode inicjowania
wlasnych dziatan, poszukiwania nowatorskich rozwiazan oraz eksplorowa-
nia alternatywnych metod dzialania, co w konsekwencji przyczynia si¢ do
wzmocnienia ich poczucia autonomii i odpowiedzialnosci za wlasna nauke.

Podsumowanie

W $wietle dotychczasowych badan odnoszacych si¢ do nauczania zdal-
nego studentéw wskazano, iz wyniki stanowigce ocene ich umiejetnoscibyly
poréwnywalne, a nawet lepsze niz przed pandemig COVID-19. Autonomia
okazala si¢ by¢ istotnym czynnikiem warunkujacym 6w proces uczenia si¢
(Fotiadou, Angelaki i Mavroidis, 2017). Studenci oceniali kursy e-learningo-
we jako efektywne, zwlaszcza te, ktére mogli realizowaé we wlasnym tempie
(Zheng, Bender i Lyon, 2021), aktywnie w nich uczestniczy¢ (Moore, 2007),
wykazywac si¢ umiejetnoscia radzenia sobie z nowymi zadaniami, samoswia-
domoscig oraz interakcja z innymi cztonkami grupy uczacych sie (Fotiadou,
Angelaki i Mavroidis, 2017). Istnieja réwniez badania, ktore potwierdzaja, iz
studenci napotykali liczne trudnosci z koncentracja, zwigkszone obcigzenie
praca przy komputerze, a takze wskazywali na brak interakcji spotecznych
i bezposredniego kontaktu z wyktadowcami. W badaniach zauwazono réw-
niez, ze ogo6lny poziom satystakcji studentéw byt zréznicowany, zaleznie od
kraju i indywidualnych do$wiadczen (Masalimova i in., 2022).

Autorki pracy podjety aktualny i powszechnie wystepujacy problem,
ktory nie zostal jeszcze dokladnie zbadany w kontekscie poczucia autono-
mii polskich studentéw w nauce zdalnej. Badania ujawnily wazny aspekt
poczucia autonomii, jakim jest zdolnoé¢ studentéw do samodzielnego or-
ganizowania czasu i warunkéw do nauki. Temat ten jest szczegdlnie istotny
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w kontek$cie dynamicznych zmian w systemie edukacji, ktére wymagaja od
studentéw adaptacji do nowych warunkéw.

Niniejsze badanie wlasne wykazalo, iz studenci sa w stanie przy-
toczy¢ liczne w ich odczuciu pozytywne jak i negatywne doswiadczenia
zwigzane z ich wlasng autonomig w zdalnym uczeniu si¢. Samokierowanie
nauka okazalo si¢ w wielu przypadkach motywujace i wpierajace osobista
autonomie. Wypowiedzi badanych oscylowaly wokdt zasobu mozliwosci
do indywidualnego zagospodarowania wlasnym czasem, usytuowania si¢
w komfortowym dla siebie §rodowisku, wybrania dla siebie najciekawszych
tresci edukacyjnych oraz zyskania czasu na spetnianie wtasnych pasji.

Studenci zwracajg uwage na istotna role komfortu miejsca nauki. Ma-
jac mozliwo$¢ wyboru miejsca, w ktdrym chcg sie uczy¢, tym samym zapew-
niaja sobie poczucie dobrostanu. Ksztalcenie zdalne umozliwia studentom
korzystanie z roznorodnych przestrzeni do nauki. Ten wybér oddziatuje na
poziom komfortu psychicznego i fizycznego, co w efekcie moze poprawic
koncentracje oraz zwigkszy¢ efektywnos$¢ w przyswajaniu materiatu.

Istotnym aspektem jaki poruszali studenci bylo odniesienie si¢ do
ulepszenia narzedzi i strategii edukacyjnych oraz organizacyjnych ksztat-
cenia zdalnego, takich jak jasne wytyczne dotyczace planu zaje¢, regularne
monitorowanie postepow oraz zachecanie uczacych si¢ do samorozwoju i sa-
moregulacji. Wnioskowac zatem mozna, ze autonomia studentéw w ksztat-
ceniu zdalnym moze by¢ powigzana z rosngcym poziomem samodyscypliny,
co przyczynia¢ si¢ moze do poprawy skutecznos$ci procesu edukacyjnego
Analiza poczucia autonomii przejawianej przez studentéw w kontekscie
ksztalcenia zdalnego wyraznie wskazuje na znaczacg role, jaka odgrywa
ich decydowanie o czestotliwosci i stopniu zaangazowania sie podczas zajec
zdalnych.

Wyniki badan wskazujg, iz mamy do czynienia z dychotomia w ich
opiniach, a mianowicie osoby uczace si¢ z jednej strony daza do bycia auto-
nomicznie dzialajagcymi jednostkami, z drugiej za$ nadal oczekuja wsparcia
ze strony nauczyciela. Jest to zbiezne z innymi wynikami badan potwierdza-
jacymi, ze studenci prébujg sami dojs¢ do rozwigzania i w razie potrzeby
zwracajg si¢ o pomoc, w pierwszej kolejnosci do kolegéw i kolezanek z grupy,
w dalszej do nauczyciela (Kwiatkowska, 2018).

Okazuje sie, ze proponowane aktywnosci ze strony wykladowcéw nie
zawsze spelnialy oczekiwania uczacych sig, a wrecz byly ich zdaniem mato
atrakcyjne w zakresie samodzielno$ci, naruszajace prywatnos¢, zaburzajace
poczucie podmiotowosci i niezalezno$ci. Studenci ujawnili takze odczuwanie
przeciazenia informacyjnego, czego nie dalo si¢ zauwazy¢ w takim stopniu
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podczas zaje¢ w murach uczelni. Uczestnictwo w zajeciach zdalnych wyma-
galo wiekszego trudu i wysitku wkladanego przez studentow.

Przypuszcza si¢ na podstawie wypowiedzi badanych, ze pewne zacho-
wania ze strony nauczycieli mogly wynika¢ z rutynowych dzialan, zaburzenia
funkcjonowania w schemacie, braku czasu na szybkie przystosowanie si¢ do
nowych warunkéw, braku umiejetnosci metodycznych i cyfrowych oraz tym
samym braku poczucia satysfakcji z prowadzonych zaje¢. Badani uwzgled-
niali istote obopolnego zaufania w relacji student-nauczyciel. Okazuje sig, ze
ma ono znaczenie w odczuwaniu skutecznosci i satysfakcji z samokierowania
wlasnym procesem edukacji. Studenci wrecz oczekiwali od nauczycieli, iz ci
obdarzg ich pelnym zaufaniem. Przy jego braku przejawiali nizszy poziom
zaangazowania w zajecia dydaktyczne.

Zauwaza si¢ potrzebe dalszych badan, a mianowicie przeprowadze-
nia indywidualnych wywiadéw poglebionych wsréd studentdw, ale takze
nauczycieli w celu poznania ich punktéw widzenia na powyzsze problemy.
Wazne jest zrozumienie trudnosci i uwarunkowan, z ktérymi mierza sig
nauczyciele w kontekscie zaprzestania kontroli na rzecz rozwijania samo-
dzielno$ci i promowania postaw autonomicznych.
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