STUDIA Z TEORII
WYCHOWANIA
TOM XV: 2024 NR 4(49)

Zuzanna Zbroég
Jan Kochanowski University of Kielce, Poland
ORCID 0000-0002-4088-626X

Autonomia dzieci pi¢cioletnich
- wyniki badan obserwacyjnych

Autonomy of five-year-old children
- results of observational studies

Abstract: The article presents research aimed at understanding the everyday
life of five-year-olds in kindergarten in the area of supporting or inhibiting
their autonomy within the categories of: opportunities to choose, fulfill roles
and voluntarily participate in activities and games. On this basis, the problem
question was established: How do observed preschool teachers recognize
children’s right to autonomy within the analyzed categories? Overt obser-
vation was chosen as the research method and lasted continuously for two
weeks in 11 groups of five-year-olds - a total of 330 hours. The observation
was supported by the analysis of conversations between teachers and children
during daily morning and afternoon classes. The analysis of the research re-
sults showed most of the behaviors supporting children’s autonomy, as well as
the area requiring improvement related to responding to children’s conflicts.

Keywords: children’s autonomy, preschool age, social-emotional learning,
decision-making, children’s conflicts.

Wprowadzenie do przedmiotu badan

Artykul 14 ust. 1 Konwencji o prawach dziecka méwi m.in. o wolnosci
myslenia, ktora jest elementem niedostepnym kontroli zewnetrznej. W tym
zakresie jest zatem czgstka wewnetrznej autonomii. W wypadku dzieci
w wieku przedszkolnym zakres tej wolnosci wyznaczany jest mozliwo$ciami
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poznawczymi, ktdre rozwijaja sie stopniowo i dotycza wolnosci wyrazania
wlasnego zdania i podejmowania decyzji zgodnie ze swoja wola.

Kazdy nauczyciel przedszkolny uczy si¢ na studiach o prawach dziecka
i o poszanowaniu jego podmiotowosci. ,Dostrzeganie emancypacji dzieci,
ich praw obywatelskich, zmieniaja stopniowo postrzeganie dziecka z obiek-
tu oddzialywania na aktywny i autonomiczny podmiot” (Andrzejewska
i Lewandowska, 2021, s. 106). We wspolczesnym dyskursie przedszkolnym
dziecko jest decyzyjne, partycypujace w swoim rozwoju, eksperymentujace
ze swoja sprawczoscia i jej konsekwencjami.

Psychologowie zwracaja uwage na to, ze autonomia nie jest wrodzona.
Trzeba ja rozwijaé, stwarzajac odpowiednie ku temu warunki edukacyjne.
Ksztaltowaniu si¢ autonomii dzieciecej w wieku poniemowlecym sprzyja
nabywanie takich podstawowych umiejetnosci, jak mowa, spozywanie po-
sitkow, chodzenie oraz wzrastajaca zdolnos¢ samokontroli (Appelt, 2005).
Zgodnie z koncepcja rozwoju Erika Eriksona (2004) juz miedzy 1. a 3. ro-
kiem zycia dziecko przechodzi kryzys autonomii, poczucia wstydu i dazy
do wyrazania swojej woli. W tym wieku chce juz by¢ samodzielne i autono-
miczne. Opiekunowie w ztobku lub przedszkolu moga zachecac je i wspieraé
w probach samodzielnego radzenia sobie z codziennymi czynnosciami, co
zaowocuje nie tylko poczuciem kompetencji i autonomii, ale takze wzrostem
poczucia wlasnej wartosci. Niewskazane jest zniecierpliwienie czy wyrecza-
nie, bowiem okazywanie braku szacunku dla staran dziecka wyzwala u niego
poczucie wstydu z powodu niepowodzenia i watpienie w swoje mozliwosci.
Negatywna konsekwencja pozbawienia dziecka mozliwosci decydowania
o drobnych elementach swojego zycia jest poczucie zniewolenia, przymusu
i braku uznania ze strony innych osdb, co automatycznie wigze si¢ z umniej-
szaniem poczucia wlasnej wartosci i niewiarg w siebie.

Wspomaganie przez opiekunéw i nauczycieli rozwoju dziecigcej au-
tonomii wigze si¢ nieodiacznie z problematyka nie tyle stawiania dziecku
granic, ile uczenia go odczytywania i rozumienia swoich granic oraz szano-
wania przestrzeni, autonomii i wolnosci innych ludzi (Juul, 2020). Przed-
szkolaki, ktére poznaja swoja sprawczos¢, doswiadczajg tego, co si¢ dzieje,
gdy przekraczaja czyje$ granice oraz jak reaguja dorosli i réwiesnicy, kiedy
ich granice zostang naruszone. Obserwuja, jak inni si¢ wtedy zachowuja, co
czujg i jakie sami ponoszg konsekwencje za przekraczanie cudzych granic.
Dzigki temu dzieci przestaja by¢ bezrefleksyjnymi, biernymi, podporzadko-
wanymi osobami, a zaczynaja dostrzegac potrzeby innych oraz zauwazaja
ich odmienne sposoby myslenia i dzialania.
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Réwnowazenie napie¢ w obszarze interakcji z innymi, swoisty ko-
egzystencjalny balans, zapewnia zaréwno dziecigce ,,poczucie satysfakeji
z mozliwosci autonomicznego dzialania, jak i branie odpowiedzialnosci za
swoje dziatania, poczucie przynaleznos$ci do spotecznosci, rozumienie tego
ci si¢ wokdt niego dzieje [...]” (Andrzejewska i Lewandowska, 2021, s. 108).

W wieku przedszkolnym dzieci stopniowo zaczynaja rozumie¢ takze
swoja zalezno$¢ od innych, od otoczenia, od kontekstu. Dziecko uczy sig
zatem akceptacji pewnych zasad wspoétbycia z innymi w toku socjalizacji.

Pojecie autonomii dzieciecej

Kazimierz Obuchowski (2003, s. 244) definiuje autonomig jako ,,nie-
zalezno$¢ jednostki od kogo$ lub czego$, zdolnos¢ do odpowiedzialnego
kierowania swoim zachowaniem, dokonywania wyboru z wlasnych i cudzych
potrzeb [...], warto$¢, potrzeba, prawo i przywilej do budowania niepowta-
rzalnego ksztaltu wlasnej osoby i osobistej wersji swojego zycia”

Autonomie dzieciecg u bardzo matych dzieci (do 3 r. z.) opisuje si¢
jako pozwalanie matym dzieciom np. na ksztaltowanie poczucia wlasnej
odrebnosci, czego przejawem jest swoboda ruchéw, mozliwo$¢ uczenia si¢
samodzielnosci podczas jedzenia, ubierania sie, chodzenia itp. (Telka, 2012).
Karolina Appelt (2005) podkresla wage pozwalania dzieciom na do$wiad-
czanie wlasnego sprawstwa, pokazywanie, u§wiadamianie i rozmawianie
o konsekwencjach zachowan i dziatan. Przejawami dgzenia do autonomii
widocznymi w zachowaniu matych dzieci sa réwniez poczucie posiadania
czego$ wlasnego, che¢ decydowania o sobie, demonstrowanie wlasnego
zdania czy odmawianie wykonania polecen opiekuna.

Malgorzata Gloskowska-Sotdatow (2022) opisywata idee autonomii
w pedagogice wczesnoszkolnej w odniesieniu do autonomii szkoty, nauczy-
ciela i procesu uczenia sie. Odwoluje si¢ ona do teorii samookreslenia (Self-
-DeterminationTheory - SDT) Edwarda Deciego i Richarda Ryana, w ktérej
autonomie traktuje si¢ jako jedna z trzech potrzeb (obok potrzeby kompe-
tencji i relacji z innymi), jakie sg niezbednym elementem dobrostanu dziecka
majacym niebagatelny wptyw na jego motywacje do uczenia sie.

Autonomia dzieci w wieku przedszkolnym jest w polskiej literaturze
pedagogicznej rzadko badana. W publikacjach Open Access nie znalaztam
badan w zalozeniach teoretycznych ukierunkowanych na autonomie dzieci
w tym wieku, dlatego przedstawiajac i analizujac wyniki badan wilasnych,
bede odnosi¢ si¢ do badan miedzynarodowych.
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Badania wlasne

Teoretyczng podstawe badan wilasnych stanowia dowody z licznych
badan naukowych, w ktérych autonomie przypisuje si¢ do SEL (social-e-
motional learning), a wigc kompetenciji spoteczno-emocjonalnego uczenia sig
dzieci w wieku przedszkolnym (Pushparatnam i in., 2022). W stworzonym
przez badaczy programie skutecznego uczenia si¢ dzieci w wieku przedszkol-
nym Teach ECE wraz z narzedziem do obserwacji grupy, rozwoj autonomii
w wieku przedszkolnym wigze si¢ z uczeniem dzieci przyjmowania odpo-
wiedzialno$ci za proces uczenia si¢ poprzez (1) zapewnienie im mozliwo$ci
dokonywania wyboréw, (2) petnienia rél w grupie oraz (3) dobrowolne
angazowanie si¢ w zajecia (Pushparatnam i in., 2022, s. 69). Korzystajac
z tak rozumianej autonomii zaprojektowatam narzedzie obserwacji pracy
nauczyciela przedszkolnego pod katem codziennej edukacji przedszkolnej
(jako temat ogdlny). Jednym z elementéw dwutygodniowej obserwacji byto
stwarzanie dzieciom warunkéw do rozwoju autonomii oraz rejestrowanie
reakcji nauczycielek na dziecigce prosby o rozmaitym charakterze.

Metody

Autonomig dziecka w wieku przedszkolnym mozna poddawac refleksji
badawczej, postugujac si¢ réznymi metodami. Wybralam obserwacj¢ jawna
ciagla w grupach przedszkolnych pigciolatkéw. Jak w kazdych badaniach
jakosciowych dobor proby uzalezniony byt od mozliwosci przeprowadzenia
obserwacji, czyli ,od posiadanych przez badacza zasobdw (tzn. uzasadnio-
nych ograniczen czasu [...] oraz od celéw badania” (Angrosino, 2010, s. 98).
Obserwatorkami byly cztonkinie Studenckiego Kota Naukowego ,,Elemen-
tarni” (10 oséb i autorka badan), ktére codziennie przez 3 godziny w ciggu 2
tygodni lutego 2024 roku prowadzily badania w wybranych przez siebie
przedszkolach - w sumie zatem obserwacja trwata okoto 330 godzin.
Obserwatorki w zaden sposéb nie ingerowaly w badana rzeczywistosc,
a jedynie rejestrowaly to, co widzg i slysza. Obserwacja byla bowiem
wspierana analizg konwersacji nauczycielek z dzie¢mi i dzie¢mi miedzy
sobg w czasie codziennych zaje¢ przed- i popotudniowych (Rapley,
2010). Obserwacje porzadkowalo narzedzie skonstruowane w posta-
ci tabeli do zapisu najwazniejszych reakcji nauczycielek w ramach
przedmiotu badania, za$§ nagrywane rozmowy pozwolily uzupetni¢
i dopelni¢ obraz rozwijania lub hamowania autonomii dzieciecej.

Ogoélnym celem badan byto poznanie codziennosci przedszkolnej
w obszarze wspierania lub hamowania autonomii pieciolatkow. Na tej
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podstawie ustalono pytanie problemowe: Jak obserwowane nauczycielki
przedszkolne uznajg prawo dzieci do autonomii w ramach analizowanych
kategorii?

Pytania szczegélowe dotyczyly kategorii wyodrebnionych do obser-
wagcji na podstawie literatury:

- Jakie obszary wyboru/podejmowania decyzji s3 oferowane dzie-

ciom?

- Jakie mozliwosci petnienia rol maja obserwowane pieciolatki?

- Jak realizowane jest ich prawo do dobrowolnego uczestnictwa

w zajeciach i zabawach?

Dodatkowo obserwowano:

- Jak nauczycielki komunikujg sie z dzie¢mi?

Nadmienie, ze projekt badawczy uzyskal pozytywna opini¢ Komisji
ds. Etyki Badann Naukowych na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwer-
sytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach (nr 1/2024). Dyrektorki przedszkoli,
nauczycielki i rodzice dzieci wyrazili zgode na pismie na prowadzenie ob-
serwacji i nagrywanie rozmow.

Wyniki badan

Wyniki badan przedstawi¢ wedtug kategorii wyodrebnionych na pod-
stawie literatury przedmiotu badan - komponentéw autonomii (Pushparat-
nam iin., 2022).
1) Zapewnienie dzieciom mozliwosci dokonywania wyborow

Rozwijanie autonomii dziecigcej jest nieodfacznie zwigzane z moz-
liwoscia wyboru jednej z kilku opcji. Czesto jest to swobodny wybér, np.
rozwigzania problemu otwartego. Psychologowie podkreslaja, Ze sam akt
wyboru ma kluczowe znaczenie dla uczenia si¢ nie tylko podejmowania
autonomicznych decyzji, ale sprzyja réwniez wyzwalaniu motywacji we-
wnetrznej do dzialania, zainteresowania si¢ aktywnoscig i zaangazowania
w nig. Wspiera zatem rozwoj tzw. motywacji autonomicznej, odgrywaja-
cej znaczacg role w procesie poznania w réznych kontekstach uczenia sig
przedszkolnego w sali i w naturalnym kontekscie przyrodniczo-spotecznym
(Erickson i McDonald, 2019).

Obserwacje wlasne pozwolily na wyodrebnienie nastepujacych opcji
wyboru:
Co dziecko je i jak duzo je

W przedszkolu przygotowywane sg zréznicowane positki, ktore -
mimo wartosci dietetycznej — nie zawsze odpowiadaja dzieciom. Dziecko ma
prawo zdecydowac, co zje i w jakiej ilo$ci. Niedopuszczalne jest zmuszanie
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dziecka do zjedzenia potraw, ktére wzbudzaja w nim nieche¢ lub siedzenia
przy stoliku, dopoki nie zje wszystkiego, co jest na talerzu. To dziecko po-
winno zdecydowac, czego sprébuje, a co zostawi.

Przyktady wypowiedzi nauczycielek:

- Kochanie, chcesz pomaraticzke czy jabtuszko?

- Prosze Pani, bo chciatabym doktadke. - To prosze podejdz.
Wolisz z twarozkiem czy pomidorkiem?
- Czy zamiast zupki zjesz chociaz drugie danie?
Warto - oprécz mozliwosci wyboru — odnotowac negocjacje z jednym

z dzieci:
- Julek, pamigtasz, jakg zasade ustalilismy? Jesli nie chcesz jes¢ zupy,
to probujesz jedng tyzke, jesli nie posmakuje ci, to dopiero mozesz
zostawic.

Czym i w jaki sposdb chce si¢ bawi¢

Dziecigca swobodna zabawa jest jedng z najbardziej rozwijajacych
form aktywnosci. Jesli tylko jest bezpieczna, warto pozwoli¢ dzieciom bawi¢
sie w sposob, ktéry wybraly. Taka zabawa nie tylko wszechstronnie je rozwija,
ale pozwala réwniez regulowac emocje i relacje spoteczne, co wykazato kilka
badan longitudinalnych. Na przyklad jedno badanie podiuzne, w ktérym
zbadano do$wiadczenia 4-latkéw i ich pdzniejszy rozwdj w wieku siedmiu
lat w 10 réznych krajach, wykazalo, ze dzieci uczestniczace w zajgciach
edukacyjnych, w ktérych dominowaly swobodne wybory, osiagaty
znacznie lepsze wyniki w nauce jezyka w tym samym czasie w wieku
siedmiu lat niz te, w ktérych dominowata opieka osobista i grupowe
zajecia spolteczne (Montie, Xiang i Schweinhart, 2006).

- Prosze Pani, a moge tg ksigzke?

- Stuchajcie, w pigtek jest dzien z zabawkami, kto bedzie chciat, moze

przenies¢ swojg ulubiong zabawke z domu.

- Dobrze, mozesz przyniesc, co tylko chcesz.
Z kim chce sie bawi¢

Dorosli spedzaja czas z osobami, ktore lubig. Z dzie¢mi jest tak samo.
Nie mozna dziecka przymusza¢ do zabawy w grupie, ktéra go nie akceptuje
lub Zle traktuje. To podstawowe zadanie nauczyciela, aby wyeliminowac ré-
wiesnicze zachowania wykluczajace, ale nie kosztem wykluczanego dziecka
(Zbrég, 2024). Wykluczanie jest forma agresji rowiesniczej, ktéra bardzo
czesto zdarza si¢ w przedszkolu juz u trzylatkow (Koszatkowska, 2022). Wi-
da¢, ze nauczycielki nie zawsze widzialy/chciaty widzie¢ tego typu problemy,
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zwlaszcza nie pomagaly dziecku prébujacemu zwréci¢ na siebie uwage, jak
i dzieciom, ktdre cierpialy w zwigzku z ich zachowaniem.

- Prosze pani, bo ja sig chciatem z Kubg bawic.

- Ej, Kuba, przesiadamy sie.

- Czemu?

- Bo ten Michat jest niefajny bardzo.

- Ej, Michat, czemu mi pomazates? Teraz ja ci pomaze.

- Bo bylo nietadne.

- Ale mi sig podobalo, tobie nie musi, a mi sig nie podoba twoje auto.

- Nie idZ za mng.

- Wiki, chodz do mnie na chwilke to sobie porozmawiamy. Kaja nie
chcesz sig pobawic z Wiktorig? [Wiktoria jest niepelnosprawna
ruchowo] - A chcesz sig pobawié ze mng? A w co bys si¢ chciata
pobawic?

O codziennych sprawach

W przedszkolu jest wiele codziennych, drobnych spraw, o ktérych

moze decydowa¢ dziecko.

- Tematyka rysunku jest dowolna, mozecie narysowac, co tylko chce-
cie.

- Prosze pani mozna okno zasungcé?

- Ja dam dziadkowi tq walentynke, prosze Pani.

- Jak ktos umie napisaé swoje imie na walentynce, to moze sig pod-
pisac.

Konsekwencje podejmowania lub niepodejmowania decyzji podczas
wspolnej aktywnosci

Trzeba pamietac, ze nauczyciel opiekuje sie cala grupa i kazde dziec-

ko wymaga zapewnienia mu nie tylko warunkéw do samosterownosci, ale
i bezpieczenstwa.

[Nauczycielka wyjasnia przed zaczgciem zabaw dowolnych zasady

korzystania z zabawek, jednak nie wszystkie dzieci jej stuchaja]:

- Nie, nie zgadzam sig¢ na takie cos, proszg odlozyc tg zabawke [dziec-
ko wymachuje nig zamaszyscie w poblizu twarzy innych dzieci].
Absolutnie, ja nie pozwalam sig tak bawic, bo kogos uderzysz.

- Nie mozna si¢ tak zachowywac [przepychanie dzieci]. Musicie
uwazac na inne dzieci.

- Widze, ze nie kazdy wsungt po sobie krzesetko, prosze sig wrécic.

—  Chlopcy, chcecie by¢ rozdzieleni? To siedzimy grzecznie. A jednak...
Arek zamienia si¢ miejscem z Bartkiem, bo dokucza koledze.
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Podsumowujac, obserwowane nauczycielki stwarzaly dzieciom wiele
mozliwosci do podejmowania decyzji w réznych obszarach. Na podstawie
swoich doswiadczen niektoére dzieci uczyly si¢ tez konsekwencji podejmo-
wanych decyzji czy dzialan lub braku odpowiednich dziatan.

2) Zapewnienie dzieciom mozliwosci pelnienia réznych rol w grupie

Opierajac sie na obszernych badaniach dokumentujacych zaanga-
zowanie dzieci w codzienne czynno$ci domowe i spoteczne, Ruth Paradise
i Barbara Rogoff (2009) dowiodly, ze mate dzieci ucza si¢ bardzo duzo,
obserwujac i aktywnie uczestniczac w czynnos$ciach, ktére maja znaczenie
w ich codziennym zyciu. Uwzgledniajac kontekst spoleczny i kulturowy,
dzieci w naturalny sposéb przejmuja odpowiedzialno$¢ za swoje dzialania
irole, ktére na siebie przyjmuja, przy czym role badaczki te zdefiniowaly jako
funkcje lub zadanie wykonywane w ramach dziatania edukacyjnego. Role
w swoich badaniach zréznicowaly na mniej znaczace i znaczace w zaleznosci
od ich skali trudnosci i ograniczen samodzielnosci w realizacji.

Na przyktad role mniej znaczace to te, ktére maja charakter ,,admi-
nistracyjny’, tzn. polegaja na pomocy nauczycielowi w sprawdzaniu listy
obecnosci lub rozdawanie materiatéw. Znaczace role to takie, w ktoérych
dziecko bierze odpowiedzialno$¢ za kierowanie pewnym elementem uczenia
sie grupy.

Oto przyklady stwarzania pigciolatkom mozliwosci przyjmowania
wybranych przez siebie rél lub pelnienia rél zaproponowanych przez na-
uczycielki:

- Lubisz gotowac? A moze chcesz sprzgtac? Kim wolisz byc?

- Mi sig podobato pieczenie tortu na moje urodziny. Prosze Pani,

a ja wczoraj pomagatam mamie robic tort. — Czyli teraz bedziesz
cukiernikiem, ok?

- Stuchajcie, kto bawit sig pralkg? Kto potrafi jg naprawicé? Kajtus

pomozesz?

- Kalinka dzisiaj bedziesz dyzurng, wchodzisz do tazienki jako pierw-

sza i pilnujesz porzgdku.

- Jagédka, idZ poméc pani porozktadad lyzki do sniadania.

- Misiu rozpoczyna drugi rzqd i kieruje ruchem.

Autorka obserwowala zajecia, na ktorych pigciolatek trenujacy pitke
nozng prowadzit ¢wiczenia ruchowe dla innych, dziewczynke, ktéra prezen-
towala piosenke do nauczenia si¢ przez calg grupe oraz zajecia, na ktérych
pieciolatki uczyty babcie i dziadkéw rymowanek-masowanek, a potem spraw-
dzaty, czy starsi dobrze si¢ ich nauczyli (czy masowanka jest wykonana tak
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jak nalezy). Sadze, ze to doskonaly przykltad nabywania poczucia kompetencji
zwigzanej z pelnieniem roli nauczyciela.

Nauczyciele przedszkolni moga wykorzysta¢ naturalng che¢ dzieci
do angazowania si¢ w zajecia dla dorostych, umozliwiajac dzieciom pelnie-
nie rzeczywistych rél w grupie lub odgrywania rol znaczacych poznawczo
w zabawach dramowych. Prowadzone w tym obszarze badania wykazaty,
ze aktywne uczestnictwo dzieci w zlozonych zabawach socjodramowych
skutkowalo wigksza samosterownoscia, w przeciwienstwie do samotnych
zabaw. Wspoélne zabawy z wcielaniem sie w role poprawiaja takze empatie
dzieci, poniewaz wchodzac w interakcje, dzielg sie one emocjami, rozwijaja
wrazliwo$¢ na potrzeby i poglady innych (Ashiabi, 2007). Kiedy nauczyciele
przedszkolni $wiadomie dzielg si¢ odpowiedzialno$cia ze swoimi podopiecz-
nymi, nastepuje u dzieci rozwdj poczucia odpowiedzialnosci, co réwniez
wykazaly liczne badania (np. Coelho, Cadima i Pinto, 2019). Dziecko czuje
sie wowczas odpowiedzialne za swojg grupe, sale i otoczenie, bowiem bierze
udzial w organizowaniu takiego srodowiska uczenia sie, ktére rozbudza
jego aktywno$¢. Pelnienie rél pozytywnie oddzialuje takze na rozwoj spo-
teczno-emocjonalny dzieci. W ten sposéb dzieci przygotowuja sie do rdl
i obowigzkdéw w dorostosci.

3) Dobrowolne uczestniczenie w zajeciach i zabawach

Jednym ze sposobdw, w jaki nauczyciele przedszkolni motywuja dzieci
do udzialu w zajeciach, jest tworzenie wspierajacego srodowiska uczenia
sie. To wazne, poniewaz samo uczestnictwo w zajeciach czy swobodnych
zabawach z réwie$nikami jest wstepem do nauki (Castro, Granlund i Al-
mgqyvist, 2017).

Zaangazowanie si¢ w zajecia i chetne w nich uczestniczenie wymaga
niekiedy wsparcia emocjonalnego ze strony nauczyciela. W badaniach wta-
snych przyjelo ono posta¢ zachet:

- Dlaczego nie chcesz sig bawi¢? Czy zamiast tego wolatabys pory-

sowac?

- Jesli nie chcesz tego robic, to moze chciatbys jakies klocki?

- Co budujesz? A moze ja reszte dokoricze.

- [gdy Wiktoria siedzi sama na dywanie, nauczycielka podchodzi

i zachgca do wspdlnej zabawy]

Niezwykle wazny w tym kontekscie jest zachecajacy, wspierajacy,
motywujacy sposob komunikowania si¢ z dzie¢mi. W badaniach wlasnych
mozna bylto zaobserwowac rézne typy wspierajacych komunikatow do dzieci
takich, jak:

- pozytywne reagowanie na dzieciece prosby
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- wrazliwo$¢ na indywidualne potrzeby dzieci

- zauwazanie i docenianie wysitkéw dzieci podczas réznorodnych
aktywnosci, zachecanie do dalszego wysitku

- udzielanie pochwal.

Potencjal rozwojowy konfliktow dzieciecych - spoleczno-emocjonalne
uczenie si¢

W grupach obserwowanych pigciolatkéw nauczycielki staraly sie
wspiera¢ dzieci w rozwigzywaniu réwiesniczych konfliktéw, co nie zawsze
okazywalo si¢ fatwe. Przedstawiane sytuacje dotycza wspdlnych zabaw dzie-
cigcych i jednego z najczestszych probleméw: zabierania sobie zabawek.
Czesto rejestrowano takze kiétnie, ktore wynikaty z niemoznosci dojscia do
wspolnych rozwigzan czy uzgodnienia wspdlnego stanowiska. Dominacja
jednego z dzieci i brak pewnej dozy ugodowosci skutkowal wykluczaniem
z zabawy lub grupy.

- Prosze Pani, moze Pani zdecyduje, gdzie jest Srodek, bo mi Miki

przesuwa wode.

- Prosze Pani, bo on mi nie chce oddac kopary.

- Prosze Pani, bo Filip mi zabrat zegar.

[Nauczycielki nie reaguja]

- Prosze Pani, oni sig ktocg!

- Kto sig ktoci? Michat i Wiktoria.

- O cosig ktocg?

- Prosze pani, bo Michal mnie wyzywa.

- Michal, tak sig nie robi. Przepros Wike.

- Proszg Pani, bo on zabrat moj spychacz.

- Aty go zbudowates?

- Tak.

- Michat, prosze mu to oddac.

[Nauczycielka stawia dwdch chlopcow naprzeciwko siebie i ttumaczy,
co zle zrobili.]

- Oboje musicie poda¢ sobie rece.

- Kalinka, czemu placzesz?

- Bo Amelka nie chce sig juz ze mng przyjaznic.

- No przykro mi, ale jesli juz nie chce, to nie mozemy jej zmusic.

- Dlaczego nie chcecie si¢ z nig bawi¢?

- Bo to jest zabawa dla trzech 0s6b.

- A ja widze, Ze we cztery tez mozna sig w to bawic.

- Prosze Pani, bo oni nie chcg sig ze mng bawic.
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Tak, a jak myslisz, dlaczego? Widze, ze jest jakis konflikt. Stuchajcie
jestescie kolegami, a koledzy bawig sig razem.

- Czy sig poktociliscie?

- Nie wiem.

- A ja widzialam, ze im dokuczates. Moze sprobujesz z nimi poroz-
mawiac i przeprosic to znowu bedg chcieli sig z tobg bawic.

Konflikty dzieciece sg stalym elementem codziennosci przedszkolne;.
Brak natychmiastowej reakcji nauczycielek na sytuacje konfliktowe nie jest
wcale ztym rozwigzaniem, poniewaz zwykle dzieci same dochodzga do poro-
zumienia. Wystarczy zostawi¢ im na to czas. Tym bardziej, ze kwestie typu
Prosze pani, bo on(a) mi ... zdarzaja si¢ nieustannie. Potencjal rozwojowy
konfliktu jest bardzo wysoki, jesli chodzi o spoteczno-emocjonalne uczenie
sie. Jednak - jak wynika z przytoczonych fragmentéw konwersacji — nie
zawsze zostaje wykorzystany, bowiem nauczycielki stosuja zwyczajowe i,
niestety, nieskuteczne sposoby typu: Tak nie wolno. Przeproscie sig i podajcie
sobie rece na zgode. Wykorzystanie mozliwosci, jakie daja dziecigce konflikty
wigze si¢ z:

- budowaniem kompetencji emocjonalnych dzieci (radzenia sobie

z porzuceniem, strachem; panowania nad zto$cia, zazdroscia itp.)

- rozwijaniem kompetencji spotecznych (rozmawiania podczas
sytuacji konfliktowych, rozumienia i odczuwania konsekwencji
podejmowanych decyzji, np. odrzucenia przez grupe itp.)

- wzmacnianiem kompetencji intelektualnych dzieci, ktére wiaza
sie z ,rozwijaniem decentracji interpersonalnej — spostrzegania
sytuacji spolecznej z perspektywy innych 0séb i koordynowania
tych perspektyw; dajacej sposobno$¢ dostrzegania standéw oraz
potrzeb drugiego czlowieka, implikujacej konstruktywne rozwig-
zanie sporu” (Cywinska, 2020, s. 275).

Wskazane zatem byltoby nie tylko celowo odroczone wigczanie si¢
nauczyciela w dzieciece konflikty (to nauczyciel decyduje, na ile sytuacja
jest powazna i niebezpieczna), ale przede wszystkim organizowanie zabaw
interakcyjnych i socjodramowych, scenek komunikacyjnych, dzigki ktérym
dzieci wczujg sie w emocje i motywy réwiesnikow i lepiej beda rozumie¢
siebie nawzajem. Dostepne sa cale serie ksigzeczek z zabawami tego typu
dla dzieci 3-6-letnich - zreszta nie trzeba nikogo przekonywa¢, ze zabawa
to najlepszy sposob uczenia si¢ spoleczno-emocjonalnego.
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Podsumowanie

Ogolnym celem badan bylo poznanie codziennosci przedszkolnej
w obszarze wspierania lub hamowania autonomii pigciolatkéw w ramach
wybranych do obserwacji kategorii. Na podstawie uzyskanych danych obser-
wacyjnych i transkrypcji wypowiedzi nauczycielek i dzieci mozna pozytywnie
odpowiedzie¢ na pytanie problemowe. Zdecydowana wigkszos$¢ fragmentow
konwersacji przedstawia pozytywny obraz relacji komunikacyjnych z dzie¢-
mi, w ktérych dominuje akceptacja dla autonomii dziecigcej.

Z punktu widzenia organizowania srodowiska edukacyjnego w przed-
szkolu wyniki sg bardzo korzystne. Zapewnienie przez nauczycielki dzieciom
dostepu do wielu opcji wyboru o réznym charakterze stwarza im liczne
mozliwosci uczenia si¢ podejmowania decyzji dotyczacych siebie i przej-
mowania odpowiedzialnosci za swoje uczenie sie, oferujac jednoczesnie
naturalne zaangazowanie sie wspierane motywacja wewnetrzng (Ja to chce,
Ja to wybratam! Potrafig to zrobic!).

Jako doroédli organizujemy cale swoje zycie, podejmujgc rozmaite
decyzje, dbamy o dobrostan nas, naszej rodziny, naszego otoczenia. Dziec-
ko w wieku przedszkolnym nie zawsze potrafi przewidzie¢ konsekwencje
swoich decyzji i nie zawsze rozumie ich nieodwracalno$¢. Warto i trzeba
zatem rozmawia¢ z dzie¢mi, uwaznie stuchac ich glosu, wstuchiwa¢ sie wich
mysli i emocje, by¢ na nie wrazliwym i otwartym, nie tylko podczas procesu
podejmowania waznych decyzji przez nas — dorostych, ale przede wszystkim
stucha¢, czego one pragna. Uwzglednianie dzieciecej potrzeby autonomii
w codziennej pracy nauczyciela przedszkolnego jest nie tylko niezbednym
elementem motywacji dziecka do uczenia si¢, ale daje rowniez ,,poczucie
wolnoéci w dzialaniu i szans¢ na samorealizacje. Samorealizacja jest zrodlem
satysfakcjii daje poczucie sprawstwa, poglebia samoswiadomos¢ i skfania do
odpowiedzialnosci za swe dzialania” (Gloskowska-Sotdatow, 2022, s. 192).

Z analiz wlasnych wynika, ze jedynym obszarem wymagajacym dosko-
nalenia ze strony nauczycieli jest kwestia konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow dziecigcych. Ustalenie to pokrywa si¢ z codziennymi opiniami
studentek pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej (PPW), ktére zwracaja
uwage na nieobecnos¢ na tym kierunku przedmiotu, ktéry w uczelniach za-
chodnich nosi nazwe Classroom management. Zarzadzanie klasg jest bardzo
ztozonym procesem. Dzigki jego opanowaniu, w klasie/grupie panuje porza-
dek umozliwiajacy realizacje zajec, za$ konflikty i destrukcyjne zachowania
rozwigzywane sg na biezaco, poniewaz nauczyciele uczg si¢ skutecznego
reagowania na nie (np. Nolting, 2012). Wynikiem praktycznym przeprowa-
dzonych badan obserwacyjnych jest zatem postulat wprowadzenia tego typu
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przedmiotu nie tylko na kierunku PPW, ale na wszystkich specjalnosciach
nauczycielskich.

Bibliografia:

Andrzejewska, J. Lewandowska, E. (2021). Polska pedagogika przedszkolna
w XXI wieku. Poszukiwania badawcze i implikacje do praktyki. Studia
z Teorii Wychowania, 1(34), 85-126.

Angrosino, M. (2010). Badania etnograficzne i obserwacyjne. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Appelt, K. (2005). Wiek poniemowlecy. Jak rozpoznaé potencjal dziecka?
W: A. 1. Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety czlowieka. Praktycz-
na psychologia rozwojowa (s. 95-130). Gdansk: GWP.

Ashiabi, G. S. (2007). Play in the preschool classroom: Its socioemotional
significance and

the teacher’s role in play. Early Childhood Education Journal, 35(2), 199-207.

Castro, S., Granlund, M., Almgqvist, L. (2017). The relationship between
classroom quality-related variables and engagement levels in Swedish
preschool classrooms: a longitudinal study. European Early Childhood
Education Research Journal, 25(1), 122-135.

Cywinska, M. (2020). Konflikty interpersonalne w zyciu jednostki (wybrane
aspekty). W:J. Andrzejewska, B. Bilewicz-Kuznia (red.), Oblicze eduk-
acji przedszkolnej i szkolnej (s. 267-277). Lublin: Wydawnictwo UMCS.

Erikson, E. (2004). Tozsamos¢ a cykl zZycia. Poznan: Wydawnictwo: Zysk
i S-ka.

Erickson, J. D., WhartonXMcDonald, R. (2019). Fostering autonomous mo-
tivation and early literacy skills. The Reading Teacher, 72(4), 475-483.

Gloskowska-Soldatow, M. (2022). Idea autonomii ucznia - perspektywa
edukacji wczesnoszkolnej. W: E. Krynska, L. Kalisz, A. Suplicka (red.),
Godnos¢ jako Zrédlo naszego cztowieczenistwa (s. 189-201). Bialystok:
Wydawnictwo UwB.

Juul, J. (2020). O granicach. Kompetentne relacje z dzieckiem. Podkowa Le$na:
MIND.

Koszatkowska, K. (2022). Agresja spoteczna i relacyjna dzieci, mlodziezy
i dorostych. W: G. Poraj, M. Poraj-Weder (red.), Psychospoteczne
konteksty badan nad agresjg interpersonalng (51-69). Warszawa: Wy-
dawnictwo APS.

Montie, J. E., Xiang, Z., Schweinhart, L. J. (2006). Preschool experience in
10 countries: Cognitive and language performance at age 7. Early
Childhood Research Quarterly, 21(3), 313-331.

183



Zuzanna Zbrog

Nolin, H.-P. (2012). Jak zachowa( porzgdek w klasie. Gdansk: GWP.

Obuchowski, K. (2003). Autonomia cztowieka. W: T. Pilch (red.), Encyklo-
pedia pedagogiczna XXI wieku, t. 1. Warszawa: Zak.

Paradise, R., Rogoff, B. (2009). Side by side: Learning by observing and
pitching in. Ethos, 37(1), 102-138.

Pushparatnam A., Ding E., Lee K., Rolla A., Wilinski B. (2022). Effective
Teaching Practices in Early Childhood Education (ECE). The Evidence
Base for The Teach ECE Classroom Observation Tool. Pobrano z:

https://thedocs.worldbank.org/en/doc/75bdb5f2c03f19f0642db-
1c941193f8d-0140042021/related/Teach-ECE-Lit-Review-5-27-21-
clean-Template-3.pdf (dostep: 24.01.2024).

Rapley, T. (2010). Analiza konwersacji, dyskursu i dokumentéw. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Telka, L. (2012) Wspieranie autonomii malego dziecka w placowce -
wychowanek i wychowawca. Problemy Wezesnej Edukacji, 4(19), 6-20.

Zbrog, Z. (2024). Praktyki wykluczania réwiesniczego w grupie pigcioletnich
dziewczynek - analiza dyfrakcyjna. Polska Mysl Pedagogiczna, 10, 241-
255. DOI: 10.4467/24504564PMP.24.013.19967.

184



