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Abstract: The author recognises the assumptions of Rollo May’s philosophy
and existential psychology and, in this context, investigates the essence of the
pedagogical thought of the eminent American psychologist. In particular,
he focuses on the process of self-education, which enables a person to live
a creative and satisfying life. However, this is a difficult process, associated
with experiencing crises, re-evaluating one’s own value systems, dealing with
fears and feelings of guilt. Without self-development understood in this way,
a person will not discover the meaning of his or her own existence and will
not be able to live authentically and realise his or her own potential. Becom-
ing aware of the negative aspects of one’s own nature and working through
them is the key to self-realisation and even the development of non-egoistic
forms of consciousness.
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Wprowadzenie

Psychologia i pedagogika humanistyczna, zdaniem Stefana Wotoszy-
na, stanowi nowe alternatywy pedagogiki humanistycznej (Woloszyn, 1998,
s.131). Uczony ten wyodrebnil osobno nowy nurt w pedagogice, odwotujacy
sie do filozofii egzystencjalizmu (Woloszyn, 1998, s. 7, 81), do ktérego odwo-
tywala si¢ réwniez psychologia i pedagogika humanistyczna. Amerykanska
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psychologia humanistyczna wylonita si¢ na samym poczatku lat sze§¢dzie-
sigtych XX wieku, gléwnie za sprawg Abrahama Harolda Maslowa, Carla
Ransoma Rogersa, Rollo Reese Maya i innych. May, psycholog egzysten-
cjalny, wsparl Maslowa w wysitkach stworzenia humanistycznego kierunku
w psychologii amerykanskiej. Mimo tego krytykowal zwlaszcza Rogersa za
pomijanie pierwiastka zta w ludzkiej naturze. Maslow, Rogers i May zapro-
ponowali edukacji humanistyczne podejscie do wychowanka, traktowania
go jako osobe posiadajaca w sobie zrodla cztowieczenstwa, zdolng do sa-
morealizacji, rozwiniecia i uzewnetrznienia wrodzonego potencjalu, stania
sie cztowiekiem autentycznym, samosterownym, twérczym, empatycznym,
o charakterze demokratycznym, zdgzajacym do transformacji spoleczenstwa,
ktére ma funkcjonowaé w oparciu o humanistyczne i demokratyczne stan-
dardy i wartos$ci (Zimbardo, 1999, s. 27; Sliwerski, 2012, s. 258).

Polska literatura pedagogiczna zawiera opracowania naukowe do-
robku edukacyjnego C. Rogersa, a takze A. Maslowa. Najmniej wiadomo
o osiggnieciach w tym zakresie Rollo Maya, mimo wydania w Polsce kilku
jego dziet psychologicznych. Artykul ma udzieli¢ odpowiedzi na pytanie
o konteksty pedagogiczne tworczo$ci naukowej Rollo R. Maya, zwlaszcza
powiazane z procesem samowychowania. Pomocne w tym zakresie beda
metody badawcze: hermeneutyczna i poréwnawcza, a materialem badaw-
czym beda biografia i wybrane prace rozpatrywanego psychologa, jak i za-
graniczne opracowania naukowe dotyczace jego tworczosci, wymienione
w bibliografii artykutu.

Rollo May byt tym psychologiem, ktéry przenidst na grunt psycho-
logii amerykanskiej europejska filozofi¢ egzystencjalna, skupiona na sensie
ludzkiego zycia. Gléwna réznica migdzy psychologami humanistycznymi
a egzystencjalnymi dotyczy postrzegania natury ludzkiej, pierwsi postrzegaja
ja jako dobrs, a drudzy jako neutralng. Dla psychologéw egzystencjalnych
osobisty wybdr decyduje o tym, czy kto$ stanie si¢ osobg dobra, czy zlg
(Hergenhahn i Olson, 2003, s. 533).

Przeglad zycia i edukacji Rollo R. Maya

Rollo Reese May urodzit si¢ w 1909 roku w Ada, dorastal w Marine
City, w niezamoznej i wielodzietnej rodzinie, a jego stabo wyksztalceni
rodzice mieli negatywny stosunek do nauki. May byt trzykrotnie Zonaty
i dopiero swoje trzecie malzenstwo z Georgia, analitykiem jungowskim,
uznal za udane. Z pierwszego malzenstwa urodzilo mu sie troje dzieci. May
studiowat jezyk angielski i z uwagi na swe powigzania z radykalnym maga-
zynem studenckim musial zmieni¢ uczelnig, studia skonczyt w 1930 roku.
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Wraz z grupg artystow w latach: 1930-1933 wedrowat po Europie. Wowczas
studiowat sztuke, nauczal w amerykanskim college'u w Grecji oraz uczestni-
czyl wletnich seminariach Alfreda Adlera w Wiedniu. W Europie przeszedt
zalamanie nerwowe, zakwestionowal swdj dotychczasowy sposob zycia,
zapragnal w wiekszej mierze stucha¢ swego wewnetrznego glosu. Uznal, ze
zdrowie psychiczne moze wymagac odrzucenia starych wartosci i zastagpienia
ich nowymi. Gdy wrécil do Stanéw Zjednoczonych, postanowil wstapi¢ do
seminarium teologicznego, motywowany poszukiwaniem odpowiedzi na
podstawowe pytania egzystencjalne (Hergenhahn i Olson, 2003, s. 534-535).

May poznal w tym czasie Paula Tillicha i przyjal egzystencjalny poglad
na ludzi. Rozpad malzenstwa rodzicéw spowodowat, ze powrdcit do Michi-
gan, by pomoc w utrzymaniu matki i czesci rodzenstwa. Wéwczas pracowat
na uczelni jako doradca dla studentéw. Nastepnie powrdcit do seminarium,
ktore ukonczyt i przez kolejne dwa lata stuzyt jako pastor, ponadto napisat
dwie ksigzki zorientowane religijnie. Nie mialy one jednak charakteru pod-
porzadkowania si¢ $lepo dogmatom religijnym, ale wskazywaty na zaufa-
nie do Boga, bliznich i napotykanych zdarzen. Istotg religii byto dla Maya
przekonanie, ze Zycie ma znaczenie (Hergenhahn i Olson, 2003, s. 535-536).

W latach czterdziestych, podczas studiéw psychoanalizy w Instytucie
Psychiatrii White’a, May byt pod duzym oddziatywaniem Harryego S. Sulli-
vana oraz Ericha Fromma. W instytucie na r6znych stanowiskach pracowat
wiele lat, a w1946 roku zostal tez praktykujacym psychoanalitykiem, ponadto
realizowal program psychologii klinicznej w Uniwersytecie Columbia. Gdy
zachorowal na gruzlice, leczyl sie przez poltora roku w sanatorium, w stanie
Nowy Jork. Doswiadczenie to zwigzalo go mocno z filozofig egzystencjalna.
Czytal wowczas dziela Sorena Kierkegaarda, ktory postrzegal ludzi nie jako
w pelni racjonalnych i logicznych, lecz przede wszystkim emocjonalnych
i samodzielnie decydujacych o swoich pragnieniach. Zgodzit si¢ z duniskim
teologiem i filozofem, ze lek ma swoje zrédto w zagrozeniu dla egzystencji
czlowieka, a analiza lgku dokonana przez Maya stala si¢ przedmiotem po-
myslnie przeprowadzonej i z wyrdznieniem obronionej rozprawy doktorskiej
z psychologii klinicznej w Uniwersytecie Columbia, w 1949 roku. Rozprawa
zostata opublikowana pt. Znaczenie lgku (The Meaning of Anxiety) w 1950
roku (May, 1950; Hergenhahn i Olson, 2003, s. 536).

0d 1975 roku May pracowal w Tiburon w Kalifornii, prowadzac pry-
watng praktyke i pelnigc rozmaite funkcje w réznych instytucjach eduka-
cyjnych, zwlaszcza w Kalifornijskiej Szkole Psychologii Profesjonalnej. Byt
profesorem wizytujacym i wyktadowca wielu uczelni, w Harvardzie, Prin-
ceton, Yale, Columbii i innych, jak réwniez laureatem duzej ilosci nagrod
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i wyrdznien, w tym dziesieciu doktoratéw honorowych. Konicowa czes¢ jego
zycia to opracowywanie wlasnej wersji psychologii egzystencjalnej, uwazane;j
za wybitny wktad w psychologie amerykanska. Zmart w 1994 roku (Hergen-
hahn i Olson, 2003, s. 536-537).

Filozoficzne podstawy tworczosci naukowej Rollo R. Maya

May, tworzac swoja teorie psychologii egzystencjalnej, odwolal sie,
czasem w specyficzny sposdb, do kategorii filozofii egzystencjalnej, ktore zo-
stang krotko oméwione gléwnie w oparciu o dzieto psychologéw i znawcow
historii psychologii Baldwiana R. Hergenahna oraz Matthewa H. Olsona,
cho¢ nie tylko.

Pierwsza z nich jest Dasein, jestestwo, konkretna osoba traktowana
podmiotowo, usytuowana w czasie i miejscu, doswiadczajgca i interpretujaca
$wiat. Nie da sie rozdzieli¢ $wiata i osoby, sama egzystencja to dynamicz-
ny proces, w ktérym ludzie z uwagi na swa aktywnos¢ typu akceptowanie
i odrzucanie, ocenianie i warto$ciowanie, stale zmieniaja sie (Hergenhahn
i Olson, 2003, s. 537-538; Szydlowska, 1992, s. 22-23).

Pelny obraz ludzkiej egzystencji mozna uzyska¢ przez uwzglednie-
nie trzech kategorii istnienia: Umwelt — tworzony przez aspekty fizyczne
srodowiska zewnetrznego i wewnetrznego, Mitwelt — obszar relacji mie-
dzyludzkich oraz Eigenwelt — $wiadomos¢ wlasng osoby. Czlowiek podlega
alienacji - wyobcowaniu z ktérego$ ze wskazanych trzech trybow istnienia,
co skutkuje uczuciem samotnosci, zagubieniem i rozpacza (Hergenhahn
i Olson, 2003, s. 538).

Czlowiek jest jednak wyposazony w najwazniejsza ceche — wolnos¢
wyboru. U niektérych ludzi jest ona stabo rozwinigta, jednak mozna ja
rozwina¢ przez poszerzanie $wiadomos$ci. Wolnos¢ wyboru pozwala oso-
bie zmienia¢ swoje bezposrednie okolicznos$ci, uwalnia¢ si¢ od wpltywow
srodowiskowych, genetycznych, negatywnych do$wiadczen z dziecinstwa
i mtodosci oraz innych uwarunkowan. Zatem cztowiek ma wielka mozno$¢
ksztaltowania siebie, stania sie tym, co zaplanuje (Hergenhahn i Olson, 2003,
s. 538; Tarnowski, 2004, s. 251; Sartre, 2007, s. 542).

Kolejnym pojeciem jest odpowiedzialno$¢ — osoby sa odpowiedzial-
ne za to, kim sie staja, nie da si¢ oddzieli¢ wolnosci od odpowiedzialnosci
(Hergenhahn i Olson, 2003, s. 538). Ontologia jako nauka o istnieniu, byciu,
w egzystencjalizmie odnosi si¢ do analizy takich poje¢, jak czas, wiedza czy
milo$¢ i ich wzajemnych powigzan. Stawia si¢ tutaj dwa pytania ontolo-
giczne, o istote ludzkiej natury czy cztowieczenstwa oraz o to, co powoduje,
ze dana osoba jest taka, jaka jest? Egzystencjalisci badaja réwniez ludzka
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$wiadomos$¢, przy zalozeniu, ze tylko ludzie sposrod $wiata zwierzat wiedza,
ze maja $wiadomos¢. Swiadomos¢ jest fenomenem niepodzielnym, cho¢
réznie zorientowanym. Fenomen, jako to, co dane, co zawiera §wiadomosc,
jest przedmiotem badan fenomenologii. Zatem bada si¢ rozmaite typy czy
aspekty swiadomosci ludzkie;.

Kolejna kategorig jest autentycznos¢. Przez zastosowanie wolnej woli
do ciaglego poszerzania $wiadomosci mozna zminimalizowaé niepokdj,
poprawic¢ relacje z ludzmi oraz tworzy¢ wyzwania do dalszego rozwoju
osobistego. W ten sposob cztowiek prowadzi autentyczne zycie. Podleganie
cudzym warto$ciom, nieuzywanie wolnej woli do rozwoju osobistego i przy-
noszacego efekty zycia, powoduje, Ze staje si¢ ono nieautentyczne. Autentyzm
wymaga podjecia ryzyka i odwagi.

Swiadomo$¢ wiasnej $mierci jest kolejnym czynnikiem wnoszgcym
niepokdj, ktory moze motywowaé ludzi do petnego, twdrczego zycia. Smier¢
w egzystencjalizmie jest jego przeciwienstwem, jest niebytem, nicoscig, nie-
istnieniem. May zrozumienie (faktu) istnienia powigzal jednoznacznie ze
zrozumieniem (faktu) nieistnienia. Ponadto ludzie mogg stopniowo umiera,
gdy ich wartosci sg zagrozone, nieurzeczywistniane. To réwniez powoduje
niepokoj, stanowi atak na czyja$ egzystencje. Autentyczne zycie to réwniez
radzenie sobie z dostowng i symboliczng $miercig, lek i autentyzm sg nie-
roztaczne (Hergenhahn i Olson, 2003, s. 539-540).

Rzucenie jako fenomen w filozofii Martina Heideggera (Wasko, 2021,
s. 259), przez Janusza Tarnowskiego okreslony mianem rzucenia w $wiat
(Tarnowski, 2003, s. 250), okreslany tez jako faktycznos¢ lub podstawa ist-
nienia oznacza te fakty czy warunki lub okolicznosci, nad ktérymi jed-
nostka nie panuje. Ten determinizm w ludzkim zyciu oznacza, ze Dasein
w duzym zakresie jest konstytuowane przez czynniki, na ktére dana osoba
nie ma wplywu, jak: narodzenie si¢ i $mier¢, pewne naturalne zdarzenia,
uwarunkowania genetyczne, talenty (jak zdolnosci artystyczne, muzyczne
lub matematyczne), warunki kulturowe, historyczne, rodzinne i spoteczne
w kontekscie przyjscia na $wiat. Jednak te uwarunkowania w duzej mierze
konstytuujg Dasein i to wlasnie w oparciu o nie czlowiek moze korzystaé
z osobistej wolno$ci. Nawet fakty niemozliwe do kontrolowania moga by¢
przez cztowieka odpowiednio interpretowane, cenione i wyzwalajace okre-
$lone dzialania, co jest kwestig osobistych wyboréw. May w pracy Freedom
and destiny (Wolnos¢ i przeznaczenie) ceche te nazwal przeznaczeniem, ktére
stanowi ,,wzorzec ograniczen i talentéw, ustanawiajacy ,,dane” w zyciu” (May,
1981, s. 89). Wedlug uczonego te osobiste ograniczenia egzystencji nadaja
sens osobistej wolnosci. Wynika z tego, Ze determinizm i wolno$c¢ s ze soba
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$cisle splecione, jedno tworzy drugie, jakby zakreslaja wokot siebie coraz
szersze kregi (May, 1981, s. 84).

Glowne zagadnienia psychologii egzystencjalnej Rollo Maya
oraz ich powiazania z samowychowaniem czlowieka

W psychologii egzystencjalnej Maya mozna wyodrebni¢ szereg tema-
tow bezposrednio powiazanych z procesem samowychowania czlowieka,
kierowanego samodzielnie rozwoju réznych aspektéow czltowieczenstwa.
Przede wszystkim nalezy wskazac¢ na zagadnienie ludzkiego dylematu, ktory
tworzy dychotomia przedmiot-podmiot. Egzystencjalny fenomen rzucenia,
czy tez wedlug Maya - przeznaczenia, oznacza, Ze to zmienne obiektywne
dostarczajg bodzcow, ktére stymulujg ludzi do okreslonych reakeji, tworza
wymiar przedmiotowy czlowieka. Podmiotowy wymiar wigze si¢ ze $wia-
doma ,,obrébky” tych dostrzeganych bodzcéw, informacji. S3 one nie tylko
dostrzegane, ale przetwarzane, rozwazane i warto$ciowane, co w rezultacie
prowadzi do osobistych sformutowan i dziatan. Zatem samo$wiadomos$é
wyzwala ludzi od determinizmu, stanowi wolno$¢ wyboru. Uczony w dziele
Man’s search for himself (Czlowiek poszukuje samego siebie) wyrazil to naste-
pujaco: ,,Swiadomo$¢ siebie daje nam moc stania poza sztywnym taicuchem
bodzca i reake;ji, zatrzymania sig, a przez to przechylenia si¢ w jedna strone,
podjecia decyzji o tym, jaka bedzie reakcja” (May, 1953, s. 161).

W ten sposdb przejawia si¢ Dasein w tworczosci Maya. Osoba tkwi
w sytuacji stworzonej przez deterministyczne sily i aby ja w pelni zrozumie,
trzeba wzia¢ pod uwage pelng dychotomie, czes¢ obiektywna i subiektywna,
fizycznos¢ i swiadomos$¢ (Hergenhahn i Olson, 2003, s. 541). Zdaniem Maya,
Burrhus F. Skinner podkreslal stron¢ przedmiotowa czlowieka, a z kolei Carl
Rogers strone podmiotowg ludzkiego dylematu. Skinner przeciwstawial
sie doswiadczeniom subiektywnym, lecz May w pracy Psychology and the
human dilemma (Psychologia a dylemat ludzki) pytal go: ,,Czy nie jest fak-
tem, ze ludzie reaguja na wewnetrzne doswiadczenie swojego $rodowiska,
postrzegaja je w kategoriach swoich przeszlych doswiadczen i interpretuja
je w kategoriach wlasnych symboli, nadziei i obaw?” (May, 1967, s. 15).

Réwniez stanowisko Rogersa zostalo skrytykowane za nadmierne

podkreslanie aspektu subiektywnego oraz pominigcie w analizie ludzkiej
egzystencji negatywnych sit, jak emocje gniewu, agresji, wécieklosci i wro-
gosci. Jednostka nie zawsze racjonalnie wybierze to, co dla niej dobre, jak
chcial Rogers, ale jej wybory moga by¢ podyktowane irracjonalnymi uczu-
ciami. Zatem trzeba konfrontowa¢ si¢ w sposob aktywny ze zlem i dobrem
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w cztowieku, spoleczenstwie i $wiecie (May, 1967, s. 18; Hergenhahn i Olson,
2003, s. 541).

W dziele Mitos¢ i wola (Love and will) May wskazal, zwlaszcza w ostat-
niej czesci, na intencjonalno$¢ jako $rodek czesciowo przezwyciezajacy
dychotomie podmiotu i przedmiotu. Intencjonalnos¢, co nalezy podkresli¢,
jest warunkiem sin qua non wszelkiego wychowania i samowychowania
(Lobocki, 2004, s. 54-55). Myslenie, mito$¢ i wszystkie ludzkie doswiadcze-
nia, i emocje noszg znamiona intencjonalnosci. Jednostka ocenia aspekty
rzeczywistosci obiektywnej pozytywnie lub negatywnie i sama decyduje,
czemu ma pos$wiecic¢ swoja uwage i co ma przyciagaé, a czego unikaé. Zatem
intencjonalnos¢ jest zdolnoscig czlowieka do jednostkowego selektywnego
postrzegania i oceniania zdarzen, i rzeczy w $wiecie, ich znaczenia, a takze
dokonywania wyboréw. Stanowi wazny skfadnik Dasein, wskazuje na oso-
biste i dynamiczne relacje czlowieka ze $wiatem. To osobiste przekonania,
warto$ci i doswiadczenia rzutujg na ludzkie reakeje. Intencjonalno$¢ powia-
zana z wolng wolg pozwala przekracza¢ ludzkie ograniczenia. Tym samym
czlowiek staje si¢ zyciowo tworczy, w pelni witalny, zywotny i zaangazowany
w swoje zycie (May, 1998, s. 235-259).

May, jak wiekszos¢ egzystencjalistow, uwaza lek czy doswiadczanie
niepokoju jako cze$¢ ludzkiej istoty. Uczony odrzucit biologiczng interpre-
tacje leku dokonang przez Sigmunta Freuda, bardziej ufajac w tym zakre-
sie wyjasnieniom Kierkegaarda. Wolnos¢ i lek sa ze sobg powiazane, gdyz
czlowiek niepokoi si¢, gdy jego wybory i wartosci sa zagrozone. Ludzka
interpretacja zycia i $wiata ma charakter symboliczny i wartosciujacy, co
stanowi tre$¢ jazni cztowieka. Zatem zagrozenia wartosci uwazanych przez
jednostke za istotne dla jej egzystencji, dla ,,ja’, wywoluja leki. Moga one
dotyczy¢ zachowania zycia, zdrowia fizycznego i psychicznego, mitosci do
kogos, prestizu, patriotyzmu, znaczenia pracy naukowej albo wiary religijnej
itp. Jak May pisal w dziele Psychologia i dylemat ludzki, gdy cztowiekowi od-
bierze si¢ psychologiczng i duchowa wolnos¢, nierzadko stanowi to wigksze
dla niego zagrozenie niz sama $mier¢ i podyktowane tym wybory moga
stanowi¢ najbardziej dojrzala forme ludzkiego zachowania (May, 1967, s. 73).

Rozwdj ludzkiej osoby to nieustanne kwestionowanie rdzenia egzy-
stencji, czyli wypracowanej struktury znaczenia (structure of meaning), co
jest powigzane z niepokojem i lekiem. Ma on jednak charakter normalny
i zdrowy. Rozwijajac si¢ czlowiek rezygnuje z przesztych wartosci dajacych
mu poczucie bezpieczenstwa na rzecz przyszlych, otwierajacych nowe per-
spektywy (May, 1967, s. 81).
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Normalny lek nie powinien by¢ przedmiotem eliminacji we wspolpra-
cy z psychoterapeutami, ale istnieje rowniez tzw. ek neurotyczny. Powstaje,
gdy ludzie doswiadczajacy normalnego leku prébujg przed nim uciec w kon-
formizm, szukajac w nim rzekomego bezpieczenstwa. Jednak rezygnuja oni
z wolnosci osobistej i blokuja rozw6j osobisty. Lek neurotyczny przejawia si¢
czesto jako reakcje nieproporcjonalne do zagrozenia, wynika z blokowania
aktywnosci i sSwiadomosci. Gdy pojawia si¢ kryzys w trakcie rozwoju osoby
i zagrozenia jej dotychczasowych wartosci, i gdy nie potrafi ona sprosta¢
normalnemu lekowi, ktéry temu towarzyszy, rozwija sie lek neurotyczny,
przy akceptacji dogmatdw, religijnych czy naukowych. Zatrzymuje on jed-
nostke w rozwoju $wiadomosci i wywoluje u niej intensywne poczucie winy
(May, 1967, s. 80). Uczony traktuje to poczucie winy jak problem stanowigcy
cze$¢ ludzkiej kondycji. Wina nie jest skutkiem naruszenia obowigzujacego
kodeksu moralnego, ale blokady w rozwoju pelnego potencjalu cztowieka,
ma zatem charakter ontologiczny. Podobnie jak lek, réwniez poczucie winy
moze by¢ normalne, ale tez nerwicowe. Normalne uzdrowi egzystencje,
a neurotyczne moze j3 wyniszcza¢. Gdy kto§ podejmuje wyrazne ryzyko
w celu poszerzenia $wiadomosci, doswiadcza réwniez wyrazi§cie normal-
nego leku, ale tez to podjecie ryzyka wyraznie zmniejsza normalne poczucie
winy. Jest zupelnie odwrotnie z niepodejmowaniem ryzyka, gdy w rezultacie
wzrasta lek neurotyczny i poteguje si¢ nerwicowe poczucie winy (Hergen-
hahn i Olson, 2003, s. 545).

Aksjologia pedagogiczna Rollo Maya

Wartos$ciowanie stanowi cze¢s¢ ludzkiej natury a wartosci uosabiaja
w symbolicznej formie szczegélnie wazne doswiadczenia. System wartosci
osoby pozwala jej okresli¢ znaczenie danego doswiadczenia i wywolywanych
przez nie emocji, a takze wskazuje na wartosci-cele do zrealizowania w przy-
szto$ci. Ponadto ,,osoba moze sprosta¢ lekowi w takim stopniu, w jakim jej
wartosci sg silniejsze niz zagrozenie” (May, 1967, s. 51).

Wedlug Maya istnieje pewien wzorzec rozwojowy, dotyczacy ksztal-
towania sie wartosci u cztowieka. Mate dziecko ceni sobie milo$¢, opieke
i odzywianie, jakie zapewnia mu matka, a zagrozenie tych wartosci wywoluje
u niemowlecia niepokdj. Starsze dziecko ceni sobie akceptacje, sukces i status
wérdd swoich réwiesnikow. Te nowe warto$ci nie pochodza od wczesniej-
szych, lecz oddaja podstawowa ludzka nature, opierajaca si¢ na wolnosci,
planowaniu przysztosci i poprawie ludzkiej kondycji, ostatecznie obejmujac
ludzko$¢ jako cato$¢. Ponadto w tym procesie dojrzewania wartosci czlo-
wiek osigga bezpieczenstwo, pewno$¢ siebie i satysfakcje, gdy nie tyle je
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odnajduje, co posiada swiadomo$¢ bycia zaangazowanym i oddanym w ich
poszukiwaniu (May, 1967, s. 82).

Aby pozytywnie rozwija¢ si¢, dziecko, dorastajac, musi porzucic che¢
polegania na rodzicach, zatem wartosci cenione w dziecinstwie i mtodosci.
W $wiecie szybkich zmian i wszedzie ujawniajacych sie probleméw i kon-
fliktow, tradycyjne wartosci mogg si¢ nie sprawdza¢. Kryzys tozsamosci lat
piec¢dziesigtych zdaniem Maya przeksztalcil sie w kryzys utraty poczucia
znaczenia, czemu towarzyszy samotno$¢, niepokdj i bezradnos¢. Ludzie sa
traktowali jako masy konsumujace, co umacnia masowa komunikacja i edu-
kacja. Mlode pokolenie nie potrafi odnalez¢ w kulturze realnych warto$ci
przystajacych do ich $wiata (Hergenhahn i Olson, 2003, s. 546). Gdy ludzie
nie maja ugruntowanych wlasnych wartosci, szukaja swojego znaczenia
przez odwolanie si¢ i poleganie na rzeczach zewnetrznych, np. ocenach ré-
wie$nikow, nauczycieli, dogmatach religijnych, obyczajach spotecznych. Ci,
ktérzy wypracowali wlasne silne wartosci moga bra¢ pod uwage i rozwazac
te zewnetrzne wartosci, jednak nie uzalezniajg si¢ od nich.

Gdy cztowiek wypracuje dojrzale wartosci, lepiej radzi sobie z aktu-
alnymi wydarzeniami, uwzglednia uczucia i wartosci innych, dzieki czemu
tworzy tez pelne znaczenia relacje miedzyludzkie, a takze orientuje si¢ na
przyszlos¢, angazuje si¢ w poprawe sytuacji tego wymagajacych. To zaan-
gazowanie stanowi réwniez ontologiczng ceche czlowieka. Warto$ci danej
osoby, swiadomie wybrane, zdecydowanie wplywaja na jej zachowania,
zatem cztowiek jest odpowiedzialny za podejmowane przez siebie dzialania.
Warto$ciowanie jednoczy §wiadomos¢ i zachowanie cztowieka, wymaga
tez zaangazowania i wyj$cia poza rutyne czy automatyzm. Tak oto czlowiek
moze $wiadomie wybierac i odpowiadac za swoje wybory (May, 1967, s. 220;
Hergenhahn i Olson, 2003, s. 546-547).

Podobnie jak Theodor W. Adorno i Mozi, May podkreslil wartos¢
milosci. W jego przekonaniu tylko polaczenie czterech wyodrebnionych
jej rodzajow tworzy autentyczng mitos¢. Seks wiaze si¢ z zaspokojeniem
fizycznym, eros - z checig zjednoczenia si¢ z druga osobg w wypelnione;j
czuloscig i tworczoscia relacji, filia - z przyjaznia czy miloscig braterska
oraz agapé — z szacunkiem i bezinteresowng troska o dobro drugiej osoby;,
co przypomina bezinteresowny pozytywny szacunek w koncepcji Rogersa
(Hergenhah i Olson, 2003, s. 547-549).

May postulowal, podobnie jak Maslow (Zielinski, 2022, s. 55-57),
powolanie nowej nauki — humanistycznej, albo tez takie przeksztalcenie
obecnej, ze uwzglednialaby ona zaréwno ludzka wolno$¢, znaczenie doswiad-
czenia fenomenologicznego, jak i symboli i mitéw, analizowanie przesztosci,
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terazniejszosci i opcji przyszlodci, a takze proces warto$ciowania (May, 1967,
s. 199; Hergenhahn i Olson, 2003, s. 553). Roéwniez, podobnie jak Maslow,
May nie porzucil idei obiektywnego badania ludzi, jednak miat swiadomosc¢,
ze potrzeba do tego nowej metodologii, czego$ takiego, jak opis egzysten-
cjalny oparty na egzystencjalnej konceptualizacji osobowosci. Zawiera on
dociekanie odpowiedzi na chociazby takie pytania: czy szukamy glebszego
sensu zycia? Czy rozwijamy si¢ przez dokonywanie wyboréw? Czy uciekamy
od wolnosci?

Podsumowanie: samowychowanie w kontekscie omowionych koncepcji
Rollo R. Maya

May, analizujac podstawowaq ceche wychowania, intencjonalnosc,
stwierdzil, ze wigkszo$¢ ludzi wychowanych w wiktorianskiej, wolunta-
rystycznej tradycji, rozumie ja jako swiadomo$¢ celu czy zamiar. Jednak
istnieje bardziej pierwotne znaczenie — samozainteresowanie, ktére pozwala
na rzeczywiste poznanie wiedzy i dzialanie, gdyz bez doglebnego przepra-
cowania ,,siebie” nie uda si¢ zrealizowa¢ wytyczonych celéw i dazen (May,
1998, s. 240-242).

Dla Kazimierza So$nickiego celem wychowania jest wdrozenie do
samowychowania, rozwoju psychiki cztowieka w oparciu o dodatnie i nie-
sprzeczne ze sobg warto$ci wychowawcze (Sosnicki, 1967, s. 97-101). W rozu-
mieniu Bogustawa Sliwerskiego, w procesie samowychowania ujawniaja sie
dwie tendencje, ktére mozna nazwa¢ w pewnym uproszczeniu egoistyczna
ialtruistyczng, wyraznie ze soba powigzane. Samowychowanie jest aktywno-
$cig jednostki opartg na zbiorze regut, ktére pozwalaja jej wybra¢ czynnosci
prowadzace do okreslonego celu, ktérym moze by¢ realizacja wlasnego po-
tencjalu, a wtedy samowychowanie wigze si¢ bezposrednio z samorealizacja
(Sliwerski, 2012, s. 257, 269).

Rozpatrujac te zagadnienia w kontekscie pedagogiki egzystencjalnej
opisanej przez Janusza Tarnowskiego, mozna zauwazy¢ jej bezposrednie
powigzanie z rozwojem osoby, a zatem przedmiotem zainteresowan réwniez
pedagogiki personalistycznej. Obie tendencje egzystencjalizmu, religijne
i niereligijne, a te ostatnie moga by¢ réwniez naukowe, mozna odnalez¢
w koncepcji egzystencjalnej Maya, na co wskazuje chociazby jego biografia.
Zdaniem Tarnowskiego dojrzala osoba ksztaltuje si¢ w procesie wychowania
przesyconego wartosciami filozofii egzystencjalnej, sposréd ktérych uczony
wybral i przedstawil trzy kategorie pedagogiczne: dialog, autentyczno$¢ i za-
angazowanie (Tarnowski, 2004, s. 258-260). Zastanawia dobdr tych wiasnie
kategorii, a pominiecie chociazby wolno$ci.
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W koncepciji filozoficznej (antropologicznej i aksjologicznej) oraz
psychologii egzystencjalnej Rollo Maya kategorie i wartosci o charakterze
pedagogicznym sg bogatsze i tworza spdjny system wyjasniajacy egzysten-
cjalny i humanistyczny rozwdj cztowieka. Czlowiek, bedac nierozdzielnym
od $wiata, dazy w strone podmiotowosci i podlega zmianom, bedac przy
tym aktywnym i warto$ciujacym. Na tej drodze samorozwoju towarzyszy
mu czesto samotnos¢, zagubienie i lek. Przezywa kryzysy (jak w pedagogi-
ce Otto F. Bollnowa) powigzane z kwestionowaniem przyjetych wartosci,
ktérym towarzyszy lek i poczucie winy. Jego zachowanie nie jest zdeter-
minowane, ale opiera si¢ na wolnosci wyboru. Samo$wiadomos¢ dzieki
warto$ciowaniu wyzwala go od dychotomii podmiot-przedmiot i pozwala
mu jako podmiotowi stosowa¢ wolng wole, cho¢ powinien w swoim rozwo-
ju zawsze uwzglednia¢ przedmiotowos¢ i podmiotowo$¢ swej natury oraz
tego konsekwencje. Intencjonalno$¢, wartosciowanie, tworzenie wlasnego
systemu warto$ci i w konsekwencji wltasne wybory sprawiaja, ze doswiadcza
twdrczego zycia, pelnego energii i zywotnosci, a satysfakcje przynosza mu
nie tyle zrealizowane cele, co droga do nich prowadzaca, do prawdy, dobra
i piekna. To wartosci i symbole tworzga ludzka jazn, a samowychowanie jest
ich przewarto$ciowywaniem, w celu wytyczenia nowej i szerszej ludzkiej
perspektywy. Wolno$¢ u Maya jednoznacznie wigze si¢ z odpowiedzialnoscig
(wobec siebie i innych, jak u Eduarda Sprangera) i zaangazowaniem, z byciem
autentycznym, a kolejne wazne wartosci samowychowawcze to mito$¢ i od-
waga. Dodatkowo May postuguje si¢ kategoriami leku i poczucia winy oraz
daimonicznosci (daimonic jako stan calkowitego pochloniecia czyms, wielka
intensywno$¢ $wiadomosci) (May, 1998, s. 126-157), ktére moga by¢ sitami
zaréwno tworczymi, jak i destrukcyjnymi w procesie rozwoju czlowieka.

Zaprezentowane stanowisko Maya w duzej mierze wzbogaca, zwlasz-
cza od strony zrozumienia proceséw psychologicznych i osobowosciowych,
rozumienie procesu samowychowania czlowieka. Ponadto, gdy czlowiek
lepiej rozumie te procesy, fatwiej jest mu odrézni¢ naturalne leki i poczucie
winy od takich ich objaw6w psychicznych i zachowan, ktére wymagaja po-
mocy psychoterapeutycznej, chocby terapeuty egzystencjalnego (May, 1995).
Terapia w ujeciu Maya ma pomaga¢ ludziom w przezwyci¢zaniu uczucia
zyciowej pustki czy jalowosci, anomii i cynizmu wskazujac na omdéwione
juz warto$ci ludzkie (Zimbardo, 1999, s. 688). Teoria rozwoju czlowieka R.
Maya jest tez bliska koncepcji dezintegracji pozytywnej w rozwoju osobo-
wosci Kazimierza Dabrowskiego.
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