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duchowosci dzieci

The role of the school environment in shaping
children’s spirituality

Abstract: Spirituality is an important part of parenting, coping with stress
and development al tasks. According to Duff (2003), it can help the creative
development of young children by guiding awareness, mentoring, stim-
ulating imagination and developing possibilities. The aim of this study is
to show the specifics of children’s spiritual development and to signal the
role of the school environment in shaping the spirituality of the youngest
through appropriate educational influences. The method used was a review
of foreign literature on the subject and researchresults. On thisbasis, the
ways of understanding spirituality, children’s spiritual development and its
connections with other spheres of development were presented. The role
of the non-family environment in shaping the spirituality of the youngest
was also presented.

The analysis carried out showed, the influence of internal and external fac-
tors on the spiritual development of children. The school environment plays
an important role in the development of the spirituality of the youngest.
The analysis of theories of spiritual development, research on spirituality
has shown the important role of developing children’s spirituality through
observation, communication and modelling. School education can also be
a factor supporting the spiritual potential of the youngest, provided that it
takes a holistic view of their development. It takes into account the individual
capacities, experiences, aesthetic and sensory sensitivity of children and their
needs: belonging, meaning, curiosity, exploration. It also seems legitimate to
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reflect on the profile of the spiritual education programmes of contemporary
schools, operating in a dynamic and unpredict able reality.

Keywords: child, spirituality, upbringing, family, school.

Wprowadzenie

Aktualnie wychowaniu i edukacji stawiane s3 nowe zadania, majace
na celu nie tylko przekazywanie wiedzy, ale réwniez ksztaltowanie systemu
wartosci i osobowosci miodych ludzi. Coraz czgsciej podkresla sie znaczaca
role duchowosci jako waznego predyktora rozwoju dzialait humanitarnych
i wolontaryjnych (Mahaarcha, 2010). Wspoélczesne pokolenia ludzi mtodych
nie majg problemu z zastosowaniem osiggnig¢¢ technologicznych czy tech-
nicznych. Czestym problemem staje si¢ natomiast zachowanie szacunku
do siebie, innych ludzi oraz uczenie si¢ ponoszenia odpowiedzialnosci za
swoje wybory i decyzje. Zdaniem Brendana Hyde’a (2008a) coraz mocniej
promowany materializm i indywidualizm prowadzi do narastania narcyzmu
i kruchosci wyzwanych warto$ci. Wychowanie ku pelni cztowieczenstwa,
a szczegolnie troska o rozwdj duchowy, wydaje si¢ by¢ waznym zadaniem
w spoteczenstwie nastawionym na przyjemnosci i konsumpcje. Proces wy-
chowawczy i edukacja powinny uwzglednia¢ zatem wymiar psychiczny,
cielesny i duchowy.

Duchowo$¢ niewatpliwie jest uznawana za nieodlgczona wlasciwos¢
ludzkiej natury. Spostrzegana bywa ona jako odrebny aspekt doswiadcze-
nia czlowieka, nie mieszczacy si¢ w kategoriach rozwoju spotecznego czy
moralnego. Powigzana jest z dobrostanem, relacjami, a niekiedy réwniez
z praktykami i wierzeniami religijnymi. Doswiadczenia duchowe dzieci
czesto wigza sie z tworzeniem znaczen (Hyde, 2010, s. 94), podziwem, zdu-
mieniem (Hay i Nye, 2006, s. 71), tozsamoscia (Webster, 2005, s. 5-6), wiezia
(de Souza, 2010, s. 3). kreatywnoscia, cudownoscig i zachwytem (de Souza,
2016). Mimo wielu proby wyjasnien duchowosci, pojecie to wydaje sie by¢
nieuchwytne, réznorodne a czasami nawet niejednoznaczne.

Wspierajac rozwdj i edukacje dziecka, nalezy w sposéb przemyslany
uwzglednia¢ rowniez rozwdj duchowy najmlodszych i role bliskiego otocze-
nia w rozwijaniu ich duchowosci. Szkota moze stanowi¢ jedno z miejsc umoz-
liwiajacych samorealizacje i poszukiwanie sensu zycia (Crawford i Rossiter,
2006, s. 14-15). Rozwijanie wrodzonych zdolnosci i wzmocnienie potencjatu
duchowego i moralnego dzieci, moze mie¢ pozytywny wptyw na ich przyszty
rozwdj i funkcjonowanie w $wiecie. Przyczynic si¢ réwniez moze do wzmoc-
nienia poczucia ich wlasnej wartosci i skutecznosci (de Souza, 2016, s. 134).
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W niniejszym artykule zostanie przedstawiona specyfika duchowosci
najmlodszych i wybrane koncepcje rozwoju duchowego (wrodzone, poznaw-
czo-rozwojowe, spoleczno-ekologiczne). Omdwiona zostanie réwniez rola
srodowiska szkolnego w ksztattowaniu duchowosci dzieci.

Sposoby definiowania duchowos$¢ w literaturze przedmiotu

Duchowos¢ jest terminem wielowymiarowym, trudnym do jedno-
znacznego zdefiniowania (Swinton, 2001). Stanowi zagadnienie o charakterze
interdyscyplinarnym, wymagajace uwzgledniania réznych paradygmatow
i metodologii (Lee, 2020). Stworzenie uniwersalnej definicji duchowosci
jest trudnym zadaniem, ze wzgledu na zlozonos¢ analizowanego terminu
oraz jego specyfike, bowiem ,,naturg duchowosci jest bycie nieuchwytng”
(Taggart, 2001, s. 323). W literaturze przedmiotu spotykane sg definicje
duchowosdci natury niereligijnej i religijnej. Kluczowym elementem niereli-
gijnych definicji s3 dwa elementy: relacyjnos¢ i autotranscendencja (Allen,
2008). Jeff Lewis okresla niereligijng duchowos¢ jako ,,orientacje na siebie
i nasze relacje z wszystkimi innymi rzeczami” (Lewis, 2000, s. 274). Reli-
gijna duchowos$¢ okreslana bywa jako ,wewnetrzna ludzka zdolnos¢ do
samo-transcendencji, w ktérej jednostka uczestniczy w tym, co $wiete ...
jest do$wiadczana, formowana, ksztaltowana i wyrazana poprzez szeroki
zakres narracji religijnych, wierzen i praktyk, i jest ksztaltowana przez wiele
wplywéw w rodzinie, spotecznosci, spoleczenstwa, kultury i natury” (Yust,
Johnson, Sasso i Roehlkepartain, 2006, s. 7-8).

Duchowos¢ spostrzegana bywa jako: zestaw przekonan i wartosci
(Selman, Harding i Speck, 2011), motywacja i sita napedowa w zyciu (McKnight,
1987), cel lub $wiadomos¢ (Cavanagh, 1999). Kojarzona bywa réwniez z su-
biektywnymi do$wiadczeniami, abstrakeja, przekraczaniem tego, co fizyczne
(Paul Victor i Treschuk, 2019). Duchowos¢ jest zwigzana z pewnymi aspek-
tami: ideg wewnetrznego Ja (Lun i Wai, 2015), poszukiwaniem sensu zycia
(Fowler, 1996; Kale, 2004), potaczeniem z innymi, potaczeniem z Absolutem
(Lun i Wai, 2015). Zawiera w sobie wartosci, tradycje i unikalne doswiadcze-
nia. Spostrzegana bywa jako pewien zaséb, potencjal rozwojowy, konstrukt
zawierajacy obawy, pytania i nadzieje (Koenig, 2010). Operacjonalizacje du-
chowosci akcentuja poszukiwanie znaczenia w zyciu, wzajemne polaczenie
z ludzkoscia, osobiste polaczenie z transcendentng rzeczywistoscia (Benson
i Roehlkepartain, 2008).

Problematyczny jest réwniez pomiar duchowosci za pomoca do-
stepnych metod, bowiem ,,duchowo$¢ sama w sobie jest nieobserwowalna
i bezposrednio niemierzalna (...). Jest rodzajem dyspozycji do okreslonego
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zakresu funkcjonowania osoby, a §cislej — jest dyspozycja do transcenden-
cji przejawiajacy sie przez specyficzne formy obserwowalnej aktywnosci
oraz formy doswiadczenia wewnetrznego” (Kapata, 2017, s. 12). Duchowos¢
niewatpliwie dopelnia, integruje, rownowazy racjonalne oraz emocjonalne
elementy natury ludzkiej.

Duchowos¢ i jej znaczenie w Zyciu dziecka

Badania nad rozwojem duchowym dzieci rozwinely sie w oparciu
o dwa nurty mys$lowe: idee wrodzonej duchowosci oraz badanie rozwoju
koncepcji religijnych (Ratcliff i Nye, 2006). Pierwszy z nurtéw uznawat du-
chowos¢ za co$ naturalnego dla dziecka (Hay i Nye, 1998), niezaleznego od
kultury, miejsca urodzenia czy pochodzenia. Duchowo$¢ w tym ujeciu ma
istotne znaczenie dla optymalnego funkcjonowania najmlodszych (Zhang
i Wu, 2012). Dziecko jest ,istota wielowymiarows; jednostka posiadajaca
umysl racjonalny, ktéry mysli, umyst emocjonalny, ktéry czuje oraz umyst
duchowy, ktéry inicjuje, wyobraza sobie, zastanawia si¢ i tworzy” (de Souza,
2016, s. 123). W idei wrodzonej duchowosci dostrzegano integralng czes¢
natury ludzkiej (Guntrip, 1969), biologiczny element natury ludzkiej (Hardy,
1966), naturalng predyspozycje cztowieka (Hyde, 2008a), uniwersalny feno-
men czlowieka (Hay i Nye, 2006). James Fowler sugeruje, ze dzieci rodza si¢
z ;wrodzonym pre-potencjalem” do wiary, co oznacza, ze dzieci przychodza
na $wiat gotowe do rozwoju wiary, zakladajac, ze srodowisko minimalnie je
wspiera (Fowler, 1996).

Drugi nurt rozwoju duchowosci akcentowal role badan nad koncep-
cjami religijnymi. Duchowo$¢ dzieci rozwija si¢ przez podejmowang przez
nie aktywno$¢, przez otaczajacy je $wiat oraz relacje w jakie wchodza z in-
nymi ludzmi (Ubani i Murtonen, 2018, s. 103). Aktywno$¢ dzieci zwigzana
jest z tworzeniem przez nie wyobrazen i fantazji. Dzieci uwielbiajg zabawy,
podczas ktorych obserwuja i uczestnicza w réznych przestrzeniach, ucza
sie odbiera¢ r6zne doznania z otoczenia. Potrzeby duchowe najmtodszych
rozwijane sg przez dotyk, stuch, dziatania i procesy myslenia. W okresie
wczesnego i sredniego dziecinstwa zachodzi intensywny rozwoj wrazliwosci
duchowej. Doswiadczanie przez dziecko rzeczywistosci niematerialnej i ma-
terialnej w codziennych aktywnosciach staje si¢ podstawg ksztaltowania du-
chowosci (Biatek, 2009). Dzieci w poczatkowych latach zycia odbieraja wiele
informacji o otaczajacym $wiecie przez zmysly. Swiadomo$é¢ sensoryczna
umozliwia spostrzeganie, rozrdznianie i odbieranie informacji o $wiecie
wlasnie za ich po$rednictwem. Przetwarzanie sensoryczne z kolei wigze sie¢ ze
zdolnoscig ukltadu nerwowego do spostrzegania, przetwarzania i reagowania

106



Rola $rodowiska szkolnego w ksztattowaniu duchowosci dzieci

na informacje sensoryczne (Jorquera-Cabrera i in., 2017). Swiadomo$¢
sensoryczna pozwolita Davidowi Hay i Rebecce Nye (1998, 2006) zauwazy¢
wrazliwo$¢ sensoryczng obejmujaca: wyczuwanie $wiadomosci, tajemnicy
i wartoéci. Wyczuwanie $wiadomosci to koncentracja dziecka na dziataniu tu
iteraz. Poczucie zdumienia i fascynacji wigze si¢ z wyczuwaniem tajemnicy.
Dzieci prébujg zrozumie¢ zdarzenia i zjawiska zachodzace w otaczajacym je
$wiecie, natomiast wartosci, zachwyt czy rozpacz przejawiaja si¢ w nadawaniu
przez nie znaczenia ich doswiadczeniom.

Whikliwo$¢, a zarazem ciekawos¢ §wiata przejawiana jest takze z cza-
sem w pytaniach Kim jestem?, Dlaczego tu jestem? Male dzieci demonstruja
silng relacje przez wyrazane uczucia, co stanowi wazny element ich ducho-
wosci (Bartlett 2004). Badaczka Jennifer Mata-McMahon (2017) zauwazyta
pewne elementy duchowosci dzieci, do ktérych zaliczyta: rado$¢, smiech,
spontaniczny humor, zachwyt, eksploracje w zabawie i wyobraznie. Inne
cechy promujgce duchowos¢ dzieci to:estetyka, zabawa, zachwyt, empatia,
szacunek do rodzicow i innych (Heald, 2008).

Nieodlacznym elementem ksztaltowania duchowosci dzieci staje si¢
réwniez relacja z innymi osobami (O’Brien, 2014; de Souza, 2016). Dziecko,
aby moglo dziata¢ zgodnie z oczekiwaniami i standardami spotecznymi,
potrzebuje wsparcia kochajacych rodzicéw i nauczycieli. Najmtodsi ucza si¢
przez aktywne uczestnictwo i doswiadczenie (Seitz, 2006). W interakcjach
z osobami waznym odkrywajg tozsamos$¢ duchows, odczuwajg wartoéci,
tajemnice, lepiej poznaja otaczajacy $wiat. Duchowo$¢ moze stuzy¢ jako
tarcza ochronna, w sytuacjach niepokoju, obaw i choroby. Wspomaga ksztat-
towanie wspodlczucia, uwaznosci, akceptacji i szacunku (Miller, 2015). Z tego
powodu niezwykle istotna jest troska o odkrywanie duchowego potencjatu
dziecinstwa dla zdrowego, a takze holistycznego dobrostanu dzieci.

Zdaniem Margaret Crompton (1998) duchowo$¢ jest niezbedna do
rozwoju i edukacji dzieci. W psychologii rozwojowej podkreslana jest jej
rola w ksztaltowaniu charakteru oraz pozytywnych zmian u najmltodszych.
Wedlug Rachel Carson dziecko spostrzega $wiat jako ,,$wiezy i nowy i pigk-
ny, pelen zachwytu i ekscytacji” (Carson, 1956, s. 42). Duchowe sktonno$ci
najmltodszych wyrazaja si¢ w poznaniu estetycznym i swiadomosci relacyjnej
(siebie, innych, srodowiska, transcendentnego innego) (Hay i Nye, 1998).

Rozwéj duchowy w wybranych teoriach poznawczych i ekologicznych
Rozwoj duchowy, podobnie jak duchowos¢, religia, wiara uznawane

sq za klopotliwe w rozwoju dzieci (Roehlkepartain, Benson, King i Wa-

gener, 2006). Niektorzy badacze tradycyjnego podejscia do badan dzieci
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wigza duchowe zdolnosci z poznawczymi (Kvarfordt i Herba, 2018). Roz-
woj duchowy, podobnie jak poznawczy, emocjonalny stanowi wazng sfere
funkcjonowania dziecka (Dewey, 1902). Duchowos¢ jednak nie rozwija sig
w sposob liniowy, przewidywalny, jak w przypadku rozwoju fizycznego czy
moralnego. Jest unikalna, zalezna od indywidualnych do$wiadczen. Chris
Boyatzis (2003) uwazal, ze rozwdj duchowy moze by¢ spostrzegany jako:
naturalna sklonnos¢, forma socjalizacji ksztaltowana przez doswiadczenia
(rodzinne, szkolne). Naturalna skfonnos$¢ odnoszona bywa do wrodzonego,
duchowego punktu wyjscia, majacego duze znaczenie w internalizacji przez
dzieci norm, wartosci (Mata-McMahon, 2016). Zdaniem Alister Hardyego
(1979) dzieci majg wrodzone skfonnosci, pragnienia duchowe by méc wigcej
dowiedzie¢ si¢ o $wiecie boskim oraz mentalnym (Hardy, 1979). Wedlug
Roberta Colesa (1990) wrodzone uczucia zdumienia i fascynacji pozwalaja
najmtodszym rozwija¢ ich duchowos¢.

Tradycyjne teorie rozwoju odrzucaty poglad, ze najmtodsi majg au-
tentyczne zycie duchowe (Kohlberg, 1984; Piaget, 1929). Dzieci spostrzegane
byly przez nie jako niedojrzale rozwojowo, nieprzygotowane intelektualnie
do refleksyjnego, duchowego rozumienia przezy¢ i relacji z Bogiem. Z czasem
nastgpila zmiana w sposobie spostrzegania poznawczych umiejetnosci dzieci.
Dostrzezono, ze ksztaltowanie si¢ roznych sposobéw myslenia niekoniecz-
nie jest powigzane z konkretnymi przedzialami wiekowym, a istotng role
w doswiadczaniu duchowosci pelni réwniez indywidualne doswiadczenie,
kontekst oraz wystepujace w zyciu danej osoby wydarzenia.

W latach dziewiec¢dziesigtych XX w. zaczeto zauwazaé réwniez zna-
czenie myslenia (Boyer, 1994). Kelly Cartwright (2001) dokonata integracji
piagetowskiego podejscia z rozwojem duchowym. Stadium sensomotoryczne
(od urodzenia do 2. roku zycia) stanowi etap, w ktérym dziecko poznaje
otaczajacy $wiat za pomoca reakcji zmystowych, ruchowych i schematéw.
W aspekcie rozwoju duchowego najmtlodsi nie potrafig odczuwacé $wiado-
mie duchowosci i przetwarza¢ informacji o niematerialnej rzeczywistosci.
Stadium przedoperacyjne (2-6/7 rok zycia) wigze si¢ ze spostrzeganiem
$wiata w sposéb symboliczny. W rozwoju duchowym dominuje myslenie
mistyczno-mitologiczne oraz mitologiczno-symboliczne. Stadium operacji
konkretnych (6/7-10-11 rok zycia) wiaze si¢ z logicznym mysleniem wy-
korzystywanym do rozwigzywania konkretnych probleméw. W rozwoju
duchowym nastepuje poszukiwanie zdroworozsagdkowych wyjasnien relacji
z Bogiem. Normy spoleczne stajg si¢ oparciem dla $§wiata emocjonalnego,
intelektualnego i duchowego. Pod koniec tego okresu dziecko jest zdolne do
dostrzegania réznych przekonan, opinii i akceptacji wielu z nich. Stadium
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operacji formalnych (okoto 11. roku zycia) wigze si¢ ze zdolno$cig do myslenia
abstrakcyjnego. W rozwoju duchowym dziecko uzyskuje wéwczas zdolnoé¢
do kierowania swoim postgpowaniem zgodnie z wyznawanymi warto$ciami
i zasadami. Relacja z Bogiem jest ksztaltowana przez rzeczywiste przeja-
wy dobroci oraz mitosci wobec innych ludzi. Zdarza sig, ze osoba zaczyna
watpi¢ w wyzwane wartosci jako jedyng prawde. Rozpoczyna sie wowczas
rozwazanie roznych alternatywnych wersji rzeczywistosci i dopasowywania
ich do swojej niepowtarzalnej i najglebszej wizji swiata.

Teorie nurtu poznawczego rozwoju duchowego pozwalaja dostrzec
duchowo$¢ jako zjawisko rozwojowe, wewnetrzne i rozwijane wraz z prze-
mianami myslenia. Wada koncepcji poznawczych jest pomijanie oddzialy-
wan rodowiska rodzinnego i pozarodzinnego w ksztaltowaniu duchowosci
dzieci.

Odmienne spojrzenie na rozwéj duchowy i powigzanie go z rozwojem
poznawczym przedstawil James Fowler (1981). Teoria ta bywa odnoszona
do nieciagtych etapéw rozwoju duchowego. Badacz ten starat sie rozwija¢
idee procesu rozwojowego ludzkiej wiary. Inspiracja do tworzenia etapow
wiary stala si¢ teoria rozwoju poznawczego Piageta i rozwoju moralnego
Kohlberga. Zdaniem ]. Fowlera rozwdj wiary aczy si¢ z rozwojem poznaw-
czym i moralnym, tworzac podstawe do ksztaltowania relacji spotecznych,
tozsamosciowych oraz znaczen kulturowych (Fowler i Dell, 2004). Teoria
Fowlera ukazuje etapowo-strukturalny rozwdj duchowy dziecka - zgodnie
z nig dzieci rodzg si¢ z ,wrodzong pre-potencjg” do wiary, czyli sa gotowe
by rozwija¢ swoja wiare pod warunkiem, ze srodowisko udziela im chociaz
minimalnego wsparcia (Fowler, 1996). Centrum rozwoju duchowego stano-
wi wiara (wazny element duchowosci). J. Fowler wyrdznia przypadajace na
okres dziecinstwa cztery stadia. Pierwsze, nier6znicowane (0-4. rok zycia),
zwigzane jest z wiarg naturalng zalezng od wptywu otaczajacego $rodowi-
ska na duchowos¢ dziecka. Drugie stadium, wiary intuicyjnie-projekcyjne;j
(3-7. rok zycia), wigze si¢ z wyobraznia, symbolami, ktore s rozwijane
przez opowiesci. Trzecie stadium, wiary mistyczno-literackiej (6-12. rok
zycia), odnosi si¢ do zdolnosci krytycznego myslenia, odrézniania prawdy
od mitycznych opowiesci. Natomiast czwarte stadium, wiary syntetycznie-
-konwencjonalnej (11-18 lat), wigze si¢ z rozwojem mys$lenia abstrakcyjnego
i konformizmu. Analizujac rozwoj wiary w koncepcji Fowlera dostrzegalne sg
przejscia od logicznego, konkretnego rozumienia wiary w kierunku wigkszej
zfozonosci i jej symboliki. Fundament wiary zostaje wytoniony w interak-
cjach z gléwnymi opiekunami. Relacje z waznymi osobami budowane na
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zaufaniu lub nieufnosci stanowig podstawe nawigzania relacji z transcen-
dencjq i wlasng wiara.

Koncepcja wiary J. Fowlera zostala potwierdzona przez Joyce Mercer
(2006), ktdra dostrzegla specyficzne cechy duchowosci dzieci m.in. do$wiad-
czenie, poczucie $wiadomosci, odniesienia do cudéw, tajemnicy, do innych
ludzi, doswiadczen i relacji. J. Fowler (1981) w swojej koncepcji rozwoju wiary
nie tylko akcentuje rozumienie przez jednostke siebie, ale réwniez innych,
posiadanie wspolnych warto$ci i zaangazowanie.

Role potencjatu, mozliwosci dzieci w rozwoju ich wlasnej duchowosci
oraz w odczuwaniu $wiata, zachodzacych w nich zdarzen czy przekraczaniu
ograniczen opisali Hart (2003) i Conn (1993). Tobin Hart (2003) dostrzegt
wigksza zdolno$¢, ptynnosé u dzieci w rozumieniu zlozonych kwestii du-
chowych przy ograniczonych mozliwo$ciach ich werbalizacji. Zauwazyl on
»pozorng wrodzong zdolnos¢ dzieci do rozpoznawania niesprawiedliwosci,
wspolczucia, cierpienia” (Hart 2003, s. 9). Hart (2003) twierdzil, ze dzieci sa
zdolne do zadawania pytan egzystencjalnych.

Joann Conn (1993) skoncentrowala si¢ natomiast na rozwoju ego, sa-
mos$wiadomosci i autonomii. Przyjeta ona, ze dojrzala duchowos¢ wigze sig
z pewnym rodzajem autotranscendencji umozliwiajacym wyjécie poza siebie
w prawdziwym poznaniu, autentycznym zaangazowaniu oraz tworzonych
relacjach. Wada tej koncepcji jest brak wyjasnienia w jakich sposéb czlowiek
osiaga dojrzatg duchowos¢.

Z czasem zaczeto dostrzega¢ w teoriach nutu poznawczego rozwoju
duchowego znaczenie zmiennych kontekstowych oraz spotecznych dla zmian
rozwojowych duchowosci. Istotne dla rozwoju duchowosci okazywaly si¢
tworzone interakcje spoleczne oraz kontekst zycia. Rozwdj duchowy stanowi
zatem wazny, ztozony, wymiar zycia ludzkiego, ktory trzeba lepiej zrozumie¢
i pielegnowac w ramach holistycznego ujmowania rozwoju (Roehlkepartain
iin., 2006).

Zwolennicy podejscia ekologii spotecznej podkreslajg istotng role kon-
tekstu spotecznego dla rozwoju duchowego. Systemy w jakich funkcjonuja
najmtodsi (rodzina, szkota) ksztattujg ich wzrost duchowy. Szczegdlnie w tym
podejsciu analizowane s mechanizmy rodzinne oraz wsparcie duchowe
wplywajace na rozwoj dziecka (Regnerus, Smith i Smith, 2004). Kenneth
Hyde (1990) uwaza, ze dziecko postrzega Boga w sposdb antropomorficzny.
Najmtlodsi obdarzajg Stworce i rodzicow zdolnosciami zaréwno naturalnymi,
jakinadprzyrodzonymi. Transcendentna, nadprzyrodzona moc Boga w zy-
ciu dziecka polaczona jest z jego indywidualng wiarg oraz przekonaniami.
K. Hyde (2008b), na podstawie przeprowadzonych badan jakosciowych
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z udziatem dzieci w wieku 8-10-lat odkryt cztery cechy ich duchowosci: po-
czucie sensu, integrujacg $wiadomos¢, duchowe poszukiwanie i nadawanie
znaczen. Badacz okre$lil dzieci jako duchowych poszukiwaczy, ,,(...) ktorzy
znajdujg autentyczne sposoby Iaczenia si¢ z sobg, innymi, $wiatem i z Bo-
giem” (Hyde, 2008a, 32). Dzieci, podobnie jako osoby doroste, posiadaja
koncepcje Boga, ktéremu przypisuja cechy naturalne i nadprzyrodzone.
Zalozenia pierwotne tej koncepcji zostaly potwierdzone w pracach Justin
Barrett i Rebekah Richert (2003). Dzieci sa zdolne do postrzegania Boga
jako wyjatkowego, a nie podobnego do czlowieka. Poznanie cech Stwdrcy
zachodzi przy wsparciu otoczenia.

Chris Boyatzis (2012) analizujac ekologiczny model mikrosystemow
Bronfenbrennera (1979) (np. szkola, grupa religijna) i makrosysteméw (np.
krajobrazu kulturowego i ideologii), uwaza, ze relacje dzieci z boskoscia
pojawiaja sie przez oddziatywania socjalizacji religijnej (Boyatzis, 2012). Moz-
liwosci konstruktywnego ukierunkowania duchowosci, odkrywania marzen,
zainteresowan przez dziecko w relacji z osobami znaczacymi przyczynia si¢
do ich integralnego rozwoju (Kessler, 2000). Model spoteczno-ekologiczny
ukazuje pewien wplyw roznych srodowisk, w jakich dziecko przebywa, na
jego rozwoj duchowy. Istotna w tej koncepgji jest nie tylko ocena wpltywu
kontekstu, ale réwniez interakeji, jakie zachodza miedzy réznymi srodowi-
skami oddziatywujacymi na dziecko.

Podejscie spofeczno-ekologiczne umozliwia dostrzezenie znaczenia
réznych srodowisk w rozwijaniu duchowosci dzieci. Badania nad duchowo-
$cig dzieci ukazaly istotna role wigzi z samym sobg, innymi ludzmi, naturg
i Bogiem (Hay i Nye, 1998, 2006). Waznym elementem rozwoju duchowego
jest takze tozsamos$¢ i poczucie przynaleznosci. Dziecko stara si¢ poznac
siebie w relacjach z innymi i odnalez¢ swoje miejsce w $wiecie (Fowler, 1981).
Istotne znaczenie ma réwniez poszukiwanie powigzan i sensu w napotyka-
nych wydarzeniach. W duchowosci dzieci wazna role pelni takze poczucie
zachwytu i wyobraznia (Hay i Nye, 2006; Hyde, 2008a, 2008b) i madros¢
(Hart, 2003). Rozwdj duchowy dzieci jest zalezny nie tylko od czynnikéw
wewnetrznych, ale takze oddzialywan srodowiska rodzinnego, pozarodzin-
nego i warunkoéw spolecznych, biologicznych, politycznych i ekonomicznych,
w jakich najmtodsi rozwijaja si¢ i dorastaja. W miare dojrzewania dzieci
maja wieksza zdolnos$¢ do bycia bardziej swiadomymi i zaangazowanymi
w swoja duchowos¢.
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Duchowo$¢ matego dziecka moze by¢ jednym z najbardziej kontem-
placyjnych zwyczajéw pomagajacych zrozumie¢, ze ludzie wiedzg poza tym,
co widziane (Miller, 2015).

Coraz wieksza popularnos¢ w ostatnim czasie zyskuje edukacja holi-
styczna definiowana przez John Millera (2007) jako ,,zwigzek migedzy my-
$leniem linearnym a intuicja, zwigzek miedzy umystem a ciatem, zwigzki
miedzy réznymi dziedzinami wiedzy, zwiazek miedzy jednostkg a spotecz-
noscig, zwigzek z ziemia i nasz zwigzek z duszg” (Miller, 2007, s. 13). Celem
edukacji holistycznej jest umozliwienie jak najpetniejszego rozwoju czlowieka
i stworzenie mu warunkéw do tego, by stawat si¢ on lepszy i rozwijal swoje
zdolnosci. Czasami ten rodzaj edukacji w literaturze przedmiotu okreslany
bywa jako edukacja integralna (O’Sullivan, 1999) i edukacja partnerska
(Eisler, 2000). Podejscie do holistycznego spojrzenia na dziecko, sposob jego
uczenia si¢ i rozwoju pojawilo si¢ w teoriach naturalnego uczenia si¢ Marii
Montessori (1966) oraz Braiana Swinne i Thomasa Berryego (1992). Ducho-
wo$¢ w edukacji obejmuje program nauczania, ktory ,,ksztalci dla wszystkich
wymiaréw ludzkosci i zapewnia Zrédlo utrzymania dla ducha, ktére docenia
fizyczng, umystowa i duchowa wiedze i umiejetnosci” (Whitehead, 2009,
s.16). Zdaniem Parkera Palmera (1999) duchowo$¢ jest nieodtaczng czescia
calego programu nauczania, a nie czyms$ w stosunku do niego odrebnym.
Rozwdj duchowy oraz jego integracja z systemem edukacji moga przy-
czyni¢ si¢ do lepszego funkcjonowania spoteczenstwa, ktdre pielegnowac
bedzie wyzsze wartosci, szacunek do zycia oraz relacje. Opracowanie pro-
gramow, metod i narzedzi rozwoju duchowego powinno by¢ istotnym celem
wspolczesnego nauczania. Wychowanie duchowe i moralne dzieci powinno
obejmowa¢ zagadnienia dotyczace dobra, zfa, szacunku do siebie oraz do
innych i pomocy (Khoshimjonovna, 2021). Duchowo$¢ w edukacji obejmuje
program nauczania, ktory ,ksztalci dla wszystkich wymiaréw ludzkos$ci
i zapewnia zrédlo utrzymania dla ducha, ktory docenia fizyczng, umystowa
i duchowa wiedzg i umiejetnoéci” (Whitehead, 2009, s. 16). Programy skie-
rowane do dzieci mlodszych ktadg nacisk na uczenie uczciwosci, szacunku,
tolerancji i odpowiedzialnosci (Morrison, 2009). Na przyktad ,,Rado$¢ z wla-
$ciwych wyboréw” to o$miotygodniowy program dla przedszkolakéw majacy
na celu rozwijanie chrzedcijanskich wartosci w zyciu przedszkolaka (Egeler
i Egeler, 2007). W ciagu o$miu tygodni trwania programu rozwijane sa takie
warto$ci, jak wdzigczno$¢, radoé¢ i skupienie na Bogu, cierpliwo$¢, opano-
wanie, przebaczenie, zyczliwo$¢ i miloé¢. Rodzice otrzymuja od nauczycieli
materiaty by promowac i wzmacnia¢ rozwijane w przedszkolu wartosci.
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M. Montessori podkreslata wiar¢ w duchows site, ktora kieruje ludz-
kim rozwojem i zachecala nauczycieli, by w swoich dzialaniach dazyli do
szanowania naturalnego rozwdj ludzkiej duszy, szczegoélnie w ciggu pierw-
szych sze$ciu lat zycia dziecka (Montessori, 1966). Ten okres, jak twierdzila,
jest szczegolnie wazny dla holistycznego i duchowego rozwoju dziecka.
Nauczyciele uznawani s3 wowczas za wzory do nasladowania w edukacji
zyciowej i duchowej (Lee, 2020). Badania przeprowadzone na nauczycielach
szkét podstawowych w 12 krajach wykazaly, ze wigkszos$¢ respondentéw
(okolo 76%) postrzegata duchowos$¢ jako sposéb, w jaki dzieci mogg roz-
wijac swoje relacje z innymi (Gow, 2017). Zabawa w poczatkowym okresie
edukacji moze sta¢ si¢ jedng z form pielegnowania duchowosci dzieci. Od-
powiednio zorganizowane klasy z wyznaczonym miejscem do zabaw moga
pomoc dzieciom w odczuwaniu zachwytu, podziwu, wewnetrznej radosci
(Epstein, 2007; Schein, 2014).

Dzieci przewaznie wyrazajg swoja duchowo$¢ przez zachowania. Wills
(2011) przeprowadzil wywiady z uczniami szkét podstawowych, w ktorych
ich duchowo$¢ byla rozwijana przez kontakt z muzyka. W przeprowadzonych
sze$ciu wywiadach z dzie¢mi w wieku 9-11lat, badacz dostrzegl, ze §piewanie
w choérze zapewnilo dzieciom mozliwo$¢ wyjscia poza to co bezposrednio
doswiadczane, umozliwialo wyrazanie siebie, uczylo wspoétpracy i pozwa-
lalo dostrzec wspdlne cele. Wills zauwazyt rowniez, ze muzyka pomagata
dzieciom do$wiadcza¢ spelnienia i szczg$cia.

Hyde (2008b) na podstawie obserwacji, rozméw nagran wideo za-
chowan dwunastu dzieci w wieku 8-10 lat odkryt cztery charakterystyczne
cechy duchowosci dzieci zwigzane z odczuwaniem sensu, $wiadomoscia
sensoryczng, poszukiwaniem znaczenia i duchowosci. Badacz ten postulowal,
by szkoly australijskie wykorzystaly w swoich programach zajecia dotykowe
z edukagji religijnej, dostrzegty i promowaly spontaniczng aktywno$¢ dzieci
w nadawaniu znaczen otaczajacemu ich $wiatu. Istotna okazala si¢ réwniez
potrzeba stworzenia przestrzeni do pielegnowania duchowosci, czyli ,,umoz-
liwienia uczniom splatania ze soba watkdéw znaczeniowych i poszukiwanie
autentycznych sposobdw bycia w §wiecie” (Hyde, 2008b, s. 126).

Nauczyciele obserwujac najmlodszych powinni stara¢ si¢ zatem zro-
zumie¢, co odczuwaja uczniowie (Myers, 1997). Moga oni réwniez wspieraé
ich rozwdj duchowy w sposéb niewidoczny, np. przez rozmowy, sztuke oraz
wspolprace. Duchowos¢ dzieci moze by¢ réwniez wspierana poprzez integra-
cyjne podejscie do nauczania, oparte na mocnych stronach i sprawiedliwosci
spolecznej. Tworzy ono chronigce duchowo, cieple i przyjazne $rodowisko
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uczenia si¢, ktére umozliwia prace w grupach, dostrzeganie zaangazowania
dziecka oraz promuje rozwdj odpornosci i radosci.

W wielu krajach podejmowane sg dzialania majace na celu rozwi-
janie duchowosci dzieci. Do panstw, ktére promuja mozliwosci rozwoju
duchowego w klasie nalezg Australia i Nowa Zelandia (Zhang i Wu, 2012).
Australijskie szkoly w programach rozwijania duchowosci wykorzystuja:
zajecia dotykowe, potrzebe poszukiwania autentycznych znaczen, sposobow
poznawania $wiata (Hyde, 2008b). W edukacji duchowej istotne znaczenie
pelnia zajecia dotykowe i sensoryczne - dzigki tej formie dzieci angazuja si¢
w analizowany obszar fizycznie. Pytania o to, co dziecko mysli czy czuje,
mobilizuje je do zastanawiania si¢, wyobrazania sobie danej sytuacji. Warto
podkresli¢, ze takze w brytyjskim systemie edukacji rozwo6j duchowy stanowi
wazny aspekt programu nauczania religii. Innym przyktadem programu pod-
kreslajacego znaczenie rozwoju duchowego jest program edukacji w Nowej
Zelandii (1996) kladzie nacisk na ksztaltowanie kompetentnych, pewnych
siebie uczniéw, zdrowych na ciele i duchu, czujacych si¢ bezpiecznie w spo-
teczenstwie i wnoszacych wartosciowy wkiad w zycie spoleczne (Ministry
of Education, 1996). Istotnym elementem tego programu jest ksztalttowanie
umystowych, fizycznych i duchowych umiejetnosci i wiedzy juz od weze-
snych etapoéw edukacyjnych. Efekty wprowadzonych programéw sa widoczne
w bardziej autonomicznym, refleksyjnym funkcjonowaniu dzieci na dalszych
etapach rozwoju, wiekszej odpowiedzialnoéci spotecznej, odwotywaniu si¢
do wartosci, szerszym patrzeniu na problemy oraz jasnym okreslaniu celéw
zyciowych.

Szkoly moga zachecaé dzieci do rozwoju duchowego poprzez: stwarza-
nie mozliwo$ci do poznania wartosci, przekonan, w tym religijnych, zacheca-
nie do rozwijania, odkrywania tego, co ich motywuje (Ruddock i Cameron,
2010). Zdaniem Teresy Buchanan i Jennifer Baumgartner (2010) podejécie do
duchowosci powinno obejmowac trzy elementy: poczucie przynaleznosci,
szacunek do siebie, innych oraz swiadomo$¢ tego co nieznane.

Zakonczenie

W okresie dziecinstwa duchowos¢ utozsamiana bywa z wrodzong
zdolnoscig, skfonnoscig, ale réwniez pewna specyfika myslenia dzieci (two-
rzeniem wyobrazen, fantazji, dostrzeganiem tajemniczoéci) i ich sktonnoscig
do zachwytu otaczajacym $wiatem. Dokonany przeglad teorii rozwoju ducho-
wego dzieci ukazal rézny sposdb podejscia do tego zagadnienia badawczego
- od postrzegania duchowosci jako wrodzonej sktonnosci, przez podkre-
$lanie powigzan rozwoju poznawczego, duchowego, moralnego, ukazanie
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spontanicznej aktywnosci dziecka, po ukazanie w teoriach spoteczno-eko-
logicznych znaczenia $rodowisk, w ktérym dziecko przebywa i sie rozwija.
Dzieci sg otwarte na doswiadczenia, poszukiwanie znaczenia zachodzacych
wydarzen, empatyczne i niezwykle wrazliwe, a ich duchowos¢ niewatpliwie
podlega wptywom i jest ksztaltowana przez roézne czynniki, m.in. ich wro-
dzony potencjal, spontaniczng aktywnos¢, interakcje z innymi ludzmi oraz
kontekst w jakim zyja i funkcjonuja.

Analizujac rézne podejscia do realizacji edukacji duchowej mozna
dojs¢ do wniosku, ze powinna ona niewatpliwie stanowi¢ nieodlaczny ele-
ment programu nauczania wspotczesnych szkot. Istotne jest jednak, by byta
ona oparta o rzetelng, obiektywng i sprawdzong wiedze, ktéra przyczyni
sie do wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci i skutecznosci dzieci oraz
pozwoli im budowa¢ szacunek do samych siebie i do innych ludzi. Edukacja
duchowa moze sta¢ si¢ réwniez elementem konstruowanego odkrywania
zainteresowan dziecka, pod warunkiem, ze odbywalo si¢ ono bedzie pod
kierunkiem zaangazowanych, otwartych i dostrzegajacych indywidualny
potencjal i wrazliwo$¢ duchowa opiekunéw. Oparcie tej formy edukacji na
falszywych przestankach moze spowodowac wiele probleméw wychowaw-
czych oraz wzmocni¢ tendencje do zachowan autodestrukcyjnych.
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