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Poczucie wlasnej skutecznoséci i nadzieja podstawowa
mlodziezy oraz ich znaczenie w kontekscie edukacji
obywatelskiej. Perspektywy badawcze

Youth self-efficacy and basic hope and their importance in the context
of civic education. Research perspectives

Abstract: The aim of the analyses presented here is to determine the intensity
of self-efficacy and baseline hope in adolescents in the context of the ideas
of civil society and civic education. Self-efficacy plays a key role in taking
action and determines the degree of commitment to initiated activities and
persistence in pursuit of a goal. Furthermore, it represents a kind of personal
resource for the individual, which determines coping with difficult situations
in different areas of life. Basic hope is a somewhat different construct, al-
though it too plays a significant role in taking on new challenges and adapting
to changing conditions. Selected personal qualities, determining a sense
of self-competence and a belief that the world is meaningful and favourable,
can be important factors in the motivation to build a civil society. For this
reason, it is important to correctly identify them in adolescence.

A group of 200 16-19 year olds (M=16,79; SD=0,81), including 58,1% girls
and 41,5% boys, were included in the study. The following research tools
were used in the study: KompOs Personal Competence Scale and BHI-12
Basic Hope Questionnaire. The results indicate low levels of self-efficacy and
reduced basic hope in the group of adolescents studied and lower tendencies
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to initiate actions in boys than in girls. The results of the study may be im-
portant in shaping attitudes and beliefs in line with the idea of civil society.
The results of the analyses may also be helpful in the construction of civic
education programmes.

Keywords: youth, sense of efficacy, basic hope, civil society, civic education.

Wprowadzenie

Spoteczenstwo obywatelskie, pomimo r6znych kontekstow prowa-
dzonych analiz nad jego pojeciem, posiada uniwersalne zasady i wartosci.
Sasinowski (2012) wychodzi z zalozenia, ze w systemie demokratycznym,
na roznych poziomach, zaréwno jednostkowym, grupowym czy globalnym
w kontekscie okreslonych zjawisk spotecznych istotne znaczenie maja
podstawowe zasady i warto$ci, ktore wptywaja na funkcjonowanie instytucji
publicznych, podmiotéw gospodarczych, aktywnos¢ obywatelska. Wsréd
tych wartosci wymienia si¢ wolno$¢ i odpowiedzialnoé¢, suwerennosé
i partnerstwo, tozsamos¢ narodowg, sprawiedliwo$¢ spoteczng. ,,Budowa-
nie strategii rozwoju, a wigc planowanie diugofalowych przedsiewziec za-
wierajacych perspektywe zmian ilo$ciowych i jakosciowych, odnoszacych
sie do przestrzeni spolecznej, ekonomicznej i kulturowej, powinno wynika¢
z potrzeby dziatan pobudzanych ludzkimi marzeniami i wyobraznia, ma-
jacych istotny wplyw na ksztaltowanie wizji rozwoju oraz umieje¢tnosci jej
urzeczywistniania” (Sasinowski, 2012, s. 30-31). Prekursorami koncepcji spo-
teczenstwa obywatelskiego sa John Locke i David Hume. Na samym poczatku
spoleczenstwo obywatelskie bylo pojeciem opisowym i prezentowalo idealy
spoleczenstwa, ktére powstawato w Anglii w XVIII wieku. Inni mysliciele,
tacy jak miedzy innymi Hegel, twierdzili, ze spofeczenstwo obywatelskie sta-
nowi jeden z trzech obszaréw zycia spotecznego obok wspdlnoty narodowe;j
i panstwa. Spoteczenstwo obywatelskie w tym rozumieniu byta traktowana
jako sie¢ wspdlzaleznosci zwigzanych z rynkiem. Natomiast w XX wieku
pod wplywem przemian spoltecznych, spolecznych oraz ekonomicznych
pojawito sie przekonanie, Ze podstawowym warunkiem funkcjonowania
spoleczenstwa jest stworzenie efektywnych mechanizmoéw, ktére zapewniaja
réwnowage spoleczng. Pojawilo si¢ pojecie kultury obywatelskiej jako ze-
spotu akceptowanych wartosci, przekonan, postaw oraz wzoréw zachowan,
ktére sa niezbedne do prawidtowego dziatania spoleczenstwa obywatel-
skiego. Wazna jest tu §$wiadomos¢ uczestnictwa w spoteczenstwie i zwigza-
ne z tym poczucie odpowiedzialno$ci, tozsamo$¢ narodowa oraz tradycje
narodowe (Sicinski, 1996). Obecnie, jak wskazuje Dorota Pietrzyk-Reeves
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pojecie spoleczenstwo obywatelskie ,funkcjonuje w co najmniej trzech
réznych jezykach: w jezyku polityki, w jezyku filozofii i wreszcie, w jezyku
socjologii. W dwoch pierwszych pojecie ,,spoteczenstwo obywatelskie” ma
charakter normatywny. Dla polityka jest sloganem propagandowym, dla
filozofa polityki — modelem ustrojowym (Podemski, 2014, s. 89). Z per-
spektywy socjologicznej pojecie spoleczenstwa obywatelskiego ma gltéwnie
aspekt opisowy, ktorego celem jest diagnoza stanu systemu spotecznego.
Wspolczesnie idee bliskie spoteczenstwu obywatelskiemu to idee demo-
kracji uczestniczacej (partycypacyjnej) czy tzw. trzeciego sektora. Uzywa
sie go w odrdznieniu do sektora pierwszego (administracja) oraz drugie-
go (rynek). Obejmuje wowczas te stowarzyszenia czy organizacje, ktore
okresla sie takze dwoma innymi nazwami: non-govermental (NGO) i non
profit. Mniej sformalizowane dziafania, np. sasiedzkie, nazywa si¢ czasami
mianem ,,czwartego sektora”. Pojecia te s3 jednak bardziej ekonomiczne niz
spoleczenstwo obywatelskie Zaréwno w koncepcjach teoretycznych, jat tez
badaniach pojecie spoteczenstwa obywatelskiego jest rozumiane w réznorod-
ny sposdb. W zwigzku z tym przypisuje si¢ mu rézne funkcje i role. Inne jest
postrzeganie znaczenia spoleczenstwa obywatelskiego dla demokracji i jako
czynnika zmiany spolecznej. Wigkszos¢ z nich jednak uznaje, ze rozwdj spo-
teczenstwa obywatelskiego jest swego rodzaju istotng i pozadana wartos$cia.
Okazuje sig, ze poprzez wspoldzialanie i wzajemne wsparcie ludzie moga
przyswajaé reguty demokratyczne i mogg wspétdecydowac o na sprawach
publicznych, pokonywac¢ trudnosci i rozwiazywac problemy, z ktérymi nie
jest w stanie poradzi¢ sobie panstwo, czy tez rynek, jak rowniez pojedyncza
jednostka (Podemski, 2014).

Tendencje do podejmowania aktywnosci obywatelskiej sg konse-
kwencja dzialan podejmowanych w trakcie rozwoju jednostki (Plecka i in.,
2013). Jako kluczowy w tym obszarze wskazuje si¢ okres dorastania, w ktd-
rym mlodzi ludzie buduja swoja wiedze¢ i poglady na temat rzeczywistosci
spolecznej i politycznej. Wazng role w ksztaltowaniu tych postaw odgry-
waja szkoly i edukacja formalna, ale bardzo wazne sg takze doswiadczenia
i kompetencje zdobywane w trakcie ksztalcenia nieformalnego, poprzez
podejmowanie réznorodnych aktywnosci obywatelskich oraz zaangazowa-
nie w zycie spolteczno-polityczne, np. udzial w wyborach (Hamant, 2021;
Hildebrandt-Wypych, 2012; Myoung i Liou, 2022). Ksztaltowanie wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji umozliwiajacych aktywne uczestnictwo
w zyciu spoteczno-politycznym stanowi istote edukacji obywatelskiej (Al-
scher iin., 2022; Solarczyk-Szwec, 2007). Liczne badania wskazuja, ze dobrze
zaprojektowana edukacja obywatelska, zaréwno formalna jak i nieformalna,
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znaczgco i dlugotrwale wspiera zaangazowanie mtodych ludzi w dziatania
obywatelskie (Campbell, 2019; Myoung i Liou, 2022). Edukacja obywatelska
w Polsce ma bogatg tradycje, jednak wraz ze zmianami sytuacji politycznej
zmienialo si¢ takze ukierunkowanie wychowania obywatelskiego - od idei
skoncentrowanych na wychowaniu narodowym i panstwowym, poprzez
upolitycznienie edukacji az po wspolczesne idee edukacji obywatelskiej,
obejmujace migdzy innymi problematyke demokracji i globalizacji w kon-
tekscie poczucia obywatelstwa (Solarczyk-Szewc, 2007). Zmiany te s3 zgodne
z modelem Rauner (1998), ktéra zauwazyla, ze tresci przekazywane podczas
edukacji obywatelskiej ewoluowaly od modelu narodowego, skupionego wo-
kot tematyki tozsamos$ci narodowej, postaw patriotycznych oraz znajomosci
historii panstwa do modelu postnarodowego, przyjmujacego perspektywe
globalng, ponadnarodows i transnarodows, faczacego obywatelstwo z uni-
wersalnymi prawami cztowieka (Hildebrandt-Wypych, 2012). Ponadto, jak
wskazuja niektorzy badacze idea spoleczenstwa obywatelskiego wigze si¢
z koncepcja spoleczenstwa otwartego (open society). W takim spoleczen-
stwie kladzie si¢ nacisk na wspdtprace i kooperacje, poczucie wolnosci,
istnienie tolerancji, wolnosci i odpowiedzialnosci, w ktorej jest miejsce na
wzajemng akceptacje odmiennych koncepcji i stylow zycia. Podescie to jest
przeciwstawne do idei spoleczenstwa zamknietego (closed society), ktore jest
pozbawione instrumentdéw (a z reguly i mozliwosci) kierowania samym soba
(Popper, 1986, s. 167 za: Safjan, 2018).

W tym kontekscie jednostki tworzace spoteczenstwo obywatelskie
powinny odznacza¢ si¢ potrzebg samorealizacji, poczuciem autonomii,
akceptacji, gotowoscig do wspoéldziatania z innymi ludzmi, a takze wy-
sokim poziomem podmiotowosci spolecznej, ekonomicznej i polityczne;j
(Sasinowski, 2012). Skutecznemu funkcjonowaniu obywatelskiemu sprzyja
takze optymalny poziom zaufania do innych, dzialanie na rzecz wspdlnych
intereséw i podejmowanie inicjatywy (Glinski, 2009; Turska-Kawa, 2016b).
Aktywno$¢ obywatelska wymaga wieloaspektowych kompetencji, umozliwia-
jacych radzenie sobie w zréznicowanych sytuacjach zyciowych (Pazderska,
2021). Do kompetencji tych nalezag miedzy innymi nadzieja podstawowa
i poczucie wlasnej skutecznosci, jako wlasciwosci ksztaltowane przez do-
$wiadczenie i trening spoleczny, ktére moga warunkowa¢ zaangazowanie
jednostki w dzialania obywatelskie (por. Dauer i in., 2021; Dejna, 2019; Krzy-
wosz-Rynkiewicz i Zalewska, 2014; Pazderska, 2021; Richards i in., 2016).

Z tego wzgledu celem podjetych przez nas badan bylto okreslenie
nasilenia poczucia wlasnej skutecznosci mlodziezy oraz przejawianej w tej
grupie nadziei podstawowej, a takze mozliwych powigzan miedzy tymi
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wiasciwosciami, w kontekscie idei spoleczenstwa obywatelskiego oraz edu-
kacji obywatelskiej. Jako jeden z pierwszych pojecie spostrzeganej wlasnej
skuteczno$ci (perceived self-efficacy) wprowadzil Albert Bandura zajmujacy
sie modyfikacja zachowan czlowieka. Z prowadzonych przez niego analiz
wynika, ze wyzszemu poczuciu wlasnej skutecznosci towarzyszy wyzszy
poziom motywacji do podejmowania dziatan, co w konsekwencji zwigk-
sza mozliwoéci i osigganie przez jednostke zamierzonych celow (Juczyn-
ski, 2000). Obecnie poczucie wlasnej skutecznosci funkcjonuje w wielu
dziedzinach i stanowi istotny wyznacznik podejmowania i wprowadzania
zmian w zachowaniach czlowieka, w tym zdrowotnych. Poczucie wlasnej
skutecznoéci sprawia, ze ludzie réznig si¢ w zakresie my$lenia, dzialania
i odczuwania. Im jest ono silniejsze, tym wigksze jest zaangazowanie ludzi
w podejmowane dzialania i wyzsze cele, ktére sobie stawiaja (Carroll i in.,
2013; Locke i Latham,1990; Wolf i in., 2018). Natomiast niskie poczucie
wlasnej skutecznosci wiaze si¢ z depresja, lekiem i bezradnoscig (Sharma
i Kumra, 2022; Schwarzer i Fuchs 1996; Soysa i Wilcomb, 2015). Poczucie
wlasnej skuteczno$ci wptywa ponadto na akceptacje lub odrzucenie okre-
$lonej sytuacji. Procesy poznawcze, ktére poprzedzaja dziatania, pozwalaja
na odpowiednie wykorzystanie dostgpnych zasobéw i przygotowanie kon-
kretnych planéw dzialania. Zainicjowanie dzialania wymaga odpowiedniej
sily, natomiast podtrzymywanie podjetego dziatania pomimo przeszkod
musi by¢ wspierane wytrwaloscig (Juczynski, 2000).

Kolejnym czynnikiem waznym w kontekscie spoleczenstwa obywatel-
skiego jest nadzieja podstawowa definiowana jako ,,ogélne przeswiadczenie
o sensownosci oraz przychylnosci §wiata wobec ludzi. Przeswiadczenie to
jest wczesnie nabywane w pierwszych kontaktach dziecka z bliskimi osobami
i stanowi wazng podstawe dalszego rozwoju psychicznego. Silna nadzieja
sprzyja konstruktywnemu radzeniu sobie z sytuacja zagrozenia lub roz-
padu tadu poznawczego i emocjonalnego wyksztalconego przez jednostke
i jej partneréw w kontaktach z otoczeniem” (Trzebinski i Zigba, 2003a, s.5;
2003b). Badania wskazuja, Ze nadzieja podstawowa odgrywa w trudnych
sytuacjach zyciowych role regulacyjng i jest bardziej znaczaca od optymi-
zmu i wiary we wlasny sukces. Stwierdzono pozytywny zwiazek sity nadziei
z zadowoleniem z zycia i zdrowiem psychicznym, a negatywny z lekiem,
objawami psychosomatycznymi i depresyjnosécia (Bai i in., 2017; Dejna,
2019; Scioli, 2020; Trzebinski i Zieba, 2003a). Zgodnie z teorig Eriksona
(1997, 2002), nadzieja (hope) jest szczegdlnym przeswiadczeniem jednostki
o dwdch ogélnych i powigzanych ze soba wlasciwosciach $wiata: ze jest
on uporzadkowany i sensowny oraz ze jest przychylny ludziom. Nadzieja
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nie ma charakteru wylacznie poznawczego i wigze si¢ zaréwno w sposobie
interpretacji i przewidywania rozwoju wydarzen, ale réwniez zwigzanymi
z tymi procesami uczuciami. Nadzieja znajduje wyraz specyficzny dla danej
fazy rozwojowej i ma znaczenie w sposobie rozwigzywania przez osobe no-
wych wyzwan. Warto nadmienic¢, iz nadzieja podstawowa jest traktowana
przez Eriksona jako jedna z o$miu sif czy cnét podstawowych ego (basic
virtues of ego) i odrdznia si¢ od pojecia nadziei jako ,poczucia, ze rzeczy
beda ukladaly sie pomyslnie” (Trzebinski i Zieba, 2003a s. 7), szczegolnie
w sytuacjach trudnych i pozostajacych poza kontrolg jednostki (Krafft i in.
2017; por. Gawda, 2019). Nadzieja podstawowa w ujeciu Eriksona jest takze
konstruktem odmiennym od nadziei na sukces Snydera (1995) oraz nadziei
rozumianej jako czynnik ochronny i mechanizm radzenia sobie w obliczu
niekorzystnych doswiadczen (Schornick i in., 2023; Scioli, 2020). Z drugiej
strony, nadzieja podstawowa moze pelni¢ wazna role adaptacyjna w sytuacji
straty lub koniecznosci wyboru nowej $ciezki zyciowej (Trzebinski i Zieba,
2003b). Wplyw nadziei podstawowej na ludzkie myslenie i dzialanie jest
mozliwy wéwczas, gdy zaszty warunki aktywizujace schematy reprezentu-
jace fundamenty ,,rzeczywistego $wiata», a zatem w sytuacji kiedy zdarzenia
burza dotychczasowy tad lub zagrazaja jednostce w istotny sposéb, albo gdy
czlowiek znajdzie si¢ w sytuacji nowej, wymagajacej zbudowania nowego
fadu. Nadzieja jest podstawowa kompetencja ego, ktéra umozliwia kon-
struktywng odpowiedz jednostki na te sytuacje (Trzebinski i Zigba, 2003a,
2003b; Scioli, 2020). Zatem silna nadzieja podstawowa w sytuacji straty
naruszajacej fad pomaga pogodzi¢ sie ze strata i zwigksza skutecznos¢ w
szukaniu i budowaniu nowego fadu. Strata moze wéwczas by¢ impulsem
do rozwojowych zmian w osobowosci. ,,Silna nadzieja sprzyja otwartodci
poznawczej i konstruktywnemu dziataniu w nowych sytuacjach zyciowych
i w momentach pojawienia si¢ alternatywy wobec dotychczasowego biegu
zdarzen” (Trzebinski i Zieba, 2003a, s. 16). Wyniki wskazujg na pozytywny
zwiazek nadziei podstawowej z dobrym nastrojem, zadowoleniem z réznych
aspektow zycia, optymizmem i wiarg we wlasny sukces. Nadzieja podstawo-
wa koreluje dodatnio z konstruktywna adaptacja do waznej straty w zyciu
osobistym, a takze z pozytywna reakcja na nowe doswiadczenie osobiste,
jakim jest na przyklad oddzialywanie psychoterapeutyczne. Wskazuje si¢
réwniez znaczenie nadziei podstawowej dla formowania si¢ struktury oso-
bowosci. Dla Eriksona powstanie nadziei jest warunkiem prawidlowego
funkcjonowania i rozwoju psychicznego. Badania wskazujg, ze silniejsza
nadzieja zmniejsza nat¢zenie osobowosciowych czynnikéw zaburzenia
procesu adaptacji, takich jak lek i depresyjnos¢ oraz obniza wystepowanie
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somatycznych przejawow tego rodzaju zaburzen. Wraz ze wzrostem nadziei
zwigksza si¢ natezenie czynnikéw prorozwojowych, takich jak optymizm,
zadowolenie (well-being), a takze wiare w siebie i wlasny sukces. Podstawowa
nadzieja jest réwniez czynnikiem okreslajacym subiektywne prawdopodo-
bienstwo dobrego lub zlego scenariusza ,,losu” Moze zatem decydowa¢, czy
w ramach defensywnie interpretowanej sprawy jednostka dostrzega wigksza
lub mniejsza szans¢ powodzenia. Natomiast staba podstawowa nadzieja
i zarazem sklonno$¢ do defensywnego interpretowania wtasnych spraw
tworza wiec warunki sprzyjajace depresyjnemu mysleniu (Dursun, 2021;
Pleeging i in., 2021; Trzebinski i Zigba, 2003a). W tym kontekscie wlasci-
wosci analizowane w niniejszym badaniu moga mie¢ znaczenie dla edukacji
obywatelskiej, ktora ,,stanowi jeden z elementéw poszerzania kompetencji
spolecznych obywateli, obejmuje zorganizowane, systematyczne dziatania
edukacyjne, ktére maja na celu wyposazenie mlodziezy i dorostych w wiedze¢
oraz umiejetnosci niezbedne do uczestnictwa w zyciu politycznym i spo-
tecznym. Upowszechnianie i zakorzenianie postaw obywatelskich przektada
sie na wieksze zaangazowanie cztonkow spoleczenstwa w sprawy publiczne.
Specyfika edukacji obywatelskiej jest waga wlasnego doswiadczenia — w zy-
ciu dorostym przebiega ona gltéwnie poprzez praktyke” (Durzewska, 2015,
s.117) i indywidualne doswiadczenia jednostki juz od wczesnych etapéw
edukacyjnych.

Podstawy metodologiczne badan wlasnych
Cel, problem oraz hipotezy badawcze
Celem prezentowanych analiz byto okreslenie nasilenia poczucia wta-
snej skuteczno$ci oraz nadziei podstawowej w grupie mlodziezy uczesz-
czajacej do szkol ponadpodstawowych, a takze zwigzkéw miedzy tymi
zmiennymi. Ustalenia dotyczace wskazanych kompetencji sg istotne w kon-
tekscie idei spoteczenstwa obywatelskiego oraz edukacji obywatelskiej, jako
wlasciwosci podmiotowe sprzyjajace aktywnosci spotecznej mtodych ludzi.
Problem badawczy sformutowany w odniesieniu do wskazanego celu
przyjat postac nastepujacych pytan badawczych:
P1: Jakie jest nasilenie poczucia wlasnej skutecznosci oraz nadziei podsta-
wowej w grupie mlodziezy uczgszczajacej do szkot ponadpodstawowych?
P2: Czy istnieje zwiazek, a jedli tak to jaki, pomiedzy poczuciem wlasnej
skuteczno$ci a nadzieja podstawowa w grupie badanych uczniéw?
P3: Czy badane dziewczeta i chlopcy réznig sie istotnie w zakresie poczucia
wlasnej skutecznosci i nadziei podstawowej oraz zwigzkéw miedzy tymi
wiasciwosciami?
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W odpowiedzi na tak sformulowane pytania badawcze zaproponowano
nastepujace hipotezy:

HI: Oczekuje sig, ze wigkszos¢ badanych osob bedzie ujawniala przecietne
nasilenie poczucia wlasnej skutecznosci oraz nadziei podstawowe;.

Wyniki dotyczace poziomu nadziei podstawowej u mtodziezy nie
sg jednoznaczne. Niektore z nich ujawniajg, ze az polowa badanych wyka-
zuje wysoki poziom nadziei (Jurczynska i in., 2016). Inne analizy ukazuja
dominujacy przecietny poziom nadziei podstawowej u mlodych ludzi (np.
Turska-Kawa, 2016a), a w okresie pandemii wysoki poziom nadziei podsta-
wowej jedynie u co pigtego badanego, a przecietny u prawie polowy badanych
(Jurewicz, Pawluk-Skrzypek, 2022).

H2: Przypuszcza sie, ze istnieje zaleznos¢ pomiedzy poczuciem wlasnej
skutecznosci a nadzieja podstawowa w grupie badanej mlodziezy.

W dotychczasowej literaturze przedmiotu brakuje analiz dotyczacych
wskazanych zwigzkow w grupie mlodziezy. Badania dotyczace dorostych nie
wykazaly istotnych zwigzkéw korelacyjnych migdzy nadzieja podstawowa
a poczuciem wlasnej skutecznoéci, nie wykluczaja jednak mozliwych inte-
rakcji miedzy tymi wlasciwosciami (Bietous, Trzebinski, 2014). W odniesie-
niu do mlodziezy, z uwagi na specyfike ksztaltowania si¢ tozsamosci oraz
charakterystyke rozwojowa tej grupy wiekowej (por. Oleszkowicz i Senejko,
2019), mozna oczekiwa¢ dodatnich zalezno$ci miedzy postrzeganiem $wiata
spolecznego jako sensownego, uporzadkowanego i przychylnego ludziom
a konstruktywna percepcja samego siebie i swoich kompetencji. Wsparciem
dla tych oczekiwan sg wyniki dotychczasowych analiz o podobnej tematyce,
ukazujace pozytywne zwigzki miedzy nadziejg podstawowa a zaufaniem do
siebie (Gulip, 2021).

H3: Oczekuje sig, ze dziewczeta i chlopcy nie réznig sie istotnie pod
wzgledem nasilenia poczucia wlasnej skutecznosci oraz nadziei podstawowej

Zaréwno w przypadku nadziei podstawowej (Trzebinski i Zigba,
2003b) jak i poczucia wlasnej skutecznosci (Juczynski, 2012) podczas norma-
lizacji narzedzi nie stwierdzono istotnych réznic migdzyplciowych w zakresie
analizowanych wtasciwos$ci, w zwigzku z tym ustalono wspdlne normy dla
chlopcow i dziewczat.

Narzedzia badawcze

W badaniach, w celu weryfikacji hipotez badawczych, zastosowano
Skale Kompetencji Osobistej KompOs w polskiej adaptacji Z. Juczynskiego
(2012) oraz Kwestionariusz Nadziei Podstawowej BHI-12 autorstwa J. Trze-
binskiego oraz M. Zieby (2003b).
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Skala Kompetencji Osobistej KompOs w polskiej adaptacji Z. Juczyn-
skiego (2012) mierzy uogoélnione poczucie wlasnej skutecznosci. Skala
pozwala na uzyskanie wynikéw w dwdch podskalach dotyczacych dyspo-
nowania sita konieczng do zainicjowania dzialania (A) oraz wytrwatosci,
niezbednej do kontynuowania dziatania (B). Skala sktada si¢ z 12 pytan,
w tym 6 tworzacych czes¢ A oraz 6 skladajacych sie na czes¢ B. Osoby badane
udzielaja odpowiedzi na 4-stopiniowej skali — od tak do nie (czgs¢ A) oraz od
prawie zawsze do prawie nigdy (czg$¢ B). Rzetelnos¢ skali w badanej grupie
wynosi a=0,74 (czg§¢ A) oraz a=0,66 (cze$¢ B). Uzyskane wspolczynniki
rzetelnosci sg zblizone do wskazywanych przez autoréw narzedzia - a=0,74
(czg$¢ A), a=0,62 (czgs¢ B) oraz a=0,72 dla calej skali. Autorzy zaznaczaja,
ze zgodnos$¢ wewnetrzna wzrasta wraz z wiekiem, dla badanych w wieku
15 lat i starszych jest ona zadowalajaca (Juczynski, 2012).

Kwestionariusz Nadziei Podstawowej (BHI-12) autorstwa J. Trzebin-
skiego 1 M. Zieby (2003b) mierzy nadziej¢ podstawowa rozumiang jako
przekonanie o tym, ze $wiat jest uporzadkowany i sensowny oraz gene-
ralnie przychylny ludziom. Kwestionariusz zawiera 12 twierdzen, sposréd
ktérych 9 ma znaczenie diagnostyczne. Osoby badane oceniajg twierdzenia
na skali od 1 (zupelnie nie zgadzam si¢) do 5 (zdecydowanie si¢ zgadzam).
Rzetelno$¢ skali w badanej grupie wynosi a=0,64, co miesci si¢ w zakresie
rzetelno$ci badan wskazanych w podreczniku do tej metody - od 0,60 do
0,81 (Trzebinski i Zieba, 2003).

Grupa badana

Badaniami objeto grupe 200 ucznidéw szkot srednich w wieku 16-19 lat
(M=16,79; SD=0,81), w tym 58,5% dziewczat oraz 41,5% chtopcow. Struktura
plci jest zgodna ze wskaznikami GUS dotyczacymi wspotczynnikow skola-
ryzacji'. W grupie badanych uczniéw 60,9% mieszkalo w miescie powyzej
200 tys. mieszkancow, 34,5% grupy mieszkalo na wsi, a 4,6% - w miescie
ponizej 200 tys. mieszkancéw. Dobdr 0séb badanych byt losowy, sposréd
szkol w wojewodztwie lubelskim. Kryterium wlaczania oséb do badan bylo
uzyskanie zgody Dyrekcji szkoly oraz rodzicéw niepetnoletnich uczniow.
W przypadku uczniéw pelnoletnich zgoda rodzicéw nie byta wymagana.
Wszyscy badani uczniowie wyrazili zgode na udzial w badaniu. Badania
przeprowadzono grupowo, w bezposrednim kontakcie z osobami badanymi,

! GUS - Bank Danych Lokalnych (stat.gov.pl), Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary
tematyczne / Edukacja / Edukacja / Edukacja w roku szkolnym 2023/2024 (wyniki wstepne)
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metoda papier-oléwek. Uczestnicy badania zostali poinformowani o anoni-
mowosci i dobrowolnosci uczestnictwa, a takze naukowym celu badan. Przed
rozpoczeciem badan uzyskano wymagane zgody, z zachowaniem wszelkich
zasad etycznych zwigzanych z badaniem uczniéow. Zwrotno$¢ kwestionariu-
szy wyniosta 87%. Po wylaczeniu odpowiedzi niepelnych oraz nierzetelnie
wypelnionych kwestionariuszy w ostatecznych analizach uwzgledniono
200 osdb.

Wyniki badan

W pierwszej kolejnosci zaprezentowane zostang statystyki opisowe
wynikéw uzyskanych przez badane osoby (Tabela 1) oraz nasilenie anali-
zowanych zmiennych w badanej grupie (Tabela 2). Nastepnie przedstawio-
no wyniki analiz korelacyjnych miedzy poczuciem wlasnej skutecznosci
a nadziejg podstawowa wérdd badanych uczniéow (Tabela 3) oraz réznice
miedzy badanymi dziewczetami i chlopcami w zakresie nasilenia analizo-
wanych zmiennych (Tabela 4).

Tabela 1. Statystyki opisowe wynikéw w badanej grupie

Statystyki opisowe wyni- Poczucie wlasnej Poczucie Uogodlnione Nadzieja
kow w calej badanej grupie  skutecznodci - sita wlasnej poczucie podstawowa
(n=200), w grupie dziew- (KompOs A) skutecznoéci  wlasnej sku- (BHI-12)
czat (n=117) i chlopcow - wytrwalo$¢  tecznosci
(n=83) (KompOs B)  (KompOs
ogolny)
Srednia Calagrupa 12,96 13,45 26,42 27,61
Drziewezgta 45 54 13,47 26,95 27,54
Chtopcy
12,02 13,33 25,39 27,83
Odchylenie Cala grupa 3,46 3,46 5,36 5,36
standardowe — Dziewczeta 3,43 3,74 0.64 5,05
Chlopcy
3,27 3,14 0,19 5,68
Minimum Cata grupa 6,00 6,00 13,00 13,00
Dziewezeta ¢ 5 6,00 17,00 13,00
Chtopcy
6,00 6,00 13,00 13,00
Maksimum Cala grupa  24.00 24,00 45,00 42,00
Dziewezgta ) 49 23,00 45,00 38.00
Chtopcy
22,00 24,00 41.00 42,00
Sko$nosé Cala grupa 0,58 0,30 0,53 -0,19
Dziewczeta
0,61 0,38 -0,23 -0,23
Chlopcy
0,60 0,37 0,19 -0,20
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Kurtoza Cala grupa 0,26 -0.17 0,67 0,26
Dziewczeta
0,43 -0,48 0,44 0,00
Chlopcy
0,48 0,71 0,38 0,48

Zrédlo: badania wlasne

Po ustaleniu charakterystyk opisowych obliczono nasilenie mierzo-
nych zmiennych: poczucia wasnej skutecznosci (uogdlnionej, a takze w za-
kresie sily i wytrwalosci) i nadziei podstawowej w badanej grupie. Wyniki
odpowiadajace 5-6 stenowi okreslono jako przecigtne, wyniki na poziomie
1-4 stena jako niskie, a na poziomie 7-10 stena jako wysokie. Liczebno$¢ oraz
udzial procentowy badanej mlodziezy w obszarze wynikéw niskich, §rednich
i wysokich przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 2. Nasilenie poczucia wlasnej skutecznosci oraz nadziei podstawowej u badanej
miodziezy

Wyniki niskie Wyniki przecietne Wyniki wysokie
Liczebnos¢(procent)
Liczebnos$é(procent)  Liczebno$é(procent)
Poczucie Cata grupa 151 (75,5%) 36 (18%) 13 (6,5%)
wlasnej (n=200)
skutecznosci  py 1o vcreta 81 (69,23%) 31 (26,5%) 5 (4,27%)
(n=117)
Chlopcy 70 (84,34%) 5 (6,02%) 8 (9,64%)
(n=83)
Nadzieja Catagrupa 73 (36,5%) 80 (40,0%) 47 (23,5%)
podstawowa  (N=200)
Dziewczeta 45 (38,46%) 44 (37,61%) 28 (23,93%%)
(n=117)
Chtopcy 28 (33,74%) 36 (43,37%) 19 (22,89%)
(n=83)

Zrédlo: badania wlasne.

Wyniki badan przedstawione w tabeli 2 ukazuja, ze w zakresie po-
czucia wlasnej skutecznosci dominuja wyniki niskie, zaréwno w calej badanej
grupie (75,5%) jak i w obu grupach wyodrebnionych z uwagi ple¢ - niskie
przekonanie o wlasnych kompetencjach ujawnia 69,23% dziewczat oraz
84,34% chlopcéw. Nieco inaczej rozkladaja sie wyniki dotyczace poziomu
nadziei podstawowej w badanej grupie ucznidéw. Przecietne nasilenie nadziei
podstawowej ujawnia 40% calej grupy, w tym 37,61% badanych dziewczat
oraz 43,37% chlopcow. Niskie wyniki w zakresie nadziei podstawowej ujawnia
nieco mniejszy odsetek badanych - 36,5% calej grupy, 38,46% dziewczat oraz
33,74% badanych chtopcéw. W najmniejszym stopniu pojawia si¢ w badane;j
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grupie wysoki poziom nadziei podstawowej — dotyczy on 23,5% badanych
(ujawnia sie on u 23,93% dziewczat oraz 22,89% chlopcow).

W celu ustalenia, czy w badanej grupie mtodziezy poczucie wlasnej
skutecznosci wigze si¢ z nadzieja podstawowga przeprowadzono analizy kore-
lacyjne. Z uwagi na brak spelnienia zatozen o normalnoéci rozktadu zmien-
nych zastosowano test tau-b Kendalla. Wyniki tych analiz zawarto w tabeli 3.

Tabela 3. Wyniki analiz korelacyjnych (tau-b Kendalla) pomiedzy poczuciem wiasnej
skutecznoéci a

Nadzieja podstawowa

Dziewczeta (n=117) Chtopcy (n=83) Cata grupa (n=200)
tau-b P tau-b p tau-b P
Poczucie wlasnej -0,087 0,196 -0,079 0,338 -0,077 0,132
skutecznosci-sita
Poczucie wlasnej 0,038 0,569 -0,167* 0,040 -0,036 0,479
skutecznosci-wytrwatos¢
Uogodlnione poczucie -0,018 0,786 -0,175% 0,032 -0,065 0,204

wlasnej skutecznosci
nadzieja podstawowa w badanej grupie

*p< 0,05

Rezultaty analiz zawarte w tabeli 3 wskazuja, ze istotne zaleznosci
miedzy poczuciem wiasnej skutecznosci a nadziejg podstawowg stwierdzo-
no tylko w grupie badanych chlopcéw w zakresie wytrwatosci (1=-0,167,
p<0,05) oraz uogoélnionego poczucia wlasnej skutecznosci (1=-0,175, p<0,05).
Ujawniona korelacja jest ujemna, co oznacza, ze wyzsze uogoélnione poczucie
wlasnej skuteczno$ci oraz wyzsza wytrwalos¢ konieczna w efektywnej reali-
zacji celow faczg si¢ u chtopcdw z nizszym przekonaniem o uporzadkowaniu
i przychylnosci $wiata. W grupie dziewczat oraz calej badanej grupie uczniow
zalezno$ci te okazaly si¢ nieistotne statystycznie.

Przeprowadzono réwniez analizy pozwalajace okresli¢, czy dziewczeta
i chlopcy réznig si¢ istotnie pod wzgledem poczucia wlasnej skutecznosci
oraz nadziei podstawowej. Rezultaty tych analiz, z zastosowaniem testu
t-Studenta , przedstawia Tabela 4.
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Tabela 4. Roznice (t-Studenta) miedzy badanymi dziewczetami i chlopcami w zakresie
poczucia wlasnej skutecznosci oraz nadziei podstawowej

Dziewczeta  Chlopcy

(n=117) (n=83) t p
Poczucie wlasnej skutecznosci-sita 13,58 12,06 3,046%* 0,001
Poczucie wlasnej skutecznosci-wytrwatos¢ 13,50 13,38 0,255 0,400
Uogolnione poczucie wlasnej skutecznosci 27,07 25,49 2,035% 0,022
Nadzieja podstawowa 27,44 27,98 -0,693 0,245

*p<0,05, ** p<0,01

Wyniki badan zawarte w tabeli 4 ukazuja, ze uczestniczacy w bada-
niach uczennice i uczniowie szkét ponadpodstawowych réznig sie istotnie
pod wzgledem jednej z analizowanych zmiennych - poczucia wlasnej sku-
tecznosci w obszarze sity, czyli dysponowania sitg niezbedna do inicjowania
dziafan, a takze uogolnionego poczucia wlasnej skutecznosci. We wskazanej
podskali istotnie wyzsze wyniki uzyskuja dziewczeta niz chtopcy. W zakresie
wytrwalosci oraz nadziei podstawowej nie stwierdzono istotnych statystycz-
nie réznic migdzyplciowych.

Dyskusja

Przedmiotem prezentowanych analiz bylo okreslenie nasilenia dwoch
wlasciwosci podmiotowych, istotnych z punktu widzenia optymalnego funk-
cjonowania w spoleczenstwie obywatelskim — poczucia wlasnej skutecznosci
oraz nadziei podstawowej, a takze mozliwych zalezno$ci miedzy nimi. Anali-
zy przeprowadzono w grupie uczniow szkét ponadpodstawowych, dziewczat
i chtopcow, z uwzglednieniem specyfiki wynikow w kazdej z tych grup.

Wyniki przeprowadzonych badan ukazuja, ze badani uczniowie, za-
réwno dziewczeta jak i chlopcy, ujawniaja obnizone przekonanie o w wlasnej
skuteczno$ci — wyniki niskie w tym zakresie uzyskalo 75,5% badanej grupy.
Rezultaty te sugeruja, ze uczniowie szkdt $rednich, badani jeszcze w trakcie
pandemii, ale juz po powrocie do nauki stacjonarnej, nie dysponujg wystar-
czajacym zaufaniem do wlasnych kompetencji i wiara we wlasne sity. By¢
moze wlasnie sytuacja pandemii oraz konieczne zmiany w funkcjonowaniu
miodych ludzi, zaréwno w sytuacjach szkolnych jak i pozaszkolnych, spowo-
dowata obnizenie u miodych ludzi dyspozycje dotyczace przewidywania sku-
tecznosci podejmowanych dziatan (por. Catek, 2021). Badania prowadzone
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przed pandemig COVID-19 ukazywaly odmienne proporcje od uzyskanych
w prezentowanych badaniach w zakresie poszczegdlnych poziomoéw nasile-
nia poczucia wlasnej skutecznosci. Analizy Grad i Kilis-Pstrusinskiej (2015)
ukazaly, ze wérdd licealistow 19% mialo niskie poczucie wlasnej skutecznosci,
38% - przecietne, a 43% tej grupy wykazywato wysoki poziom mierzone;j
zmiennej, chociaz uzyskane wyniki takze byly interpretowane jako niewystar-
czajace dla efektywnego funkcjonowania mlodych ludzi. Obnizone poczucie
wiasnych kompetencji moze ostabia¢ motywacje do dziatania i prowadzié
do nieadekwatnie niskich osiagnie¢, co jest niekonstruktywne zaréwno
z punktu widzenia rozwoju jednostki jak i funkcjonowania spoleczenstwa
obywatelskiego, zakladajacego aktywnos¢ obywatelska oraz inicjowanie
i kontynuowanie dzialan ukierunkowanych na rozwéj spolecznosci.

Nieco bardziej optymistyczne, chociaz nadal niewystarczajace dla
optymalnego funkcjonowania, s3 wyniki dotyczace poziomu nadziei podsta-
wowej w badanej grupie. W badanej grupie mtodziezy okoto 40% oséb wy-
kazuje przecietny poziom nadziei podstawowej (37,61% w grupie dziewczat
oraz 43,37% w grupie chlopcéw), natomiast wyniki wysokie uzyskato 23,59%
badanych (23,93% wsrdéd dziewczat i 22.89% w grupie chlopcéw). Analizy
dotyczace nadziei podstawowej miodziezy prowadzone przez Jurczynska
i wspotpracownikow (2016) wskazuja, ze 50% badanych wykazuje wysoki
poziom tej zmiennej, 22% poziom niski, a 28% - przecietny. Wyniki naszych
badan sugeruja, ze poziom nadziei podstawowej u badanej mtodziezy moze
wymagac wsparcia ze strony otoczenia, aby uzyskac jej optymalny poziom.
Jest to szczegodlnie istotne w kontekscie budowania spoteczenstwa obywa-
telskiego i edukacji obywatelskiej, akcentujacych role wzajemnego zaufania
oraz gotowosci do dzialania na rzecz wspolnych intereséw (por. Glinski,
2009; Turska-Kawa, 2016b).

Prezentowane badania ukazuja ponadto, ze w badanej grupie
mlodziezy, przy tacznej analizie dziewczat i chfopcow, przekonanie o upo-
rzadkowaniu, sensownosci i przychylnosci $wiata nie wigze sie w sposéb
istotny z poczuciem wtasnej skutecznosci i konstrukty te moga stanowic¢
niezalezne wilasciwosci, jednak zalezno$¢ ta okazala si¢ istotna w grupie
chtopcéw (1=-0,175, p<0,05), takze w zakresie wytrwatosci jako jednego
z elementdéw poczucia wlasnej skutecznosci (t=-0,167, p<0,05). Wyniki
w zakresie nadziei podstawowe]j uzyskane przez dziewczeta sugeruja, ze
w tej grupie analizowane wlasciwosci nie sg istotnie powigzane, funkcjonuja
w sposob bardziej niezalezny niz u chltopcéw. Podobne wyniki, wskazujace
na wzgledna autonomie tych dyspozycji, uzyskali Bielous, Trzebinski (2014)
w grupie dorostych kobiet i mezczyzn. Uzyskane wyniki wyjasniano tym,
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ze nadzieja podstawowa jako wlasciwosé¢ o charakterze $wiatopogladowym
jest niezalezna od wiasciwosci zwigzanych z postrzeganiem wlasnych cech
i kompetencji. Prawidtowos¢ ta wydaje si¢ jednak nie mie¢ odniesienia do
miodych mezczyzn, u ktérych przekonanie o wlasnej skutecznoéci i nadzieja
podstawowa wspotwystepuja ze sobg, przy czym wraz ze wzrostem nadziej
podstawowej obniza sie ogdlne przekonanie o wlasnych kompetencjach i sku-
teczno$ci podejmowanych dziatan. By¢ moze w grupie chlopcéw tendencja
do inicjowania dziatan oraz ich kontynuowanie jest wieksza wowczas, gdy
nie liczg oni na przychylno$¢ i zyczliwo$¢ otoczenia, ale raczej na wlasne
sily i posiadane kompetencje. Moze si¢ to wigza¢ z procesami socjalizacji
dziewczat i chtopcédw oraz ze wzmacnianiem przez otoczenie stereotypi-
zowanych plciowo wzorcéow zachowan, zgodnie z ktérymi od chlopcéw
oczekuje sie sukcesow oraz umacnia sie, np. w przekazach podrecznikowych,
wizje $wiata mezczyzn jako wymagajacego aktywnosci i samodzielnos$ci
(Jankowska, 2009).

W prezentowanych analizach uwzgledniono takze réznice miedzy
dziewczetami i chlopcami w zakresie poczucia wlasnej skutecznosci oraz
nadziei podstawowej. Uzyskane rezultaty ujawnily istotne réznice (t=3,046,
p<0,01) w obszarze sily jako jednej ze skal poczucia wlasnej kompetenciji,
w ktorej wyzsze wyniki uzyskaly badane dziewczeta. Dziewczeta uzyska-
ly takze znaczaco wyzsze od chlopcdéw wyniki w zakresie uogélnionego
poczucia wlasnej skutecznosci (t=2,035, p<0,05). Wyniki te sugeruja, ze
mlode kobiety, czesciej niz ich koledzy, ujawniaja tendencje do inicjowania
dzialan i podejmowania nowych aktywnosci. Ujawniaja one takze wyzsze
niz chlopcy przekonanie, ze posiadane przez nie zasoby umozliwig im sku-
teczng realizacje zaplanowanych dziatan (por. Juczynski, 2000). Podobne
rezultaty uzyskal Juczynski (2000), ktérego analizy ukazaty wyzszy wynik
dziewczat w zakresie sily. Badania tego autora ukazaly réwniez istotnie
wyzszg wytrwalo$¢ u chlopcdw, co nie zostato potwierdzone w niniejszych
analizach. Natomiast badania Chabinki (2021) ujawnity wyzsze poczucie
sily u dorastajacych chlopcéw w poréwnaniu z dziewczetami. Inne analizy
(Baran, Nawalana, 2015; Grad, Kili$-Pstrusinska, 2015) nie ukazaly istotnych
réznic miedzyplciowych zaréwno w wyniku uogélnionego poczucia wlasnej
skutecznosci jak i w poszczegolnych czynnikach: sity oraz wytrwatosci.

W zwigzku z tym, ze nadzieja podstawowa oraz poczucie wlasnej
skutecznosci - kompetencje istotne w budowaniu spofeczenstwa oby-
watelskiego — nabywane s3 w do$wiadczeniu jednostki, niezwykle waz-
na jest ich ksztaltowanie, doskonalenie i wspieranie w oddzialywaniach
rodzicielskich, a takze procesach edukacji szkolnej, przekazu medialnego
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i dzialan podejmowanych w obszarach kultury (por. Turska-Kawa, 2016b;
Pazderska, 2021). Trening spoleczny jest szczegélnie wazny w odniesie-
niu do grupy chlopcéw, ktdérzy ujawniajg istotnie nizsze od dziewczynek
kompetencje w zakresie tendencji do inicjowania dzialan oraz aktywizuja
przekonanie o wlasnych kompetencjach szczegélnie w sytuacjach braku
wiary w sensownos¢ i przychylno$¢ swiata. Aby jednostki mogty aktywne
uczestniczy¢ w zyciu publicznym nalezy stworzy¢ im odpowiednie warunki
i wyposazy¢ je w konkretne kompetencje umiejetnosci, system wartosci,
ktére mogga sie do tego przyczynic (por. Sasinowski, 2012). Z tego wzgledu
tak wazna jest edukacja obywatelska. Przestrzenig dla jej ksztaltowania po-
winna by¢ wspdlczesna szkota. Swiadomo$é nauczycieli ma w tym wzgle-
dzie szczegdlne znaczenie Dla szkoly (i nauczycieli) najwazniejsza wydaje
sie sSwiadomos¢, ze ,nadawanie i negocjowanie znaczen obywatelstwa jest
wyzwaniem na stale wpisanym w dzialanie szkoly jako miejsca kreowania
edukacji obywatelskiej” (Hildebrandt-Wypych, 2012, 5.98). Warto zwroci¢
uwage, ze z ,,perspektywy spolecznego konstruktywizmu, ksztaltowanie
$wiadomosci obywatelskiej wérdd uczniéw polega - jak podkresla Helen
Haste - nie tylko na transmisji wiedzy w procesie edukacyjnym, lecz réwniez
na modelowaniu doswiadczen (Hildebrandt-Wypych, 2012, s. 98). Coraz cz¢-
$ciej zwraca uwage na dynamiczny charakter globalnego obywatelstwa, ktore
mozna rozwija¢ si¢ w ciggu calego zycia cztowieka poprzez gromadzenie
mig¢dzynarodowych do$wiadczen edukacyjnych, zawodowych oraz interper-
sonalnych (Schattle, 2008). Z tego wzgledu poczucie wlasnej skutecznosci
oraz nadzieja podstawowa mogg sta¢ si¢ waznymi zasobami w ksztaltowa-
niu $wiadomosci obywatelskiej i motywacji do jej ksztaltowania w procesie
edukacji i wychowania. Jak stusznie wskazuje Hildebrandt-Wypych (2012,
s. 122) ,Kluczowym zadaniem szkoly w sferze edukacji obywatelskiej wy-
daje si¢ utrzymanie rownowagi mi¢dzy skoncentrowaniem na budowaniu
tozsamosci narodowej a uznaniem dla réznorodnosci jako konstytutywnej
cechy wspolczesnych spoleczenstw. Zaktada ono wyksztalcenie obywatela,
ktory posiada dojrzato$¢ umozliwiajacg zrozumienie istniejacego napiecia
miedzy jednoscig (panstwa narodowego) a roznorodnoscig (spoleczenstwa
wielokulturowego)”.

Rezultaty przeprowadzonych badan maja istotne znaczenie w ksztal-
towaniu postaw i przekonan zgodnych z idea spoteczenistwa obywatelskiego.
Whioski z przeprowadzonych analiz moga by¢ réwniez przydatne w kon-
struowaniu programow edukacji obywatelskiej, ktore powinny uwzglednia¢
szersze konteksty spoteczne, jak tez indywidualne, ktére mogg mie¢ znaczenie
w ksztaltowaniu spoleczenstwa obywatelskiego.
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Ograniczenia badan

Ograniczeniem badan jest uwzglednienie w analizach empirycznych
jedynie zmiennych podmiotowych: nadziei podstawowej oraz poczucia wla-
snej skutecznosci oraz odniesienie uzyskanych wynikéw do tematyki edukacji
obywatelskiej miodych ludzi. W kolejnych badaniach warto byloby zaangazo-
wanie spoleczne i polityczne oraz wiedzg i kompetencje w tym zakresie réw-
niez sprawdzi¢ empirycznie. Kolejnym ograniczeniem prezentowanych analiz
jest koncentracja na specyficznym rodzaju nadziei - nadziei podstawowej,
rozumianej jako rodzaj uogélnionego przekonania na temat rzeczywisto$ci
irézniacej si¢ od innych popularnych koncepcji nadziei w psychologii (por.
Callina i in., 2028; Krafft i in., 2023; Malkiewicz, 2019; Scioli, 2020). Warto
byltoby w kolejnych badaniach uwzgledni¢ odmienne ujgcia nadziei, by¢ moze
$cislej zwigzane z oczekiwaniami wobec przysztosci, szczegdlnie w sytuacjach
trudnych dla jednostki. Podczas kontynuacji badan zasadne byloby takze
wlaczenie do analiz danych dotyczacych statusu spoleczno-ekonomicznego
badanych, ktéry moze mie¢ istotne znaczenie zaréwno w kontekscie nadziei,
poczucia wlasnej skutecznosci, jak i zaangazowania w dziatania obywatelskie
i zainteresowania zyciem spoteczno-politycznym u mlodych osob’.
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