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Engaged parenting in the era of information
overload and parent autonomy.
Psychopedagogical reflections

Abstract: Parenting can be considered one of the most difficult challenges,
affecting the implementation of developmental tasks for both the child and
the parent. Engaged parenting has been promoted for many years, requiring
the parent to actively participate in the child’s everyday life and development.
It lasts practically throughout the child’s life and requires not only atten-
tiveness and responsiveness, but also expanding one’s own knowledge and
skills. Nowadays, the Internet is becoming the basic source of information
about child development. This raises a number of difficulties, e.g. related to
the quality of information, access to it, its reliability or excessive quantity.
Access to the Internet can become a source of both support and a sense
of information overload. This affects the parent’s well-being, including the
fulfillment of his or her needs. The aim of this article is to reflect on how
engaged parenting in the era of information overload affects the fulfillment
of the need for autonomy.

Keywords: engaged parenting, information overoload, self-education, autonomy,
parenting.

151



Lidia Wisniewska-Nogaj

Wprowadzenie

Wejécie w role rodzica i jej wieloletnie pelnienie mozna uzna¢ za
jedno z trudniejszych wyzwan rozwojowych (Mandecka, 2019), zalezne od
wielu czynnikéw na poziomie jednostkowym, rodzinnym, spotecznym czy
kulturowym (por. Bakiera, 2013a; Brzeziniska, 2020; Wisniewska i Celinska-
-Miszczuk, 2017). Prezentowany przez lata obraz rodzicielstwa, szczegélnie
macierzynstwa, byt idealizowany, a bycie rodzicem - gloryfikowane (por.
Celinska-Miszczuk i Wisniewska, 2017). Bogustawa Budrowska (2000, 2001)
analizujac obecny w kulturze konca XX wieku i spotecznie akceptowany
wzorzec ,,dobrej matki” zwracala uwage na to, ze macierzynstwo miato wy-
zwala¢ jedynie pozytywne emocje, a bycie matkg odbierane byto jako wyraz
dojrzalosci kobiety i dowodzito jej samorealizacji. Nie bylo wyborem, ale
czym$ oczywistym, wpisanym w bieg zycia. Trend ten ulegt zmianie i jak
zauwaza Grzegorz Godawa (2022, s. 25) ,w obrazie wspolczesnego rodzi-
cielstwa coraz czgsciej podkresla si¢ zwigzany z nim trud i wyczerpanie”,
a takze dowolnoé¢ w podjeciu (lub nie) roli rodzica i jej planowanie na tle
innych zadan rozwojowych (por. Brzezinska, 2020). Ponadto, w dyskursie
o rodzicielstwie coraz wiecej mowi sie nie tylko o macierzynstwie, ale tez
o0 ojcostwie (por. Bakiera, 2013a; Walecka-Matyja, 2023).

Mozna byloby uznag, ze urealnienie rodzicielstwa, pokazanie jego wie-
loaspektowosci, w tym trudnosci, z ktérymi si¢ wigze, wplynie pozytywnie
na dobrostan rodzicéw. Doniesienia z literatury przedmiotu wydaja si¢ by¢
jednak w sprzecznodci z tg teza (por. Piotrowski, 2021; Roskam i Mikolajczyk,
2021). Pierwsza potowa XXI wieku jest czasem trudnym dla rodzicéw nie
tylko z uwagi na presje, rosngce wymagania, ale tez nattok informacji (w tym
porad specjalistow, niejednokrotnie sprzecznych), z ktérymi muszg si¢ oni
zmierzy¢. Moze to przyczyni¢ si¢ do poczucia przecigzenia informacyjnego
- szczegdlnie w kontekscie promowanie wychowania zaangazowanego, aktyw-
nego, wspierajacego dzieci w rozwoju (por. Bakiera, 2013a,b; Godawa, 2022),
a wiec wymagajacego od rodzica ciaglego podnoszenia swoich kompetencji
rodzicielskich oraz inwestowania znacznych zasobéw (m.in. czasowych
i finansowych).

Pelnienie roli rodzica ma wplyw zaréwno na rozwoj i dobrostan dziec-
ka, jak i rodzica. To rodzic dzigki podejmowaniu okreslonych zachowan
zaspokaja nie tylko potrzeby dziecka, ale i swoje (por. Walecka-Matyja, 2023).
Jedna z wazniejszych potrzeb jest potrzeba autonomii. Celem tego artykutu
jest refleksja na tym, jak zaangazowane rodzicielstwo w erze nattoku infor-
macji moze wplywac na realizacje potrzeby autonomii. W pierwszej czesci
tekstu zostanie scharakteryzowane zjawisko zaangazowanego rodzicielstwa
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- ze szczegdlnym uwzglednieniem sposobdw jego realizacji przy wykorzy-
staniu nowoczesnych technologii. Krytyczna analiza literatury przedmiotu
pozwoli na opisanie roli Internetu, zaréwno jako formy wsparcia rodzicow,
ale takze jako zrdédta przecigzenia informacyjnego. Prowadzony dyskurs ma
na celu pokazanie, jakim wyzwaniem jest bycie zaangazowanym rodzicem
w sytuacji nieograniczonego dostepu do informacji oraz jakie szanse i zagro-
zenia s3 z tym zwigzane, szczeg6lnie w kontekscie autonomii rodzica. Takie
podejscie pozwoli pokaza¢ trudnosci zwigzane z rodzicielstwem w nowym
$wietle — dotychczas badacze nie koncentrowali si¢ na zwiazkach miedzy
zaangazowanym rodzicielstwem, nadmiarem informacji a realizacja potrze-
by autonomii. Tekst zamykaja konkluzje — zaréwno wskazéwki praktyczne
mozliwe do wykorzystania w odzialywania skierowanych do rodzicow, jak
i implikacje do prowadzenia badan.

Od zaangazowanego rodzicielstwa do przeciazenia informacyjnego

Zaangazowane rodzicielstwo rozpoczyna sie wezeénie i trwa przez caly
okres dziecinstwa i dorastania, a by¢ moze i dtuzej (Godawa, 2022). Cechuje
je: zaakceptowanie roli rodzica, zachowanie réwnowagi miedzy bliskoscia
a niezaleinos’ciq, responsywnosc, a takze zainteresowanie zmianami zacho-
dzacymi w dziecku oraz dostosowanie aktywnosci rodzica do jego potrzeb
i mozliwosci rozwojowych (Bakiera, 2013a, s. 163). Przejawia si¢ ono poprzez
aktywne wspotdzialanie na rzecz rozwoju np. poprzez organizowanie i moni-
torowanie czasu dziecka, w tym zaje¢, w ktorych bierze udzial, a takze dbanie
o warto$ciowg relacje z dzieckiem i pozytywna, wspierajacg komunikacje
(Godawa, 2022). Wedlug Lucyny Bakiery (2013b) zaangazowane rodziciel-
stwo obejmuje trzy aspekty: 1) zaangazowanie walencyjne (tj. uznanie roli
rodzica za wazng i doniostg w systemie wartosci), 2) zaangazowanie beha-
wioralne (czyli wszelkie dziatania bedace wyrazem troski o rozwdj dziecka
i warunki tego rozwoju) i 3) poznawczo-emocjonalne (tj. koncentracja mygli,
uczué, pamieci na roli rodzica oraz emocjonalne przezywanie wydarzen i sy-
tuacji rodzicielskich, w tym tych istotnych dla dziecka). Wg autorki u czgsci
rodzicéw zaangazowanie jest jedynie deklaratywne. Warto jednak podkreslic,
ze wplyw zaangazowania rodzica na rozwdj dziecka nie jest prostoliniowy -
tzn. ze zaréwno zbyt male, jak i zbyt duze ingerowanie w $wiat dziecka, nie
jest dla niego dobre, ani nie przeklada si¢ na osiggane sukcesy np. w sferze
edukacyjnej (por. Wisniewska i Celinska-Miszczuk, 2017).

Zaangazowane rodzicielstwo wymaga od rodzica nie tylko bycia przy
dziecku, troski o nie, ale i ciaglego poszerzania swojej wiedzy i kompetencji.
W dobie nieograniczonego wrecz dostepu do Internetu, w tym mediow
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spolecznosciowych, mozna uzna¢, ze bedzie to podstawowe (a czesto jedy-
ne) zrédlo informacji o rozwoju dziecka. Terese Glatz i Melissa A. Lippold
(2023) dokonujgc przegladu literatury na temat uzytkowania Internetu przez
rodzicéw, zauwazaja, ze poszukiwanie informacji dotyczacych rodzicielstwa
jest niejednokrotnie gtéwnym powodem korzystania z sieci przez rodzicow.
Dla rodzicéw to wlasnie Internet staje si¢ pomoca w wej$ciu w nowa role
i w ksztaltowaniu rodzicielskiej tozsamosci, a takze Zrédlem wsparcia i in-
formacji. Umozliwia: ,walidacj¢ prezentowanych praktyk rodzicielskich lub
dowiadywanie si¢ o innych, ktére moga by¢ bardziej odpowiednie w ich sytu-
acji” (s.444) co przyczynia sie do tego, ze rodzice czuja si¢ bardziej efektywni
w swoich dziataniach, takze dzigki otrzymywaniu przekazéw zwrotnych od
innych. Autorki zauwazajg jednak, ze informacje te moga by¢ przytlaczajace
i stresujace, a nawet moga prowadzi¢ do mniejszego poczucia pewnosci siebie
w roli rodzica - szczegdlnie w sytuacji napotkania przekazéw wprowadzaja-
cych wblad, a takze tych niejasnych czy sprzecznych z innymi doniesieniami.
Znaczenie ma takze poczucie wlasnej skutecznosci — rodzice prezentujacy
nizszy jego poziom (czyli czujacy si¢ mniej pewnie w wychowaniu dzieci)
czesciej korzystaja z zasobow sieci. Nie jest jednak jasne czy ma to zwigzek
np. z mniejszym wsparciem spofecznym czy wynika z innych czynnikéw.

Warto dodag, ze rodzice nie sg biernymi odbiorcami mediéw spotecz-
nosciowych, ale aktywnie kreujg ich zawarto$¢. Nie tylko szukajac informaciji,
ale tez angazujac si¢ w wymiane pogladéw czy dzielac si¢ informacjami
o dziecku, jego rozwoju i trudnosciach, z ktérymi si¢ mierza. Wspdttworza
wiec internetowe spolecznosci i wyznaczajg okreslone trendy, wywolujac
dyskusje na temat m.in. bezpieczenstwa rozpowszechnianych informacji czy
prawa rodzica do kreowania dziecku tozsamosci on-line (por. Blasiak, 2018;
Chrostowska, 2018; Wisniewska-Nogaj, 2019). Dla wielu rodzicéw to wiasnie
Internet — czy to w formie porad specjalistow, webinaréw, specjalistycznych
artykulow czy fordéw, staje si¢ Zrédlem nie tylko wsparcia, ale takze przyczy-
nia si¢ do przecigzenia informacyjnego. Jest ono definiowane jako sytuacja,
w ktorej ilos¢ informacji otrzymywanej przekracza mozliwosci jednostki do
poradzenia sobie z nig (Glatz i Lippold, 2023). Informacja w takiej sytuacji
staje si¢ czynnikiem presji, a nie wsparcia (Gawel, 2021) co generuje przecia-
zenie na poziomie poznawczym, sensorycznym czy komunikacyjnym (Eppler
i Mengis, 2004). Moze dotyczy¢ ono nie tylko informacji otrzymywanych,
ale tez aktywnie poszukiwanych (He, 2020).

Przecigzenie informacyjne nie jest zjawiskiem nowym - po raz pierw-
szy problem zbyt duzej ilosci informacji (konkretnie ksiazek) poruszyl Adrien
Baillet w 1685 (za: Czerski, 2020, s. 76). W latach 70-tych XX wieku Alvin
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Toffler wprowadzit sam termin przecigzenia (tamze). Obecnie uwaza sie, ze
nasilito si¢ ono nie tylko w zwigzku z gwaltownym przyrostem informacji
w kazdej dziedzinie zycia (w tym tej dotyczacej praktyk rodzicielski), ale tez
z uwagi jej natychmiastowa dostepnos¢ (Czerski, 2020; Gawel, 2021).Wéréd
przyczyn przecigzenia informacyjnego wymienia si¢ niski poziom kultury
informacyjnej, niskie kompetencje cyfrowe, spadek myslenia refleksyjnego,
a takze fatwo$¢ i szybko$¢ przekazywania informacji przez Internet, jej nie-
dokladno$¢, powierzchowno$¢, fragmentaryczno$é, a nawet sprzeczno$é
(Babik, 2010; Czerski, 2020). Zwraca si¢ uwage takze na to, ze przecigzenie
informacyjne zalezy nie tylko od informacji (jej ilo$ci, czestotliwosci napty-
wu, intensywnosci i jakosci), ale tez od cech odbiorcy, realizowanych przez
niego zadan czy rodzaju i sposobu wykorzystania technologii informacyjne;j
(Eppler i Mengis, 2004; Gawel, 2021). Ma wigc ono wymiar obiektywny —
zwiazany z cechami §rodowiska informacyjnego niezaleznymi od osoby,
i subiektywny - obejmujacy (Gawel, s. 49-50): ,,niekorzystny stan psychiczny
bedacy reakeja uzytkownika na zetkniecie sie z taka iloscig informacji, ktorej
- zuwagi na jej nieuwierzytelniong jako$¢, dostepny czas iliczbe zadanych do
wykonania czynno$ci - nie jest w stanie przesortowac, ocenic¢ i wykorzystac”

Konsekwencje przecigzenia obejmuja nie tylko sfere psychiczng (m.in.
spadek umiejetno$ci koncentracji, poczucie przyttoczenia informacjami,
stany lekowe czy depresyjne), ale tez fizyczna (m.in. poczucie zmeczenia,
znuzenia, nadmiernego stresu) (por. Gawel, 2021). Szczegélnie negatywny
wplyw przecigzenia obserwuje si¢ na procesy przetwarzania informacji -
nadmiar wiadomosci wigze sie z trudno$ciami w podejmowaniu decyzji
i spadkiem ich jakosci, a takze z poczuciem zagubienia, a nie jakby moglo si¢
wydawac - poczuciem wzrostu wiedzy. Spadek jakosci decyzji obserwuje si¢
przede wszystkim w sytuacji, gdy informacji jest za duzo, jest zbyt ztozona
i sprzeczna (Glatz i Lippold, 2023). Mozna zalozy¢, ze wszystkie te prze-
stanki maja miejsce w rodzicielstwie. Do tego dochodzg ograniczone zasoby
(tez czasowe) rodzica i czesto koniecznos$¢ podjecia szybkiej decyzji oraz
$wiadomos¢ jej potencjalnych konsekwencji. Rodzice siggajac do Internetu
moga mie¢ nadzieje, Ze informacje tam zawarte pozwola na lepsze wycho-
wywanie dzieci, Ze bedg warto$ciowym zrédlem pomystéw czy inspiraciji,
a im samym pozwolg na bycie lepszym rodzicem. Problemem jest jednak
ilos¢ tych informacji, jej skrotowos¢ czy powierzchownos, a takze niespoj-
no$¢. W naukach o mediach i komunikacji przywoluje si¢ pojecie paktu
faktograficznego stanowigcego pewnego rodzaju umowe miedzy nadawca
a odbiorcg informacji (por. Bauer, 2000). Obliguje on nadawce do prezento-
wania informacji opartych na prawdzie w sposdb dostosowany do mozliwosci
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odbiorcy. W sferze rodzicielstwa on-line wielu nadawcow nie jest ekspertami,
ale rodzicami, ktérzy uczyli sie - badz to od specjalistow, badz - od innych
rodzicéw. Trudno jest wigc nie tylko zweryfikowaé zrodto informacji, ale
tez wymagac jego sprawdzenia od o0séb, ktére nie majg ku temu odpowied-
nich zasobdw. Problem braku specjalistycznego nadzoru jest poruszany np.
w kontekscie foréw internetowych czy grup w mediach spolecznosciowych
(por. Dobrogowska-Schlebusch, 2016; Wisniewska i Celinska-Miszczuk,
2017). Oczywiscie, istniejg informacje sprawdzone, popularyzowane przez
ekspertéw - jednak czesto znaczaca trudnoscia jest dotarcie do nich w gasz-
czu wielu innych przekazéw. Kolejng kwestig jest sprawa finansowa — cze$¢
webinaréw i innych materiatéw jest ptatna. Ich ceny czy warunki korzystania
sg zréznicowane, ale koszty moga by¢ obcigzeniem dla budzetu domowego.

T. Glatzi M. A. Lippold (2023) opisujac poszukiwanie informacji przez
rodzicéw postuguja si¢ modelem Shirley-ann Knight i Amandy Spink (2008),
wedtug ktdrego, aby zrozumie¢ takie zachowania nalezy bra¢ pod uwage trzy
elementy: (1) potrzebe informacyjng ujawniona u rodzica, (2) zachodzace
u niego procesy prowadzace do poszukiwanie informacji i pojawiajace si¢
podczas tego procesu (a wynikajace np. z jego cechy indywidualnych takich
jak emocje i procesy poznawcze) i (3) zlozone wlasciwosci srodowiska in-
ternetowego np. cechy witryn internetowych. Wszystkie te elementy wiagza
sie z przecigzeniem informacyjnym - np. sposdb rozumienia znalezionej
informacji ma wplyw na to, czy rodzice ocenig jg jako przydatna, czy beda
w stanie ja wykorzystac i czy nie wywotla ona u nich stresu.

Reasumujac, jednym z filaréw zaangazowanego rodzicielstwa jest
konieczno$¢ niejako ,,bycia na biezaco” nie tylko w zyciu swoich dzieci, ale
i w trendach wychowawczych. Wymaga to wigc radzenia sobie z nadmiarem
informacji i moze mie¢ negatywny wplyw na jakos$¢ podejmowanych decy-
zji. Mozna tez uzna¢, ze samoedukacja rodzicow — wynikajaca z checi jak
najlepszego pelnienia roli rodzica - stanowi wyzwanie dla ich autonomii.
Watek ten zostanie oméwiony w dalszej czesci tekstu.

Rézne oblicza autonomii i wyzwania dla jej realizacji

W psychologii rozwojowej podkresla sie — stusznie - role rodzica jako
istotnego ogniwa w ksztaltowaniu dziecigcej autonomii. Przywoluje si¢ m.in.
teori¢ Erika Eriksona (por. Jankowska, 2017), w ktorej to drugi z opisywa-
nych kryzyséw nosi nazwe ,,autonomia a wstyd i zwatpienie”. Przypada on
na 2.-3. rok zycia, kiedy to wzrasta niezalezno$¢ dziecka i dziecigca potrzeba
autonomii, pojawia si¢ dziecigcy negatywizm, bunt przeciwko ogranicze-
niom otoczenia i tym narzucanym ze strony rodzicéw, przy jednoczesnej
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potrzebie wsparcia. Dziecko prébuje swoich sil w wielu aktywnosciach,
rozwija poczucie sprawstwa, testujac swoj wplyw na otoczenie. Prawidlowo
rozwigzany kryzys ma wyposazy¢ dziecko w cnote woli. Jak kazdy z etapow
w eriksonowskiej teorii jest on istotny dla dalszego rozwoju. Opisuje si¢ takze
dzialania, ktére maja wspiera¢ dziecko w budowaniu niezaleznosci - takie
jak dawanie wyboru dziecku, angazowanie je w prace i obowigzki domowe
— dostosowane do wieku i mozliwoéci rozwojowych. Zdecydowanie mniej
uwagi poswieca sie jednak autonomii rodzica.

Autonomia jest jedng z potrzeb czlowieka, mozna byloby uznaé
ja za kluczowq. Martin Rosenberg (2009, s. 68) definiuje jg jako ,,swobode
wyboru marzen, celéw, wartosci oraz planéw, jak je spetni¢”. Wedtug Piotra
Olesia (2011) autonomia jest jednym z wyznacznikéw bycia osobg dorosta -
przejawia si¢ ona w niezaleznosci od znaczacych 0séb z okresu dziecinstwa,
niezalezno$ci w podejmowanych dzialaniach i autonomicznej motywacji
do ich realizacji. Takze Kazimierz Obuchowski (1985) uznaje autonomie za
ceche osoby dorostej, a Richard M. Ryan i Edward L. Deci (2017) - za jedna
z trzech (obok kompetencji i relacji) potrzeb bazowych. Definiujg ja jako:
»samoregulowanie wlasnych doswiadczen i dziatan” i okreslajg jako ,,forme
funkcjonowania jako jednostka kierowana swoja wola, spdjna i zintegrowana
(Ryan i Deci, 2017, s. 10).

Lucyna Bakiera (2013a) uwaza, ze nie da si¢ by¢ zaangazowanym
rodzicem, jesli nie jest to autonomiczny wybor osoby. Jest to aktywnos¢
wymagajaca zbyt duzego nakladu sit i trwajaca zbyt dtugo, aby mogta by¢
czyms$ przypadkowym czy podjetym bez namystu. Nie sposoéb sie z tg teza
nie zgodzi¢. Jednak trudno tez nie zauwazy¢, ze obecnie jednym z podsta-
wowych - o ile nie najwazniejszym - Zrédlem informacji o rodzicielstwie
jest Internet wraz ze wszystkimi swoimi wadami i zaletami. Je$li wezmiemy
pod uwage fakt, ze zyjemy w czasach poszukiwania szybkich rozwigzan, to
nie dziwi czgsta prezentacja informacji w sposob powierzchowny, skrotowy
i latwy w odbiorze. Dotarcie do sedna, zglebienie okreslonego tematu wy-
maga nie tylko czasu, ale tez posiadania wcze$niejszej wiedzy i umiejetnosci,
ktére pozwalaja na wlasciwa selekeje i interpretacje informacji. Kluczowe
jest wigc oddzielenie informacji waznych, potrzebnych, od tych zbednych
(Babik, 2010, s. 74).

Nawet jesli mozna wiec uzna¢ zaangazowane rodzicielstwo za au-
tonomiczny wybor osoby, to watpliwo$ci nasuwa sposob realizacji tej roli
w obecnych czasach. Warte rozwazenie jest to, na ile rodzic jest w stanie
unie$¢ presje spoteczng i informacyjng — aby wiedzie¢ wigcej, aby bezbted-
nie podejmowac¢ decyzje, aby by¢ jak najlepszym - i pozosta¢ przy tym

157



Lidia Wisniewska-Nogaj

autonomicznym w swoich wyborach. Wyznaczanie sobie (i dzieciom) wyso-
kich wymagan, nadmierny krytycyzm i obawy, o to, czy jest si¢ wystarczajaco
perfekcyjnym (por. Szczygiel, 2022), uznaje si¢ za jeden z istotnych czynni-
kéw ryzyka wypalenia rodzicielskiego. Z kolei brak mozliwosci weryfikacji
zrodet i ich wiarygodnosci stanowi przyczyne frustracji i wzmaga poczucia
niepewnosci (Gawel, 2021). Stykajac sie z nadmiarem informacji rodzic moze
mie¢ nie tylko trudnosci w podjeciu decyzji, ale i poczucie, ze jego dziatania
sg wymuszone (np. okreslonymi trendami), a wigc sprzeczne z autonomia.

Zagrozenie autonomii w erze natloku informacji moze przyjac¢ wiec
dwie formy - z jednej strony rodzicom trudno jest si¢ odnalez¢ w liczbie
rad czy informacji. Ich decyzje czy dziatania przektadajace si¢ na sposéb
pelnienia roli rodzicielskiej i podejmowane praktyki wychowawcze sa pod
silnym wplywem przekazéw internetowych. Z drugiej presja, aby ciagle si¢
doksztalca¢, szuka¢ nowych pomystéw, stanowi czynnik ryzyka rozwoju
uzaleznienia od zdobywania wiedzy, a nawet od nowoczesnych technologii.
Kazde uzaleznienie jest takze powaznym zagrozeniem dla autonomii. Pawet
Atroszko i Bartosz Atroszko (2015, 5.35) opisujac problem uzaleznienia od
uczenia si¢ zauwazaja, ze: ,uczenie si¢ jest jedna z najbardziej cenionych
ludzkich aktywnosci, podstawg rozwoju zaréwno indywidualnego, jak i spo-
lecznego, a jednoczesnie moze by¢ Zrédtem uzaleznienia prowadzacego do
wielu negatywnych konsekwencji”.

Wymieniajg oni cechy uzaleznienia od uczenia si¢ (Atroszko i Atrosz-
ko, 2015, s. 35), na podstawie ktérych mozna stworzy¢ liste cech uzaleznienia
od zdobywania wiedzy w kontekscie rodzicéw. Sg to: 1) nadmierne zaanga-
zowanie w zdobywanie wiedzy (np. kosztem wlasnej regeneracji), 2) bycie
zdominowanym przez niekontrolowang (a wigc tez nieautonomiczng) moty-
wacje do poszerzania wiedzy o rozwoju dziecka i praktykach wychowawczych,
3) spedzanie tak duzej ilo$ci czasu i wysitku na zdobywaniu wiedzy, ze zakl6ca
to funkcjonowanie w innych dziedzinach zycia (np. w pracy czy w zakre-
sie obowigzkéw domowych) i jest szkodliwe dla innych 0séb (np. poprzez
zmniejszenie ilosci jakosciowego czasu spedzanego z dzieckiem czy zakl6cenie
wydatkéw rodziny). Uzaleznienie od zdobywania wiedzy moze miec¢ wiec ne-
gatywny wplyw na relacje z innymi, ale tez na sposdb spedzania czasu wolnego
i na zdrowie, a nawet na finanse. Wyznaczenie granicy migdzy uczeniem si¢
a nalogiem nie jest proste, ale wydaje si¢, ze poszerzanie wiedzy przeobraza
sie w uzaleznienie wtedy, kiedy bilans zyskow i strat jest niekorzystny. Nalezy
tez przyja¢, ze powstawanie uzaleznienia jest procesem, ktory rozpoczyna si¢
najpewniej od poszukiwania odpowiedzi na wyzwania rodzicielskie.
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Korzystanie z sieci w celu lepszego pelnienia roli rodzica moze do-
prowadzi¢ do pewnego paradoksu - rodzic jest przy dziecku fizycznie, ale
psychicznie jest zajety (np. zdobywaniem wiedzy lub umiejetnosci wycho-
wawczych czy udzielaniem rad innym w tym zakresie). Jest to sytuacja bardzo
niekorzystna dla relacji. Fundacja Dajemy Dzieciom Sile (2024) realizuje
kampanie majaca uswiadomi¢ rodzicom zagrozenia zwigzane z nadmiernym
korzystaniem z urzadzen ekranowych przy dzieciach. Kampania ta nosi tytut
»Blisko ekranow — daleko od dziecka” W dwdch podcastach Ewa Dziemi-
dowicz w rozmowie z Magda Winiarska-Smoczynska (2024a,b) opisuja to,
jak korzystanie z urzadzen ekranowych przy dziecku wplywa na relacje oraz
analizuja powody, dla ktérych rodzice siegaja po telefon przy dziecku. Oprécz
szukania informacji, wsparcia, dzielenia si¢ trudno$ciami i radosciami zwig-
zanymi z dzieckiem, rodzic moze korzysta¢ z telefonu z uwagi na poczucie
osamotnienia i izolacji, a takze jako sposob na radzenie sobie z lekiem czy
niepewnoscia. Autorki méwig o tym, Ze obecnie obowiazujacy model ciagte-
go zaangazowania w relacje z dzieckiem nie tylko jest obcigzajacy dla rodzica,
ale czgsto stoi w sprzecznosci z jego wlasnymi doswiadczeniami z okresu
dziecinstwa oraz przekazami miedzypokoleniowymi. Internetowe zasoby
(w tym spolecznosci), do ktérych swoista bramg jest korzystanie z urzadzen
ekranowych, pozwalajg na uporanie si¢ z poczuciem dysonansu miedzy tym,
co znane (bo do$wiadczone w okresie dziecinstwa czy obecne w przekazach
transgeneracyjnych), a tym co pozadane dla rozwoju - ale nowe, a wiec
niepewne. Jednak korzystanie z urzadzen ekranowanych przy dziecku ma
wiele wad. Rodzic wolniej reaguje na sygnaly np. stresu wysylane przez
dziecko przez co trudniej mu dziecko uspokoi¢. Spedza on na wartos$ciowej
interakeji z dzieckiem mniej czasu, co przekiada si¢ na gorsze modelowanie
jego zachowan. Jako$¢ aktywnosci jest nizsza, a to negatywnie wplywa na
ciekawo$¢ i sposob poznawania $wiata przez najmlodszych. Dziecko moze
mie¢ tez slabsze poczucie przynaleznosci i wspolnoty oraz nizsze poczucie
wlasnej wartosci. Istnieje wiec ryzyko, ze korzystanie z zasobdw sieci zamiast
podnosi¢ kompetencje rodzicow, bedzie je ostabiac.

Ku syntezie

Reasumujac, trend zaangazowanego rodzicielstwa jest obecny w dys-
kursie pedagogicznym od wielu lat. Jednak sposéb zdobywania wiedzy, dzie-
lenia si¢ informacjami o dziecku, a przede wszystkim mnogo$¢ informacji,
zmieniajg sposob jego realizacji. Rodzicielstwo zaangazowane jest zada-
niem trudnym, szczegélnie w obecnych czasach, w ktérych wspieranie si¢
przez cztonkéw rodziny, zostalo niejednokrotnie zastgpione internetowymi
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spoleczno$ciami, a praktyki wychowawcze — nieznane z wlasnych do$wiad-
czen - czgsto wydaja sie trudne i niejasne. Dodatkowo, presja zwigzana
z pelnieniem roli rodzica oraz rézne zmiany spoteczno-kulturowe, a takze
doswiadczenia pokoleniowe, przyczyniaja sie do wzrostu poczucia przecia-
zenia i wypalenia. Zachowanie autonomii w takich warunkach moze by¢
utrudnione, ale to wla$nie autonomia staje si¢ drogowskazem pozwalajacym
na wybieranie z szerokiej gamy ofert, pomystéw czy narzedzi, tych, ktore
odpowiadajg danej rodzinie i s3 dla niej wspierajace.

Prowadzone w tekscie rozwazania mogg stac si¢ inspiracja zaré6wno
dla oddzialywania psychoedukacyjnych skierowanych dla rodzicow, jak
i dla badaczy zajmujacych si¢ problematyka rodzicielstwa. Pierwsze z nich
moglyby koncentrowac si¢ nie tylko na rozwijaniu kompetencji zwigzanych
z radzeniem sobie z nadmiarem informacji, ale i na budowaniu réznych form
wsparcia (np. klubéw dla rodzicéw) poza siecig. Istotne jest tez uswiadamia-
nie rodzicom zagrozen zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z mediow
elektronicznych w obecnosci dzieci, szczegélnie matych, oraz wspieranie
ich w poszukiwaniu r6znych konstruktywnych sposobéw redukcji napiecia
zwigzanego z petnieniem roli rodzica. Warto podkresli¢, ze przypuszcza sie,
ze czesciej i chetniej po informacje w Internecie siegaja rodzice ktorzy czuja
sie niezbyt pewnie w swojej roli oraz ci, ktérzy mierza si¢ z wieksza liczba
wyzwan w rodzicielstwie (por. Glatz i Lippold, 2023). Mozna wiec uzna¢, ze
szczeg6lna grupa narazong na opisane w tekscie wyzwania (przecigzenia in-
formacyjnego, ryzyko uzaleznienia od informacji czy utraty autonomii) beda
rodzice dzieci z r6znymi wyzwaniami rozwojowymi — zaréwno znajdujacy
na etapie diagnozy, jak i terapii. Za wyjatkowo istotne mozna uzna¢ takze te
oddzialywania, ktére pozwalatyby rodzicom na budowanie pewnosci siebie
w roli rodzica i dzieki temu wzmacnialyby ich autonomie.

Z kolei implikacje do badan obejmowa¢ moga proby poszukiwa-
nia modelu powigzan i wzajemnych oddziatywan miedzy przecigzeniem
informacyjnym (a w szczegélnosci miedzy podejmowanymi strategiami
zaradczymi), zaangazowanym rodzicielstwem a poczuciem autonomii. Jesli
traktujemy nadmiar informacji jako forme stresu, wazne jest bowiem poszu-
kiwanie odpowiedzi na pytania o mechanizmy radzenia sobie, szczegdlnie
te konstruktywne, mozliwe do implementacji w rodzicielskiej codzienno-
$ci. Istotne s3 takze inne, dotychczas rzadko badane, czynniki takie jak
subiektywne poczucie obcigzenia wyzwaniami rodzicielskimi czy rézne
wymiary otrzymywanego wsparcia. Podsumowujac, temat zaangazowanego
rodzicielstwa i autonomii rodzica w kontekscie wspotczesnego przecigzenia
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informacjg, wydaje si¢ wymagac dalszych eksploracji badawczych i poszu-
kiwania rozwigzan pragmatycznych.
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