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Malgorzata Jantos

NOWA KSIAZKA ,,TRZECIEJ SILY”

Abraham H. Maslow: Motywacja i osobowosé. Tlumaczyla Paula Sawicka. Instytut
Wydawniczy ,,PAX", Warszawa 1990, 443 s.

Niezyjacy juz jeden z najwybitniejszych psychologow amerykanskich profe-
sor Abraham H. Maslow jest autorem wielu ksiazek i licznych artykulow
z roznych dziedzin psychologii. Od 1951 roku byt kierownikiem Wydzialu
Psychologii w Brandeis University w Waltham. W latach 1967-—1968 przewod-
niczyl Amerykanskiemu Stowarzyszeniu Psychologicznemu. Pehil tez wiele
innych funkcji w réoznych stowarzyszeniach, instytucjach i uczelniach.

"W 1968 roku w swojej pracy The Farher Breaches of Human Nature napisal:
»Psychologia humanistyczna probuje stworzy¢ jedna filozofie dla réznych,
czastkowych podejs¢ w psychologii (...), aby opisaé ja ukulem terminy «epi-
-behawiorystyczna», «epi-freudowska» (epi — bazujaca na czyms). Pozwala to
unikna¢ niedojrzalego, dwu-wartosciowego, dychotomicznego nastawienia, na
przyklad pro-freudowskiego czy anty-freudowskiego. Jestem behawiorysta
i jestem freudysta, opowiadam si¢ takze za psychologia humanistyczna, w rze-
czywistosci za$ tworzg czwarta psychologie, psychologie transcendencji. Mowie
tutaj w swoim imieniu. Nawet wérod psychologow humanistycznych sa bowiem
tacy, ktorzy uwazaja, ze znajduja si¢ w opozycji do behawioryzmu i psycho-
analizy, nie prébujqc wlaczyC tych systemow w wigksza nadrzedna strukture.
Sadzg, ze czg$é z nich balansuje na krawedzi postawy antynaukowej”'. Powyzsza
wypowiedz zdaje si¢ zawiera¢ w sobie wszystko to, co bylo najistotniejsze
w nurcie psychologii humanistycznej. Nastawienie psychologdw, jak sami siebie
nazywali — ,,trzeciej sily”’, do poprzednikow bylo jednak bardziej zroznicowane,
niz ujal to Maslow. Psychologia humanistyczna stanowila de facto zaprzeczenie
behawioryzmu, przede wszystkim poprzez odrzucenie traktowania czlowieka
jako rzeczy, ktéra mozna manipulowa¢. RoOznice pomiedzy ,trzecig sila”
a behawioryzmem czy freudyzmem byly na tyle istotne, iz mozna pow1edzxec ze
zbudowaly one psychologi¢ humanistyczna.

A_.H. Maslow nalezal, obok C.R. Rogersa do glownych tworcow ,,trzeciej
sity””. Wsrod nazwisk wybitnych dzialaczy tego nurtu mozna wymieni¢ Rollo
Maya, Paula J. Tillicha, Fritza Perlsa, Victora Frankla, J.F. Bugentala, B.

' Cyt. za Psychologia humanistyczna. Wybdr tekstéw. Opr. K. Starczewska, br. mir.ss. 38—39.
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Kaplana. Bliski psychologii humanistycznej byl réwniez polski psycholog
kliniczny — Kazimierz Dabrowski.

Termin nazywajacy ten nurt zaczal oficjalnie funkcjonowa¢ od 1961 roku,
gdy Abraham H. Maslow zatozyl z Sutichem pismo , Journal of Humanistic
Psychology”. Poczatki ruchu siegaja znacznie wcze$niej, to znaczy lat czterdzies-
tych — okresu, w ktorym powstawaly pierwsze grupy treningowe i spotkaniowe.
Amerykanskie szkoly terapii o orientacjach humanistycznych przypominaja
europejska terapie egzystencjalna i logoterapi¢ Frankla. A.H. Maslow zade-
klarowatl si¢ jako przedstawiciel psychologii humanistycznej w pracy po-
chodzacej z 1968 roku Toward a Psychology of Being (praca przettumaczona
przez Ireng Wyrzykowska i wydana w 1986 roku przez IW ,,PAX”). W tejze
ksigzce zostaly zawarte najistotniejsze cechy wlasciwe dla calego kierunku
psychologii humanistyczne;j.

Instytut Wydawniczy ,,PAX” cztery lata po pracy W strone psychologii
istnienia opublikowal inna ksiazke tego autora zatytulowana Motywacja i osobo-
wosé. Jej pierwsze wydanie ukazalo sig¢ juz w 1954 roku, ale przez nastgpne lata
autor gruntownie przeanalizowal i poszerzal prezentowane tam poglady.
Ostateczna wersja ukazala si¢ w 1970 roku i ta whasnie zostala przelozona. Dzieto
to przedstawia stosunkowo najpelniej mysli Maslowa, ktore czgsto wykraczaja,
jak sie wydaje, poza obreb Scisle pojmowanej psychologii. Dlatego tez mozliwa
jest interpretacja owych pogladow psychologa-humanisty z perspektywy ant-
ropologii filozoficzne;j.

W Przedmowie autor umiescit gruntowne omowienie zawartosci tresci calej
pracy. Chcialabym w niniejszym omowieniu pracy pominac to, co jest w niej by¢
moze najistotniejsze — zagadnienia stricte psychologiczne (a do ktorych migdzy
innymi chcialabym zaliczy¢ dywagacje Maslowa dotyczace metod psychologii,
koncepcje instynktu i potrzeb instynktuidalnych, dyskusje z innym nurtami
psychologicznymi etc.). Mam zamiar przedstawic ksiazke Motywacja i osobo-
wosé w taki sposob, aby okazala sig atrakcyjna dla tych, ktorzy przede wszystkim
interesuja sie filozofia.

Maslow jest zwolennikiem holistycznej interpretacji bytu ludzkiego. ,,Stusz-
no$é holizmu jest oczywista — ostatecznie kosmos jest jeden i wzajemnie
powiazany, kazde spoleczenstwo jest jedno i wzajemnie powigzane, kazda osoba
jest jedna i wewnetrznie scalona itd. — a mimo to jest niezwykle trudno
doprowadzi¢ do uznania i stosowania, jak na to zastuguje, tego sposobu
widzenia §wiata. Ostatnio jestem coraz bardziej sklonny uwazac, ze atomistycz-
ny sposob myslenia jest forma lagodniej psychopatologii lub przynajmniej
aspektem syndromu niedojrzaloéci poznawczej’.

Czlowiek, o ktorym pisze Maslow, posiada olbrzymia potencje zrealizowania
si¢ w swoim najlepszym, na wlasnag miar¢ mierzonym wydaniu. W ksiazce
W strong psychologii istnienia autor glosit i sugerowal koniecznos¢ dazenia
kazdego czlowieka do pelnej samorealizacji, w pracy Motywacja i osobowos¢

? A H. Maslow: Motywacja i osobowos$é. Warszawa 1990, s. 11,
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wyraznie wyodrebnia ze spotecznosci ludzkiej tych, u ktorych proces samoreali-
zacji si¢ dokonal. ,,Nasz stownik odnoszacy si¢ do psychopatologii jest bardzo
bogaty, ale stownik traktujacy o zdrowiu i transcendenciji jest bardzo szczuply>.
Pisze wigc Maslow ksiazke o ludziach silnych, zdrowych, niezdeterminowanych
kulturowo, wolnych, zyjacych w $wiecie prawdy etc. pisze o tym na przeszio
czterystu stronach.

Wyglasza teorie, ktore sam uwaza za zdecydowanie niepopularne wérod
psychologow, zainteresowanych przede wszystkim nerwicami, frustracjami,
patologiami. Ubolewa nad tym, ze nie powstala istotna naukowo praca
omawiajaca przypadki zgola inne: ludzi zdrowych, dazacych do sukcesow i je
osiagajacych. Konsekwentnie, zgodnie z zalozeniem poczatkowym, Maslow
koncentruje si¢ na ludziach zdolnych ze stoicyzmem akceptowac wlasna naturg
z jej brakami bez prawdziwego zaklopotania. Nie sposob przywolaé tutaj
i omowi¢ wszystkich plaszczyzn, na ktoérych istnieje fenomen ,czlowieka
samorealizujacego si¢”. Jest ich wiele; z prawdziwym, na przyklad, upodoba-
niem, wyczuciem i znawstwem pisze Maslow o mitosci ludzi samorealizujacych
si¢ (,,musimy zrozumie¢ mito§¢; musimy umie¢ jej uczy¢, tworzyé ja, przepowia-
da¢, bo inaczej §wiat stanie si¢ tupem wrogosci i podejrzliwosci™*). W historii
filozofii portrety ludzi, o ktorych pisal Maslow, spotykamy w miare czgsto.
Gdyby na przyklad metaforyzujace i w gruncie rzeczy nie dopowiedziane wizje
rasy panow Fryderyka Nietzschego podeprze¢ niektorymi przekonywujaco
brzmigcymii naukowo opracowanymi tezami Maslowa — powstalby catkowicie
udany, pelen optymizmu i wiary... potret amerykanskiego spoleczenstwa, ,,ktore
w taki sposob organizuje swoje instytucje, aby sprzyjaé, zachecac, nagradzac,
wytwarza¢ jak najwiecej pozytywnych zwiazkoéw migedzy ludzmi i jak najmniej
ztych zwigzkow”>.

Maslow w ksiazce W strong psychologii istnienia napisal: ,,§wiat jako taki jest
ciekawy, pigkny, fascynujacy”. Rola psychoterapii polega migdzy innymi i na
tym, aby pomoc czlowiekowi zobaczyé 6w $wiat, nauczyé cieszyC si¢ nim
1 kontemplowa¢ go. Czytamy w omawianej tu ksiazce: ,,dzi§ mozemy zobaczyé
nie tylko, czym czlowiek jest, ale takze, czym si¢ moze stac. Inaczej mowiac,
mozemy dostrzec nie tylko, czym czlowiek jest, ale takze, czym si¢ moze stac.
Inaczej mowiac, mozemy dostrzec nie tylko powierzchnig, nie tylko aktualizacje,
lecz rowniez mozliwosci. Dzi$ lepiej wiemy, co jest ukryte w czlowieku, co jest
sttumione, pomijane i niedostrzegane. Mozemy dzi$ oceni¢ podstawowa naturg
czlowieka mowiac o jego moznosciach, mozliwosciach i najlepszym mozliwym
rozwoju zamiast odwolywac si¢ jedynie do zewnegtrznych obserwaciji, do sytuacji

w danej chwili”.

-3 Ibid., s. 385.

4 Ibid., s. 251.

5 Ibid., s. 339.

¢ Ibid., op. cit., s. 358.



