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Lilianna Bieszczad

»Ciato w ruchu” materig improwizacji tanecznej?

Fenomenolog Jan Patocka sprowadza pierwotne doznanie podmiotu ozy-
wionego do doznania kinestetycznego, konkretnie odczucia intencjonalnego
ruchu wtasnego ciata. W jego koncepcji poruszenie dowolnej czesci ciata jest
réwnoznaczne z ustanowieniem swego ciata (siebie) jako podmiotu’. Podobny
typ myslenia spotykamy u Merleau-Ponty’ego?. Podkresla on, ze pierwotnie
postrzegamy swoje ciato nie z zewnatrz, uprzedmiotawiajgc je za pomoca
wzroku, ale od wewnatrz, do$wiadczajac ruchu wiasnego ciata. Swiadomos¢
bycia podmiotem pojawia sie na poziomie aktéow cielesnych. Przyjeta przez
Patocke i Merleau-Ponty’ego perspektywa badawcza wskazuje na istnienie
wzajemnego warunkowania sie podmiotowosci i ruchu. Nie tylko poruszanie
sie pozwala na osiggniecie Swiadomosci bycia podmiotem, lecz takze to, jak
ujmowany jest podmiot, wptywa na rozumienie wykonywanego przez niego
ruchu. Podobna zaleznos¢ wystepuje takze w odniesieniu do tanca, zwtaszcza
w najnowszych jego formach. Jak wazne jest filozoficzne ujecie podmiotu tan-
czacego dla rozumienia wykonywanego przez niego ruchu, zaprezentujemy
na przyktadzie koncepcji Merleau-Ponty’ego, ktéry inspiruje nas do spojrzenia
na historie zmian form ruchowych w tancu w kontekscie szerszych przemian
w rozumieniu kategorii podmiotu czy ciata (a nawet cielesnosci)?.

Przedmiotem naszych rozwazan uczynimy ,,ciato w ruchu” w nawigzaniu do
koncepcji Maurice’a Merleau-Ponty’ego wyrazonej w Fenomenologii percepcji.
Przyjmujemy zatozenie, ze promowane przez autora spojrzenie na swiat poprzez
pryzmat ciata szczegdlnie przystaje do wspotczesnej problematyki tanecznej.
Zaktadamy, ze pojecia: ciata wtasnego, subiektywnej przestrzeni doswiadczenia
$wiata, ruchu jako ,nakierowania na” swiat moga stanowic¢ pewne narzedzie
filozoficznej eksploracji fenomenu tanca w kontekscie przemian w XX i XXI
wieku. W centrum rozwazan stawiamy zas pytanie, czy ujecie ciata w katego-
riach podmiotowych, a nie przedmiotowych, pozwoli na petniejsze ujecie roli
tancerza w najnowszych improwizowanych formach tanecznych?

Kiedy w Fenomenologii percepcji Merleau-Ponty porusza problem bezposred-
niego przezywania swiata za pomoca ciata i méwi o kierowaniu sie cielesnym

! Zob. H. Buczynska-Garewicz, Miejsca, strony, okolice, Universitas, Krakéw 2006, ss. 242 i n.

2 M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepgji, przet. M. Kowalska, J. Migasinski, Fundacja Aletheia,
Warszawa 2001.

3 Szczegdtowa analiza zmian w pojmowaniu ruchu tanecznego na przestrzeni wiekow zostata
dokonana w artykule autorstwa L. Bieszczad: ,Nowa jakos¢ estetycznego odczuwania?” (tekst jest
przygotowywany do druku).
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doznaniem, ktére jeszcze nie jest ujete przez intelekt, to wydaje sie, ze postulat
kierowania sie ciatem jeszcze na poziomie przedrefleksyjnym, bez udziatu hus-
serlowskiej Swiadomosci, mozna doskonale zobrazowac na przyktadzie dziatan
tancerza. Kiedy tancerz porusza sie, tanczy, to wstuchuje sie we wtasne ciafo,
ktére nakazuje mu podjecie takich, a nie innych dziatan, wykorzystujgc pamiec
ciata wyuczong podczas wieloletniej praktyki zyciowej*. Trzeba jednak pamie-
tac, ze istniejg rozne koncepcje tanca i rozne techniki taneczne, nie zawsze
potwierdzajgce mechanizm przedrefleksyjnego dziatania®. Proces nauki tanca
klasycznego polega wprawdzie na ¢wiczeniu ciata w celu utrwalenia kolejnosci
wykonywanych ruchéw, by w odpowiednim momencie, prezentacji tanca, me-
chanicznie odtworzy¢ przygotowany wczesniej fragment utworu tanecznego.
W przypadku klasycznej techniki tanecznej ciato jest traktowane jako przedmiot
poruszajacy sie w przestrzeni (i czasie), wyznaczonej geometrycznymi punktami
odniesien® i dlatego inaczej rozumiany jest proces zapamietywania jego ruchéw.
Tymczasem Merleau-Ponty, zmieniajac dualistyczne rozumienie ciata, zmienia
sposob rozumienia jego doznan i rezygnuje z asocjacyjnego modelu powszechnie
przyjmowanego przez teoretykdéw i praktykow tanca’. Ponadto, cho¢ wzorem
dla swoich rozwazan czyni ruch, to w konsekwencji chodzi mu o egzystencje
i proces percypowania Swiata, o uwzglednienie roli ciata w percepcji, co czyni
w kontekscie krytyki filozoficznych uje¢ Husserla i Heideggera. Poruszajace sie
ciato wiasne ujmowane jest przez niego jako zrédto komunikacji podmiotu ze
Swiatem. Skutkiem tego uzywane przez niego pojecia: ,ruch”, ,motoryka”,
.dziatanie” nie musza by¢ kompatybilne z ruchem tanecznym i miejscami zu-
petnie do niego nie przystajg, wkraczajg bowiem w obszar badan o charakterze
egzystencjalnym. Dodatkowgq trudnos¢ stanowi fakt, iz Merleau-Ponty opiera
swoja koncepcje na krytyce podstaw fizjologii, psychologii postaci i behawiory-
zmu, ktorg przeprowadza juz w Strukturze zachowania® i korzysta z terminologii
zaczerpnietej z psychologii opisowej. Nalezy ponadto pamieta¢ o tym, ze autor
Fenomenologii percepcji postuguje sie czesto metaforycznym jezykiem, nie

4 Na temat specyfiki pojecia schematu ciata i proceséw zapamietywania ruchu ciata w koncepcji
Merleau-Ponty’ego zob.: M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepgji, ss. 118 i n., M. Maciejczak,
Swiadomos¢ i sens: Kant, Brentano, Husserl, Merleau-Ponty, Wydawnictwo UKSW, Warszawa 2007,
ss. 560 n.

> Przyjecie tezy, ze tancerz korzysta z nawykdw ciafa, poniewaz gdy styszy konkretny utwoér muzyczny
(przy ktorym wielokrotnie ¢wiczyt pewne mechanizmy ruchowe), wykonuje odruchowo taki a nie inny ruch,
nie przesgdza jeszcze o fakcie istnienia bezrefleksyjnego doznania ruchu. Mozna wprawdzie zatozy¢, ze
nauka techniki tanecznej oparta jest na nawykach ciata, ale sg one $wiadomie wypracowane. Woéwczas
owe nawyki sg wynikiem wieloletniego ¢wiczenia ciata i nie powstajg w oparciu o wewnetrzne, bezre-
fleksyjne doznania ciata, ale wrecz przeciwnie, poprzez regularne ¢wiczenie go i obserwacje z zewnatrz
pozadanego efektu. Zwykle odbywa sie to w ten sposdb, ze trener pokazuje i kontroluje pewne ruchy,
ktére potem sg powtarzane przed lustrem, aby je utrwalic.

& W ten sposéb ujmowany jest ruch taneczny w wielu opracowaniach na temat tanca. Przyktadowo
Rudolf Laban proponowat, aby uja¢ ruch ciata tancerza zgodnie z platonskim ksztattem ikosaedru. Zob. na
ten temat I. Turska, Spotkanie ze sztuka tarca, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakow 2000, s. 82.

7 Za ujeciem tanca stoi tradycyjny sposdb wyjasnienia procesu postrzegania wiasnego ciata w ka-
tegoriach asocjacyjnych. Przyjmuje sie, ze ciato postrzegamy od wewnatrz jako pewng spdjna, zwarta,
nierozcztonkowang catos¢, na bazie doswiadczen zgromadzonych w dziecinstwie, poprzez powigzanie
tresci dotykowych, stuchowych, wzrokowych itd., wynikajgcych z poruszania wtasnym ciatem. Poruszanie
sie jest wykorzystaniem gotowych do uzycia, a wypracowanych wczesniej schematéw ruchu.

8 M. Merleau-Ponty, La structure du comportement, Presses Universitaires de France, Paris 1942.
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pozwalajac interpretatorowi na petng precyzje pojeciowg takze w kontekscie
analiz na temat tanca, zachecajac raczej wzorem mistrza do ,$lizgania sie” po
powierzchni konotacji i skojarzen pojeciowych.

Uwagi Merleau-Ponty’ego nabieraja szczegdlnego znaczenia dopiero w kon-
tekscie najnowszych dziatan tanecznych, zwtaszcza improwizowanych, ktére wy-
magajg zupetnie odmiennej od klasycznych form nauki , techniki®. Improwizacja
w tancu stanowi wzorcowy przyktad eksplorowanej przez Merleau-Ponty’ego
sytuacji, w ktérej podmiot (tancerz) poddajac sie doznaniom ciata podejmuje
(w nowym miejscu i w nowej niezaaranzowanej wczesniej sytuacji) takie, a nie
inne dziatania ruchowe. Jedna ze znanych wspotczesnych choreografek lvonne
Rainer wyjasnia, na czym polega jej taniec tymi stowami: ,Sadze, ze najpierw
przychodzi mi impuls. Wéwczas ja w dalszym ciggu oceniam sytuacje, widze
i podejmuje decyzje. | moge wybrad nie poddawanie sie impulsowi. Nie bede
z tego wyprowadzata zadnego rozwigzania. | moge wybraé nie poddawanie
sie impulsowi. (...) Wybieram robienie tego, wybieram zagranie sztuki w ten
sposob. Mozna miec szczescie dopasowania sie do wiasnych instynktéw. Moz-
na podjac ryzyko dziatania chociaz zadnej innej mozliwosci nie ma. Obcigzona
nadzieja, sferg dziatania, czegéz mozna wiecej zyczy¢ sobie?”'® Stowa Rainer
moga stanowi¢ motto dziatan tanecznych z 2. potowy XX wieku, kiedy nasi-
laja sie sytuacyjne eksperymenty taneczne nastawione na samo dzianie sie ‘tu
i teraz”, happening, zdarzenie (,,event” z jez. ang.)"". Mechanizm podobnych,
improwizowanych dziatan tanecznych wyjasnia fenomenolog Maxine Sheets-
-Johnstone, ktéra w pracy ,Primacy of Movement” opisuje je w kategoriach
.thinking in movement”, kinetycznej inteligencji'?. Jak ttumaczy, tancerz impro-
wizujgc nie ma czasu na myslenie o ruchu ani symbolicznie, ani w kategoriach
pojeciowych, nie wykorzystuje tez skojarzen ruchowych. Kiedy podejmuje
aktywnosc¢ ruchowa, to odbywa sie to ,tu i teraz”. Jest to moment odruchu,
nagtej zmiany w sposobie zachowania w danym miejscu, w konkretnej sytuacji,
niepozwalajagcy na konceptualne zaposredniczenie ruchu, pierwotnos¢ mysli
wzgledem ruchu. Dlatego Sheets-Johnstone charakteryzuje improwizacje jako
.€ksplorowanie swiata poprzez ruch”, niezaleznie od tego, jak improwizacja
taneczna jest rozumiana'3, wykazujac, ze w tancu procesy poruszania sie i per-
cepcji sg nierozerwalnie ze sobg splecione. W koncepcji Merleau-Ponty’ego
widoczny jest motyw przytoczony przez Maxine Sheets-Johnstone dotyczacy
wzajemnych powigzan ruchu i percepcji, poniewaz ,,porusza¢ swoim ciatem to

9 Por. A. Cooper Albright, ,Contact Improvisation at Twenty Five”, w: Taken by Surprise, ed. A. Cooper
Albright, D. Gere, Middletown, Connecticut 2003, ss. Xl i n.

10 B. Sier-Janik, Post modern dance: zarys problematyki — twdrcy i techniki, Centrum Edukacji Arty-
stycznej: Centrum Animacji Kultury, Warszawa 1995, s. 37.

' W eksperymentalnych dziataniach przodujg artysci ze Stanéw Zjednoczonych, zwigzani z Judson
Dance Theatre, Grand Union, ale tez i inni, np. M. Cunnigham. Tworzywem wiekszosci tanecznych dziatan
staje sie ruch codzienny, rezygnuje sie ze stylizacji ruchu, na rzecz aleatoryzmu, eksperymentuje sie miej-
scami wystawienia, anektujac przestrzenie nieformalne, jak boisko koszykdwki czy dachy Manhattanu.

12 M. Sheets-Johnstone, The primacy of movement, John Benjamins Pub., Amsterdam and Phila-
delphia 1999.

13 M. Sheets-Johnstone okresla w ten sposob kazdg improwizacje taneczng. Teza ta jest dos¢ kon-
trowersyjna, poniewaz istniejg zasadnicze réznice w pojmowaniu ruchu improwizowanego, np. Trisha
Brown poddaje improwizacje strukturalnej kontroli, a z kolei Anna Halprin ujmuje improwizacje jako
wstuchanie sie we wiasne ciato w zgodzie z naturg, dz. cyt., s. 488.
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zmierzac dzieki niemu ku rzeczom, to pozwala¢ mu odpowiedzie¢ na ich we-
zwanie, ktore dociera do niego bez zadnego przedstawienia”'4. Pisze on: ,Ruch
nie jest mysleniem ruchu, a przestrzen cielesna nie jest przestrzenig myslana,
czy przedstawiang”'>. W ujeciu Merleau-Ponty’ego percepcja jest pierwotnym
zwigzkiem ze Swiatem, jest to dziatanie ciata wobec swiata zewnetrznego —
Swiata przedmiotow, sposéb bycia ciata-podmiotu, ,,nakierowanie” na swiat.
Ale percepcja jest przez niego ujmowana inaczej anizeli w tradyc;ji filozoficznej,
co wigze sie z przyjeciem koncepcji doznajgcego jeszcze na poziomie ciafa
.bezosobowego sie” i wptywa na podmiotowe ujecie ciata. Percepcja w ujeciu
Merleau-Ponty’ego ,nie jest wiec aktem osobowym”, ale, jak méwi Migasinski,
jest ,stosunkiem do bytu”, czyms wczesniejszym wobec mysli teoretycznej,
dlatego nie nalezy méwi¢ o podmiocie percepcji w kategoriach swiadomosci,
a w kategoriach ,,egzystencji”'®. Egzystencja zas, jak podkresla Piotr Mréz, jest
»mozliwoscig ruchu ku swiatu""’, specyficznego ruchu zwigzanego z nadawaniem
sensu, z otwieraniem sie na wieloaspektowosc¢ i wielohoryzontowos¢ swiata.
.Percepcja bowiem, widziana od wewnatrz, nie zawdziecza niczego temu, co
wiemy skadinad o swiecie, o takich bodzcach, jakie opisuje fizyka, i o takich
narzadach zmystowych, jakie opisuje biologia. Nie prezentuje sie ona pierwotnie
jako wydarzenie w Swiecie, do ktérego mozna zastosowac na przyktad kate-
gorie przyczynowosci, lecz jako od-tworzenie, re-konstytucja swiata w kazdej
chwili. Jesli wierzymy (...) w $wiat fizyczny, w ,bodzce” (...) to jest tak przede
wszystkim dlatego, ze posiadamy obecne i aktualne pole percepcyjne (...)".
Tak rozumiana percepcja nie moze by¢ wyjasniania w kategoriach odbierania
bodZzcoéw czy gromadzenia wrazen, jak w stanowisku empirycznym, implikujacym
juz pewng forme konceptualizacji, porzgdkowania materiatu bodzcowego przy
udziale sSwiadomosci czy intelektu, zaprzepaszczajacych zrédtowe doznanie ciafa.
Moze zas oznacza¢ podejmowanie ruchu w sytuacji ,,tu oto”, w konkretnym
miejscu i momencie, wyjasniajac tworczos¢ taneczng Yvonne Rainer opisang
przez Barbare Sier-Janik takimi stowami: ,,Cel swéj chciata osiagna¢ poprzez
obiektywne ukazanie idealnej harmonii pomiedzy odczuciem i ruchem, pomie-
dzy zaangazowaniem umystu a pracg miesni bez podktadu narracyjnego, bez
motywacji psychologicznej i nadmiernej personalizacji”*®.

Spojrzenie na taniec (nie tylko ten najnowszy) przez pryzmat koncepcji
Merleau-Ponty’ego otwiera nowe perspektywy rozumienia ruchu i zwigzanych
z nim pojec , przestrzeni” czy ,,czasu”. Nalezy zapomniec o patrzeniu na ciato
w kategoriach zewnetrznych, przedmiotowych, jak na przyktad w ujeciu Ireny
Turskiej?°. Merleau-Ponty’emu chodzi bowiem o element doswiadczeniowy,
percepcje Swiata, gdy pierwszym motorem dziatan jest poddanie sie wtasne-
mu ciatu, gdy zapomina sie o podziale na ciato i rozum, wnetrze i zewnetrze,

4 M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepgji, s. 158.

5 Tamze, s. 157.

16 ). Migasinski, Merleau-Ponty, Wiedza Powszechna, Warszawa 1995, s. 36.

7 P Mrdz, Sztuka jako projekt. Filozofia i estetyka Maurice’a Merleau-Ponty‘ego, Ksiegarnia Aka-
demicka, Krakéw 2002, s. 57.

8 M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepgji, s. 227.

19 B. Sier-Janik, dz. cyt., s. 36.

20|, Turska, dz. cyt., ss. 32-48.
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a binarne opozycje schodza na plan dalszy. Takze w tym kontekscie mozna lepiej
zrozumie¢ improwizacyjne taneczne osiggniecia, w ktérych chodzi o doznaniowy,
w tym sensie bardziej ,cielesny” impuls podjecia ruchu, kiedy pojecia takie jak
Lrozum”, ,Swiadomos¢”, nie zniewalajg juz ,czujacego” ciata, kierujacego sie
jakby swoja inteligencja. Przyjrzyjmy sie zatem bardziej szczegdétowo koncepcji
ciata i ruchu w ujeciu Merleau-Ponty’ego, bo w Swietle nowatorskich uje¢ ter-
minologicznych uzywanych przez autora nasuwa sie watpliwos¢ co do tego, jak
nalezy rozumiec ruch w jego koncepcji. Naszym zadaniem bedzie przesledzenie
dylematéw w aspekcie rozumienia ruchu ciata wtasnego.

Jesli przyja¢ dosc ryzykowna teze, ze refleksja fenomenologiczna Merleau-
-Ponty’ego moze pomédc w wyjasnieniu zmian w pojmowaniu tanca pod koniec
XX wieku, to trzeba pamietac o ,,wywrotowosci” mysli autora Fenomenologii
percepcji w kontekscie rozumienia ciata, sprowadzajac nasze dywagacje jedynie
do poziomu luznych analogii. Wiekszos¢ kategorii pojeciowych, ktére Merleau-
-Ponty stosuje do opisu ruchu, wynika z przyjetej przez niego koncepc;ji ciafa. Nie
ma natomiast wystarczajgcych podstaw do tego, zeby uzna¢, ze w analizowanych
przez nas przyktadach postaw tanecznych takze takie ujecie sie pojawia. Istnieja
jedynie pewne podobienstwa w zakresie sposobu podchodzenia do ruchu, na
przyktad w kontekscie zwrécenia obecnie w tancu wiekszej uwagi na doznania
i mozliwosci motoryczne ciata. Tymczasem wedtug Merleau-Ponty’ego, ciato
wiasne to nie bryta fizyczna, ale ciato aktywne, zywe, ktére tworzy sie dzieki
dziataniu wzgledem swiata. Jest podmiotem nakierowanym na okreslone cele
i zadania. Ciato jest ,,zbiornikiem nieokreslone;j sity”, ktérego nie oddajg procesy
biologiczne i fizykalne i nie mozna go w tych kategoriach opisac?'. Jego celem
jest takie usytuowanie sie wzgledem przedmiotéw, aby w danej sytuacji poznaw-
czej najlepiej sie prezentowaty. Czym jednak jest owo usytuowanie wzgledem
przedmiotow i jak to sie ma do aktywnosci ruchowej podmiotu w przestrzeni,
zwtaszcza gdy przestrzen to przestrzen sytuacyjna, a nie obiektywna, a wszelka
perspektywa spogladania na poruszajace sie ciato jest perspektywa poprzez
doznania ciata? W kontekscie tanca dosc¢ tatwo takg sytuacje mozna zilustro-
wa¢, wtedy gdy tancerz porusza sie na scenie wzgledem pewnych rekwizytéw,
zblizajac sie don badz oddalajac od nich, krazac wokét nich (eksponujac je)
badz pozostawiajac je poza zasiegiem ruchu ciata. E. Selden nawet w kontek-
Scie klasycznych praktyk baletowych méwi o projektowaniu przestrzeni przez
ciato, majac na uwadze, ze ruch tancerza okresla miejsce, w ktérym wystepuje,
prezentujac je odbiorcy w postaci zblizen i oddalen, wykreslen pél centralnych
i marginalnych, dzielac je na wiele kawatkéw albo jednoczac w jedng catos¢?.
Jest to symboliczna prezentacja otoczenia/$wiata za pomoca ruchu?. Sprébujmy
zastanowic sie nad tym, jaka interpretacje zyskuje owa taneczna prezentacja
przestrzeni Swiata poprzez ruch w koncepcji Merleau-Ponty’ego?

21 M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepgji, ss. 91 i n.

22 E. Selden, Dancer’s Quest,; Essays on the Aesthetic of the Contemporary Dance, University of
California Press, Berkeley 1935, s. 13.

2 Symboliczna prezentacja przestrzeni w tancu odbywa sie za pomocg réznych form ruchowych, np.
poprzez wyznaczanie pol centralnych sceny przez soliste, jak i grupy tancerzy, ktorzy poprzez wspdlne
ruchy prezentujg przestrzen na scenie, np. przyjmujac pewne linie wokét tanczacej centralnie jednej
osoby albo decentralizujgc przestrzen sceny, gdy brak takiego lidera.
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Zacznijmy od kwestii kluczowej dla Merleau-Ponty’ego, od wyrdznienia roli
doznania ciata wtasnego w ruchu, w ktérym sytuuje sie w przestrzeni swiata.
W ujeciu autora Fenomenologii percepcji jest to rodzaj doznania wewnetrznego
i jest to pierwszy etap aktywnosci ludzkiej, ktory dopiero pdzniej podlega kon-
ceptualizacji, ale pozwala juz na pewnga orientacje w Swiecie. ,(...) [D]Joswiad-
czenie ciata wtasnego przeciwstawia sie ruchowi refleksyjnemu, ktéry odrywa
przedmiot od podmiotu i podmiot od przedmiotu i ktéry daje nam tylko mysl
o ciele albo idee ciata, a nie doswiadczenie ciata lub ciato rzeczywiste"?*. Na etapie
doznania pierwotnego doznaje bezosobowe ,sie”, nie ma jeszcze swiadomosci
podmiotu, nie ma podziatu na ciato i dusze. Przyjeta przez Merleau-Ponty’ego
koncepcja, ze praktyka poznawcza ciata-podmiotu rozpoczyna sie od cielesnego
doznania ruchu, zmienia zatem rozumienie swiadomosci podmiotu wtadajgcego
ciatem?. Formutuje on bowiem swoje poglady na temat swiadomosci zaréwno
w opozycji do ujec starozytnych, jak i nowozytnych, reprezentowanych przez
Kartezjusza, a przejetych przez Hume’a, Locke’a czy Kanta. Wedtug niego,
swiadomos¢ nie jest ,,wtadzg pojec”, nie jest ,,swobodng kreacjg w aktach
nadawania sensu”, nie jest ,,czystym mysleniem”, ,ja mysle”. Jest to swiado-
mos¢ poprzez ,,wiadanie ciatem”. Ta Swiadomos¢ nie wigze sie z subiektywnym
aktem introspekgji, tylko znajduje sie na poziomie ciata i nie ma jasnosci oraz
przejrzystosci, jak u Kartezjusza. Nie jest to tez Swiadomos$¢ stematyzowana,
ktéra konstytuuje, czy spetnia akty, jak u Husserla. Merleau-Ponty krytykuje, jak
mowi , filozofie Swiadomosci konstytuujacej”, ktérej przyktadem jest koncepcja
Kantowska?®. A wszystko dlatego, ze ciafo jest intencjonalne, samo uczy sie
i orientuje w Swiecie i w tym sensie jest Swiadome?”. Kluczem do zrozumienia
Sswiadomosci na poziomie ciata staje sie wiec pojecie intencjonalnosci. To dzieki
niej ciato zajmuje pewna wstepna, nieskonceptualizowana pozycje wzgledem
Swiata i dlatego motorycznosé w ujeciu Merleau-Ponty’ego nalezy zrozumiec
jako ,zrédtowq intencjonalnos¢”?8. Jak pisze Maciejczak, ,,w ruchu ciata do-
konuje sie rozwiniecie jego intencjonalnosci — przyswajanie, przedjezykowe
rozumienie Swiata”?°. Merleau-Ponty, zmieniajac radykalnie dotychczasowy,
pokartezjanski sposdb moéwienia o relacji ciato — sSwiadomos¢, nie wyjasnia jed-
nak w sposob satysfakcjonujacy pojecia intencjonalnosci. Wiemy, ze wystepuje
ona na poziomie ciafa, co jest rownoznaczne z tym, ze ruch nie jest wynikiem
oddziatywan swiadomosci na ciato. Jesli jednak w jego koncepcji intencjonalnos¢
stanowi istotowa wiasnos¢ ciata wtasnego, to czy kazdy ruch ciata jest ruchem

24 Cyt. za: M. Murawska, Problem innego: analiza poréwnawcza intersubiektywnosci Maurice’a Mer-
leau-Ponty‘ego i Emmanuela Lévinasa, Wydziat Filozofii i Socjologii UW, Warszawa 2005, s. 20.

2> Wedtug Merleau-Ponty’ego, ciata nie mozna okresli¢ korzystajac z przyjetych w spadku po Kartezjuszu
rozréznien na byt przedmiotowy i podmiotowy, czy tym bardziej biologiczny i psychiczny. Merleau-Ponty
zaprzecza wizji, w ktorej na ciato jak na przedmiot dziatajg bodzce z zewnatrz, a podmiot analogicznie
w postrzezeniu kreuje wrazenia, za co odpowiada empiryczna koncepcja. Nie satysfakcjonuje go takze
podejscie czysto neurofizjologiczne, w ktorym bodzce z zewnatrz przektadaja sie na nerwy, s$wiadomos¢
zostaje sprowadzona do proceséw w mdzgu, a ciato porusza sie na bazie sprzezenia zwrotnego.

%6 M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, ss. 14 i n.

27 Por. M. Maciejczak, Swiadomosé i sens, ss. 58 i n.

28 M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, s. 409.

22 M. Maciejczak, Swiat wedfug ciata w , Fenomenologii percepcji” M. Merleau-Ponty’ego, Wydaw-
nictwo Comer, Toruh 1995, s. 43.
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intencjonalnym i czy ruch ujmowany w kategoriach w zewnetrznej wzgledem
niego obiektywnej przestrzeni, do takiego ruchu nalezy?

Powréémy jeszcze raz do kwestii doznania ruchu i zastanéwmy sie nad jego
mechanizmami. Uwagi na ten temat mozemy zebrac¢ w trzech punktach:

Po pierwsze, kiedy ciato porusza sie, to czuje to ,,tu” i ,teraz” i jest to do-
znanie bez jasnego i wyraznego okreslenia konceptualnego, bez tematyzowa-
nia, i wigze sie ono z ,horyzontem"” patrzenia poprzez ciato i z koniecznoscia
uwzglednienia mozliwych horyzontéw przedmiotéw, ,,postaci” $wiata3?. W tym
sensie doznanie ruchu reki czy nogi potwierdza istnienie takiego typu percepcji,
wiasnie na poziomie przedrefleksyjnym.

Po drugie: dzieki temu, ze ciato sie porusza, to czuje, ze moze (,,ja moge"),
czyli ze cos$ jest w jego zasiegu, wtadaniu, zalezy od niego, wyznacza perspek-
tywe, dzieki ktérej moze dziata¢®'. Jak méwi Maciejczak ,ja moge” wskazuje
na zrédtowg intencjonalnos¢ ciata bedaca w opozycji do pojecia swiadomosci
Husserlowskiej, ktéra stanowi ostateczny punkt odniesienia kazdej perspekty-
wy32. W Swietle rozwazan Merleau-Ponty’ego ,,ja moge” mozna zinterpretowac
w ten sposdb, ze podmiot ,moze” nakierowac sie na pewne zadania i cele, bo
ma mozliwos¢ wykorzystania struktur nawykowych, ktére juz posiada, a takze
tych, ktore jeszcze wypracuje w przysztosci.

Po trzecie, to, ze podmiot patrzy z punktu ,tu” i ,teraz” (miejsce, z ktére-
go wychodza perspektywy) wskazuje na pewnga sytuacyjnos¢ spojrzenia ciata
wiasnego i perspektywicznos¢ jego usytuowania, co z kolei wigze sie z poje-
ciami czasu i przestrzeni®. To dzieki temu, ze ciato porusza sie, osigga pewne
rozumienie czasu i przestrzeni, tylko ze obydwie kategorie sg przezywane od
wewnatrz, czyli nie stanowig obiektywnych punktéw odniesienia. ,Ostatecznie
moje ciato jest nie tylko dla mnie fragmentem przestrzeni, ale przestrzen nie
istniataby dla mnie, gdybym nie miat ciata”34. Mozna to rozumie¢ w ten sposéb,
ze kiedy poruszamy sie, to oswajamy sie z pewnym usytuowaniem przestrzen-
nym, ktoére jest jednak jedng z wielu momentalnych perspektyw spojrzenia
na swiat. A idgc dalej, mozna powiedzie¢, ze w wyniku moich doswiadczen
patrze na swiat w kategoriach czasowo-przestrzennych, czyli przestrzen i czas
stajg sie w tym sensie kategoriami apriorycznym (podobnie jak u Kanta) jako
state atrybuty ruchu, tyle ze nie sg to formy transcendentalnego podmiotu,
poniewaz sg wywiedzione z doznan ciafa i wystepuja w ciagle zmieniajacych
sie konstelacjach.

30 M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepgji, ss. 118 i n.

31 W jaki sposéb przebiega doznanie ciata? My jako ciato jestesmy nakierowani na rzeczy jakby
w gotowosci i dlatego one nas pobudzaja ,bez posrednictwa wyraznej reprezentacji w Swiadomosci”.
Mozna to rozumiec w ten sposéb, ze podmiot niejasno doznaje, nie zna celu i zadania, ale to doznanie
istnieje i trzyma go w gotowosci.

32 M. Maciejczak, Swiat wedtug ciafa, s. 42.

3 Nie mamy wystarczajaco duzo miejsca, aby wyjasnic¢ kwestie rozumienia terminéw ,tu” i ,teraz”.
Merleau-Ponty’emu nie chodzi jednak o punktowe rozumienie czasu i przestrzeni. W kontekscie wtasnie
pojec takich, jak ‘tfo’ czy "horyzont’ znosi on perspektywe patrzenia na ruch w kategoriach obiektywi-
stycznych czy fizykalnych. Na temat koncepcji czasu u Merleau-Ponty’ego zob. Wokdt fenomenologii
francuskiej: mozliwosci, pokrewienstwa, konfrontacje, red. |. Lorenc, J. Migasinski, Wydawnictwo Instytutu
Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 2007, s. 50-75. Na temat pojecia przestrzeni zob. M. Maciejczak,
Swiat wedtug ciafa, ss. 99-116.

34 M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepgji, s. 121.
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Jak juz powiedzielismy, Merleau-Ponty, charakteryzujgc ruch w kategoriach
jego doznania, dowodzi istnienia tej fazy kontaktu ze swiatem, ktéra odbywa sie
na poziomie ciata. W ten sposéb broni podmiotowego charakteru ciata wtasnego,
podkreslajac jego ukierunkowanie, nastawienie ,,na"” swiat, za ktére odpowia-
da intencjonalnos¢. Okresla ruch w perspektywie sytuacyjnej i momentalnej,
w odniesieniu do tta, wzgledem ktérego widac¢ zmiane w usytuowaniu obiektu.
Przyjeta przez niego koncepcja ciata wtasnego pocigga zatem za sobg zmiane
catego ,,instrumentarium” ciata, rozumienia wykonywanego przez niego ruchu,
a takze pojec czasu i przestrzeni. Wypowiedzi autora Fenomenologii percepgji
.przesycone sg” szczegoélnie pojeciami zwigzanymi z kategorig przestrzeni, ktéra
ze wzgledu na niedualistyczne ujecie ciata, ma odmienng od Kartezjanskiej pro-
weniencje znaczeniowg. Poniewaz we wspotczesnych dziataniach tanecznych na
pierwszym planie widoczna jest eksploracja alternatywnych przestrzeni wysta-
wiania sztuki®*, sprobujemy przyjrzec sie jej nowatorskiemu ujeciu w koncepgji
Merleau-Ponty’ego. Sytuacyjne dziatania wspdétczesnych tancerzy domagaja sie
bowiem nowego okreslenia rozumienia ruchu ciata w przestrzeni.

Zacznijmy od tego, czy w ogéle Merleau-Ponty rozwaza ruch ujmowany
jako zmiana potozenia wzgledem obiektywnie istniejgcej przestrzeni, poniewaz
w opracowaniach teoretycznych dotyczacych zwykle tanca klasycznego ruch
taneczny okreslany jest wedtug geometrycznie wyznaczonych punktéow? W uje-
ciu teoretykow tanca ruch ciata tancerza obserwowany przez widza zaktada
dysponowanie zewnetrzng materialnoscig ciata jako usytuowanego wzgledem
innych przedmiotéw czy zajmowanego miejsca. A zatem skoro w koncepcji
Merleau-Ponty’ego ciato to podmiot intencjonalny, a nie materialny przedmiot,
ktory zmienia pozycje wzgledem pewnego zewnetrznego uktadu odniesienia,
to w jakich kategoriach okreslany jest ruch?

W Fenomenologii percepcji Merleau-Ponty dostrzega problem istnienia cia-
ta jako przedmiotu posrod przedmiotow i istnienie zewnetrznej obiektywnej
przestrzeni, piszac »trzeba za Kantem przyjgc ,,ruch jako generator przestrze-
ni”, ruch ktéry jest naszym ruchem intencjonalnym w odréznieniu od , ruchu
w przestrzeni” bedgcego ruchem rzeczy i naszego ciata jako ciata pasywnego
(corps passif)«”3¢. Nie ignoruje on zatem faktu istnienia ciata biernego, ale
nie interesuje go spojrzenie na ciato jako na przedmiot, ktéry sytuuje sie po-
$réd innych przedmiotéw. (Zaniedbuje przy tym refleksje na temat wptywu
ograniczen materialnosci ciata na ciato dziatajace, co mozna zarzucic¢ jego
koncepcji.) Merleau-Ponty uwzglednia zatem istnienie ruchu ujmowanego
w obiektywnej przestrzeni, co nie oznacza, ze znajduje sie on w obszarze jego
zainteresowan. Chodzi mu bowiem o ciato zywe, doswiadczajace, czujace (la

3 Eksperymentalne praktyki tancerzy rozpoczynajgce sie od lat 60. XX wieku zmierzajg w kierunku
badania, eksplorowania nowych warunkéw wystawiania sztuki, a to badanie z koniecznosci odbywa
sie za pomoca ruchu ciata tancerza. Mozna to rozumie¢ w ten sposéb, ze tancerz poruszajac sie w no-
wej przestrzeni, np. na dachach Manhattanu czy na materacach, co spotykamy w dziataniach Trishy
Brown, musi dostosowac swoj ruch do miejsca prezentacji, bo inaczej poslizgnie sie albo spadnie do
wody. W tym sensie eksploruje nowy, niezbadany do tej pory teren dziatan artystycznych, bazujac na
odruchach nakazujgcych podjecie tylko niektérych z mozliwych zachowan ruchowych dostosowanych
do aktualnej sytuacji.

3 M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepdcji, s. 409.
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chair), a nie zinstytucjonalizowane czy uprzedmiotowione. Widzimy zatem,
ze nie interesuje go klasycznie rozumiany ruch taneczny z racji sprowadzania
ciata jedynie do elementu zmieniajagcego miejsce w obiektywnie wyznaczonej
przestrzeni. Merleau-Ponty wielokrotnie podkresla dos¢ enigmatyczny zwrot,
ze nalezy ,.zrozumie¢ motorycznosc jako oryginalng intencjonalnosc¢”?’. Cze-
sto stosowane przez niego w Fenomenologii percepcji pojecia: ,,motoryka”,
.dziatanie”, ,ruch”, w réznych konstelacjach znaczeniowych, odnosza sie
do egzystencjalnej sytuacji cztowieka, a nie ruchu scenicznego. Przytoczmy
kolejna wypowiedz Merleau-Ponty’ego: »Motoryczne doswiadczenie naszego
ciata nie jest szczegdélnym przypadkiem poznania; stanowi sposob docierania
do swiata i do przedmiotu, , praktognozje”, ktérg trzeba uznac za oryginalna
i zrédtowa postac egzystencji«®®. W dokonanej przez Merleau-Ponty’ego analizie
ruchu znajduja sie jednak wazne rozstrzygniecia znaczeniowe dla ujecia ruchu
improwizowanego. A dzieje sie tak dlatego, ze ujmuje on ruch z perspektywy
subiektywnego doznania ciata. W jego koncepcji stwierdzenie ruchu odbywa
sie w odniesieniu do tta, w ktérym ciato funkcjonuje, a ktére stanowi horyzont,
z ktérego wychodzi i aktywizuje sie w gotowosci do dziatania. Przestrzen jest
przestrzenig sytuacyjng, co niesie za sobg kolejne konsekwencje, poniewaz
decyduje o réznicy wzgledem przedmiotowego Swiata*®. Ciato tym bowiem
odréznia sie od innych przedmiotoéw, ze nie ma statej pozycji, co decyduje
o podmiotowym charakterze ciata, a za co odpowiada intencjonalnos¢. Jedno-
czesnie przestrzennos¢ ciata jest przestrzennoscia przezywang. To ciato stanowi
pewne tto, horyzont, z ktérego patrzymy, ktéry nie stanowi absolutnego punktu
odniesienia, ale wyznacza ,,sens przestrzeni obiektywnej”, bo wzgledem niego
mowimy o tym, ze cos$ jest ,,na”, ,pod”, ,,poza” itp*'. Czy tak rozumiana przez
Merleau-Ponty’ego przestrzen, jako subiektywna perspektywa patrzenia poprzez
ciato, moze znalez¢ implikacje we wspoétczesnej praktyce tanecznej? Sprobujmy
wyréznic co najmniej trzy sposoby rozumienia przestrzeni w koncepcji Merleau-
-Ponty’ego, znajdujace odzwierciedlenie w tancu improwizowanym:

1. Przestrzen ciata. Merleau-Ponty pisze: ,,przestrzennos¢ ciata jest rozwijaniem
sie jego cielesnego bycia, sposobem, w jaki urzeczywistnia sie ono jako
ciato”%?, ma zatem na uwadze sposéb istnienia podmiotu, jego cielesne
bycie polegajace na nieustannym ruchu nakierowanym na swiat. Ruch za$
musi by¢ wyznaczony przez mozliwosci motoryczne ciata, mozliwy zasieg
ruchu ciata. Przestrzen ciata to zatem przestrzen ruchéw, podejmowanych
dziatan ciata, jest ona ustalona przez pewne wypraktykowane nawyki, ktére
wcigz weryfikowane sg przez nowe doswiadczenia. ,Jezeli przestrzen ciata
i przestrzen zewnetrzna tworzg system praktyczny, w ktérym ta pierwsza
jest ttem, na ktérym moze sie odcina¢, lub pustka, przed ktérg moze sie
pojawic przedmiot bedacy celem naszego dziatania, to jest oczywiste, ze

37 Tamze, s. 157.

38 Tamze, s. 160.

39 Tamze, ss. 129 n.

40 M. Maciejczak, Swiat wedtug ciafa, ss. 42 in.

4 M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepgji, ss. 120 i n.
42 Tamze, s. 170.
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przestrzennos¢ ciata urzeczywistnia sie w dziataniu i analiza ruchu wtasnego
powinna pozwoli¢ lepiej jg zrozumiec”*.

2. Przestrzen sytuacyjna. Patrzenie poprzez ciato ,w/na” swiat, oznacza dana
sytuacje, czyli tto, horyzont, z ktérego wychodzimy, patrzac na swiat, to
pewien sytuacyjny punkt orientacji, niewyznaczony w statych relacjach prze-
strzennych. Watek ten taczy sie z tym, co opisaliémy w punkcie pierwszym,
tylko ze w tym miejscu ktadziemy nacisk na terminy: ,,tu” i ,horyzont”, czyli
ustanowienie nietrwatych punktéw widzenia swiata, w ktérych ciato jest
jakby dominantem. To ono wyznacza przestrzen patrzenia na swiat i relacje
w jego obrebie.

3. Podwojny horyzont przestrzeni. Z jednej strony ciafo to bryta usytuowana
w zewnetrznym, obiektywnym uktfadzie odniesien, z drugiej przestrzen prze-
zyta przez ciato. Obydwie przestrzenie wzajemnie sie fundujg, cho¢ ostatecz-
nie zdaje sie wygrywac przestrzen podmiotu, bo to on wyznacza przestrzen
obiektywng (dalej jest to przestrzen mozliwych dziatan podmiotu)*.

Mozemy znalez¢ metaforyczng egzemplifikacje uzytych powyzej sformuto-
wan przestrzennych w postawach artystéw tancerzy przyjmowanych w 2. po-
towie XX wieku. Z jednej strony tancerze poszukujgc nowych form ruchowych,
badaja mozliwosci ruchowe ciata — podmiotu, czyli przestrzen ciata, z drugiej
strony, okreslajac przestrzen sceny ruchem, prezentuja ja w polu sytuacyjnym,
ostatecznie czynigc dominantem sceny tanczace ciato i wskazujac na wza-
jemnie sie fundujacy podwodjny horyzont przestrzeni, sceny i ciata tancerza.
W pierwszym przypadku, jak w uktadzie M. Cunnighama , Tors", artysta bada
mozliwosci motoryczne ciata. W tym konkretnym przedstawieniu polega to na
badaniu mozliwych utozen stop, gtowy i nég w wielu ptaszczyznach i tempach,
okreslajacych granice i warunki podejmowanych ruchéw. Przyktadem realizacji
drugiego i trzeciego rozumienia przestrzeni moga byc¢ niezsynchronizowane
linearnie przedstawienia taneczne, w ktdrych kilka oséb tanczy réwnoczesnie
i kazda z nich anektuje swoim ciatem fragment sceny, prezentujac jg odbiorcy.
Odbiorca nie ma mozliwosci ujecia jednoczesnego catej prezentacji, przeska-
kujac z jednego fragmentu przedstawienia na inny. W przedstawieniu , Tors"
Ow niesynchroniczny zestaw ruchéw poszczegdlnych tancerzy wynikat z tego,
ze Cunnigham dopiero w czasie trwania spektaklu decydowat, w ktérym mo-
mencie majg oni wej$¢ na scene, by poddajac sie ,, przypadkowi obiektywnemu”
przemieszczacd sie z jednego konca sceny na drugi*. Wzajemnie fundujgce sie
porzadki subiektywnej przestrzeni ciata i przestrzeni obiektywnej widoczne sg
takze w contact improvisation, w dziataniach nastawionych na kontakt z dru-
gq osobg za pomocy dotyku®. W technice tej faczy sie bowiem przekonanie

43 Tamze, s. 121.

4 Tamze, ss. 1200 n.

4 Znany jest przyktad M. Cunnighama, ktéry rozpisywat poszczegélne ruchy, a potem nakazat loso-
wanie karteczek tancerzom, czesto tez, jak pisat, wysytat tancerzy na scene bez wiedzy na temat tego,
do jakiej muzyki beda tanczyli.

% Na temat , contact improvisation” zob.: H. Thomas, The Body, Dance and Cultural Theory, Palgrave
Macmillan, New York 2003, ss. 102-113.
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o koniecznosci wstuchania sie w ciato, aby znalez¢ indywidualng, ruchowa
odpowiedz na istniejgce w obiektywnej przestrzeni ciato drugiego.

Jesli w perspektywie Merleau-Ponty’ego spogladamy na improwizowany
ruch taneczny, to wydaje sie, ze ujecie ciata tancerza w kategoriach klasycznej
teorii tanca — przedmiotu-bryty przestrzennej, sytuujacego sie w zewnetrznej
wzgledem niego, obiektywnie istniejgcej przestrzeni, nie pozwala na wyczerpu-
jace opisanie tego fenomenu. Merleau-Ponty uczy nas sytuacyjnego odniesienia
do ruchu tancerza, gdy ciato projektuje przestrzen, ktoére staje sie sposobem
jej zamieszkiwania, oswajania, punktem odniesien poje¢ ,,obok”, ,pod” czy
~powyzej”. W ten sposdb czyni z tanca (laboratorium badan nad ruchem)
metafore egzystencjalnej sytuacji poznawczej cztowieka, ktéry urasta do rangi
przyktadu istotowego, intencjonalnego zachowania cztowieka. Wspdtczesny
taniec improwizowany zdaje sie wychodzi¢ tej koncepcji naprzeciw. Zwtaszcza
wtedy, gdy, jak twierdzi Sheets Johnstone, zwraca uwage na percepcyjny po-
tencjat ruchu, wynikajacy ze skierowania do wnetrza ciata wstuchujacego sie
we witasne doznania.

Stanowisko Merleau-Ponty’ego w kwestii ruchu jest probg przezwyciezenia
dualizmu kartezjanskiego, rozdwojenia ciata-podmiotu na przedmiot i podmiot,
dusze - ciato, tego, co subiektywne i tego, co obiektywne. Ten dualizm znosi
transcendentalna struktura ciata wtasnego, ciafa, ktére sytuuje sie jakby pomiedzy
istnieniem przedmiotowym i podmiotowym, a ktére w swoim intencjonalnym
dziataniu zawsze ukierunkowane jest na swiat. Odbywa sie to w ruchu egzy-
stencji, w rytmie dialektyki fundowania i znoszenia fundacji, w dialektycznym
przechodzeniu pomiedzy réznymi porzadkami, takimi jak fizykalny i inteligibilny.
Tak rozumiany ruch egzystencji nie pozwala na spojrzenie na taniec w katego-
riach z goéry ustalonej struktury myslenia, czy zamierzenia choreograficznego,
ale raczej w kategoriach otwartej choreografii. Wspoiczesni tancerze zmieniajac
w praktyce rozumienie ruchu na scenie, na przyktad w improwizacji, domagaja sie
nowego ujecia dziatan tancerza jako podazajacego za impulsami ciata i znacza-
cego konkretng przestrzen wtasnym ciatem. Sygnalizujg koniecznos¢ rezygnacji
z dualnych okreslen ciata, ktore przestaje by¢ tylko przedmiotem-narzedziem
domagajacym sie nastrojenia, aby jak najlepiej dziatato, a staje sie motorem
tak dziatan tworczych, jak i poznawczych. Przyktad dziatan improwizujacych
tancerzy stanowi wyraz ogdlniejszej tendencji w kulturze, ktéra przez Richarda
Shustermana nazwana zostata zwrotem somatycznym?’, a w ktérej pojawia sie
nowy sens rozumienia ciata jako wywracajgcego do géry nogami tradycyjne,
dualistyczne kategorie pojeciowe wyznaczajace ,state” do tej pory miejsce ciata
i umystu, zmystow i rozumu w sytuacji poznawczej cztowieka. Szczegotowe
rozwazania na ten temat trzeba podjg¢ przy innej okazji, ale warto wspomnie¢
o nowych perspektywach ujecia historii przemian ruchu tanecznego, pojawia-
jacych sie wraz z narastajacym zainteresowaniem mozliwosciami poznawczymi
poruszajacego sie ciata-podmiotu w Swiecie.

47 R. Shusterman, O sztuce i zyciu: od poetyki hip-hopu do filozofii somatycznej, przet. W. Matecki,
Atla 2, Wroctaw 2007, s. 123.



sCiato w ruchu" materig improwizacji tanecznej?

Lilianna Bieszczad: Is Body in Motion Matter of Improvisation in Dance?

The argument is based on an assumption that Merleau-Ponty’s ideas presented
in ,,Phenomenology of Perception” are helpful in philosophical exploration of the
20th and 21st century phenomenon of dance. His anti-dualist attitude towards
the understanding of the body and his concept of movement as , directed at”
the world, enables the better comprehension of, especially improvisational,
dance activities in which the focus on one’s body gives the impulse for motion.
Merleau-Ponty’s notion of the body as a ,,pool of forces” and his dilemmas as
to the manner of comprehension of the body’s movement, are analysed. The
author also reflects on the primary character of perceptions of a moving body
and on the idea of space. In order to present similarities between the notion of
.thinking” through the body by Merleau-Ponty and by the improvising danc-
ers, Maxine Sheets-Johnsone’s concept of improvisation as ,,exploration of the
world through movement” is brought in. Presented theses are exemplified with
certain dance activities from late 20th century.
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