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Swiadectwa

Ludovic Robberechts

Za Husserlem: moje cialo *

Majgc juz i Ja, i Swiat, okreslmy teraz Sci-
Slej te podwdéjng a pierwotng obecno$é i nmazwijmy jq po imieniu:
moje cialo.
Czytelnik wujrzy natychmiast to ciato w opozycji do jego tradycyj-
nego korelatu — duszy. A tego wladnie trzeba unikngé. Dwadziecia
cztery stulecia platonizmu wyksztalcily w nas takie odruchy, spré-
bujmy jednak uwolnié sie od mich. Cialo dajace sie oddzielié, czy
po prostu rézne od Ja i tego, co nazwano duszq, nie jest juz ciatem,
jest trupem.
Ewolucja fizjologii jest pod tym wzgledem bardzo znamienna.
Fizjologia, nauka o funkcjach zyciowych, o organizmie i jego czyn-
nosciach, wychodzita od postulatu, iz organizm okreSlajq jedynie
czynniki natury fizyko-chemicznej. DoS§wiadczenia dowiodly, 2ze
takie stanowisko jest miewystarczajqce.
Behavioryzm ttumaczyl funkcjonowanie systemu nerwowego
jako proces mechaniczny. Doznanie dotykowe, wzrokowe itp. skla-
daloby sie z pewnej liczby bodécéw punktowych, z ktérych kazdy
przekazywany bytby miesniowi reakcji, i tylko jemu, wyspecja-
lizowanym kanalem biegnqgcym zwykle przez mdzg. Doszlibysmy
w ten sposéb do geograficznego opisu systemu merwowego, gdzie
kazdy kanal lqczytby dane punkty i miat raz na zawsze okreSlone
zadanie.
Otéz majmniejszy choéby odruch sklada si¢ z tak wielu réinora-
kich elementéw, ze fizjologia musi 2rezygnowaé z tej geograficznej

* Rozdzial z ksigzki autora pt. Husserl. Paris 1964 Editions Universitaires.
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hipotezy. Nie do$é, ze bodziec migdy nie jest punktowy, czy to
w czasie, czy to w przestrzeni, ale tez i ruchy, ktére powoduje,
Toiniq sie znacznie, ma przyklad zaleinie od potozenia ciata: to
samo doznanie wywoluje reakcje réinych miesni w zaleznosci od
tego czy stoje, czy leze, kiedy je odczuwam. Kazde zakoriczenie
czuciowe musialoby byé¢ zatem polaczone z kazdym zakonczeniem
ruchowym. Odraczaloby to tylko problem, w jaki bowiem sposéb
dochodzitoby wéwczas do wyboru spoéréd tych mniezliczonych moz-
liwoéci? Na tym polegataby rola mézgu. Mébzg bylby oérodkiem
skupiajacym bodZce zewnetrzne i wewnetrzne, zachowujgcym w so-
bie bodZce weczesniejsze i zapowiedziane, kierujgcym ich przepty-
wem drogami, jakich wymagalby caloksztalt sytuacji. Funkcjono-
watby jak zwrotnica kolejowa lub centrala telefoniczna.

Ale nawet w odniesieniu do mdzgu hipoteza geograficzna okazuje
sie niewystarczajqgca. JeSli odlamek pocisku zniszczy pewng cze$é
mézgu, mie stwierdzamy jakiego§ okre$lonego zaktdcenia, lecz ma
przyklad ogolne zmniejszenie wrazliwosci odruchowej. Bywa tez,
ze te same zaburzenia motoryczne lub czuciowe spowodowane sq
catkiem réznymi uszkodzeniami. Czy to znaczy, ze jakakolwiek lo-
kalizacja funkcji jest niemozliwa? Tak i nie. Ten obszar spetniaé
bedzie raczej, ale niekoniecznie, takq to a takq funkcje, a kategoria
odruchéw bedzie gléwnie, ale mie wylgcznie, dotknieta takim to
a takim uszkodzeniem korowym. Nie wszystko stuzy wiec wszyst-
kiemu w systemie merwowym, jednakze zadna sztywna i defini-
tywna lokalizacja funkcji nie jest dozwolona. Mézg nie jest raz
na zawsze zmontowanym mechanizmem, lecz elastycznym
systemem cato§ciowej organizacji naszych funkcji.

Mozna to zweryfikowaé ma faktach dwojakiego rodzaju: kompen-
sacjach, jakie improwizuje system mnerwowy, kiedy orga-
nizm znajdzie sie w warunkach calkowicie dla niego nowych —
amputacja koriczyny, wyciecie czesci mbzgu, zlikwidowanie obsza-
row wyspecjalizowanych w percepcji niektérych koloréw; i z dru-
giej strony, selekcji i ustrukturowaniu bodicéow punkto-
wych: nie byloby percepcji ani reakcji, gdyby organizm mecha-
nicznie rejestrowal wszystkie bodice oddzialujgce nan mnieprzer-
wanie. Doznanie byto przez dilugi czas przedstawiane jako prototyp
catkowitej biernoéci. Atoli nim nie jest. Doznanie jest juz pewng
operacjg. Dowodzq tego stynne progi dozmania. Organizm nie jest
aparatem rejestrujgcym; interpretuje on i opracowuje dane zmy-
stowe, zatrzymuje jedynie intensywne wrazenia, zachowuje nie-
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ktére tylko elementy, inne zas pomija, wydobywa pewng figure na
pewnym tle, organizuje spektakl, nadajgc jego czeSciom wltasci-
wodci, jakick by w innym kontekscie mie mialy.

A kontekst ten jest nieograniczony. Postrzezenia i odruchy okresla
znaczenie biologiczne, jakie madaje im organizm. Ten
sam gest, prosty i skuteczny w 2yciu codziennym, staje sie nie-
zreczny i miepewny w laboratorium, kiedy wykonywany jest na
rozkaz. Raz jeszcze fizjologia mechanistyczna zostata przekroczong
przez swéj wlasny rozwdj: nie mozna wyjasnié odruchu, nie odwo-
tujqc sie do catodciowego znaczenia jego funkcji.

Decydujqgce postepy poczynila na tej drodze Gestalttheorie,
kiedy zdefiniowala zachowania juz nie jako sume odruchéw me-
chanicznych — nawet «uwarunkowanych», lecz jako struktury,
jako calosci znaczqce, ktorych czes$ci mie majq stalych wtlasnosci,
tylko zaleine sq od wlasnoéci calosci. Bodice, szlaki merwowe,
obwody moézgowe i reakcje miesniowe nie sq dajacymi sie wyod-
rebnié zjawiskami, lecz aspektami czy elementami zachowan,
ktére dyktujq role i cechy kaidego z mich.

Odkrycia te zrewolucjonizowaly naszq wiedze: nie mozna juz mé-
wié, w odniesieniu do ciala ludzkiego i jego gestéw, o tresciach
specyficznie fizycznych, biologicznych bqdz ludzkich. Zachowanie
nie jest problematycznym nawarstwieniem skladnikéw fizycznych,
biologicznych i $wiadomych, mie jest rzeczywistq sumg rdéz-
norodnych elementéw: wszystko przenika sie wzajem. Organizacja
fizyczna ciala zdeterminowana jest biologiczng celowosciq, a zdol-
no$é rozumienia szlakami nerwowymi. U czlowieka przeciecie mer-
wu zmniejsza wole, a intelektualne lenistwe powoduje atrofie mie-
$ni. Gruczoty warunkujq charakter, ten za$ ksztaltuje rysy twarzy.
Chory zgb paralizuje zycie duchowe, a filizanka kawy zwieksza
jego wydajnoéé, Nie ma z jednej strony mojego ciala, a z drugiej
mojego rozumujqcego Ja: jest jeden tylko organizm prowadzqcy
dialog ze Swiatem.

W tym wladnie dialogu mozemy wyréinié rozmaite poziomy
zachowarn, rézne stopnie ustrukturowania bodicéw i odpowiedzi:
synkretyczne, instynktowne lub Tozumujgce. Dany poziom nie jest
kazdorazowo megowany ani przekraczany, lecz integrowany w bar-
dziej rozbudowanej strukturze; wzbogacony, staje sie podstawq
calo$ci wyzszego rzedu. Nie przechodzimy od jednego porzqdku
rzeczywistoéci do drugiego, od ciala do duszy czy od rzeczy do
Swiadomosci, lecz od struktury rudymentarnej do struktury
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bardziej autonomicznej, bardziej znaczqcej, bardziej zintegrowanej.
Ale tu wszelako przekraczamy juz nie tylko fizjologie, ale i same-
go Husserla, a ta calkowita odnowa tradycyjnej doktryny duszy
jest zaslugq Merleau-Ponty’ego. Husserl jq jednak przygotowal
i zapoczgtkowal ten powrdét do oczywistosci.

Wykazal na przyktad, ze nie mozna méwié o duszy («Seele») inaczej
jak o funkcji ciala, ktére ona ozywia, a ktore jg ujawnia,
Jesli przyjaé za punkt wyjscia juz nie cialo, ale osobe, Ja, wéwczas
jawi sie ono nie jako wyizolowane i istniejqgce dla siebie, lecz zato-'
pione w Swiecie dzialajgcych nan oséb i rzeczy, na ktére to Ja z kolei
oddziatywa. Ja nie jest dang raz na zawsze wewnetrznoscig: jest cat-
kowicie kierowane przez zewnetrzno$é i ku zewnetrzmosci, jest i m-
tencjonalno§ciqg. Sila i glebia Husserlowskiej analizy jed-
noéci ciala i duszy jako struktury («Gestalt») jest niejako kom-
pensatq tego, 2e Husserl sam jeszcze posluguje sie czasem kategorig
ciata uprzedmiotowionego.

Szczegolnie wazne sq jego analizy doznart ruchowych (kinestetycz-
nych) i dotykowych. Pierwsze ukazujg mi, do jakiego stopnia za-
mieszkuje moje cialo i wypelniam samq jego materig; drugie
stwierdzajq nierozerwalny zwiqzek («Verflechtung») tego ciala i rze-
czy otaczajacych. Husserl wskazuje jedng z przyczyn, ktére do-
prowadzity do rozréznienia Ja od organizmu tego Ja, kiedy mowi,
ze Swiadomosé wylgcznie wizualna moze postrzegaé ciata materialne,
ale nie swoje wlasne cialo («Leib»): tylko dla mego wzroku moje
cialo moze staé sie przedmiotem. A filozofia klasyczna opisywata
Swiadomosé w pojeciach widzenia i myslenia. Czy nie dlatego ana-
lizy Maine de Birana dotyczace wlasciwej nam motorycznosci tak
diugo byly nie rozumiane?

Moje cialo jest nie tylko cialem («mehr als materialles Ding»), jest
organem percepcji i inicjatyw motorycznych, jest siedliskiem moich
do$wiadczen, wszystkich moich doswiadczen, podkresla Hus-
serl. Dzieki niemu naleze do $wiata i do wszystkich rzeczy, wlicza-
jac w to rzeczywisto§é duchowa: wszystko, nawet sqdy wartodciujace
przechodzq zawsze przez ciato.

Trudnos$é polega na tym, aby wyjéé poza mentalno§¢ mechanistycz-
ng, ktéra stara sie ttumaczyé rzeczy przez ich czedci i ujmuje wszel-
ka rzeczywistoéé wedle wzorca przestrzeni euklidesowej, jako zespol
prostszych rzeczywistoéci. Nauka mowozytna, przeciwstawiajqc sie
metafizycznym wyjasnieniom Arystotelesa i Sredniowiecza, przy-
zwyczaita nas do szukania wyjasnienia wszystkiego w elementach,
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jakie wyrodznia analiza. Analiza natomiast jest operacjq wtérna, gdyz
praeawdziwym przedmiotem jest ten, ktéry jest korelatem od-
stonietym analizg, ten, od ktorego analiza wychodzi i ktéry
usituje odnaleié, a nie odnajdzie nigdy, bowiem struktura
nie daje sie¢ roztozy¢ na odrebne skladniki, skoro elementy ustruk-
turowanej calosci tracq w niej wiasciwosci, jakie majg poza tq ca-
tosciq.

Wezmy dla przyktadu psychoanalize. Co réini zachowanie
unieruchomione przez kompleks od zachowania elastycznego
i przystosowanego? To, 2e pierwsze zachowalo dawny odruch za-
miast zasymilowaé go i zintegrowaé w caloci aktualnej sytuacii.
Kompleks jest stanem patologicznym, bo stanowi, u dorostego, nie-
zalezne, obiektywne, niezmodyfikowane przetrwanie wczesniejszego
doswiadczenia. Chorobliwa osobowosé przejawia sie w rozproszonych
zachowaniach, zawiera elementy istniejgce odrebnie, kazdy z osobna,
czesci, ktére trwajg dla samych siebie, nie integrujac sie z calosciq
i zachowujge te wladciwodct, jakie mialy, kiedy traumatyzm wstrzgs-
nqgt Swiadomodsciq.

A to znaczy, e mechanistyczne ttumaczenie odwolujgce si¢ do nie-
Swiadomosci wazne jest tylko dla osobowosci niezintegrowanych,
osobowo$é za$ autentyczna, jakkolwiek bylaby rzadka, przeksztatca
te elementy i okresla sie przez jedno$¢ znaczeniowgq, ktérq im na-
rzuca. To wlasnie dlatego sublimacja libido w sztuce czy religii moze
mieé znaczenie inne miz biologiczne. Poped piciowy nie zostat usu-
niety, przeciwnie — zostat zachowany; nie ttumaczy sublimacji, lecz
sam tlumaczy sie przez sublimacje, czerpie z niej swe rzeczywiste
znaczenie, ktére nie nalezy juz do Swiata biologicznego.

W ten sam sposéb nalezy rozumieé trwanie w porzadku ludzkim
porzagdku biologicznego i fizycznego. W miare jak integracja doko-
nuje sie ma poziomie ludzkim — a Tozumiemy teraz, Ze nie dzieje
sie to w sposéb mieuchronny i ostateczny, Ze nie jest sie czlowie-
kiem raz na zawsze, ze zdobywamy i tracimy nasze czlowieczenstwo,
e istniejqg szalericy i monstra, ze czekajq mas wzloty i upadki —
lekarz i biolog mogg méwié o przedmiotach swojej specjalnoéci tyl-
ko odwotujqc sie do danych wyzszego poziomu. Przedmioty te mie
sq autonomiczne. W przeciwnym razie budowaloby sie fizyke w czlo-
wieku, a nie fizyke czlowieka, jak to sprawdzilismy w wypadku
fizjologii.

Metody terapeutyczne psychiatrii, a takZe w coraz wigkszym stop-
niu medycyny somatycznej, potwierdzajq to wszystko niezbicie. Ilez
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to razy decyzje pacjenta unieskutecznilty dzialanie chemiczne ja-
kiegos leku? Wiadomo obecnie, ze bdl fizyczny jest zawsze czymé$
wigcej niz bdolem fizycznym, 2e choroba jakiego$ organu jest takze
chorobg psychiki i ze sa wypadki, kiedy to wlasnie psychika zdaje
si¢ determinowaé procesy, jakie uwazano za fizyczne. («Zdaje sig»
determinowaé: w istocie, kiedy zarzucimy filozofie substancji na
rzecz filozofii struktur, to musimy réwniez zarzucié pojecie przy-
czynowosci linearnej na rzecz pojecia przyczynowosci kolistej. Skoro
elementy nie dajg sie juz odizolowaé, to jak przypisaé jednemu
wytwarzanie drugiego? Czyz nie jest wiadome, ze ten pierwszy
byt juz w jokis sposéb uwarunkowany przez drugi? Skutek dziala
tu ma przyczyne).

Inng konsekwencjq psychoanalizy, podobnie jak i fenomenologii, byt
kres Kartezjariskiego marzenia o przezroczystej $wiadomosci. Od
czasu Kartezjusza $Swiadomosé definiowana byla przez posiadanie
siebie, swoich mysli i czynéw. Obecno§é siebie dla siebie byla
miejscem i wzorcem zupelnej oczywistosci.

W wyniku zapoczgtkowanej przez Freuda penetracji pedswiadomosci
oczywisto§é stala sie czyms wrecz przeciwnym: Swiadomo$é ulega
zludzeniom, kiedy ufa jasnym wizjom czystej mysli. Super-ego,
stlumienie, regresja, opér, przeniesienie, kompensacja, sublimacja —
tylez faktow obalajacych wiare, mierozlgcznie zwigzang z filozofia
klasyczng, w prostq i przezroczystq $wiadomoéé, ktérq przeciwsta-
wiano niczym demiurga niezbornej réznorodnosci danych zmysto-
wych. Od Platona wlasnie mysl byta tym, co charakteryzowalo czlo-
wieka, zbawialo Swiat od chaosu, a historie od bezsensu. Byla to
mysl niematerialna, logiczna i niezmienna, ktéra ratowata nas przed
upadkiem — upadkiem w cialo i Swiat. Wydaje sie teraz, ze ta mys$l
jest igraszkq tysiqca nieznanych jej sit. Swiadomosé, co kontemplo-
wala wszystko i wszystko miata opanowaé, nie potrafi nawet zapa-
nowaé sama mad sobq. Jej przejrzystosé, wedle ktérej mierzono
wszelkq oczywisto$é, staje sie otchlaniq klebiacq sie¢ od agresywnych
i egoistycznych popedéw, pradawnych i narcystycznych, do ktérych
mozna i nie mozna sie przyznaé.

Jesli poréwnamy to z tym, co mowilismy wyzej o ttumieniu i osobo-
wodci zaadaptowanej, zrozumiemy, ze $Swiadomo§é nie okre$la sie
juz przez «dumng izolacje», przez wizje albo mysl kontemplacyjng;
Ze nie jest ona eteryczng istotq, zwiewnq duszq unikajgcqg — nie wia-
domo jak — kompromitacji w tym Swiecie. Nie, swiadomos$é jest
zadaniem, projektem, stawaniem sig, nieustannym dopasowywa-
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niem sie do Swiata. Jest z istoty swej dziejowa, rzucona w §wiat nie
po to, by od niego uciekaé, lecz by go wchiongé w siebie i w ten
sposéb wyrazi¢. By wylonié sie zen, zatapiajgc si¢ w nim. By zmie-
niajqc go, stworzyé siebie. By budowaé siebie dzienr po dniu w nie-
przerwanym wysitku, by odzyskaé swojq jednosé przez to, co w niq
wnika i jg rozprasza. Swiadomoéé, ktéra wie o swej przypadkowosci
i efemerycznoéci, pragnie zagarnagé zewnetrzne sily, uczynié z mich
wlasng substancje, scalié je w osobowosci, jakq w sobie przygeto-
wuje.

To, co nazwano duszg, nie jest wiec nowego rodzaju istotq, super-
strukturg nadbudowang na pietrze biologicznym i fizycznym, ktéra
w zasadzie wystarczataby sama sobie. Czlowiek mie jest zwierze-
ciem obdarzonym rozumem, nie jest cialem i duchem, nawarstwie-
niem substancyj. Jego przywilejem jest nowe ustrukturowanie
skladnikéw biologicznych i chemicznych, nadanie im nowej formy
jednosci. Trzeba kategorycznie stwierdzi¢, ze czlowiek to dialektyka
i wysitek, dgzenie do coraz lepszego opanowania ludzkiej struktury.
Posiadanie siebie i rzeczywistodci, ktére okreslato swiadomosé kla-
syczng, staje sie u Husserla ideq graniczng i nigdy nieosiggalnym
kresem cierpliwego wysitku, aby zrozumieé¢ i wyjasnié nasze histo-
ryczne doSwiadczenia, wysitku, ktéry pokrywa sie z samg filozofiq.
Catkowita jedno$é nie znajduje sie juz ma poczqtku, lecz na koncu,
u kresu stuletnich i tysigcletnich trudéw odnajdywania sie i przy-
stosowywania; swiadomosé i rozum, filozofia i prawda nie sq juz go-
towq rzeczywistodciq, lecz rzeczywistodciq w trakcie stawania sie
czy — jak powie De Waelhens — w trakcie ustanawiania.

przetozyta Maria Ochab



