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Wzrastajaca podatno$¢ miodych ludzi na radykalizacje, dezinformacje
i wplywy spoleczne prowadzace do destabilizacji, wzmacniana kryzysa-
mi psychicznymi tych oséb, ostabieniem relacji spotecznych, poczuciem
wykluczenia oraz funkcjonowaniem w §rodowisku cyfrowym stanowi wy-
zwanie dla bezpieczenstwa panstwa. Analizy zagrozen w tym zakresie sto-
sunkowo rzadko uwzgledniajq specyfike wyzwan spotecznych dotyczacych
mtodego pokolenia. Opublikowany wiosna raport Diagnoza Mtodziezy 2026
wskazuje na szereg czynnikow sprzyjajacych radykalizacji i prowadzacych
do zachowan szkodliwych z perspektywy bezpieczenstwa panstwa, na ktére

! Diagnoza Mtodziezy 2026, P. Rabiej (red.), Warszawa 2026.
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wplyw ma réwniez odpornos¢ psychospoleczna i informacyjna mtodych
ludzi - ich zdolnos¢ do radzenia sobie z kryzysami, dezinformacja, pola-
ryzacja i presja srodowiska cyfrowego. Takie opracowania powinny by¢
jednym z elementéw analizy ryzyk zwigzanych z zagrozeniami o charak-
terze terrorystycznym. Dzieki ich wnikliwej analizie mozna skuteczniej
przewidywac wlasciwa w danym czasie trajektorie proceséw radykalizacji,
prowadzacych do przemocy, w tym dziatai skierowanych przeciwko pan-
stwu. Holistyczne diagnozy tego typu stanowia rowniez cenny wktad Polski
w przeprowadzane w innych krajach badania nad spoteczno-ekonomiczny-
mi kontekstami radykalizacji.

Obraz mtodziezy i mtodych dorostych

Autorzy Diagnozy Mtodziezy 2026 w swoich badaniach skoncentrowali sie
na pokoleniu Z, czyli osobach urodzonych w latach 1996-2012. Na potrzeby
badania przyjeli podziat na dwie podstawowe grupy: miodziez w wieku 15-
-18 lat oraz mtodych dorostych w wieku 19-29 lat. Taki zakres definicyjny
jest zgodny z rozwigzaniami stosowanymi w wiekszosci europejskich stra-
tegii mtodziezowych oraz dokumentéw polityk publicznych dotyczacych
mlodego pokolenia.

W publikacji zanalizowano ponad 220 raportéw, badan i opracowan
eksperckich opublikowanych gléwnie w latach 2020-2025 na temat r6z-
nych aspektéw zycia mtodego pokolenia w Polsce i Europie. Uwzgledniono
w niej Zrodta zarowno krajowe, jak i miedzynarodowe, w tym raporty insty-
tucji publicznych, organizacji miedzynarodowych, osrodkéw badawczych
oraz strategie mtodziezowe obowigzujace w panstwach Unii Europejskie;.

Na potrzeby publikacji przeprowadzono reprezentatywne badania
ilosciowe mlodziezy i mtodych dorostych, a takze badania pracownikéw
instytucji sektora edukacji, pomocy spotecznej, ochrony zdrowia, kultury
oraz organizacji pracujacych z mlodzieza. Analize uzupelniono badaniami
jakosciowymi dotyczacymi zaréwno Srodowiska rodzinnego i relacji spo-
tecznych mtodych ludzi, jak i kwestii zwigzanych z ich tozsamoscia, dobro-
stanem psychicznym czy kapitalem psychologicznym. Uwzgledniono za-
gadnienia z obszaru funkcjonowania mtodziezy w srodowisku cyfrowym,
m.in. wplyw mediéw spotecznosciowych, dezinformacje, przemoc online
i algorytmizacje przekazu. Zanalizowano réwniez srodowisko edukacyjne,
zaangazowanie obywatelskie mtodych ludzi, ich sytuacje na rynku pracy,
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poziom stabilnosci zatrudnienia oraz strategie usamodzielniania, w tym
bariery mieszkaniowe i ekonomiczne zwiazane z wejsciem w dorostos¢.

Istotna wartoscia Diagnozy Miodziezy 2026 jest przyjecie interdyscy-
plinarnej perspektywy, laczacej dorobek polityki spotecznej, socjologii,
psychologii, pedagogiki, badan nad mediami cyfrowymi oraz analiz poli-
tyk publicznych. Pozwolito to na wielowymiarowe ujecie sytuacji mtodych
ludzi, uwzgledniajace zaréowno ich doswiadczenia indywidualne i rela-
cje spoteczne, jak i szersze uwarunkowania instytucjonalne, kulturowe
czy strukturalne. W analizie zastosowano perspektywe trajektorii zycia
(ang. life course approach), rozwijang przede wszystkim przez Glena H.
Eldera Jr. U jej podstaw lezy zalozenie, ze przebieg zycia jednostki jest
ksztaltowany przez sekwencje wzajemnie powiazanych doswiadczen,
punktéw przejécia i kumulujacych sie czynnikéw ryzyka oraz zasobdéw
spolecznych. Pozwolilo to m.in. na uchwycenie kumulacji ryzyk i punktow
krytycznych pojawiajacych sie na kolejnych etapach dorastania i wchodze-
nia w dorostosc?.

Sytuacje mlodego pokolenia ujeto w raporcie zaréwno w perspek-
tywie biezacych wyzwan spotecznych, jak i w kontekscie dlugotrwatych
przemian kulturowych, technologicznych i cywilizacyjnych z ostatnich
2-3 dekad. Trendy te maja charakter kumulatywny i wzajemnie sie wzmac-
niaja. Wptywaja na dobrostan mtodych ludzi, poziom spdjnosci spotecznej
i bezpieczenstwa panstwa. Wspodlczesnie funkcjonuja oni w warunkach
silnej indywidualizacji zycia, coraz wyrazniej widocznym skupianiu sie
na autonomii, wlasnych potrzebach i dobrostanie psychicznym. Rosnaca
koncentracja na ,,ja”, przy jednoczesnym ostabieniu relacji i wspélnotowo-
Sci, zwieksza podatnosé¢ jednostek na wpltyw srodowisk oferujacych silng
tozsamos$¢ grupowa i uproszczone narracje rzeczywistosci. Zmiany te za-
chodza réwnoczesnie z cyfryzacja codziennego zycia. Az 71% mtodych de-
klaruje, Ze ich pokolenie jest uzaleznione od telefonéw. Ponad 80% dzieci
zaktada konta w mediach spotecznosciowych przed ukonczeniem 13. roku
zycia, a §redni czas online siega niemal pieciu godzin dziennie®. Tendencje

2 Zob. szerzej: G.H. Elder Jr., M.K. Johnson, R. Crosnoe, The Emergence and Development
of Life Course Theory, w: Handbook of the Life Course, J.T. Mortimer, M.]. Shanahan (red.),
New York 2003, s. 3-19; D. Woodman, J. Wyn, Youth and Generation: Rethinking Change and
Inequality in the Lives of Young People, London 2015.

8 Zob. szerzej: A. Ladna, K. Kaminski, K. Rostaniec, A. Wroriska, M. Blazej, A. Jankiewicz,

F. Konopczynski, M. Nawrot, Nastolatki. Raport z ogolnopolskiego badania uczniéw i rodzi-
c6w, Warszawa 2025.
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wzmacnia funkcjonowanie mlodego pokolenia w warunkach chroniczne-
go napiecia i poczucia niepewnosci. Niemal potowa nastolatkéw ma skraj-
nie niskg samoocene, a prawie co piaty uczen w wieku 13-17 lat w ciagu
ostatniego roku dokonat samookaleczen*.

Piec¢ przyczyn podatnosci mtodziezy na zachowania ryzykowne

Jak wynika z raportu, nadmierne korzystanie przez mtodziez ze srodowi-
ska cyfrowego, pogarszajacy sie dobrostan psychiczny, ostabienie relacji
spotecznych, kryzys wiezi i samotnos¢, problemy w szkole, na rynku pracy
i w usamodzielnianiu sie nie maja tylko charakteru odrebnych ,wyzwan
sektorowych”. Tworza one uklad czynnikow ryzyka, ktéry moze prowadzié
do wykluczenia i ostabienia integracji spotecznej, a takze zwiekszaé podat-
nos¢ mtodych ludzi na radykalizacje, polaryzacje oraz zachowania stano-
wigce zagrozenie dla bezpieczenistwa wlasnego i publicznego. Szczegdlne
znaczenie ma nagromadzenie réznych napieé psychospotecznych i srodo-
wiskowych.

Whnioski te sa zgodne ze wspolczesnymi interpretacjami rozwijanymi
w literaturze naukowej oraz raportach instytucji europejskich zajmujacych
sie bezpieczenstwem i zapobieganiem ekstremizmowi. W raporcie The Root
Causes of Violent Extremism przygotowanym przez Radicalisation Aware-
ness Network opisano radykalizacje jako kalejdoskop czynnikéw obejmu-
jacy doswiadczenia jednostkowe, spoteczne, ekonomiczne, polityczne i cy-
frowe’. W tym ujeciu omoéwiono wzajemnie wzmacniajace sie konfiguracje
ryzyka, nakladajace sie doswiadczenia marginalizacji, ostabienia wiezi
spotecznych, kryzysow tozsamosciowych, przecigzenia psychicznego, de-
prywacji politycznej oraz funkcjonowania w spolaryzowanym srodowisku
cyfrowym. Na tej podstawie mozna wskazaé pie¢ kluczowych przyczyn
zwiekszajacych podatno$é mtodego pokolenia w Polsce na narracje ekstre-
mistyczne, przemoc symboliczna, wycofanie obywatelskie, radykalizacje,
skrajne postawy i zachowania destabilizujace bezpieczenstwo spoteczne.

*  Zob. szerzej: M. Debski, J. Pyzalski, J. Borchet, H. Witkowska, Dobre i zte wiadomosci - Zycie
online i offline a zdrowie psychiczne polskich nastolatkow. Raport z badar, Gdarisk 2025.

5 M. Ranstorp, M. Meines, The Root Causes of Violent Extremism, Luxembourg 2024; Europol,
European Union Terrorism Situation and Trend Report 2025, Luxembourg 2025.
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Subiektywne poczucie niesprawiedliwosci, marginalizacji i krzywdy

Jednym z kluczowych mechanizméw zwiekszajacych podatnosé na rady-
kalizacje mtodych ludzi w Polsce jest subiektywne poczucie niesprawie-
dliwosci, marginalizacji oraz braku uznania spolecznego. Ma on charakter
emocjonalny i interpretatywny - istotne znaczenie ma nie tyle obiektywna
sytuacja spoteczna jednostki, ile sposéb postrzegania wtasnego miejsca
w spoleczenistwie, relacji z instytucjami oraz mozliwosci wplywu na rzeczy-
wisto$¢ spoteczna. W literaturze dotyczacej radykalizacji poczucie krzywdy
(ang. grievance) jest uznawane za jeden z najsilniejszych predyktoréow po-
datnosci na narracje ekstremistyczne, szczegdlnie w sytuacjach kumulacji
frustracji, deprywacji i ostabienia wiezi spotecznych®.

Znaczna czes$¢ mtodego pokolenia doswiadcza poczucia ,niewidzial-
nosci” i ,niewaznosci” spolecznej. Znajduje to potwierdzenie w wielu
wskaznikach opisujacych relacje mltodych ludzi z panistwem, instytucja-
mi i spoteczenstwem. Jedynie 22% mlodych oséb uwaza, ze ich glos jest
uwzgledniany w procesach podejmowania decyzji publicznych, co nalezy
do najnizszych wynikéw w krajach OECD (ang. Organisation for Economic
Co-operation and Development). Rdwnoczesnie tylko 35% mlodych Pola-
kow pozytywnie ocenia jakos¢ ustug publicznych, a w badaniach uczestni-
cy wielokrotnie wskazywali, ze polityki publiczne sg projektowane przede
wszystkim z myslg o starszych grupach wiekowych. W efekcie mtodzi cze-
sto postrzegaja siebie jako grupe pozbawiong realnego wptywu na decyzje
dotyczace ich przysztosci. Takie osoby sa przekonane, ze ich potrzeby, styl
zycia i wartosci nie sa traktowane podmiotowo. W badaniach jakosciowych
mtodzi dorosli uzywali takich okreslen, jak ,obywatele troszke drugiej ka-
tegorii” czy ,nikt nas nie stucha - w domu, w szkole, w panistwie”. Poczu-
cie marginalizacji jest wzmacniane paternalistycznym i niepodmiotowym
traktowaniem mtlodziezy m.in. przez system edukacji, rynek pracy, partie
polityczne, co wywotuje poczucie ograniczonego wplywu na zycie spotecz-
ne. W takich warunkach radykalizacja moze by¢ postrzegana jako forma
odzyskania wplywu, sprawczosci i satysfakcji z dziatania.

Chroniczne napiecie i lek, poczucie niepewnosci

Mtodzi ludzie funkcjonujg w silnym napieciu i leku, permanentnej niepew-
nosci spotecznej, ekonomicznej i geopolitycznej, co obniza ich poczucie

¢ Por. AW. Kruglanski, J.J. Bélanger, R. Gunaratna, The Three Pillars of Radicalization: Needs,
Narratives, and Networks, Oxford 2019.
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bezpieczenstwa. Silnym zZrédiem napiec¢ sg obawy ekonomiczne oraz leki
zwigzane z sytuacja globalna - 69% miodych dorostych obawia sie wybu-
chu wojny’, 57% odczuwa niepewnos¢ w zwigzku z rosnacymi kosztami
utrzymania, ponad polowa leka sie konsekwencji zmian klimatycznych czy
demograficznych?. Zrédlem napiecia s3 tez obawy o miejsca pracy - doty-
czg one juz nastolatkéw w wieku 14-15 lat i sa efektem ,transferu lekéw”
rodzic6w, ktorzy doswiadczyli trudnosci na rynku pracy. Wiekszosé nasto-
latkéw (78%) boi sie, ze nie znajdzie odpowiedniego zatrudnienia, a 58%
mtodych dorostych wskazuje brak stabilnosci zatrudnienia jako kluczowy
problem utrudniajacy wejscie w dorostos¢. Wzmacnia to nastroje antyimi-
granckie mlodziezy - az 68% os6b w wieku 18-24 lata niepokoi perspekty-
wa masowych migracji zarobkowych do Europy. Jest to, obok wojny, jed-
no z najczesciej wskazywanych zagrozen przysztosci. Jednoczesnie 55%
uczestnikéw badania uwaza, ze migranci zanizajg place, 66% - zwiekszaja
przestepczosc, a 69% - obciazaja system swiadczen spotecznych’.

Wysoki poziom frustracji pokolenia Z wywotuje sytuacja mieszkanio-
wa. Luka czynszowa oraz niski dostep do instrumentéw wsparcia powodu-
ja, ze odsetek miodych dorostych pozostajacych w domu rodzinnym sys-
tematycznie rosnie. Wedlug badann CBOS niemal 39% o0s6b stanu wolnego
w wieku od 25 do 34 lat mieszka z rodzicami. Dla poréwnania w 2005 r.
wskaznik ten wynosit 29%°. Czynniki sktadajace sie na ,zablokowang do-
rostosc” sg przyczyna glebokiej frustracji ponad potowy populacji mtodych
dorostych, ktérzy reaguja na ten stan rzeczy gniewem, lekiem i poczuciem
zagrozenia. Sprzyja temu infodemia w $rodowisku cyfrowym, czyli nad-
miar informacji, w ktérych trudno odrézni¢ prawde od ktamstw i mani-
pulacji, a takze trybalizacja dyskursu, banki informacyjne i niski poziom
edukacji medialnej. Wojna, migracje, niepewnos¢ ekonomiczna, rosnace
koszty zycia, konkurencja o miejsca pracy i pozycje spoleczng wzmacniaja
potrzebe prostych odpowiedzi oraz podzialéw typu my - oni.

7 Mtodzi Polacy o wyzwaniach stojgcych przed ich pokoleniem, ,Komunikat z badari CBOS”
2025, nr 56, oprac. J. Scovil, Warszawa 2025.

8 Zob. szerzej: European Parliament, Eurobarometer Youth Survey 2024, Brussels 2025.
°  Mtodzi Polacy o wyzwaniach...

10 Mtodzi dorosli w domu rodzinnym, ,Komunikat z badan CBOS” 2025, nr 108, oprac.
D. Litwin, Warszawa 2025.
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Doswiadczenie wykluczenia, marginalizacji, przemocy i upokorzenia

Jako trzeci mechanizm sklaniajacy miodziez i miodych dorostych do za-
chowan radykalnych i zagrazajacych bezpieczenstwu wskazano w rapor-
cie poczucie deprywacji. W 2023 r. skrajne ubdstwo dotyczyto 7,6% 0s6b
w wieku 0-17 lat (ok. 521 000 dzieci), co byto najwyzszym poziomem od
2015 r. oraz oznaczalo wzrost o ok. 125 000 0os6b wzgledem roku poprzed-
niego!l. Pomimo relatywnie korzystnej sytuacji gospodarczej Polski oraz
bardzo dobrej kondycji rynku pracy na tle panstw UE, ok. 10% mtodych
os6b w wieku 15-29 lat pozostaje poza edukacja, zatrudnieniem i syste-
mem szkoleni (ang. not in education, employment or training, NEET). Wiaze
sie to z ryzykiem trwatego wykluczenia spolecznego i niestabilnych tra-
jektorii wejScia w dorostos¢. Co najmniej jednej z form zaniedbania do-
$wiadczylo ok. 23% oséb w wieku 11-17 lat, przy czym najczesciej bylo to
zaniedbanie emocjonalne'?.

Czynnikiem ryzyka jest wzrost przemocy wobec dzieci i mlodziezy.
Zgodnie z raportem Fundacji Dajemy Dzieciom Site (FDDS) az 1/3 oséb do
18. roku zycia doswiadczyta réznych form agresji ze strony najblizszych,
a nawet 1/4 nastolatkéw w wieku 11-17 lat mogta doznaé wykorzystywania
seksualnego®. Na nasilenie zjawiska przemocy zwrécito uwage 67% pra-
cownikéw instytucji pracujacych z miodzieza, ktérzy wzieli udzial w ba-
daniach przeprowadzonych na potrzeby raportu. Wykluczenie i margina-
lizacja wystepuja tez w sSrodowisku rodzinnym. Co czwarta osoba w wieku
15-19 lat nie odczuwa wsparcia i akceptacji ze strony rodziny. Z kolei w $ro-
dowisku szkolnym 62% uczniow doswiadczyto réznych form przemocy
rowiesniczej'*. Najnowsze badania FDDS wskazuja, ze przemoc rowiesni-
cza stata sie doswiadczeniem powszechnym. Wedlug raportu Rowiesni-
cy. Raport o przemocy rowiesniczej 2026 az 87% dzieci i mlodziezy w wieku
10-17 lat doswiadczyto co najmniej jednej formy przemocy ze strony ro-
wiesnikow, 75% zetknelo sie z cyberprzemoca, a 63% z przemocy fizyczna.
Szczegolnie niepokojace jest to, Ze niemal co trzeci mtody cztowiek (31%)

11 R. Szarfenberg, Poverty Watch 2025, Warszawa 2025.

2 K. Makaruk, K. Drabarek, A. Popyk, S. Woéjcik, Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce
2023, Warszawa 2023, s. 6.

13 Tamze.

¥ Zob. szerzej: R. Kaczan, P. Rycielski, M. Wojcik, Obraz bullyingu w szkotach ponadpodstawo-
wych, https://swps.pl/images/DOKUMENTY/Raporty/Obraz-bullyingu-w-szkolach-ponad-
podstawowych-raport-2025.pdfrutm_source=mautic&utm_medium=mailing [dostep: 24 VI
2026].
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doswiadczal powtarzalnego dreczenia (z ang. bullying), ktére zgodnie
z literaturg przedmiotu nalezy do najbardziej szkodliwych form przemocy
rowiesniczej'.

Badania nad bullyingiem wskazuja, ze dtugotrwata przemoc, odrzuce-
nie i marginalizacja zwiekszajg sktonnos¢ mtodych ludzi do poszukiwania
alternatywnych wspoélnot zapewniajacych poczucie przynaleznosci, zna-
czenia i sprawczosci. Doswiadczenie wykluczenia oraz ,spoltecznej niewi-
dzialno$ci” moze ostabia¢ zaufanie do instytucji, podczas gdy srodowiska
radykalne oferuja emocjonalng wspoélnote, poczucie sily, a takze symbo-
liczng kompensacje wczesniejszych doswiadczen ponizenia i porazki.

Przecigzenie, niska odpornosc psychiczna i kryzys tozsamosci

Znaczna cze$¢ mtodego pokolenia funkcjonuje w warunkach permanent-
nego stresu, presji oraz obnizonej odpornosci psychicznej. Niemal 2/3 0s6b
w wieku 15-18 lat, ktére wziety udziat w badaniu przeprowadzonym na po-
trzeby raportu, zadeklarowato odczuwanie wypalenia lub depresji, z czego
36% w znacznym lub bardzo duzym stopniu. Podczas moderowanych dys-
kusji mtodzi ludzie powtarzali: ,jeszcze nie zaczeliSmy zy¢, a juz jesteSmy
$miertelnie zmeczeni”. Szkote jako jedno z gtéwnych zZrédet codziennego
stresu oraz przeciazenia psychicznego wskazuje 70% mtodych'.

Niemal potowa nastolatkéw w wieku 10-19 lat ma niska samoocene,
a objawy depresyjne dotycza ok. 40% uczniow szkét ponadpodstawowych'.
Co czwarty uczen doswiadcza poczucia smutku i pustki'®. Szczegdlnie
alarmujacy jest wzrost liczby préb samobdjczych wérédd mtodziezy - w la-
tach 2013-2024 ok. szesciokrotny. Zdecydowana wiekszo$¢ pracownikow
instytucji pracujacych z mlodzieza (87%) obserwuje narastanie proble-
mow emocjonalnych i psychicznych wsréd pokolenia Z. Stan chroniczne-
go przeciazenia, obnizonej odpornosci psychicznej i kryzysu tozsamosci

5 J. Kopycka, S. Wéjcik, P. Raczyniski, Réwiesnicy. Raport o przemocy rowiesniczej 2026,
Warszawa 2026, s. 8-9.

Zob. szerzej: Prawa dziecka w Polsce 2024. Wyniki badania pordwnawczego prezentujgcego
perspektywe dzieci, rodzicow i nauczycieli oraz rekomendacje koniecznych zmian, UNICEF,
https://unicef.pl/prawa-dziecka/analizy-i-rzecznictwo/analizy-i-rekomendacje/prawa-
-dziecka-w-polsce-2024, s. 12 [dostep: 24 VI 2026].

Zob. szerzej: J. Flis, M. Debski, Miode glowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym. Raport z bada-
nia dotyczqcego zdrowia psychicznego, poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci wsrod mtodych
ludzi w Polsce, Warszawa 2023.

18 Zob. M. Debski, J. Pyzalski, J. Borchet, H. Witkowska, Dobre i zte wiadomosci...



Mtodziez a bezpieczenstwo panstwa...

moze zwieksza¢ podatnos$¢ mtodych ludzi na narracje radykalne oferujace
proste wyjasnienia rzeczywistosci, silng identyfikacje grupowa, poczucie
sprawczosci i emocjonalng kompensacje, a tym samym sprzyjaé otwartosci
na zachowania destabilizujace bezpieczernistwo spoteczne i publiczne.

Ostabione relacje, samotnos¢, alienacja, brak poczucia przynaleznosci

Ostatni zidentyfikowany w raporcie czynnik zwiekszajacy podatno$é mio-
dziezy na zachowania radykalne i zagrazajace bezpieczenstwu publicz-
nemu to ostabienie relacji spolecznych oraz narastajace doswiadczenie
samotnosci i alienacji. Indywidualizacja zycia spotecznego, koncentracja
na autonomii jednostki, selektywnos$¢ relacji i malejaca rola instytucji
wspolnotowych prowadza do zawezania sieci wsparcia mtodych ludzi. Re-
lacje mlodziezy i mlodych dorostych czesto obejmuja najczesciej jedynie
2-3 osoby, ponad 80% mtodziezy utrzymuje najwazniejsze wiezi w bardzo
waskiej grupie przyjaciét®. Ostabily sie rowniez wiezi miedzypokoleniowe
oraz relacje budowane wczesniej przez szkote, organizacje spoteczne, gru-
py zainteresowan czy srodowiska lokalne.

Okoto 1/4 uczniéw doswiadcza wykluczenia ze Srodowiska rowie-
$niczego i samotnosci w szkole, a poczucie przynaleznosci do wspélnoty
szkolnej deklaruje w Polsce 64% uczniéw przy $redniej OECD wynoszacej
75%%. Poczucie samotnosci deklaruje 38% nastolatkéw, a 16% doswiadcza
samotnosci o wysokim nasileniu. W grupie mtodych dorostych poczucie
osamotnienia dotyczy juz ponad 42% oséb. Jednoczesnie 44% mtodych do-
rostych nie jest w zadnym zwiazku, nie ma bliskiej osoby*. Niemal 2/3 mlo-
dych dorostych uwaza, ze trudno dzis znalez¢ odpowiedniego partnera lub
partnerke, potowa deklaruje brak zaufania do innych os6b*. Czesto tacza
sie z tym niski poziom zaufania spotecznego oraz trudnosci w budowaniu
trwalych relacji emocjonalnych. Wskazane czynniki sprzyjaja poszukiwa-
niu grup lub 0s6b o sprecyzowanej tozsamosci, oferujacych wsparcie i po-
czucie przynaleznos$ci, w tym ze Srodowisk radykalnych, ktére proponuja
tatwe uznanie i odzyskanie poczucia sprawczosci.

¥ Zob. szerzej: Diagnoza Miodziezy 2026..., s. 63.
2 Zob. szerzej: PISA 2022 Results. Learning During — and From - Disruption, t. 2, Paris 2023.

2L Zob. szerzej: Mtodzi Polacy o meskosci, kobiecosci i roznicach miedzy plciami, ,Komunikat
z badan CBOS”, 2025, nr 52, oprac. J. Scovil, Warszawa 2025.

2 Zob. K. Gagatek, U. Karas, J. Kelsz, Stan mtodych 2025, Warszawa 2025.
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Srodowisko informacyjno-cyfrowe jako ,multiplikator ryzyk”

Srodowisko informacyjno-cyfrowe stato sie kluczowym ,multiplikatorem
ryzyk” (ang. risk multiplier), czyli czynnikiem wzmacniajacym ryzyko po-
datnosci mtodziezy na radykalizacje i zachowania destabilizujace bezpie-
czenstwo spoleczne. Szczegélnie niepokojaca jest specyfika zycia mtodych
ludzi, ksztaltowanego przez algorytmy rekomendacyjne platform spotecz-
nosciowych, serwiséw streamingowych, gier online i komunikatoréw. Ce-
cha wspdlczesnego srodowiska cyfrowego jest asymetria pomiedzy tem-
pem rozwoju platform internetowych a zdolnoscia instytucji publicznych
do ich regulowania i nadzorowania. W efekcie mlodzi uzytkownicy pozo-
staja narazeni na oddzialywanie algorytmicznych mechanizméw selekcji
tresci, ktére moga wzmacnia¢ polaryzacje poznawcza, tworzy¢ zamkniete
banki informacyjne oraz zwiekszaé ekspozycje na narracje ekstremistycz-
ne i antysystemowe.

Z dostepnych badan dotyczacych tego obszaru mozna wyciagna¢ kil-
ka wnioskow. Po pierwsze, zdecydowana wiekszo$¢ mtodych ludzi uzytku-
jacych platformy spotecznosciowe styka sie w tym srodowisku z réznego
rodzaju teoriami konspiracyjnymi. Im wiecej czasu tam spedzaja, tym bar-
dziej staja sie podatni na ich dziatanie. Najmniej odporne na wplyw teorii
spiskowych sg osoby w wieku 14-16 lat, a wsréd dorostych - do 35. roku
zycia®.

Po drugie, algorytmy rekomendacyjne umozliwiaja tatwy dostep do
brutalnych tresci - premiuja tresci radykalne, wyraziste, zamykajace mto-
dych ludzi w barikach informacyjnych. Widoczny jest tez wyrazny trend
ekspozycji chlopcéw na przekazy mizoginistyczne, propagujace nienawisé
wobec dziewczat i kobiet, sprowadzajace je do podrzednej roli wobec mez-
czyzn. Tworzona - przez algorytmiczna radykalizacje - tzw. manosfera jest
konglomeratem tresci ekstremistycznych®.

Po trzecie, mamy do czynienia z ogromnym wzrostem liczby materia-
16w o charakterze seksualnym, w tym pornograficznych (ich dystrybuto-
rami sa gléwnie platformy spotecznosciowe), oraz tresci prezentujace sek-
sualne wykorzystanie dzieci, tzw. CSAM (ang. child sexual abuse materials).

2 A. Byrne, D. Martin, C. Jones, N. Galbraith, T. Mercer, Conspiracy theory beliefs in the adoles-
cent population: A systematic review, ,Journal of Adolescence” 2024, t. 96, nr 5, s. 925-939.
https://doi.org/10.1002/jad.12316.

% K. Regehr, C. Shaughnessy, M. Zhao, N. Shaughnessy, Safer scrolling. How algorithms popu-
larise and gamify online hate and misogyny for young people, Canterbury 2024.
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Analizy dotyczace dzialan grupy 764%, uznanej przez niektére kraje za
terrorystyczna, wskazuja, ze tego rodzaju aktywnosci nie sg zwigzane wy-
tacznie z motywacjami seksualnymi, ale wykorzystuja naturalng ciekawos¢
i zagubienie mlodych ludzi do tworzenia materialéw stuzacych manipula-
cji, zastraszaniu, wymuszaniu dziatan przestepczych?.

Jednoczesnie widoczny jest wzrost uzytkowania szyfrowanych komu-
nikatoréw, ktore poza tym, ze daly poczucie prywatnosci, to staly sie na-
rzedziami dziatan przestepczych. Z licznych analiz instytucji odpowiedzial-
nych za bezpieczenistwo wynika, ze jest to nowa dynamika rozwoju zjawisk
zagrazajacych bezpieczenstwu publicznemu, ktére sa zwigzane z wyko-
rzystywaniem popularnych aplikacji w celu weaponizacji (ang. weaponi-
zation) maloletnich, czyli wykorzystywania dzieci i mlodziezy jako swo-
istej broni, narzedzie wywierania wpltywu, destabilizacji lub wyrzadzania
szkody. Szczegélng uwage nalezy zwro6ci¢ na dwa zjawiska: nihilistyczny
ekstremizm? oraz zlecanie zadann osobom matoletnim za posrednictwem
popularnych komunikatoréw. Pierwsze z nich jest zwigzane z dzialaniem
rozproszonych sieci nazywanych Com (od ang. communities — wspdlnoty).
Sa to nieformalne grupy, ruchy i pojedyncze osoby komunikujace sie ze
sobg w cyberprzestrzeni, ktére majgq wlasny system budowania statusu
w grupie przez podejmowanie dzialan przestepczych®. Opisana wczesniej
grupa 764 jest kwintesencja tego typu nihilistycznej formy radykalizacji.

Na rosnaca skale wykorzystywania komunikatorow do zlecania
dzialan przestepczych wskazuje Europol. Okresla je akronimem VaaS

% Grupa 764 (ang. 764 Network) to luzna, miedzynarodowa sie¢ internetowa skupiajaca gtow-
nie bardzo mtode osoby, ktéra jest kojarzona z ekstremalnymi formami przemocy psy-
chicznej online, szantazu, samookaleczeni, wymuszen seksualnych i radykalizacji nielet-
nich. Nazwa pochodzi od numeru uzywanego przezjednego z pierwszych administratoréow
tej spolecznosci. Zob. szerzej: K. Ciesiotkiewicz, Weaponizacja osob matoletnich i miodych
dorostych. Nowe zagrozenia dla bezpieczeristwa wewnegtrznego, https://uczelniakorczaka.pl/
wp-content/uploads/2026/06/WEAPONIZACJA_MATERIAL.pdf, s. 17 [dostep: 24 VI 2026].

% OSINT Report 764, 12 September 2024, https://www.europol.europa.eu/cms/sites/default/
files/documents/Public%20Version%200f%2020240910_nr02_OSINT_Report_764%20.pdf
[dostep: 12 V 2026].

2 Terror without ideology? The rise of nihilistic violence, Institute for Strategic Dialogue, 8 V
2025 r., https://www.isdglobal.org/digital-dispatch/terror-without-ideology-the-rise-of-ni-
hilistic-violence-an-isd-investigation/ [dostep: 12 V 2026].

% K. Ciesiotkiewicz, Nowe zagrozenia. Nihilistycznie zorientowana przemoc matoletnich oraz
wprzemoc jako ustuga” - wyzwania dla bezpieczeristwa wewnetrznego i spolecznego, https://
uczelniakorczaka.pl/wp-content/uploads/2026/02/NOWE-ZAGROZENIA_Konrad-Ciesiol-
kiewicz_Uczelnia-Korczaka.pdf, s. 6 [dostep: 12 V 2026].
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(ang. violence-as-a-service)”. Dane pokazuja, ze sSrodowisko cyfrowe nie tyl-
ko zwieksza ekspozycje na skrajne tresci, lecz takze ostabia zdolnos¢ kry-
tycznej oceny informacjii wzmacnia polaryzacje spoteczng. Dane wskazuja
na niski poziom kompetencji zwigzanych z oceng wiarygodnosci tresci cy-
frowych. Ponad 40% mlodych ludzi uwaza, ze w internecie trudno odréznié
informacje prawdziwe od fatszywych, a mniej niz potowa deklaruje zain-
teresowanie wiarygodnoscig obserwowanych profili i Zrédet informacji®.
Z badan prowadzonych przez Centrum Analiz Spoteczenstwa Informacyj-
nego Uczelni Korczaka wynika, ze wsrod nastolatkow jest wyrazna silna re-
latywizacja prawdy i kierowanie sie spotecznym dowodem stusznosci - im
wiecej komentarzy znajduje sie pod danym postem i jest on popularniejszy,
tym bardziej wiarygodny sie staje. Wydaje sie tez, ze przebodzcowanie in-
formacyjne powoduje coraz wieksza biernos¢ poznawcza®.

Rekomendacje

Diagnoza Mlodziezy 2026 wskazuje, ze ograniczanie podatnosci miodego
pokolenia na radykalizacje wymaga podejscia systemowego, wykraczaja-
cego poza dzialania instytucji bezpieczenistwa, i reagowania na pojedyncze
incydenty. Wnioski zawarte w omawianym raporcie pozwalaja sformuto-
wac najwazniejsze kierunki przysztych dziatan.

Nalezy stworzy¢ spdjna strategie panstwa na rzecz mlodziezy, oparta
na analizie trajektorii zycia, taczacq dziatania edukacyjne, spoteczne, zdro-
wotne i cyfrowe oraz wzmacniajaca odpornos¢ psychospotecznag mtodych
ludzi. Jednym z elementéw krajowej strategii na rzecz mtodziezy powinny
by¢ instrumenty polityki publicznej zwigzane z przeciwdziataniem radyka-
lizacji prowadzacej do przemocy.

Niezbedne sa réwniez miedzysektorowe przedsiewziecia podejmowa-
ne w celu przeciwdzialania radykalizacji mlodziezy, w tym zaangazowanie

¥ QOperational Taskforce GRIMM, Europol, 1 IV 2025 r., https://www.europol.europa.eu/how-
we-work/operations/operational-taskforce-grimm [dostep: 12 V 2026].

% R. Lange, A. Wroniska, A. kadna, K. Kaminiski, M. Blazej, A. Jankiewicz, K. Rostaniec,
Nastolatki 3.0. Raport z ogolnopolskiego badania uczniéw i rodzicow, R. Lange (red.), Warsza-
wa 2023, s. 7.

31 K. Ciesiotkiewicz, A. Buchner, K. Fereniec-Bloniska, M. Wierzbicka-Tarkowska, Miedzy fak-

tem a feedem. Podatnos¢ miodziezy na dezinformacje i teorie spiskowe w srodowisku mediéw
cyfrowych, Rzeszéw 2025, s. 55-61.
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sektora pomocy spolecznej. W panstwach europejskich rosnie znaczenie
modelu prewencji spolecznej (ang. preventive social approach) opartego
na zalozeniu, ze radykalizacja mtodych ludzi jest czesto efektem kumulacji
problemdéw relacyjnych, psychicznych, edukacyjnych i spotecznych. W tym
podejsciu kluczowa role odgrywaja szkoty, stuzby spoteczne, praca z rodzi-
na, organizacje lokalne oraz instytucje zdrowia psychicznego. Szczegdlne
znaczenie przypisuje sie szkotom jako instytucjom wczesnego wykrywa-
nia kryzysow oraz budowania odpornosci psychospotecznej, kompetencji
emocjonalnych i poczucia przynaleznosci. W wielu krajach UE nauczy-
ciele, pedagodzy i psychologowie sa szkoleni w zakresie rozpoznawania
sygnalow izolacji spotecznej, gwattownych zmian zachowania, fascynacji
przemoca, radykalnych narracji czy kryzyséw psychicznych. Istotne jest
rowniez przeciwdzialanie przemocy rdwiesniczej, w tym bullyingowi,
a takze wzmacnianie relacji i integracji grupowe;j.

Coraz wieksze znaczenie przypisuje sie sSrodowiskowej pracy z mlo-
dzieza (ang. youth work). Idea ta opiera sie na tworzeniu bezpiecznych i ta-
two dostepnych miejsc spotkan, aktywnosci i budowania relacji, z ktérych
mtodzi ludzie mogg korzysta¢ dobrowolnie, bez formalnych wymogéw
uczestnictwa czy instytucjonalnych barier. Takie ,niskoprogowe przestrze-
nie relacyjne” funkcjonuja poza szkola i rodzina, umozliwiaja mtodziezy
nawigzywanie kontaktéw z réwiesnikami oraz zaufanymi dorostymi. Kluby
milodziezowe, mentoring, streetworking czy dzialania sportowo-kulturalne
wzmacniaja wiezi spoteczne, sprawczos¢ i integracje lokalna oraz umoz-
liwiaja wczesne rozpoznawanie marginalizacji, kryzyséw psychicznych
i procesow radykalizacji. Uzupelnieniem tych dzialan staje sie edukacja
obywatelska, medialna i cyfrowa rozwijajaca odpornos¢ na dezinforma-
cje, manipulacje i narracje ekstremistyczne. Prewencja w zakresie rady-
kalizacji w coraz wiekszym stopniu opiera sie na rozwijaniu kompetencji
spoteczno-emocjonalnych i wzmacnianiu tzw. odpornosci wspdlnotowe;j
(ang. community resilience), poniewaz kluczowa ochrone przed ekstremi-
zmem stanowig silne relacje spoleczne, poczucie przynaleznosci, spraw-
czosci oraz obecnos¢ dostepnych i wspierajacych instytucji.

Autorzy Diagnozy Miodziezy 2026 proponuja, by wysitki sektora pu-
blicznego skupi¢ na ostabianiu czynnikéw spotecznych sprzyjajacych ra-
dykalizacji i niebezpiecznym zachowaniom, profilaktyce oraz budowaniu
odpornosci. Na podstawie wnioskow z badan wskazuja tez dwa wektory
dziatania: pierwszy skoncentrowany w wiekszym stopniu na miodziezy,
drugi - na miodych dorostych. Zgodnie z triada odpornosci postuluje sie
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wzmacnianie kompetencji i zasobéw chronigcych mlodych ludzi przed
wplywem dezinformacji, przemocy, manipulacji oraz srodowisk radykal-
nych. Podstawa jest wzmacnianie odpornosci psychicznej i emocjonalnej
mtlodziezy, co obejmuje rozwdj kompetencji spoteczno-emocjonalnych,
zdolnosci radzenia sobie ze stresem, budowania relacji oraz regulacji emo-
cji. Drugim filarem tego podejscia jest wzmacnianie odpornosci relacyj-
nej i wspolnotowej, odbudowa wiezi spotecznych, wzmacnianie poczucia
przynaleznosci, wspieranie relacji rowiesniczych, rodzinnych i lokalnych
wspolnot. Trzeci element stanowi odpornos¢ informacyjna i cyfrowa -
rozwdj kompetencji medialnych, krytycznego myslenia, umiejetnosci
rozpoznawania manipulacji, dezinformacji i tre$ci ekstremistycznych
w Srodowisku cyfrowym. Pilnie potrzebne sg réwniez regulacje srodowi-
ska cyfrowego, m.in. skuteczne regulacje platform cyfrowych, ogranicza-
nie ekspozycji na przemoc, pornografie, patotresci i tresci ekstremistycz-
ne, wieksza odpowiedzialno$¢ platform za algorytmy rekomendacyjne
oraz rozwoj szybkich systemdéw reagowania i pomocy.

Drugi kierunek dziatan dotyczy mtodych dorostych, a celem jest w tym
przypadku wzmacnianie stabilnosci zyciowej jako elementu prewencji ra-
dykalizacji. Autorzy raportu wskazuja, ze niestabilnos$¢ zatrudnienia, pre-
karyzacja pracy oraz bariery mieszkaniowe zwiekszaja frustracje i poczu-
cie braku perspektyw. Dlatego kluczowe znaczenie ma wdrazanie polityk
publicznych opisanych jako triada odpornosci. Obejmuje ona zwiekszanie
bezpieczenstwa zatrudnienia, dostepnosci mieszkan i wsparcia usamo-
dzielniania oraz wzmacnianie mobilnosci spolecznej przez ograniczanie
wykluczenia transportowego.

W raporcie Diagnoza Mtodziezy 2026 przedstawiono jeden z najbar-
dziej kompleksowych obrazow obecnej sytuacji mtodego pokolenia w Pol-
sce. Pokazano, ze radykalizacja mlodziezy nie jest wylacznie problemem
bezpieczenstwa czy wplywu ideologii, lecz zjawiskiem gleboko zakorze-
nionym w procesach spotecznych. Autorzy opracowania wskazali, ze
skuteczna prewencja musi opieraé sie przede wszystkim na politykach
wzmacniajacych spoteczne funkcjonowanie mtodego pokolenia - rozwija-
niu odpornosci psychicznej, relacyjnej i informacyjnej oraz zapewnianiu
mlodym stabilnego wejscia w dorostos¢ przez bezpieczenstwo zatrudnie-
nia, dostep do mieszkan i zwiekszanie mobilnosci spotecznej. Ogranicza-
nie radykalizacji wymaga wiec dziatan u zrédet - odbudowy wiezi spotecz-
nych, poczucia sprawczosci i bezpieczenstwa zyciowego mtodych ludzi.
W dluzszej perspektywie moze to staé sie jednym z kluczowych warunkow
wzmacniania odpornosci spotecznej i bezpieczeristwa panistwa.
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