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Abstrakt

Celem artykutu jest przedstawienie réznych form aktywnosci turystycznej osob starszych oraz
pokazanie ich powigzan z dobrostanem. Analizie zostaly poddane wybrane koncepcje jakosci
zycia, uwzgledniajace rozne wymiary i komponenty. Jako$¢ zycia nie jest wlasnos$cig stata,
lecz zmienia si¢ w rezultacie uwarunkowan $rodowiskowych, a takze jednostkowych.
Odwotujac si¢ do sposobu definiowania jakos$ci zycia jako: ,,odczucia wlasnego zycia przez
przezywanie go” [Kowalik, 1995, s.45], centralnym punktem wybranej koncepcji jest
przezycie. Réznorodne doswiadczenia wynikajace z podrézy majg znaczenie dla poczucia
jakosci zycia, ajak wykazuja badania réznych autorow, uprawianie turystyki wptywa na
subiektywne poczucie dobrostanu 0s6b starszych.

Wstep

Opisanie istoty turystyki nie jest proste ze wzglgdu na zlozono§¢ oraz zmienno$é
zjawiska a takze fakt, ze terminem tym obejmuje si¢ pokrewne formy przestrzennej
ruchliwosci takie jak: wedréwki, wycieczki, podroze, migracje. Uwzgledniajac rozwoj
kultury wyodrebni¢ mozna turystyke nowoczesng i ponowoczesng. Odzwierciedleniem cech
spoteczenstwa przemystowego jest turystyka nowoczesna, ktéra jest masowa, zorganizowana,
sprzedawana jako pakiet ustug - czyli skomercjalizowana go$cinnos¢ 1 utowarowiona podroz.
Natomiast turystyka ponowoczesna jest zindywidualizowana i zréznicowana, rozwija si¢ w
harmonii  z przyroda i kulturg odwiedzanych przez turystow $rodowisk. Jest takze
urzeczywistnieniem potrzeby samorealizacji 1 odzwierciadla takie wartosci jak: jako$¢ zycia,
szczescie, zdrowie, sprawno$é, dobre samopoczucie [Winiarski, Zdebski; 2008].

Aktywno$¢ turystyczna oscyluje wokot catego spektrum zmian, ktore uktadajg sie
w dychotomiczny podziat. Umiesci¢ je mozna na kontinuum:

e dom vs. opuszczanie domu;

e codziennos¢ vs. niecodziennos$¢;

e stabilnos¢ vs. zmiana

e Znane vs. nieznane;

e przewidywalno$¢ vs. nieprzewidywalnos¢;

e wypehianie rol vs. zawieszenie rol spotecznych.

Wszystkie zmiany wynikajace z aktywno$ci turystycznej zwigzane sg zarOwno
Z obiektywnymi, jak i subiektywnymi wymiarami jako$ci zycia. Dystans w przestrzeni
geograficznej, spoteczno-kulturowej wptywa na odmienng perspektywe postrzegania swojego
zycia. Podréze, czyli wejScie w rzeczywisto$¢, w ktorej wszystko, do czego jestesSmy
przyzwyczajeni jest inne, sprawia, ze cztowiek, zwlaszcza starszy mobilizuje si¢, wychodzi ze
strefy komfortu i rozwija zdolnosci adaptacyjne. ,,Podr6z zmusza jednostke do wyjscia,
do poszukiwan, do przemiany. Staje si¢ idealng przestrzenia edukacji. Sktania do stuchania
innych, obserwowania krajobrazu, zachowan. Sprzyja obserwacji, ktora utatwia rozumienie
innych. Widzimy, ze $wiat jest zrdznicowany (...). Podr6oz wyzwala nasza wyobraznie,
wrazliwo$¢, fantazje [Czernawska 2007, s. 146]. Podréz jest czynnikiem ksztaltujgcym
jednostke, a doswiadczenia jakie dzigki niej si¢ zdobywa powoduja liczne zmiany,
a zwlaszcza przemiang wewnetrzng. Rozmaite korzysSci z turystycznych aktywnos$ci wptywaja
na subiektywne poczucie jakosci zycia, co zostanie potwierdzone w dalszej czgsci tekstu.
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Wspotczesna turystyka jest zjawiskiem zlozonym, rézne sa jej formy, kryteria podziatu
oraz kategorie spoleczne osob, ktore ja uprawiajg. Nie ma jednolitej typologii turystyki,
podobnie jak inne dziedziny zycia ulega ona dynamicznym przemianom, poddajac
si¢ wptywom kulturowym, spoteczno-ekonomicznym oraz preferowanym stylom zycia.
Charakter turystyki jest w duzym stopniu kreowany przez modg, zmieniajace si¢ wzorce
zachowan, normy spoleczne oraz wartosci. Tworzy si¢ rozbudowane taksonomie, wykazujace
wyzszo$¢ jednych terminologii nad innymi, badZz tez szuka kryteriow demarkacji migdzy
podobnymi, a jednak rdéznymi typami turystow, ich specyficznymi motywami
i oczekiwaniami. Jedng z nowych tendencji w turystyce jest indywidualizacja wzorow
podrézy, jako efekt rozwoju zrédznicowanych zainteresowan i potrzeb oraz wigkszych
mozliwos$ci realizowania ich w czasie wolnym [Zdebski, Winiarski; 2008].

Z opracowan naukowych wynika, ze zaréwno indywidualne, jak i zbiorowe formy
turystyki uprawiajg przedstawiciele wszystkich kategorii wiekowych. Badania dotyczace
aktywnoS$ci turystycznej seniordw przeprowadzone wsrod dwoch tysiecy osob starszych
pokazaty, ze zdecydowana wigkszos¢, bo az 70% osob w wieku powyzej 65 lat, lubi
podrézowac [Grzelak-Kostulska, Hotowiecka, Kwiatkowski 2011, s. 269].

W  podejmowanych  badaniach  naukowych, zwlaszcza  antropologicznych,
psychologicznych, spotecznych i kulturowych dostrzec mozna ambiwalentne postawy wobec
ludzi starych. Rosnace zainteresowanie naukowcow zagadnieniem staro$ci zdynamizowato
pole badan nad reprezentantami pdznej dorostosci, ich potencjatu, jakosci zycia, roznych form
aktywnosci, w tym takze turystycznej. Uwarunkowane jest to m.in. zmianami
demograficznymi w Polsce 1 na $wiecie, ktoére wskazuja postepujace starzenie si¢ ludnosci.
Wedtug danych ONZ i OECD szacuje sig¢, ze do roku 2025 liczba 0s6b powyzej 60 roku zycia
na §wiecie osiggnie dwa miliardy, zatem tak duza grupa nie moze by¢ marginalizowana.
Tworzy si¢ specjalne programy dla oséb w poznej dorostosci, wspierajace ich aktywnosc,
poprawe dobrostanu i zwickszenie satysfakcji zyciowe;.

W krajach Unii Europejskiej, ktorych populacja liczy w sumie okoto 372 min o0sdb,
liczba senioréow (powyzej 65 roku r.z.) osiagneta przeszio 60 milionéw. Wsrdd krajow
cztonkowskich UE Szwajcaria, Szwecja, Dania s3a liderami nie tylko w zakresie dlugosci
zycia, lecz takze jego jakosci 1 zdrowia seniorow. Wzrost populacji osob starszych w krajach
rozwini¢tych stanowi wyzwanie nie tylko dla systemu opieki zdrowotnej, lecz takze
dla turystyki i rekreacji. W zwiazku z tym touroperatorzy aktywnie adaptuja si¢ do zmian
demograficznych przygotowujac coraz wigcej ofert skierowanych dla tej kategorii turystow.
Dobra ilustracjag propozycji dla aktualnych konsumentow rynku turystycznego jest
amerykanska oferta dla rozszerzonej, trzypokoleniowej rodziny. Coraz czgsciej dzieci 1 wnuki
podrézuja ze swoimi dziadkami. Uwzgledniajac potrzeby réznych pokolen, hotele 1 resorty
turystyczne oferuja wielofunkcyjne apartamenty dla poszerzonej rodziny, ze wzglgedu na ich
coraz dtuzsze wyjazdy nawet do 30 i 60 dni [Nikitina, Vorontsova 2015]. Dla os6b starszych
turystyka jest naturalng kontynuacja aktywnosci podejmowanej we wczesniejszych etapach
zycia lub nowym sposobem samorealizacji 1 wszechstronnego rozwoju. Podréze jako wazna
sktadowa jakosci zycia osob w poznej dorostosci, obejmujg zaréwno sfere obiektywnej
pomyslnosci, jak 1 subiektywnego dobrostanu. Istniejg liczne badania wskazujgce na wysoki
poziom jako$ci zycia reprezentantow poznej dorostosci [Frackowiak 2012; De¢bska 2007,
Brzezinska 2000; Kim, Woo, Uysal 2015; Moscardo 2009].

Komponenty jakosci zycia 0sob starszych
Pojecie staro$¢ jako kategoria socjologiczna 1 kulturowa, zostaje zastegpowane takimi

terminami jak: pdzna dorosto$¢, osoby starsze, dojrzale. Eliminowanie okreslenia z jgzyka
uzywanego publicznie wplywa na postrzeganie samego zjawiska. Staros¢, niezaleznie od tego
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jak jest nazywana, zostaje wypierana ze $wiadomosci spotecznej, wywoluje lgk i obawy,
niekiedy utrwala stereotypowe wyobrazenie. Pojecie starosci laczone jest najczesciej
Z ograniczeniem, upokorzeniem, bolem i cierpieniem fizycznym, brak jest pozytywnych
konotacji. Wypieramy naturalng kolejnos$¢ etapéw naszej egzystencji, a stereotypy zwigzane
ze staro$cig powoduja wiele negatywnych konsekwencji. Jednym ze sposobow lamania
takiego schematycznego, powierzchownego postrzegania starosci, jest eksponowanie
przyktadow oséb aktywnych, ktore swiadomie wykorzystuja zgromadzone zasoby majace
wpltyw na poczucie jakosci zycia.

Staro$¢ jest niezwykle zréznicowana oraz zindywidualizowana i jak kazdy inny okres
jest naturalnym etapem w cyklu zycia cztowieka. Uwzgledniajac wydtuzajacy sie wiek zycia,
obejmuje nawet 20 — 30 lat. Istniejg roznice zdan na temat progu starzenia si¢. Wspotczesnie
jest on identyfikowany z granicg wieku emerytalnego. Mozna przyja¢ [Stras-Romanowska,
Frackowiak 2009], ze okres zycia od 60 do 74 lat to etap wczesnego starzenia si¢,
od 75 do 89 lat to wiek poznego starzenia si¢, a powyzej 90 roku zycia to wiek sedziwy.
Poczawszy od wczesnego etapu az do wieku sedziwego, staro$¢ moze stanowi¢ %, a nawet
Y5 zycia. Jest to zatem czas rozwoju, obfitujacy w liczne zmiany, m.in. kompetencji, potrzeb,
poziomu aktywnos$ci, 16l spoleczno-zawodowych, miejsca w stratyfikacji spotecznej.
W procesie adaptacji do zmieniajacej si¢ sytuacji zyciowej i rozwigzujac problemy, jednostki
osiggaja coraz wyzsza jako$¢ zycia, ktora stanowi ,.caloSciowy uklad wartosciowych
wymiarow wilasnej egzystencji w danym $rodowisku, do osiggnigcia ktorych dazy dana osoba
w swoich codziennych wysitkach zyciowych” [Kulczycki 1991, s. 20]. Poprzez
rozwigzywanie problemow zwigzanych z realizacja nadrzgednych celéw zyciowych,
odkrywaniem sensu egzystencji oraz kwestii zwigzanych ze stanem fizycznym
i psychicznym, dana osoba zapewnia sobie wysoka jako$¢ zycia. Czynnikiem wpltywajacym
na jako$¢ poznej dorostosci jest duza dynamika zmian w wielu sferach zycia, zapobiega to
stagnacji, a jednoczes$nie wyzwala zdolnos¢ do adaptacji, ktora wiaze si¢ z przekraczaniem
wlasnych  ograniczen, szukaniem nowych rozwigzan 1 tworczym dziataniem
samorealizacyjnym.

Na okres pdznej dorostosci przypada zadanie dokonania bilansu zyciowego, ktdrego
efektem moze by¢ integralnos¢ lub rozpacz. Integralno$¢ przejawia si¢ madroscig zbudowang
m.in. na dystansie wobec siebie 1 $wiata oraz spokoju wewnetrznym. Jest to zainteresowanie
zyciem samym W sobie, przezywanie siebie 1 otaczajagcego S$wiata w sposob spojny,
catosciowy. Pozwala to na doswiadczanie fadu, harmonii w odniesieniu do $wiata, ludzi
1 siebie, a takze traktowanie swojego zycia jako jedynego, majgcego wartos¢ 1 sens. Natomiast
negatywnie rozstrzygniety bilans daje poczucie rozpaczy, pustki, rozzalenia, zwigzanego
z brakiem akceptacji dotychczasowego zycia 1 niemoznos$ci dokonania generalnych zmian.

Dosy¢ rzadko analizuje si¢ to, jak osoby dlugowieczne doswiadczaja swojego Zycia i na
ile sg z niego zadowolone. Wyniki badan prowadzone w réznych krajach wykazuja, ze takie
osoby pozytywnie oceniajg swoje zycie. Z tego punktu widzenia stulatkowie sg bardzo wazni
dla badan nad pomyS$lnym starzeniem sig, i mozna uczy¢ si¢ od nich na temat chorowania,
przetrwania, niezaleznosci, po to by promowa¢ autonomi¢ wsréd wszystkich, ktorzy maja
nadziej¢ osiggnag¢ zadowalajacg jakos¢ zycia w poéznej dorostosci. W odniesieniu
do indywidualnej oceny swojego dotychczasowego zycia, szwedzkie badania [Samuelsson
1997] pokazaty, ze 84% stulatkow ocenito swoje zycie w catosci jako bardzo dobre lub dobre.
W innych badaniach [Jopp, Rott 2006] ponad 70% oséb dlugowiecznych stwierdzito,
ze obecnie czujg si¢ szczgsliwi, a na pytanie czy czesto si¢ Smieja, 68% odpowiedziato, ze
tak. Wedlug badaczy zrodlami szczegscia byty dobre relacje spoteczne i ekstrawertyczne
usposobienie. Wplywy tych czynnikéw byty zaposredniczone przez przekonania na temat
poziomu wtlasnej skutecznosci i optymistycznego kontra pesymistycznego nastawienia
do zycia.
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Integralnos$¢ osiggnaé¢ mozna pomimo tego, ze staro$¢ okreslana jest czgsto jako wiek
utraty. Bowiem w pdzng dorosto$¢ wpisane jest cale spektrum strat: takich jak utrata
atrakcyjnosci, zdrowia, kondycji fizycznej, pracy, zabezpieczenia finansowego, mozliwosci
wyboru, a niekiedy wrecz utrata kontroli nad wlasnym zyciem. Jednakze do najbardziej
dotkliwych nalezy strata bliskich: wspdétmalzonka, przyjacidl, cztonkéw rodziny, znajomych
[Viorst 1996]. Poniewaz wszystkie te straty sg nieuchronne, wazne jest przede wszystkim
to, jak sobie z nimi radzimy i z jakiego rodzaju zasoboéw korzystamy. Uniwersalna
perspektywa patrzenia na zycie zaktada postrzeganie go w kontekscie rozwoju, ktéry dzieje
si¢ poprzez kolejne straty, przyjmowane jako konieczne, bo pozwalaja wzrasta¢ i przemieniac
si¢. Funkcjonowanie psychospoteczne, poziom sprawnos$ci, samodzielno$ci, stan psychiczny,
somatyczny, wptywaja na poczucie jakosci zycia. Doswiadczenia z tych sfer, znajdujac swoje
odzwierciedlenie w obrazie siebie, samoocenie i poczuciu akceptacji, wywieraja wpltyw
na funkcjonowanie jednostki. Uwzgledniajagc wczesniejsze etapy zycia gromadzimy potencjat,
na ktory sktadaja sie cztery rodzaje zasobow. Naleza do nich zasoby wewnetrzne i zewngtrzne
z dotychczasowego zycia oraz zasoby z biezacego zycia, czyli pdznej dorostosci. Na zasoby
zewnetrzne z  dotychczasowego zycia sktada si¢ kapitat spoteczny, bogactwo relacji
rodzinnych, przyjacielskich, kolezenskich. Szczegdlne znaczenie ma charakter srodowiska
w ktorym zylisSmy, poczawszy od domu rodzinnego, do srodowiska lokalnego, towarzyskiego,
ktore rozrastato si¢ na przestrzeni lat — czy bylo ono wspierajace, aktywne, czy tez sktocone
I bezradne w sytuacjach trudnych. Natomiast zasoby wewngtrzne z poprzednich okresow
zycia obejmuja wszelkiego rodzaju umiejetnosci, wiedze, zakres do§wiadczen, wspomnienia,
zardbwno pozytywne, jak i negatywne, stosunek do siebie i innych ludzi, a takze ogdlng
postawe wobec zycia. Kolejne zasoby odnosza si¢ do obecnego okresu zycia, czyli pdznej
dorosto$ci. Zasoby wewngtrzne to jest proces starzenia si¢, dynamika do$wiadczanych
choréb, kondycja psychofizyczna, poczucie kontroli nad sytuacja i zwigzane z tym poczucie
sprawstwa oraz podmiotowosci. Natomiast zasoby zewngtrzne w aktualnym okresie zycia
obejmuja instytucje, z ktorych pomocy 1 ustug korzystamy, ich dostepnos¢ i kompetencje
pracownikow (urzedy, banki, sklepy, placowki stluzby zdrowia). Na to, jak funkcjonuja
instytucje, wpltyw ma nie tylko zakres kompetencji pracownikow, lecz takze wizerunek
starosci, ktory promowany jest w mediach [Brzezinska 2005]. Zatem $wiadomo$¢ posiadania
réznych zasobdw oraz umiejetne korzystanie z nich wplywa na poczucie jakosci zycia.

Jakos¢ zycia okreslana jest poprzez interpretacje sytuacji egzystencjalnej jednostki,
a osobista percepcja, pragnienia, potrzeby, do$wiadczenia, uznawane wartosci, poglady
wsparcie spoleczne stajg si¢ filarem dla odczuwanej jako$ci zycia [Stras - Romanowska
2005]. Poczucie jakoS$ci zycia jest najczesciej utozsamiane z dobrostanem psychologicznym
zadowoleniem z zycia, odczuwang satysfakcja, poczuciem szcze$cia, radoscig czerpang
z zycia. Pomimo, iz w opracowaniach naukowych uzywa si¢ pojecia jako$¢ zycia,
a przedmiotem jego pomiaru sg doznania, to dodanie stowa poczucie podkresla subiektywny
charakter jakosci zycia.

Jakos¢ zycia nie jest wilasno$cig stala, nadang, lecz zmienia si¢ pod wplywem
uwarunkowan $rodowiskowych oraz jednostkowych. Jest wlasciwoscig, ktéra cechuje
ptynnos¢ 1 swoisty dynamizm. Podlega zmianom wraz ze zmianami dokonujacymi si¢
w jednostce. Okreslana jest poprzez interpretacj¢ sytuacji egzystencjalnej jednostki,
a indywidualna percepcja, potrzeby, pragnienia, uznawane wartosci, do§wiadczenia, filozofia
zycia, poglady iwsparcie spoteczne staja si¢ filtrem dla odczuwania jakosci zycia
[Debska 2007, s. 56].

Wedlug Organizacji dla Wspotpracy Ekonomicznej i Rozwoju jako$¢ zycia moze
by¢ mierzona poprzez spoleczne wskazniki, nie tylko ekonomiczne, zwigzane z poziomem
dochodow, produktywnos$cig. Ponadto jakos¢ zycia jest czgsto postrzegana zamiennie jako
subiektywny dobrostan lub satysfakcja z zycia. Ten pierwszy odnosi si¢ do poczucia, ze zycie
danej osoby w catosci jest dobre. Indywidualne poczucie dobrostanu zalezy od rodzaju i ilosci
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mozliwosci do ktorych mamy dostegp oraz tych, zwigzanych z zaspokajaniem naszych potrzeb
[Clarke 2006].

Istotnymi cechami jako$ci zycia s3 subiektywizm 1 wielowymiarowo$¢. Przykladem
takiego podejécia jest ujmowanie jakosci zycia jako odczucia wlasnego zycia przez
przezywanie go [Kowalik, 1995, s. 44]. W przezyciu istotne jest kojarzenie elementéw
wlasnego doswiadczenia z percepcja rzeczywistosci oraz stosunek do informacji
0 poznawanej rzeczywistosci z perspektywy ich znaczenia dla wlasnego zycia.

Na jakos¢ zycia wptywa nie tylko zewnetrzny §wiat zawierajacy roéznorodne bodzce
lecz takze to, na ile wiedza o otoczeniu zostaje zintegrowana z osobistymi do§wiadczeniami
danej osoby. ,,0 jakosci zycia decyduje jakos¢ jednostkowych, codziennych przezy¢, ktorych
zrodia poszukiwa¢ mozna w podmiotowym systemie poznawczym” [Kowalik 2000, s. 27 ].

Zdaniem Zycha [1999] gtdéwna determinantg jako$ci zycia jest aktywnos$¢ czlowieka,
a zalezno$¢ miedzy tymi dwoma dymensjami jest wprost proporcjonalna. Bycie biernym
zaniza w znacznym stopniu jako$¢ zycia osoby w pdznej dorostosci. Natomiast warunkiem
zachowania zadowalajacego stanu zdrowia 1 adaptacji do staro$ci jest utrzymanie
optymalnego poziomu aktywnosci psychofizycznej. ,,(...) jedna z podstawowych cech
warto$ciowego zycia na przetomie dojrzalosci 1 starosci jest aktywnos¢. Organizm cztowieka
przeznaczony jest wtasnie do aktywnosci i dziatania” [Zych 1999, s. 99].

Znaczenie aktywnoS$ci jako wyznacznika jako$ci zycia potwierdza Drabik [1996], wedlug
ktorego fizyczna aktywno$¢ pozytywnie oddziatuje na regulowanie proceséw fizjologicznych
organizmu, a takze optymalizuje psychospoteczne funkcjonowanie oséb starszych. Wzrost
aktywnos$ci przyczynia si¢ do poprawy samopoczucia, obnizenia poziomu dystresu dzigki
temu, ze obniza lek, poprawia samooceng, zwicksza niezalezno$¢, czestotliwosé kontaktow
spotecznych, a wszystko to wptywa na poprawe¢ poczucia jakos$ci zycia.
Pomimo zréznicowanych podej$¢ do klasyfikowania i mierzenia jako$ci zycia mozna
wyr6zni¢ wspolne komponenty:

- bazowe psychologiczne potrzeby,

- bezpieczenstwo (stabilne miejsce zamieszkania),

- przynalezno$¢ (wspierajace sieci spoteczne, mozliwo$¢ uczestniczenia w spotecznych,

kulturalnych 1 politycznych aktywnos$ciach)

- pewnos¢ siebie (wiedza, wiara w siebie, wolno$¢ wyboru) [Moscardo 2009].

Osoby majace zaspokojone potrzeby kontroli, autonomii, samorealizacji 1 przyjemnosci,
mysla o czasie w konteks$cie realizacji swoich mozliwosci, a poczucie wplywu na czas daje
motywacje do tworczej aktywnosci. Okazuje sie, ze wysoka jakos$¢ zycia wspotwystepuje
z postrzeganiem czasu jako konstruktywnego. Jednym ze sposobow zaspokojenia potrzeb jest
aktywna postawa osOb starszych, ktora przejawia¢ si¢ takze w uprawianiu turystyki
[Olczykowska 2015]. Aktywno$¢ turystyczna ksztattuje sie roznie, o jej poziomie decyduja
indywidualne cechy kazdego czlowieka, do§wiadczenia zyciowe, a takze sytuacja materialna.
Aby zrealizowaé potrzeby przedstawione w rdznych koncepcjach jakos$ci zycia potrzebny jest
dostep do roznego typu kapitatow [Moscardo 2009]:

- kapital spoteczny (jako$¢ relacji, sieci spoteczne, mozliwo$¢ podejmowania decyzji
i poziom zaufania w grupie),
- kapital ludzki (zdrowie, zdolno$ci osobiste, wiedza, mozliwos$ci edukacyjne),
- kapitat fizyczny (infrastruktura dostgpna dla oséb 1 grup),
- kapital finansowy (dochody, oszczedno$ci, inwestycje, wlasnosci do ktorych
ma si¢ dostep),
- kapitat naturalny (jako$¢ naturalnego Srodowiska, ekosystem).
Wszystkie rodzaje kapitatlow dopeiniajg sie¢ 1 przenikaja, a przede wszystkim odnosza
si¢ do miejsc, na ktore turystyka ma wptyw:
- regiony, z ktorych tury$ci pochodzg (kapital spoteczny, ludzki, fizyczny, finansowy,
naturalny),
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- destynacje, do ktorych przybywaja (kapital spoleczny, ludzki, fizyczny, finansowy,
naturalny),
- regiony tranzytowe przez ktore przejezdzaja (kapitat spoteczny, ludzki, fizyczny,
finansowy, naturalny).
Wymienione miejsca i regiony nabieraja znaczenia kiedy turysta podrozuje pomiedzy tymi
obszarami wraz ze wszystkimi rodzajami kapitaldéw. Natomiast turystyka moze mie¢ wplyw
na réznorodne kapitaty zastosowane do analizy jakosSci zycia.
Zarowno kapitat spoteczny (bazujacy na relacjach z innymi), jak i ludzki (zdrowie, kondycja)
znalez¢ mozna w personalistyczno — egzystencjalnym modelu poczucia jako$ci zycia [Stras-
Romanowska 2005]. Wartoscig tego modelu jest rozpatrywanie jakosci zycia jako zjawiska
ztozonego przebiegajacego w czterech wymiarach: psychofizycznym, psychospotecznym,
podmiotowym i1 metafizycznym. Zadowolenie, ktore doswiadczane jest we wszystkich
czterech wymiarach zdefiniowa¢ mozna jako poczucie jakosci zycia.

AKtywnos¢ turystyczna osob starszych a jako$¢ zycia

Starzenie si¢ spoleczenstw jest jednym z czynnikéw, ktore wptywaja posrednio na
rozwdj turystyki, szczegolnie w krajach rozwinigtych. Powoduje ono wzrost liczby turystow
zainteresowanych bezpiecznym transportem, spokojem, komfortem, che¢tnie wracajgcych
do miejsc znanych, sprawdzonych, czasami podrozujacych samotnie [Winiarski, Zdebski
2008]. W poroéwnaniu z innymi etapami zycia, w okresie pdznej dorostosci obserwuje si¢
spadek aktywnosci turystycznej. Moze on wspotwystepowac z pogorszeniem si¢ sprawnosci
fizycznej 1 ogdlnego stanu zdrowia. Rosngca bierno$¢ nie dotyczy calej populacji osoéb
starszych. Niektorzy bez wzgledu na wiek nie rezygnuja z turystyki, zmieniajg jedynie
jej intensywno$¢ i poziom trudnosci. Takie zachowania odzwierciedlaja teori¢ adaptacji
do starosci, a mianowicie teori¢ aktywnosci. Dzigki uprawianiu turystyki zachowuja
aktywno$¢, utrzymuja wiezi spoteczne, korzystaja z radoSci Zycia starzejac si¢ optymalnie
[Stras-Romanowska 2002]. Zmiany demograficzne sa jednym z czynnikow modyfikacji
dotyczacej goérnej granicy wieku segmentow turystycznych. Rozwoj ustug turystycznych
I hotelarskich dla konsumentow jest powstrzymywany przez istniejace stereotypy dotyczace
pozycji 1 statusu o0sOb starszych w spoteczenstwie. Przede wszystkim ludzie starsi
sg postrzegani jako grupa osob niezamoznych, nie posiadajacych okreslonych potrzeb.
W przestrzeni publicznej i powszechnej swiadomosci cztowiek starszy pelni rolg osoby, ktora
z samego faktu, ze przezyla, funkcjonuje wbrew przeciwnosciom losu. Jednakze
wspoélczesnie pojawia si¢ tendencja, ktora przestaje korespondowaé z powszechnie
dominujagcym wizerunkiem seniorow. Majg oni coraz wigkszy wpltyw na wiele sfer zycia
publicznego, wiasne interesy, kontynuuja prace do poznych lat. Nowoczesna technologia
medyczna, lepsze warunki zycia wydtuzaja okres aktywnego starzenia si¢ [Nikitina,
\Voronsova 2015].

Turystyka o0sob starszych przyjmuje rozne formy w zaleznosci od preferencji
| zainteresowan samych uczestnikow, wpltywa tez na ich dobrostan psychofizyczny
1 aktywnos¢ spoleczng. Oprocz form zorganizowanych, sg osoby niekorzystajace z ofert biur
podrozy, ktére same programuja wyjazdy oraz konsekwentnie i systematycznie uprawiaja
turystyke w wybranej przez siebie dyscyplinie. Samodzielna aktywno$¢ turystyczna moze
obejmowac turystyke np. kwalifikowana, kulturowa, backpacking, lub tez taczy¢ rozne formy.

Z badan [Olesniewicz, Widawski 2015] wynika, ze uprawianie turystyki przez seniorow
wiaze si¢ z dbaniem o odpowiedni poziom aktywnosci fizycznej, checi do§wiadczania czego$
nowego, realizacji pasji. Natomiast przeszkodami w podejmowaniu aktywnos$ci turystycznej
nie s3 ktopoty natury finansowej, ani kondycja fizyczna (78% deklarowato dobry lub bardzo
dobry stan zdrowia), lecz przede wszystkim brak oryginalnych ofert, ktore przetamuja
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stereotypy, min. brak wycieczek tematycznych, cyklow regionalnych, czy tez ofert aktywnego
spedzania wolnego czasu dla samotnych seniorow.

Istotng przyczyna wyjazdow turystycznych osob starszych jest potrzeba poznania
nowych miejsc z ich kulturowymi i1 przyrodniczymi atrakcjami, takich, ktore od zawsze
planowali odwiedzi¢ [Hornemam, Carter, Wei 2002]. W te samg kategorie motywow wpisuja
si¢ wyniki badan Jabtonkowskiej [2014], ktora analizowata cechy profilowe backpackersow
reprezentowane przez dwa pokolenia tych turystow w wieku 18-25 oraz 60-75 lat.

Coraz czgsciej backpacking uprawiany jest w pdznej dorostosci, a przyczynia si¢ do tego
m.in. wydhluzanie si¢ dlugosci zycia, nacisk na jego jakos¢, aktywne formy spedzania czasu
wolnego.

Wedlug oséb starszych backpackera najpeiniej okreslajg nie tyle formy sktadowe
samego wyjazdu czy jego atrybuty, ile intencjonalno$¢ poznawcza wyprawy i jej niezaleznos¢
organizacyjna. Do uprawiania turystyki motywuje ich przede wszystkim che¢ poznania
I doswiadczenia innos$ci kulturowej. Zatem za wyznaczniki definicyjnej sylwetki backpackera
osoby starsze uznaja motywacyjne nastawienie do wyjazdu (70% badanych) 1 niezalezno$é
organizacyjng (62%). Reprezentanci pdznej dorostosci podrézuja ze wzgledu na potrzebe
zwiedzania, poznawania i odkrywania odmiennych kulturowo oraz geograficznie rejonow
$wiata, ,,dla mnie backpacker to turysta nastawiony na edukacje, majacy na celu poznanie
obcego kraju, kultury, jezyka, ludzi 1 tradycji (...)”, ,,osoba kochajaca bycie w drodze,
poznawanie nowych ludzi i kultur”, ,,podréznik, ktéry chce jak najbardziej zoptymalizowaé
koszt swojej podrdzy, jednoczesnie maksymalizujac swoje doznania: atrakcje turystyczne,
poznawanie nowych kultur, miejsc itp.”, ,,to osoba chcgca zobaczy¢ to, jak zyja ludzie
w innych krajach, ich zwyczaje, kulture, jezyk, histori¢” [Jablonkowska 2014, s.43].
Z przytoczonych wypowiedzi turystow dojrzalych zarowno w sensie wieku, jak
1 doswiadczenia, powtarza si¢ potrzeba poznawania obcej kultury. Zatem dostrzec mozna
wyrazne pokrewienstwo motywacji poznawczych backpackerow i turystow kulturowych.
Natomiast to, co wyraznie roézni mtodych i starszych reprezentantéw backpackingu
w konteks$cie postrzegania tej formy turystyki i samookreslania siebie to motywacja, kwestie
finansowe 1 plecak (dla miodych znaczacy atrybut, dla starszych pozostajacy w sferze
symbolicznej). Okazuje si¢, ze wzgledy ekonomiczne sg akcentowane przez mtodych, a dla
starszych nie maja takiego znaczenia. Dla mtodego pokolenia jest to przede wszystkim cheé
przezycia przygody, dla starszego — do§wiadczenia roznorodnosci kulturowej, bez wzgledu na
kierunek wyprawy. Sami tury$ci nadajg sensy i znaczenia swoim podrozom, a spektrum
motywoOw przeplata si¢ 1 zmienia w konteks$cie indywidualnej sytuacji zyciowej 1 potrzeb
0sOb wyruszajacych w §wiat. Backpacking jako szczeg6lny rodzaj podrézowania moze by¢
traktowany jako alternatywny kanat edukacyjny sluzacy rozwojowi osobistemu jednostki
1 radzeniu sobie z problemami zZyciowymi pojawiajacymi si¢ na kolejnym etapie cyklu Zycia.

Badania Myers, Hannam [2008], Maoz [2008] wskazuja, ze dla kobiet przekraczajacych
prog poznej dorostosci podrozowanie stanowi punkt zwrotny w redefinicji dotychczasowej
tozsamosci, a odlegly wyjazd staje si¢ symbolicznym przekraczaniem granic wewngtrznych
I zewngtrznych oraz wigze si¢ z wchodzeniem w nowg kategorie wiekowa. Myers i Hannam
analizujg znaczenie backpackingu dla kobiet od wczesnej do poznej dorostosci. Najstarsza
kategori¢ wiekowa tworzyly kobiety sze$¢dziesigcioletnie, w wigkszosci wdowy. Kobiety
te doswiadczyly symbolicznego rytualu przej$cia z bycia zong, matkag do bycia wolna,
niezalezng, co wyraznie kontrastowalo z codzienng rutyng. Indywidualny wyjazd
dat im przestrzen do rozwijania poczucia wlasnej wartosci i rekonstruowania tozsamosci,
a takze doswiadczania innych kultur. Dzigki podrézy dostrzegly w sobie wiele mozliwosci
| korzystnych zmian, zwlaszcza danie sobie prawa do zaspokojenia wilasnych potrzeb,
a nie jak dotychczas wypehiania oczekiwan innych. Znany kulturowy bagaz moze by¢
rekonstruowany w kontek$cie roznic, odmiennoSci w przestrzeni zewngtrznej oraz
wewnetrznej. Aktywno$¢ turystyczna stala si¢ okazja do wyzwalania si¢ z narzuconych
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rol, rytualnych obowigzkoéw i powrotem do zaspokajania ukrytych potrzeb. Oczekiwania
spoleczne zwigzane z realizacjg narzuconych kobietom rozlicznych funkcji spowodowaty
potrzebe dokonania zmian, apomocnym narzedziem w zyciowym zwrocie okazat
si¢ backpacking. Czasowa separacja izmiana otoczenia pozwolita im dostrzec uwiklanie
w rutyn¢ domowych obowigzkoéw. Wyjazd stat si¢ symbolicznym rytuatem przej$cia oraz
doprowadzil do zmian w postrzeganiu siebie, realizacji witasnych pragnien niezaleznie
od wymagan zwigzanych z pelnionymi rolami spoleczno-zawodowymi [Myers,
Hannam, 2008].

Podobne refleksje towarzyszyly izraelskim kobietom =zblizajacym si¢ do pdznej
dorostosci. Podr6éz byla przez nie opisywana jako odpowiedz na problemy zwigzane
Z nasilajaca sie przez lata presjg srodowiska spotecznego. Przestal im odpowiada¢ wizerunek
superkobiety funkcjonujacej we wszystkich rolach zawodowych, rodzinnych, spotecznych,
perfekcyjnie wypekniajacych stawiane im wymagania. Za bardzo obcigzaty je problemy
rodzinne, syndrom pustego gniazda, $§mier¢ bliskich, osamotnienie, obawa przed nieuchronng
staro$cig, $miercig. Wyjazd sktonit badane kobiety do namystu nad sensem dotychczasowych
aktywno$ci, weryfikacji warto$ci, pokazal, ze doswiadczenia turystyczne staty si¢ rewersem
dotychczasowego stylu zycia. Bycie w odlegtym S$wiecie sprzyjato przesunigciu uwagi ze
sfery intelektualnej na duchowa i emocjonalng. Troska o aspekty duchowe i emocjonalne byta
elementem zwrotnym, bowiem w dotychczasowym zyciu nie przywigzywaty do nich zbytniej
wagi [Maoz 2008]. Doswiadczenia badanych kobiet i ich zyski z podrézy doskonale wpisuja
sic w personalistyczno-egzystencjalny model poczucia jakosci zycia [Stra$, Frackowiak
2007, za: Frackowiak 2012]. Badane kobiety posiadaly dobrostan biologiczny (zdrowie,
kondycje), dzigki ktéremu mogly podrézowaé. Oprocz wymiaru psychofizycznego miaty
takze dobrze ugruntowany wymiar psychospoleczny bazujacy na spelnianiu wymagan
otoczenia rodzinnego i zawodowego. Dzigki doswiadczeniom z podrozy odzyskaty wymiar
podmiotowy (samorealizacj¢, koncentracje na wlasnych potrzebach) i wymiar metafizyczny
(rozw¢j duchowy). Dopetnienie si¢ kolejnych wymiarow 1 zycie w zgodzie ze soba,
z warto$ciami, innymi ludzmi, bycie autentycznym daje w efekcie do$§wiadczanie radosci
istnienia, satysfakcji, a przede wszystkim sensu zycia. Ponizsza tabela przedstawia
kompleksowo wszystkie wymiary sktadajgce si¢ na personalistyczno-egzystencjalny model
poczucia jakos$ci zycia.

Tab.1. Personalistyczno-egzystencjalny model poczucia jakosci zycia

Wymiar Wymiar Wymiar Wymiar metafizyczny
psychofizyczny Podmiotowy psychospoleczny
Dobrostan biologiczny | Samorealizacja Spelnianie wymagan Rozwoj duchowy
(zdrowie, kondycja) (osigganie wlasnych otoczenia (nabywanie

celow, realizacja kompetenciji)

zainteresowan, pasji
Zaspokajanie  potrzeb | Samoakceptacja Relacje z ludzmi Akceptacja
biologicznych absolutnych warto$ci
Zycie w zgodzie Zycie w zgodzie Zycie w zgodzie W zgodzie
z organizmem: ze sobg (bycie z otoczeniem z warto$ciami,
Doswiadczanie autentycznym): spotecznym (bycie sumieniem (bycie
przyjemnosci Doswiadczanie potrzebnym): odpowiedzialnym

radosci istnienia Doswiadczanie moralnie):

satysfakcji Doswiadczanie sensu
Zycia

Zrédlo: Stras-Romanowska, Frgckowiak 2007, za: Frgckowiak 2012, 5.106.
Odwotujac si¢ do definicji jakoSci zycia ,jako odczucia wilasnego Zzycia przez

przezywanie go” [Kowalik 1995, s. 44], mozna powiedzie¢, ze doswiadczenia turystyczne
maja wplyw na poczucie jako$ci zycia. Réznorodno$¢ przezy¢ owocuje wzbudzaniem
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jakosciowo odmiennych stanéw emocjonalnych, a ich suma sktada si¢ na poczucie jako$ci
zycia. W przezyciu istotne jest kojarzenie elementéw wilasnego doswiadczenia z percepcja
rzeczywistos$ci oraz stosunek do informacji o poznawanej rzeczywistosci z perspektywy
ich znaczenia dla wtasnego zycia.

Poznawcze ustosunkowanie si¢ wobec wlasnego zycia i sposobu jego przezywania
Stanistaw Kowalik [1995, s. 29] nazywa S$wiadomoscig refleksyjng. Im bardziej
jest ona rozwinigta, tym bardziej dana osoba jest podmiotem swojego zycia i wigksza jest
jej niezaleznos¢ od wptywu otoczenia.

Turystyka przyczynia si¢ do poprawy jakos¢ zycia indywidualnych turystoéw poprzez:

- poprawe zdrowia (poprzez uwalnianie si¢ od stresu, aktywno$¢ w niezanieczyszczonym

otoczeniu, poprawe kapitatu ludzkiego, poczucie wtasnej wartosci poprzez wzrost wiedzy,

kompetencji, pewnosci),

- poprawe kapitatu spotecznego (poprzez rozwijanie spotecznych sieci i docenianie wagi

uczestnictwa w spotecznych, kulturalnych i politycznych aktywnos$ciach)

- wzrost $wiadomosci posiadania kapitatu naturalnego i potrzeby ochrony srodowiska.

Oprocz pozytywnego oddziatywania, aktywno$¢ turystyczna moze mieé takze
negatywny wplyw na jakoS$ci zycia podejmujacych ja osob. Dzieje si¢ to gldwnie poprzez:

- narazanie si¢ na ryzyko utraty zdrowia,

- zaburzanie codziennego rytmu zycia,

- koszty finansowe, ktore mozna inwestowac w inne obszary,

- zaktocanie sieci kontaktow spotecznych 1 poczucia przynaleznosci,

- utrate mozliwos$ci angazowania si¢ w lokalne aktywnosci,

- poczucie niekompetencji poprzez negatywne doswiadczenia z podrozy,

- pragnienie stylu zycia szkodliwego dla kapitatu naturalnego [Moscardo 2009].
Oczywiscie aktywnoSci turystyczne wiaza si¢ z ponoszeniem wydatkow, niekiedy kosztem
nabywania innych doébr. Bywaja tez sytuacje nieoczekiwane, kiedy podczas podrozy,
zwlaszcza w rejony tropikalne, turySci zapadaja na roézne choroby. Brak dostatecznego
przygotowania i wiedzy o odwiedzanych krajach i kulturach skutkowa¢ moze negatywnymi
doswiadczeniami  z podrozy, ktére przekladaja si¢ na poczucie niekompetencji
czy niepewnos$ci. Jednakze jakiekolwiek negatywne przezycie moze sprzyjac refleksji
| przyczynia¢ si¢ do uczenia si¢ z do$wiadczen, ktore postrzega¢ mozna jako czynniki
rozwoju.

Ciekawe badania zachowan turystycznych osob starszych w odniesieniu do ich jakoS$ci
zycia zaproponowali Kim, Woo, Uysal [2015], ktorzy zbudowali teoretyczny model
I poszerzyli go o wyniki badan dowodzace wzajemnych powigzan pomigdzy szescioma
czynnikami takimi jak: poziom zaangazowania, postrzegana warto$¢, satysfakcja
z podrézniczych doswiadczen, satysfakcja z czasu wolnego, jakos$¢ zycia oraz chg¢ powrotu.

Skonstruowano model, w ktérym przetestowano wptyw wymienionych wyzej szeSciu
wymiarow, ktore sktadaty si¢ na sekwencyjnie powigzane hipotezy:

H1. Zaangazowanie ma pozytywny wpltyw na postrzegang warto$¢ wsrdd osob starszych.

H2. Zaangazowanie ma pozytywny wplyw na satysfakcjonujace do§wiadczenia turystyczne
wsrdd osob starszych.

H3. Postrzeganie podrdzniczych do$wiadczen jako wartoSciowych ma pozytywny wplyw
na satystfakcje z podrézy osob starszych.

H4. Satysfakcjonujace doswiadczenia turystyczne maja pozytywny wplyw na satysfakcje
z czasu wolnego osob starszych.

HS5. Satysfakcja z czasu wolnego ma pozytywny wplyw na ogélng jako$¢ Zycia osob
starszych.

H6. Satysfakcjonujace do§wiadczenia turystyczne maja pozytywny wplyw na ogolng jakosé
zycia 0sob starszych.
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H7.Satysfakcjonujace do$wiadczenia turystyczne osob starszych maja pozytywny wplyw
na che¢ ponownego wyjazdu.
H8. Satysfakcja z czasu wolnego oséb starszych ma pozytywny wptyw na cheé¢ ponownego

wyjazdu.
H9. Ogolna jakos¢ zycia 0sob starszych ma pozytywny wptyw na che¢ ponownego wyjazdu.

H6

Zaangazowanie

Satysfakcja
z do$wiadczen
turystycznych

Satysfakcja
zczasu
wolnego

- H4 >

Postrzegane
warto$ci

ponownego
wyjazdu

H7 !

Ryc. 1. Teoretyczny model i hipotezy dotyczace zachowan turystycznych osob starszych
Zrédlo: Kim H., Woo E., Uysal M., 2015, s. 469.

Przeglad literatury sugerowal, Ze istnieje wzajemny wplyw pomigdzy sze$cioma
wymiarami takimi jak: zaangazowanie, postrzegana wartos¢, satysfakcjonujace
doswiadczenia turystyczne, satysfakcja z czasu wolnego, jako$¢ Zycia i cheé ponownego
wyjazdu.

Po zbudowaniu teoretycznego modelu opartego na analizie dotychczasowej literatury
przeprowadzono badania w Potudniowej Korei wsrdéd oséb w wieku okoto 65 lat. Wyniki
badan wzbogacily wiedz¢ o zachowaniach turystycznych osob starszych w kontek$cie ich
dobrostanu, dostarczajac zintegrowane podejscie do rozumienia relacji pomiedzy
doswiadczeniami turystycznymi a ogo6lng jako$cig Zycia osob w pdznej dorostosci.
W wigkszosci wczesniejszych badan stosowano odniesienie wymiaru satysfakcji
z doswiadczen do zmiennych okreslajacych koncowy punkt badan — lojalnosci 1 checi
powrotu do danego miejsca. Jednakze tylko niewielka liczba badan eksplorowata inne
mozliwe zmienne okre$lajace koncowe rezultaty, takie jak jako$¢ zycia czy subiektywny
dobrostan, rozpatrywane jako niematerialne korzysci z konsumpcji.

Badania przeprowadzone w grupie koreanskich sze$¢dziesieciopigciolatkdw miaty
istotny wktad w obszar badan w turystyce poprzez sprawdzenie przydatno$ci teorii
aktywnosci oraz teorii bootom-up spillover (subiektywnego dobrostanu) w wyjasnianiu
zachowania starszych turystow. Dla zrozumienia zachowan wolnoczasowych o0sob starszych
czesto stosowano teori¢ aktywnosci wilasnie w konteks$cie rekreacji oraz czasu wolnego,
natomiast dosy¢ rzadko w turystyce. Znaczace relacje pomiedzy szeScioma opisanymi
powyzej wymiarami majg swoiste implikacje dla marketingu w turystyce. Przeprowadzone
badania potwierdzity teori¢ aktywnosci. Kiedy turySci w poOznej dorostoSci maja
satysfakcjonujace doswiadczenia turystyczne ich ogolna jako$¢ zycia polepsza sie.
Zastosowany model koncentrowat si¢ w rzeczywistosci na jednym wymiarze Zzycia,
mianowicie dotyczacym czasu wolnego. Odpowiednio do kontekstu badan powinny by¢
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wprowadzone inne domeny zycia takie jak: zdrowie, praca, rodzina, spolecznos$¢, styl zycia
[Kim, Woo, Uysal 2015]. Doskonale pokazuje to teoria subiektywnego dobrostanu (bootom-
up spillover theory), ktoéra bazuje na tym, ze satysfakcja z zycia odnosi si¢ do wszystkich
zakresOw. Teoria ta ma uktad hierarchiczny 1 zbudowana jest w ten sposob, ze satysfakcja
z komponentow w obrebie kazdej domeny zycia jest podstawa do satysfakcji w zakresie
rébznych wymiarow zycia takich jak: zdrowie, czas wolny, turystyka, rodzina,
bezpieczenstwo, a wszystko to sktada si¢ na satysfakcje z zycia w catosci (umieszczong si¢ na
samym szczycie modelu). Zatem subiektywny dobrostan jest zabarwiony satysfakcja
z poszczegbdlnych domen i subdomen zyciowych. W mysl tej koncepcji [Kruger 2014]
zdarzenia majgce miejsce podczas wyjazdow turystycznych oddziatuja pozytywnie lub
negatywnie na rézne wymiary zycia (m.in. na zdrowie, bezpieczenstwo, rodzine, czas wolny,
subiektywng jako$¢ zycia). Zatem im wigksza satysfakcja z zycia rodzinnego, czasu wolnego,
turystyki, poczucia bezpieczenstwa, tym wicksza ogoélna satysfakcja z zycia. Wpltyw
poszczegbdlnych wymiaréw zycia kumuluje si¢ i rozlewa na zycie postrzegane cato$ciowo.

Znaczenie do$wiadczen turystycznych znakomicie oddaje metafora: ,turystyka koloruje
nasz $wiat; wydaje si¢ jakby naczynie z farbg rozlato si¢ pozwalajac jednemu uniwersalnemu
odcieniowi przesagczac¢ si¢ wszedzie” [Lengkeek 2001, s. 173]. Bogactwo przezy¢, refleks;i,
ktore zyskujemy dzigki podréozowaniu ubarwia codzienne zycie, zmieniajac jego jakosc¢.
Dla fenomenu jakosci istotny jest jego subiektywno-przezyciowy aspekt. O wysokiej jakosci
zycia z podmiotowego punku widzenia decyduje glebia i trwalo$¢ pozytywnych przezyé
1 do$wiadczen jednostki. Do uniwersalnych miar jako$ci zycia wlaczyé mozemy zespot
elementdw wystepujacych w réznych proporcjach i z réznym nasileniem, a mianowicie
bogactwo przezy¢, poziom §wiadomos$ci, poziom aktywnoS$ci, tworczosci i udziat w zyciu
spotecznym [Tomaszewski 1984].

Zakonczenie

Dtlugie zycie nie jest przywilejem odlegtych pokolen, lecz przeznaczeniem wigkszos$ci
ludzi wspoélczesnie zyjacych. Zdaniem demografow uswiadomienie sobie tych mozliwos$ci
zmienia sposob myslenia cztowieka o swoim zyciu. Oprdcz pragnienia dtugiego zycia istotna
jest tez jego jakos¢. Wigksze znaczenie dla osoby ma subiektywna ocena jakosci wiasnego
zycia anizeli uwarunkowania zewngtrzne, materialne czy obiektywne.

»Mezowie 1 zony starajg si¢, by ich wspotmatzonkowie jak najdluzej zyli i jak najdtuze;
byli sprawni. Twarda prawda psychologiczna jest taka, ze w stosunkach miedzyludzkich
nie manic, co czynitoby je stabilniejszymi niz rynek gietdowy, pogoda, bezpieczenstwo
narodowe, itd. (...), takie chwytanie si¢ poczucia bezpieczenstwa moze by¢ zabdjcze dla
relacji migdzyludzkich i1 przeszkadza¢ we wlasnym rozwoju jednostki. Im lepiej kazde z nas
potrafi nauczy¢ si¢ by¢ naprawde obecnym w terazniejszosci z innymi, nie wyznaczac¢ regut
I nie wznosi¢ barier na przysztos¢, tym silniejsi bedziemy w sobie i tym blizsi i szczg$liwsi
W naszych zwigzkach” [Giddens 2001, s. 102]. Z jakoscig Zycia osob starszych ma zwigzek
orientacja temporalna i postrzeganie czasu. Za optymalng orientacj¢ temporalng uwazana jest
elastyczna koncentracja na wszystkich wymiarach czasu (przeszio$¢, terazniejszos¢
I przysztos$¢). Bycie obecnym w terazniejszosci, umiejetnos¢ zakorzenienia si¢ w chwili
obecnej sprzyja do$wiadczaniu radosci, przyjemnosci. Aby osiggng¢ zréwnowazong
perspektywe temporalng trzeba elastycznie dopasowaé si¢ do sytuacji. Badajac zwigzek
pomiedzy jakoScig zycia a postrzeganiem czasu u osOb starszych wykorzystano teori¢
bazujaca na potrzebach (kontroli, autonomii, samorealizacji, przyjemnosci), ktore wpltywaja
na oceng jakos$ci zycia. Okazuje sig, ze wysoka jako$¢ zycia wspotwystepuje z postrzeganiem
czasu jako konstruktywnego. Osoby majace zaspokojone potrzeby kontroli, autonomii,
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samorealizacji i1 przyjemnos$ci, myslag o czasie w konteks$cie realizacji swoich mozliwosci,
a poczucie wplywu na czas daje motywacje do tworczej aktywnos$ci [Olczykowska 2015].

Aktywnos¢ przyczynia si¢ do podniesienia poziomu zadowolenia i satysfakcji zyciowe;j,
pozwala na lepsza organizacje czasu. Umozliwia rozszerzenie zakresu relacji spotecznych,
wplywa roOwniez na poczucie optymistycznego postrzegania rzeczywistosci i poprawe ogolne;j
kondycji psychofizycznej oraz dobrostanu.

Wyniki badan [Nikitina, Voronsova 2015] wskazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ ludzi
starszych chce prowadzi¢ aktywne zycie, doswiadcza¢ pozytywnych emocji, nawigzywac
relacje z innymi, gromadzi¢ dodatkowa wiedzg, umiejetnosci potrzebne do zarzadzania
nowymi technologiami. Zaskakujacy jest fakt, iz badani nie lokujg pogorszenia si¢ sytuacji
finansowej na pierwszym miejscu swoich probleméw. Z opinii przedstawicieli poznej
dorostos$ci wynika, ze tatwiej adaptuja si¢ do pogarszajacej si¢ sytuacji materialnej anizeli
do cigglego stresu i poczucia osamotnienia, ktory jest czynnikiem destabilizujacym,
pogarszajagcym zdrowie i ogdélny dobrostan. Badania weryfikowaty rowniez opini¢ 0s6b
starszych na temat wptywu turystycznych aktywnosci na ich poczucie psychofizycznego
komfortu i jakosci zycia. 100% badanych deklaruje, ze samo planowanie podrézy daje
nadzieje, poprawia nastrdj, podnosi witalno$¢ 1 zainteresowanie zyciem. Zatem rozwoj
wyspecjalizowanej turystyki dla konsumentow z segmentu poéznej dorostosci, bazujacy
na nowoczesnych technologiach, pomoze ludziom starszym aktywnie angazowac si¢ w zycie
publiczne, utrzymaé zainteresowanie nowoczesnoscia, wykorzystujac caty potencjat
| wewnetrzne rezerwy.
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Tourist activity of the elderly and quality of life

Key words: quality of life, well-being, elderly, tourism, activity

Abstract

The aim of the article is to present diverse forms of tourist activity of the elderly. It discusses
selected concepts of quality of life based on its various dimensions and components. Quality
of life is not a fixed property, but it depends on individual and environmental circumstances.
My purpose was to show the correlation between tourist activity and quality of life.
The definition describing QoL as 'perceiving your own life through experiencing it' (Kowalik,
1995, s.45) focuses on the concept of experience. Travelling experiences affect our sense
of well-being. To prove that | give examples of research showing that tourist activities have
a big impact on sense of well-being of the elderly .
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