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Abstrakt

Dziedzictwo kulinarne jest czynnikiem zachecajacym do podejmowania podrézy. W trakcie tego
rodzaju wypraw ich uczestnicy degustuja potrawy oraz dania regionalne, jak rowniez biora
udziat w festiwalach kulinarnych lub innych przedsiewzieciach (m.in. pokazy, warsztaty
kulinarne). Atrakcyjnym miejscem recepcji turystycznej podrézy kulinarnych jest Azja
Poludniowo-Wschodnia. Glownie jest to podyktowane atrakcyjno$cia turystyczna regionu. Co
wiecej, region ten funkcjonuje jako unikatowy tygiel kulturowy. Na przestrzeni dziejow o jego
wyjatkowosci zadecydowaly m.in. takie uwarunkowania jak uksztaltowanie terenu, szlaki
handlowe, bogata historia oraz spuscizna kolonialna. Uwarunkowania te wplynely na
uksztaltowanie sie charakterystycznych tradycji kulinarnych Azji Poludniowo-Wschodniej.
Warto podkreélic, ze eksplorowanie dziedzictwa kulinarnego analizowanego regionu
traktowane jest jako cel wyprawy turystycznych. Celem artykulu jest zarysowanie dziedzictwa
kulinarnego Wietnamu Poélnocnego. Artykul zaklada zidentyfikowanie wybranych miejsc
recepcji turystycznej w tym kraju, ktére stanowia cel podrézy. W tym celu przeanalizowano
wybrane tradycje szlaki oraz wydarzenia kulinarne Wietnamu P6lnocnego. W ostatniej czeSci
artykulu zwrécono uwage na street food jako atrakcje turystyki kulinarnej badanego regionu
geograficznego.

Slowa kluczowe: dziedzictwo kulinarne, Azja Poludniowo-Wschodnia, Wietnam P6locny,
turystyka kulinarna, street food

Wprowadzenie

Wspoblczes$nie o potencjale turystycznym destynacji decyduja réznorakie czynniki
(m.in. infrastruktura, walory, polityka panistwa). Jednym z nich jest takze kuchnia oraz
tradycje zywieniowe lokalnych spolecznoéci. Wskazane czynniki przesadzaja
0 postrzeganiu miejsc recepcji turystycznych jako unikatowych, jak rowniez sa chetnie
eksplorowane przez turystow. W literaturze przedmiotu problematyka dziedzictwa
kulinarnego nie jest analizowana wylacznie przez pryzmat historii czy tez aspektow
zwigzanych z ksztaltowaniem sie tozsamos$ci narodowej, lecz takze w polaczeniu
z kulturg kulinarng oraz rozwojem turystyki w destynacjach [Zocchi i in. 2021;

Bardolet-Puigdollers, Fusté-Forné 2023]. Wzrost zainteresowania poznawaniem
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smakéw oraz praktyk zywieniowych uzasadnia prowadzenie szeroko zakrojonych
badan dedykowanych tradycjom kulinarnym. Dziedzictwo kulinarne stanowi takze
wazny temat uwzgledniany w dzialaniach marketingowych z zakresu kreowania
produktow turystycznych [Sgroi 2023]. Tego rodzaju dziedzictwo zaliczane jest do
integralnych elementow przyblizajacych tradycje narodowe. Co wiecej, decyduje
o unikatowych charakterystykach, ktére odzwierciedlajaca tozsamo$¢ terytorialnag.
Ponadto na obszarach wiejskich dziedzictwo kulinarne staje sie dodatkowa atrakcja
[Jeczmyk i in. 2014, s. 103].

Dziedzictwo kulinarne zyskuje na znaczeniu w czasach globalizacji naznaczonej
masowa konsumpcjg. Nadmiar produktéw zywno$ciowych wytwarzanych na skale
przemystowa przyczynia sie do wzrostu zainteresowania zywnoS$cig wysokiej jakosci
[Orlowski, Wozniczko 2019, s. 127]. Proces produkc;ji takiej zywno$ci zakorzeniony jest
w dzialalno$ci lokalnych spolecznosci. Zdobywanie doswiadczen zwigzanych
z poznawaniem tradycji zywieniowych umozliwiaja spotkania w ramach turystyki
kulinarnej. Ta forma turystyki przybliza smaki oraz tradycje malo znane czy tez
kultywowane przez lokalne spolecznosci. Ciekawym kierunkiem turystyki kulturowej
sq wyjazdy do krajow egzotycznych. Zdaniem Kruczka [2011] do grupy takich krajow
kwalifikuja sie destynacje, ktore sa odlegle w wymiarze przestrzennym,
jak i kulturowym. Jako przyklad kierunkéw egzotycznych moga postuzy¢ kraje Azji
Poludniowo-Wschodniej. W tym regionie geograficznym lezy Wietnam, ktory jest
krajem rozciggnietym w kierunku poludnikowym oraz wyro6zniajacym sie kilkoma

strefami klimatycznych, w tym o r6znorodnych tradycjach kulinarnych.

Zalozenia i ramy procesu badawczego

Celem prezentowanych rozwazan jest przyblizenie dziedzictwa kulinarnego
Wietnamu Pélnocnego. Analiza objeto tradycje kulinarne, ktore uksztaltowaly sie
w wybranym regionie tego kraju, prezentujac je z perspektywy kluczowych elementow
wplywajacych na atrakcyjno$¢ turystyczna. W ten sposdb postanowiono przyblizyé
zagadnienia, ktore dotychczas nie byly szerzej przedstawiane w krajowej literaturze
przedmiotu czy opracowaniach z zakresu turystyki kulturowe;.

W artykule sformulowano nastepujace pytania badawcze:

e jakie mozna wskaza¢ kluczowe tradycje kulinarne Wietnamu Pélnocnego?
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e jakie aspekty przesadzily o unikatowos$ci dziedzictwa kulinarnego
analizowanego regionu?

W ramach realizowanego procesu badawczego zastosowano metode studium
przypadku, krytyczng analize literatury przedmiotu oraz obserwacje uczestniczaca.
W ramach ostatniej z metod udalo sie pozyska¢ dane pierwotne, ktore staly sie
integralnym elementem opracowania wraz z przeprowadzonymi rozwazaniami

teoretycznymi oraz analizg przykladow z praktyki gospodarczejt.

Dziedzictwo kulinarne — zagadnienia wprowadzajace

Dziedzictwo kulturowe mozna zaliczy¢ grupy wiodacych kategorii pojeciowych,
ktoére inspiruja wspoélczesnych badaczy do podejmowania rozwazan aktualnych
z punktu widzenia teorii oraz praktyki gospodarczej. Ten termin dotyczy réznorakich
aspektow zwigzanych =z aktywnos$cia spoleczno-gospodarcza ludzi. Zdaniem
Czerwinskiej [2018, s. 38] tego rodzaju dziedzictwo ,,...jest zasobem materialnych
i niematerialnych artefaktow, znaczy to, ze przekazywane jest w obrebie pokolen
nalezacych do danej zbiorowos$ci”. Zostalo ono wlaczone w wiele procesow
kulturowych, ktore maja istotny wplyw na ksztaltowanie sie wspolnoty narodowe;j
[Matras 2016] oraz postrzeganie funkcji zywienia w zyciu ludzi. Juz
w dawnych czasach doceniano wyjatkowe produkty zywnos$ciowe i potrawy
wyrdzniajace sie szczegOlnymi wihasciwosciach smakowymi i zdrowotnymi. Nalezy
nadmieni¢, ze pierwsze rekopisy z zebranymi przepisami kulinarnymi pochodza
z Chin. W tym kraju tradycja i sztuka sporzadzania potraw pojawila sie juz
w starozytnosci [Wozniak, Wozniak 2016]. Zachowanie oraz utrwalenie przekazow
odno$nie do kulinariow egzemplifikuja dbalo§¢ o pamie¢ o dorobku poprzednich
pokolen.

Kuchnia rozumiana jest jako ,charakterystyczny dla danego narodu lub regionu
dobor surowcow i produktow, sposdb przygotowania z nich potraw oraz sposob
konsumpcji tych potraw” [Makala 2015, s. 17]. Z kolei dziedzictwo kulinarne mozna
zdefiniowa¢ jako ,wytwory kultury materialnej i niematerialnej, zwigzane ze sztuka
przygotowywania jedzenia, uksztaltowane w procesie przemian spoleczno-

historycznych, znajdujace sie pod ochrong prawna z uwagi na wysokie wartoSci,

W 2019 roku jedna z autorek artykulu miala okazje odwiedzi¢ Wietnam Pélnocny w celach zawodowych
oraz realizowala projekt Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej pt. ,Promocja Zagraniczna”.
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majace znaczenie dla tozsamos$ci kulturowej i kultywowane w celu zachowania dla
przyszlych pokolenn”” [Ochmanski 2018, s. 83]. W tym ostatnim ujeciu istotnym
aspektem jest ten dotyczacy obowiazujacego instrumentarium prawnego, ktore
wypracowal ustawodawca w celu zachowania wyjatkowych aspektow tozsamosci
narodu. Dziedzictwo kulinarne dotyczy takze ,,...hodowli zwierzat i roélin, sposobow
konserwowania i przechowywania zywno$ci, stosowania naturalnych dodatkéw itd.”
[Switala-Trybek 2014, s. 29]. Jego charakterystyka wiodaca jest tradycyjna kuchnia,
ktora opisywana jest za poSrednictwem zdrowych, swojskich potraw zachowanych
w przepisach przekazywanych z pokolenia w pokolenie [Tymochowicz 2018].

Dziedzictwo kulinarnego sklada sie z elementow, ktore maja charakter
materialny oraz niematerialny. O jego materialnym wymiarze przesadzaja nastepujace
charakterystyki [Ochmanski 2016, s. 84]:

e produkty lokalne i regionalne stanowigce podstawe zywienia spolecznosci,
e kultura rolng upraw (m.in. zasady przetwarzania ro$lin i zwierzat hodowanych
w celu zaspokojenia potrzeb zywieniowych lokalnych spolecznosci),
o przetworzone produkty, ktore wyrozniaja sie oryginalnym skladem,
wyjatkowosScia surowcow lub stosowang metoda produkcji.
Warto dodac¢, ze lokalne produkty, przygotowywanie dan zgodnie z miejscowa tradycja
sq przykladem warto$ci bardzo cenionych [Switala-Trybek 2014, s. 33].

Do elementow niematerialnych dziedzictwa kulinarnego mozna zaliczy¢ m.in.
[Ochmanski 2016, s. 85]:

e techniki przetworstwa produktow zywnosciowych zwigzane z tradycja zakladu
produkcyjnego,

e tradycje obrazujace sposoby organizacji spolecznosci lokalnej oraz kultury
pracy, zachowania w czasie wolnym oraz nawyki zakupowe,

e normy zwigzane z kulturg duchowa (m.in. kultura pozywienia, zasady savoir-
vivre).

Generalna tendencja pokazuje, ze kuchnia nie jest juz tylko elementem wyjazdu,
ale czasami staje sie jego istota [Hebda 2012]. Eksplorowanie dziedzictwa kulinarnego
wpisuje sie w zakres tematyczny turystyki kulinarnej, ktora jest fenomenem
w wymiarze globalnym. O jej niebywalym sukcesie zadecydowaly dwa podstawowe

sktadniki — podroze i jedzenie [Ortowski, Wozniczko 2016; Somaz i in., 2016].
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Najczesciej turystyka kulinarna obejmuje wyprawy w celu [Bardolet-Puigdollers,
Fusté-Forné 2023]:

e spozywania dan i potraw w lokalnych restauracjach,

e udzialu festiwalach tematycznych czy tez targach zywnosci,

e odwiedzania gospodarstw i miejsc produkeji zywno$ci,

e udzialu w lekcjach lub pokazach gotowania,

e degustacji produktow,

e wizyty na targowiskach miejskich lub w innych miejscach zwigzanych

Z Zywnoscia.

Waznym dzialaniem promujacym tradycje kulinarne jest tworzenie szlakéw
kulinarnych. NajczeSciej ich celem jest podtrzymanie i podkre$lenie odrebno$é
lokalnych kuchni, tradycji i niezwyklych zwyczajow wytwarzania zywnoSci
[Krzyzanowska, Wawrzyniak 2021].

Wspbélcze$nie przykladem dzialan promujacych kulinaria sa przedsiewziecia
podejmowane przez osoby skupione na organizacji wypraw o okreslonej tematyce.
Zgloszona uwaga dotyczy tych podrozy, w ktorych zagadnienia kulinarne sa chetnie
eksplorowane podczas zwiedzania atrakeji turystycznych. W opinii Buczkowskiej-
Golgbek [2020] zdeklarowani tury$ci kulinarni (tzw. foodies) podrbzuja w celu
gromadzenia smakowych doznan i wiedzy gastronomicznej. Dla nich kulinaria
stanowig cel sam w sobie. Foodies moga by¢ traktowani jako ambasadorzy dziedzictwa
kulinarnego, w tym przyczyniaja sie do jego popularyzowania.

Podsumowujac wyzej zaprezentowane rozwazania, nalezy nadmienié, ze
problematyka dziedzictwa kulinarnego stanowi przyklad interesujacego poznawczo
zagadnienia oraz uzytecznego z punktu widzenia potencjalnych podrozy
turystycznych. Znajduje to odzwierciedlenie w publikacjach naukowych, jak réwniez

w konstruowanych programach turystycznych.

Wietnam — charakterystyka kraju i jego potencjalu turystycznego

Azja Poludniowo-Wschodnia sklada sie z jedenastu krajow rozciagajacych sie od
Indii na zachodzie az po Chiny na wschodzie oraz Australie na potudniu. W czeéci
kontynentalnej regionu znajduje sie Mjanma, Tajlandia, Kambodza, Laos, Wietnam
i Singapur. Malezja podzielona jest na czeS¢ kontynentalng oraz wyspowa. Archipelag

Malajski stanowi ponad 20 tys. wysp i obejmuje Indonezje, Brunei, Filipiny oraz Timor
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Wschodni. Przez wieki cze$¢ kontynentalna byla rzadzona przez rdzenne dynastie.
Okres ten trwal do XIX wieku, kiedy mocarstwa europejskie przejely kontrole nad tymi
obszarami. Jedynie Tajlandia (6wczesny Siam) utrzymala autonomie [Encyklopedia
Brittanica...]

Krajobraz Azji Poludniowo-Wschodniej charakteryzuje sie takimi elementami
uksztaltowania terenu jak pasma gorskie, rowniny i plaskowyze. Wyspy i kontynent,
okalaja wody zatok, plytkich mérz oraz oceanéw. Zyciodajne rzeki Mekong, Irawadi,
Salvin, Manam (Chao Phraya) czy Rzeka Czerwona, regulowaly od wiekéw cykl zycia
mieszkancow oraz wplywaly na ich upodobania zywieniowe [Chesnaux 1957]. Azja
Poludniowo-Wschodnia charakteryzuje sie niesamowitg réznorodnoscia kulturowa.
Warto doda¢, wystepuje tutaj tysigc jezykowz. Szlaki handlowe, migracje ludnosci,
przesuwajace sie strefy wplywoéw politycznych spowodowaly powstanie zywego tygla
kulturowego. W analizowanym regionie mozna odnalezé elementy bliskowschodnie,
indyjskie, chinskie czy tez europejskie [Gawlikowski 2002]. W ten sposob
uksztaltowane dziedzictwo kulturowe stanowi niebywale atrakcyjny element oferty
turystyczne;.

Wietnam znajduje sie we wschodniej czeSci Potwyspu Indochinskiego, graniczac
od péinocy z Chinami, a od zachodu z Laosem i Kambodza (ryc. 1). Kraj ten zajmuje
powierzchnie
ok. 332 000 km?2 zamieszkiwang przez ponad 100 milion6w obywateli, co plasuje go
pietnastym najliczniejszym krajem na $wiecie [Geografia Wietnamul].
Przeprowadzone reformy gospodarczes przyczynily sie do intensywnego rozwdj kraju
i wzrostu jego atrakcyjnoSci na arenie miedzynarodowej. Wskutek przyjetych
rozwigzan zniesiono procedury biurokratyczne oraz wypracowano sprzyjajace warunki
dla rozwoju gospodarki kraju. Wypracowane instrumenty polityki gospodarczej
sprzyjaly budowaniu przewagi konkurencyjnej Wietnamu w regionie Azji Potudniowo-
Wschodniej [Thao 2023]. Przywolane zjawiska ekonomiczne przelozyly sie
bezposrednio na rozwdj sektora turystyki, ktory zostal okre$lony przez rzad
wietnamski jako jedno z kol napedowych krajowej gospodarki. O rozwoju turystyki w
Azji Poludniowo-Wschodniej zadecydowaly takze takie uwarunkowania jak
rozbudowana siatka miedzynarodowych polaczen lotniczych, lokalny transport

autobusowy

2 Przyjmuje sie, ze na $wiecie uzywanych jest okolo siedmiu tysiecy jezykow.
3 Reformy Doi Moi w 1986 roku, z ktérymi powigzane sg inwestycje zagraniczne.
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i kolejowy. W konsekwencji bylo mozliwe szybsze przemieszczanie sie pomiedzy

krajami regionu, co zapoczatkowalo rozwdj ruchu turystycznego [Shi, Do 2016;
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Ryc. 1. Mapa Wietnamu
Zrédlo: https://www.worldatlas.com/maps,/vietnam

Przed wybuchem pandemii Covid-19 Wietnam byl chetnie wizytowany przez
turystow podrozujacych po Azji Poludniowo-Wschodniej. W 2018 roku kraj
odwiedzilo ponad 15 milionéw obcokrajowcow. Nalezy doda¢, w kolejnym roku

objetym analiza liczba ta wyniosta 18 milionéw (tab. 1).

Tab. 1. Turystyka przyjazdowa do Wietnamu w latach 2018-2023

Rok | Liczba turystow

2018 | 15497 791
2019 | 18 008 501

2020 | 3 686 779

2021 | 3500

2022 | 3 661222

2023 | 12 602 434

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie [Opening of the Vietnam...]

Do 2017 roku sektor turystyki generowal 8% PKB, jak réwniez jego znaczenie
rosto z roku na rok. W 2019 roku oszacowano, ze badany sektor wypracowuje 9,2%

PKB [Taking stock... 2019]. Jednak szybki wzrost liczby odwiedzajacych turystow,
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w tym ich koncentracja w najwiekszych miastach regionu (Hanoi, Da Nang, Ho Chi
Minh, Hue, SaPa), odstonily takze slabe strony wietnamskiej turystyki. Jako przyklady
mozna wskaza¢ malo rozwinieta infrastrukture transportowg, brak standaryzacji
w dzialalno$ci branzy hotelarskiej i restauracyjnej oraz znikoma dostepno$é
infrastruktury rekreacyjnej [Nguyen 2021]. W celu zaktywizowania turystyki
przyjazdowej przyjeto szereg wytycznych, ktore zakladaly rozbudowe infrastruktury
czy tez podjecie odpowiednich dzialan marketingowych. Do grona podmiotow
odpowiedzialnych za promocje turystyki przyjazdowej mozna zaliczy¢ Ministerstwo
Kultury Sportu i Turystyki, Wietnamski Narodowy Urzad Turystyki (VNAT) oraz
Centrum Technologii Informacji Turystycznej (TITC). Przywolane instytucje sa
odpowiedzialne za przygotowanie programéw promocyjnych. Warto nadmienic¢, ze w
2021 roku w rankingu dotyczacym Konkurencyjnos$ci Turystyki i Podrézy (TTDI)
Swiatowego Forum Ekonomicznego, Wietnam zajmowal 52. miejsce. W przywolanym
zestawieniu wyzej uplasowaly sie takie kraje Azji Poludniowo-Wschodniej jak
Tajlandia na 36. miejscu oraz Malezja 38. miejsce [Travel & Tourism... 2022].

Rygorystyczne zamkniecie kraju zwigzane z pandemia COVID-19 spowodowato
zapa$¢ na rynku turystycznym, ale tez pozwolilo na ewaluacje dotychczasowych
dzialan zwigzanych z rozwojem turystyki. Do promocji kraju w okresie obowigzywania
obostrzen wykorzystano szereg narzedzi jak dzialania popularyzujace kulture i kuchnie
regionu poprzez wykorzystanie narzedzi dyplomacji kulinarnej i gastrodyplomacji,
promocje poprzez sponsorowane filmy na ogoélnodostepnych platformach
streamingowych czy organizowanie dzialan promocyjnych w poszczegdlnych krajach
[Quang i in. 2020].

Wietnam szczyci sie bogatym dziedzictwem kulturowym, ktore skutecznie
wykorzystuje do rozwoju i promocji turystyki. Jednym z nich jest unikatowa tradycja
kulinarna, ktéra stanowi wiodacy element budowania wizerunku i marki narodowej na
arenie miedzynarodowej. Jedzenie w Wietnamie odgrywa bardzo wazna role i jest
nierozerwalnie zwigzane z historia, tradycja i obrzedami religijnymi. Mozna uznaé, ze
dziedzictwo kulinarne jest wspanialym artefaktem, ktéry obejmuje zr6znicowane oraz
unikatowe aspekty (m.in. spoleczne, kulturowe) [Making Sense...]. Niezaleznie od tego
czy chodzi o przygotowywanie czy o konsumpcje charakterystycznych dla
poszczegblnych regionow dan Wietnamczycy posSwiecaja temu duza cze$¢ swojego
zycia. Badanie przeprowadzone w 2017 roku przez Swiatowe Stowarzyszenie Turystyki

Zywnoéciowej (WFTA) wykazalo, ze az 81% gosci z zagranicy wyrazilo cheé poznania
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lokalnej kuchni w trakcie realizacji podrozy turystycznej oraz zadeklarowali na ten cel
Srednio ¥4 swojego budzetu [Seo i in. 2017].

Wietnamski sektor turystyczny caly czas stara sie odbudowaé po pandemii
COVID-19, jak rowniez poszukuje nowych kierunkéw rozwoju. Turystyka kulinarna
stanowi jedna z kluczowych form realizacji tego celu. Ponadto obok turystyki morskiej,
ekoturystyki jest jednym z priorytetowych kierunkow w krajowej strategii turystyki
obowiazujacej do 2030 roku [Vietnam tourism...]. Kierunki rozwoju turystyki
kulinarnej w Wietnamie mozna podzieli¢ na formy popularne wsréd mieszkancéow
kraju oraz te, ktore ciesza sie uznaniem wsrod turystow zagranicznych. Warto dodac,
ze w ostatnim czasie analizowany kraj odwiedzilo wiecej gosSci. W 2023 roku podczas
obchodow swieta TET4 odnotowano 13 milionéw turystéw [Big wave...]. Wynik ten
stanowi rekord w poréwnaniu z poprzednimi edycjami tego wydarzenia. Nalezy
nadmienié¢, ze do jego uczestnikow kierowane sg dzialania promocyjne powiazane
z aspektami kulinarnymi. W 2023 roku Centrum Technologii Informacji Turystycznej
(TITC) wraz z Nestle przygotowalo projekt ,R6znorodno$¢ surowcow, gotowanie
milionow wietnamskich potraw”, ktory mial na celu zbudowanie mapy
charakterystycznych przepisow kulinarnych znanych w 63. prowincjach i miastach
Wietnamu [VNAT will...]. Projekt ten zakladal takze udostepnienie aplikacji mobilnej
w wersji angielskojezycznej o wietnamskich kulinariach.

Ciekawym przykladem sa festiwale kulinarne jak ,,Gloryfikacja kultury kuchni
wietnamskiej] w Ho Chi Minh”s. Towarzysza mu pokazy gotowania, wydarzenia
prezentujace tradycje kulinarne oraz produkty regionalne. Festiwal Kulinarny
w Quang Tri pod haslem ,Dusza narodu — smak ojczyzny” stanowi przyklad
wydarzenia towarzyszacego obchodom Dnia Wyzwolenia Prowincji Quang Tri, Dnia
Zjednoczenia i Miedzynarodowego Swieta Pracy. Festiwal ten skupia sie na
promowaniu wybranych region6w kulinarnych w Wietnamie. Program festiwalowy
obejmuje targi zywno$ci, pokazy gotowania prowadzone przez szefow kuchni
z najlepszych restauracji w kazdym regionie [Opening of the...]. Do grupy
rozpoznawalnych miedzynarodowych festiwali mozna zaliczy¢ takie jak Festiwal
Zywnoéci Quang Nam, Festiwal Ryzu Hau Giang, Festiwal Owocow Poludnia w Ho Chi
Minh czy tez Festiwal Kawy Buon Ma Thuot [Vietnam tourism...]. Charakterystyczne

dla wyréznionych wydarzen jest to, ze ich organizacja zajmuja sie wladze prowingji,

4 Wietnamski Nowy Rok oparty jest na chiniskim kalendarzu i przypada w styczniu lub lutym.
5 Wydarzenie organizowane z okazji Swiatowego Dnia Szeféw Kuchni.
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jednak ich mysla przewodnia jest popularyzacja kuchni i dziedzictwa kulturowego
danego regionu.

Warto dodaé, ze wietnamskie osiagniecia gastronomiczne zostaly rowniez
docenione w przewodniku Michelin. W 2023 roku trzy restauracje z Hanoi i jedna
z Ho Chi Minh zostaly wyr6znione jedng gwiazdka Michelin, a 29 restauracji zostalo
odznaczonych Bib Gourmada [Inside 4...]. Od 2018 roku dziala Stowarzyszenie
Kultury Kuchni Wietnamu (VCCA), ktére zajmuje sie m.in. promocja kuchni
wietnamskiej w kraju i za granica poprzez certyfikacje charakterystycznych dla danego
regionu dan oraz realizowanie projektu ,Budowanie i rozw6j wietnamskiej kultury
kulinarnej w marke narodowa na lata 2022-2024” [Culinary delights...].

Kuchnie wietnamska mozna podzieli¢ na nastepujace regiony: po6inocny,
srodkowego oraz poludniowy. W pierwszym wyr6znionym regionie tradycja kulinarna
narodzila sie ponad 2000 lat temu w delcie Rzeki Czerwonej. Ryby slodkowodne,
skorupiaki i mieczaki (m.in. krewetki, kalmary, kraby, malze) sg szeroko uzywane
w kuchni. Mieso (m.in. wieprzowina, wolowina, drob) zostalo wprowadzone wraz
z rozwojem dzialalno$ci w ramach szlakéw handlowych. Nalezy doda¢, ze w péinocne;j
czesSci kraju chlodniejszy klimat utrudnia produkcje, co w konsekwencji przeklada sie
na dostepnos$¢ przypraw. Z tego powodu przygotowywane potrawy sa czesto mniej
ostre niz w innych regionach [Chesneaux 1957]. Do typowych dan kuchni poinocne;j
zaliczane sg takie potrawy jak zupa phé, banh cuon® oraz bun cha?. Wymienione
potrawy wpisuja sie w tradycje kulinarne Hanoi. Kuchnia pélocnego Wietnamu
znana jest takze z charakterystycznych dan przyrzadzanych przez mniejszos¢ etniczng
zamieszkujaca region miasta Sapa i najwyzszego szczytu Indochin Fansipan.
Od 2018 roku 12 grudnia obchodzony jest jako Dzien Phé&, ktorego celem jest
uhonorowanie kuchni wietnamskiej zaré6wno w kraju, jak i za granica.

Kuchnia Wietnamu Srodkowego opiera sie na tradycjach kuchni krélewskiej
miasta Hue oraz kuchni lokalnej regionu. Co wazne, obfito$¢ przypraw uprawianych
w gbrzystym terenie tej czeSci kraju sprawia, ze wéréd kluczowych tradycji kulinarnych

wyr6zniaja sie pikantne potrawy. Ponadto prowincje regionu styng z soséw rybnych

6 Zupa ta spozywana jest w trakcie $niadania. Danie stanowi przyktad esencjonalnego wywaru miesnego
z makaronem ryzowym i ziolami.

7 Danie spozywane jest w porze obiadowej. Zupa zawiera grillowang wieprzowine z makaronem
ryzowym oraz stodko-kwasny sos z dodatkiem zi6t.
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takich jak pasta z kwasnych krewetek czy réznego rodzaju past z owocoOw morza
[Chesneaux 1957].

Ciepla pogoda i zyzna gleba Wietnamu Poludniowego stwarzaja idealne warunki
do uprawy owocow, warzyw i hodowli zwierzat. W zwigzku z tym potrawy w tej czeSci
kraju sg bardzo aromatyczne, z dodatkiem czosnku, szalotki i §wiezych zi6l. Rozlegle
linie brzegowe sprawiaja, ze owoce morza sg naturalnym pozywieniem mieszkancow

poludniowego regionu [Chesneaux 1957].

Kulinaria Wietnamu Pélnocnego

Zgodnie z definicjg stlownikowa kulinaria definiowanie sg jako wszystko, co jest
zwigzane z przyrzadzaniem i gotowaniem potraw. Termin ten oznacza takze potrawy
bedace wytworem sztuki kulinarnej [Stownik jezyka...]. W dalszej cze$ci rozwazan
przedstawiono zagadnienia, ktore pozwalaja przyblizy¢ proces przyrzadzania oraz
serwowania wybranych potraw charakterystycznych dla Wietnamu Po6inocnego.
Niewatpliwie podr6ze turystyczne do analizowanego kraju koncentruja sie na
poznawaniu réznych aspektow zycia lokalnych spoleczno$ci i1 wytwordéw
historycznych, w tym tradycji kulinarnych. Ponadto w te wyprawy wpisuja sie zjawisko
konfrontacji  kultur. Uczestnicy ruchu turystycznego moga ,poznaé¢ to,
co obce i nowe, ale takze przez samo intensywne zanurzenie w obcym zywiole
i intensywna obserwacje innego Srodowiska zycia niejako od Srodka ucza sie
zrozumienia i szacunku dla odmiennego pojmowania $wiata czy sposobu zycia,
tolerancji dla potrzeb kulturowych i religijnych lub obyczajow imigrantéw we wlasnych
krajach” [Kruczek 2011]. Pozostajac w zgodzie z przywolanym stanowiskiem mozna
uznadé, ze przywolany proces kulturowy przebiega takze poprzez kontakt z tradycjami
kulinarnymi Wietnamu Po6inocnego.

Wietnam Poélnocny jest najbardziej zr6znicowanym regionem geograficznym
w analizowanym kraju, ktory poprzecinany jest delta Rzeki Czerwonej i Rzeki Czarnej8
(ryc. 2). Na poéhlnocy region sgsiaduje z Chinami, z kolei na zachodzie z Laosem.
Historyczne kontakty z Chinami oraz zjawisko sinizacji9 mialy bezposredni wplyw na
ksztaltowanie sie kultury Wietnamu Po6lnocnego. Wplywy te sa widoczne

w roznorakich dziedzinach zycia spoleczno-gospodarczego Hanoi (m.in. jezyk,

8 W tym regionie znajduje sie najwyzszy szczyt Indochin — Fansipan mierzacy 3137 m n.p.m.
9 Proces ten obejmuje zjawiska, ktére zakladaja przyswajanie lub narzucanie jezyka lub kultury
chinskie;j.
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architektura, tradycje kulinarne, zwyczaje). Wraz z przybyciem ludnosSci chinskiej
pojawil sie konfucjanizm oraz zaczeto uzywac¢ pisma chinskiego. Zasady
funkcjonowania administracji panstwowej byly wzorowane na chinskich regulach
[Chesneaux 1957]. W kuchni pojawil sie makaron pszenny oraz ciemny sos sojowy.
Ponadto upowszechnily sie sposoby przyrzadzania positku poprzez smazenie
w glebokim tluszczu czy tez smazenie stir-fry. WspolczeSnie wymienione techniki
kulinarne stanowia fundamenty kuchni wietnamskiej. Zakorzenienie sie tego rodzaju
technik przebiegalo na zasadzie asymilacji niz narzucania wzorcéw. Wraz z podbojami
kolonialnymi na obszarze wspoélczesnego Wietnamu pojawili sie kupcy a wraz z nimi

misjonarze, ktorzy przywiezli takze nowe dania i zwyczaje [Chesneaux 1957].

Northwestern

Lang Son

Northwestern
Red River Delta

Ryc. 2. Mapa polnocnych prowincji Wietnamu
Zrédlo: https://www.mappr.co/counties/vietnam-provinces-map,/

Ciekawym zjawiskiem s3 takze wplywy francuskie, ktére takze sa obecne
w kuchni wietnamskiej. Tego rodzaju zmiany nastapily w wyniku powstania Indochin,
ktére przejawily sie poprzez wprowadzenie elementow kultury francuskiej do tradycji
kulinarnych Wietnamu. Co wazne, Francuzi spopularyzowali tradycje kawiarniane
(m.in. poprzez przywiezione sadzonki kawowca). Wietnamczycy, dzieki wplywom
francuskim, odkryli kawe jak réwniez lodziarnie. Francuscy szefowie kuchni gotowali
dania, ktére ze wzgledu na ograniczong dostepnos¢ sktadnikow byly dopasowywane
do tradycji lokalnych. Nalezy dodac, ze taki wyréb jak bagietka szybko zagosScit na

stolach mieszkancow kraju.
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W Swietle dotychczas zgloszonych uwag mozna uznaé, ze jedzenie w tym
przypadku jest zwierciadlem réznorakich zjawisk spoleczno-historycznych. Kuchnia
Wietnamu Pélnocnego jest fascynujacym polaczeniem smakow, tradycji i lokalnych
skladnikéw. Omawiany region czerpie inspiracje z chinskiej i francuskiej kuchni, co
wplywa na unikalny charakter serwowanych potraw.

W Wietnamie P6lnocnym mozna wyro6znic kilka lokalnych szklakéw kulinarnych:
Hanoi — Szlak Street Food, Sapa — Szlak Etnicznych Smakoéw oraz Zatoka Halong —
Szlak Swiezych Owocow Morza. Hanoi jest jednym z najwiekszym wietnamskich
miast, ktore stanowi przyklad mieszanki wielu wpltywow kulturowych oraz pomnikiem
historii w skali regionu. Jego najbardziej popularny szlak kulinarny wiedzie przez ulice
zabytkowej dzielnicy (Old Quater). Co istotne, w historycznym centrum handlu
i rzemiosla zachowat sie tradycyjny uklad urbanistyczny. W tej cze$ci Hanoi mozna
sprobowaé lokalnych dan takich jak zupa phé (ryc. 3). Zupa ta jest przykladem
najbardziej rozpoznawalnego dania kuchni wietnamskiej, ktére wywodzi sie z regionu
polnocnego. Przyjmuje sie, ze istnieja dwa prawdopodobne miejsca powstania tej
zupy. Jedno z nich znajduje sie w Hanoi, z kolei drugie oddalone jest od stolicy 80 km.
Jest nim miasto Nam Dinh polozone w delcie Rzeki Czerwonej. Historia zupy phd
rozpoczyna sie w XIX wieku w czasach kolonializmu francuskiego. W tym okresie
dynamicznie rozwijala sie hodowla bydla. W konsekwencji na rynku pojawialy sie duze
iloSci kosci, ktore byly przez mniejszos¢ chinska i lokalng ludno$¢ wykorzystywane do
gotowania aromatycznych bulionéw z dodatkiem plaskiego makaronu ryzowego,
cienkich plastréw wolowiny, szalotki i kolendry. Mozna doszukiwac¢ sie tez wplywow
chinskich w powstaniu zupy phd, ktéra miala wzorowac sie na kantonskim wywarze

ngau yuk phan czy tez na francuskiej zupie beef pot-au-feu [Chesneaux 1957].
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Ryec. 3. Zupa phé
Zrédlo: https://tourism.hanoi.gov.vn/cuisine/what-to-eat/pho-ha-noi.html

Kolejnym daniem charakterystycznym serwowanym w Hanoi jest bun cha (ryc.
4). Danie to sklada sie z makaronu ryzowego z dodatkiem sosu rybnego, czosnku, chili
i octu ryzowego. Potrawa podawana jest z grillowanymi kotlecikami wieprzowymi. Bun
cha serwowane jest w chlodniejszych miesigcach. Mozna to wyjasnié teoria pieciu
elementow, gdyz zimny makaron i warzywa balansuja z rozgrzewajacym miesem.
Nalezy nadmieni¢, ze duza popularnos$¢ zyskalo to danie podczas wizyty w Hanoi
prezydenta Baracka Obamy, ktory spotkal sie z szefem kuchni Anthonym Bourdainem

i w jednej ze znanych rodzinnym restauracji jedli to daniet° [The story...].

Ryec. 4. Danie bun cha
Zrédlo: https://vietnamtravel.com/bun-cha/

Z Hanoi wywodzi sie réwniez pho cuon (pho rolls) (ryc. 5). Danie sklada sie
z zawinietych w makaron ryzowy warzyw, cienkich plasterkow wotowiny, szalotki
i kolendry. Popularnym deserem jest banh troi. Sa to male gotowane kuleczki z ciasta
ryzowego wypelnione cukrem palmowym oraz posypane ziarnami sezamu. W 1946
roku Hanoi mierzylo sie z brakami dostaw mleka spowodowanymi wybuchem I wojny
indochinskiej. Barman luksusowego hotelu Grand Métropole Nguyen Giang
poszukiwal alternatywy dla mleka w celu przyrzadzenia caffe au late oraz odkryl, ze
idealnie sprawdzi sie zottko jaja, ktore po spienieniu tworzy z6tta, kremowa pianke.

W ten sposob powstala wietnamska kawa jajeczna ca phé trimg (ryc. 6), ktora jest

1o W 2016 roku Anthony Bourdain realizowal program kulinarny CNN — Parts Unknown. Spotkanie
z prezydentem USA odbylo sie w malej lokalnej restauracji w dzielnicy francuskie;j.
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jedna z najbardziej rozpoznawalnych kaw w skali kraju, w szczegblnosci w Hanoi
[Egg coffee...].

Ryec. 5. Danie pho rolls
Zrédlo: https://vinpearl.com/en/pho-rolls

Ryc. 6. Kawa ca phé tritng
Zrédlo: https://vinwonders.com/en/news/egg-coffee-ca-phe-trung-a-drink-that-has-the-
authentic-taste-of-vietnam/

Wietnam Po6lnocny zamieszkiwany jest przez mniejszo$ci etniczne takie jak
Hmong, Dao, Tay, Nung, Tai, Thai, Phu La na gorskich obszarach masywu Truong Son.
Wyro6znione spoleczno$ci etniczne kultywuja unikalne tradycje, ktore znajduja swoje
odzwierciedlenia w strojach, jezykach i praktykach religijnych. Glownym miejscem
wystepowania mniejszo$ci jest region miasta Sapa. W tym mieScie mozna sprébowac

lokalnych potraw, odwiedzi¢ targi oraz uczestniczy¢ w licznych festiwalach. Do grupy

1 Nap6j przygotowywany jest rowniez z dodatkiem mleka skondensowanego, sera zoltego i masla. Jego
baza sa ziarna kawy z odmian robusta. Mleko skondensowane zostalo przywiezione z Francji podczas
I wojny Swiatowej i zyskalo wielka popularno$¢ w Wietnamie.
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charakterystycznych potraw tego regionu zaliczaja sie takie jak kolorowy kleisty ryz
przygotowywany w bambusowych tubach!2, thang co — =zupa z koniny
charakterystyczna dla mniejszosci Hmong (ryc. 7). Danie to jest dlugo gotowane
w szerokich rondlach. Jest to wywar z miesa konia wraz z przyprawami
i charakterystycznymi dla tego regionu ziolami. Ciekawym daniem jest
siedmiokolorowy kleisty ryz barwiony lis§émi xoi bay mau (ryc. 8) czy tez sapa cap
nach (pieczona w calo$ci nad ogniskiem $§winia) [ Exciting ...]. W 2005 roku rozpoczeto
hodowle pstraga teczowego w regionie Lao Cai. Odpowiednia temperatura powietrza,
zimna woda w rzekach okazaly sie idealnym miejscem do zycia, jak rowniez wpisala sie

w nowg tradycje kulinarng tego regionu [Sapa...].

Ryc. 7. Zupa thang co
Zrédlo: https://dulichsapa.org.vn/am-thuc/thang-co-sapa/

Ryec. 8. Danie xoi bay mau

Zrédlo: https://dulichdaiviet.com/cam-nang/xoi-bay-mau-cau-vong-7-sac-cua-am-thuc-
sa-pa.html

12 Pierwotnie stuzyly do transportu podczas diugich wedrowek.
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Zatoka Halong slynie z malowniczych krajobrazéw skalistych formacji, zatok,
jaskin i wysp. Jest jednym z najbardziej znanych miejsc turystycznych w Wietnamie,
jak rowniez znajduje sie na Liscie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Region ten znany
jest z ryb, krewetek, kalmarow, ostryg i malz. W zatoce Halong organizowane sa
jednodniowe
i kilkudniowe rejsy statkami, ktére stanowiag doskonala okazje do zapoznania sie
z lokalnymi daniami. Region zatoki i delty Rzeki Czerwonej sa kolebka sosu rybnego,
ktéry dodaje sie do wiekszosci dan kuchni wietnamskiej. Do najbardziej popularnych
dan mozna zaliczy¢ m.in. [What to eat...]:

e cha ca, grillowana ryba podawana z makaronem ryzowym, §wiezymi ziolami
i orzeszkami ziemnymi;

e hai san nuoc nam, owoce morza gotowane w sosie rybnym, czesto z dodatkiem
przypraw, czosnku, imbiru i chili, podawane z bialym ryzem i warzywami;

e ca moi chien (ryc. 9) tzn. smazone male rybki zatoki Tonkinskiej czesto

podawane z sola pieprzow3 i limonka.

[ .

Ryec. 9. Danie ca moi chien
Zrédlo: https://thegioiamthuc.com/ca-moi-hung-yen/

Sto kilometréw na poludnie od Hanoi polozony jest z malowniczym parkiem
narodowym Cuc Phwong, poprzecinanym odnogami Rzeki Czerwonej, jaskiniami
i francuska cytadelg!s. W okolicach Ninh Binh mozna skosztowaé tradycyjne dania
wiejskie takie jak com chay (ryz prazony), yen sao (gniazda jaskolcze) (ryc. 10) oraz

dania z ryzu i warzyw uprawianych przez lokalnych rolnikéw. Region ten slynie

13 Obiekt wykorzystywano w celu sprawowania kontroli w Zatoce Tonkijskiej w czasach kolonialnych.
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rOwniez z pierwszych plantacji kawy. W 1857 roku francuscy misjonarze przywiezli
pierwsze sadzonki kawowca odmiany arabika, ktore byly uprawiane przy kosSciotach

misyjnych4 [ Vietnamese...].

I,{yc. 10. Zupa z gniazd jaskotezych

Zrodlo: http://yensaokhanhdan.vn/nen-an-to-yen-sao-mot-tuan-may-lan.html
Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze dziedzictwo kulinarne Wietnamu

Polnocnego nalezy traktowac¢ w kategorii atrakcji turystycznej. Jego eksplorowanie

przez uczestnikdbw wypraw turystycznych stanowi doskonalg okazje zglebiania tradycji

lokalnych spolecznos$ci, jak rowniez wpisuje sie w zakres przedmiotowy turystyki

kulturowe;.

Street food jako atrakcja turystyki kulinarnej Wietnamu Pélnocnego

W ramach prowadzonych rozwazan nalezy nawigzaé do problematyki street food,
tj. jedzenia ulicznego. Zdaniem Switaly-Trybek [2015, s. 55] ,uliczne jedzenie jest
wszechobecne, stanowi przejaw kultury, wystepowalo duzo weze$niej niz restauracje”.
Tego rodzaju jedzenie jest integralng skladowa dziedzictwa kulturowego krajow Azji
Poludniowo-Wschodniej. W zwigzku z tym zasluguje na miano atrakcji turystycznej
eksplorowanej podczas wypraw kulturowych. W Swietle zgloszonych uwag mozna
przyjac, ze spozywanie dan serwowanych poza lokalami gastronomicznymi przyczynia
sie do kreowania wyjatkowych do$wiadczen w autentycznym $rodowisku oraz
umozliwia nawigzanie relacji z przedstawicielami lokalnych spoleczno$ci. Co istotne,
w ostatnich dekadach percepcja jedzenia ulicznego ulegla znaczacej zmianie.

Analizowana praktyka zywieniowa byla uwazana za niebezpieczng ze wzgledéw

14 Produkcja kawy rozwinela sie i przeniesiono jej uprawy na zbocza Gor Annamskich. Na tych obszarach
uprawia sie glownie odmiane robusta, ktora zawiera dwa razy wiecej kofeiny niz odmiana arabika. Wraz
ze wzrostem popularno$ci kawy, nastapila modyfikacja przywiezionego przez Francuzéw french press
do parzenia zmielonej kawy. Nie jest dokladnie znane miejsce powstania metalowego nakladanego
na filizanke filtra o nazwie phin. Poprzez swoja latwa dostepnoé¢ oraz niska cene stanowi podstawowy
przyrzad do parzenia kawy w Wietnamie.
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zdrowotnych (m.in. watpliwo$ci zwigzane z pochodzeniem oraz przechowywaniem
produktéw zywnoSciowych), jednak stala sie jedng z wazniejszych atrakcji
turystycznych [Switala-Trybek 2015, s. 55]. W literaturze przedmiotu uliczne jedzenie
postrzega sie przez pryzmat zachowania lokalnych smakéw oraz przepisow w celu
zachowania tozsamosci kulturowej [Fusté-Forné, 2019].

Jedzenie uliczne w Azji Poludniowo-Wschodniej jest bardzo popularne oraz
traktowane jako nieodlaczny element podroézy turystycznych (ryc.11).
W analizowanym regionie geograficznym tego rodzaju praktykom zwigzanym ze
spozywaniem positkow niewatpliwie sprzyjaja takie uwarunkowania jak ciepty klimat
[Chesneaux 1957] oraz tradycje mocno zakorzenione w lokalnych spolecznosciach.
Kultura Wietnamu ma charakter kolektywistyczny. Cecha ta determinuje zachowania
spoleczne Wietnamczykow oraz ich sposoby spedzania czasu wolnego, jak rowniez
gromadzenia sie przy wspOlnym stole [Lister, Pohl, 2014]. Tradycyjnie positki
spozywalo sie w domach. Jednak jedna z forma aktywizacji lokalnych spolecznosci byto
otwieranie punktow sprzedazy rozstawionych przy drogach (ryc. 12). Kultura
spozywania positkdbw poza domem w gronie najblizszej rodziny przyczynila sie do
rozwoju malych punktow gastronomicznych, ktére najczeSciej znajduja sie na
chodnikach, ulicach czy w parkach. W tych miejscach nie tylko konsumowano
serwowane posilki, ale spotykali sie takze czlonkowie danej rodziny. Niska cena, latwa
dostepno$é i $wiezo$¢ produktéw sprzyjaja spozywaniu positkow w przestrzeni

publiczne;j.

Ryec. 11. Street food w Hanoi
Zrédlo: https://www.saveur.com/qguide-to-vietnamese-street-food/
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Skutkiem migracji ludnoéci jest mieszanie sie smakéw, aromatéw i tworzenie
nowych oryginalnych dan charakterystycznych dla wybranych ulic, dzielnic czy tez
miast [ Making Sense...]. Wyprawy turystyczne do Wietnamu P6inocnego koncentruja
sie takze na kosztowaniu jedzenia ulicznego, ktore stanowi jego atrakcje turystyczna.
Ponadto mozna uznaé, ze zrozumienie wietnamskich tradycji kulinarnych opiera sie
na uczestnictwie w lokalnych praktykach zywieniowych poprzez spozywanie positkow

na ulicy.

Ryec. 12. Przygotowywanie positku na ulicy w Hanoi
Zrédlo: https://localvietnam.com/blog/street-food-in-hanoi/

Wietnam PoéInocny oferuje bogactwo smakoéw, aromatow i tradycyjnych potraw,
ktore sa dostepne na ulicach miast oraz lokalnych targach. Nalezy podkresli¢, ze
gléwnymi odbiorcami jedzenia ulicznego sg lokalni mieszkancy. Fakt ten moze by¢ nie
tylko gwarantem jako$ci i autentyczno$ci serwowanych dan, ale takze punktem wyjscia
do aranzowania sytuacji sprzyjajacych nawigzywaniu kontaktéw pomiedzy lokalng

ludno$cig a turystami.

Zakonczenie

Wietnam jest krajem, ktory pozwala eksplorowa¢ kwintesencje azjatycko$ci oraz
zaliczany jest do grona popularnych miejsc recepcji turystycznej w Azji Poludniowo-
Wschodniej. Niewatpliwie jego wazna atrakcja turystyczna pozostaje dziedzictwo
kulinarne. W przeprowadzonych rozwazaniach podjeto probe zarysowania kluczowych
zjawisk, ktore pozwalaja przedstawi¢ tradycje kulinarne Wietnamu Po6inocnego.
Omowione zagadnienia wskazuja na wieloaspektowos$é analizowanej problematyki, w

tym wymagaja odwolania sie nie tylko do wydarzen historycznych, ale takze tych
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najnowszych (m.in. pandemia Covid-19), ktére wywarly wplyw na rozwdj turystyki
przyjazdowej do Wietnamu. Warto dodac¢, ze Wietnam Poélnocny jest przykladem
zroznicowanej  krainy  geograficznej. Fakt ten  mial sw6j  udzial
w procesie ksztaltowania sie jego tradycji kulinarnych.

Z przeprowadzonych rozwazan wynika, ze dziedzictwo kulinarne Wietnamu
P6lnocnego wyrdznia sie bogactwem potraw oraz wydarzen, ktore sa takze zwigzane
z aspektem kulinarnym (m.in. festiwale, $wieta religijne). Interakcje turystow
w zwigzku z poznawaniem jego tajnikow stanowi przyklad konfrontacji kultur,
zwlaszcza w przypadku turystow przybywajacych z innych kontynentow. Atrakeyjnym
sposobem poznawania Kkultury oraz dziedzictwa Wietnamu Po6lnocnego jest
odkrywanie jego smakoéw oraz potraw charakterystycznych w  wybranych
miejscowoSciach. Dania kuchni wietnamskiej przyrzadzane sa z produktow lokalnych
oraz nawigzuja do wielopokoleniowych tradycji. Ich degustowanie nalezy uznaé¢ za
doskonala okazje poznawania autentycznych praktyk zywieniowych, ktére stanowia
wazny element tozsamosci narodowe;.

W Wietnamie Pélnocnym mozna wyrézni¢ takze atrakcyjne szlaki kulinarne,
ktore jednak funkcjonuja jako sieci otwarte. Zatem przynalezno$¢ do sieci wynika
z faktu lokalizacji w danym miejscu. Z kolei powiazania pomiedzy aktorami (m.in.
miejscowosci, wytworcy ushug gastronomicznych) maja charakter nieformalny
i spoleczny [Maciag 2015]. Do zwiekszenia ich rozpoznawalno$ci moga przyczynic sie
dzialania zwigzane z opracowaniem systemu identyfikacji wizualnej, w tym
podejmowaniem przedsiewzie¢ z zakresu zarzadzania produktami turystycznymi
(m.in. za po$rednictwem lokalnych lub regionalnych organizacji turystycznych).

Wplywy chinskie oraz francuskie sa ciggle widoczne w tradycjach kulinarnych
Wietnamu Pélnocnego. Warto doda¢, ze wietnamska kultura zywieniowa opiera sie
na spozywania positkéw poza domem. Niniejsza praktyka przyczynila sie do rozwoju
malej gastronomii. Jej przykladem sg liczne punkty gastronomiczne zlokalizowane w
przestrzeni publicznej (m.in. na chodnikach, ulicach, w parkach). Rozwoj tego rodzaju
dzialalnosci uslugowej uzasadniajg takie czynniki jak atrakcyjna cena, dostepno$c
i Swiezo$¢ produktow spozywcezych. Ponadto mozna uznaé, ze spozywanie dan kuchni
wietnamskiej dostepnych na ulicach miast stanowi doskonala okazje nie tylko do

poznawania smakdow, ale takze nawigzania relacji z lokalng spolecznoscia.
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Culinary heritage of North Vietnam as a tourist
attraction

Abstract
Culinary heritage is a factor that encourages people to undertake trips. During such trips, their

participants taste dishes and regional cuisine and participate in culinary festivals or other
activities (e.g. demonstrations and culinary workshops). An attractive destination for culinary
travel tourism is Southeast Asia. The tourist attractiveness of the region mainly dictates it.
Moreover, the region functions as a unique cultural melting pot. Its uniqueness has been
determined throughout history by its terrain, trade routes, rich history and colonial legacy.
These conditions have shaped the distinctive culinary traditions of Southeast Asia. It is worth
noting that exploring the culinary heritage of the analysed region is treated as a tourist
destination. The article aims to outline the culinary heritage of North Vietnam. The article
assumes identifying selected tourist reception sites in the country as destinations. To this end,
the authors analysed the traditions of routes and culinary events in North Vietnam. The article's
final section highlights street food as a culinary tourism attraction of the geographical region
under study.

Keywords: culinary heritage, Southeast Asia, North Vietnam, culinary tourism, street food
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