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Abstrakt: W prezentowanym artykule autorka podejmuje temat autoterapeutycznych
wysitkow 0sob z depresja, ktore poprzez ich aktywno$é percepcyjna, kinezyczna i proksemiczna
oraz synergie z otoczeniem odzyskuja w lokalnym krajobrazie utracone sily witalne. Zasadnicze
zalozenie tekstu wyraza przekonanie, ze krajobraz moze mie¢ konotacje kulturowe, jako
mentalne dzielo czlowieka. W tym sensie krajobraz moze okazaé¢ sie kolejnym polem
badawczym turystyki kulturowej. Gltownym celem pracy jest zaznajomienie czytelnika z postawa
emotywna i sensoryczng wobec lokalnego krajobrazu kulturowego i jego elementéw, ktorg
przejawia cze$c osob cierpigcych na depresje. W opisie i interpretacji materialu empirycznego
pochodzacego z badan wlasnych poshuzono sie terminologia z zakresu nauk o kulturze oraz
socjologii, takich jak: animatyzacja, solidarno§¢ mistyczna, personifikacja, socjalizacja
i proksemia. Wraz z ich charakterystyka zobrazowano ich sensy wypowiedziami rozméwcow,
ktorzy poufnie zdradzili tajemnice swojej choroby. W finalnej cze$ci artykulu autorka zastanawia
sie nad wspolzalezno$cia turystyki lokalnej, krajobrazowej i zdrowotnej, ktore zbiegaja sie
w tytulowej autoterapii. Nie udzielono jednoznacznej odpowiedzi czy jest to hybryda kilku
odmian turystyki tworzaca nowa jej odmiane, czy raczej nowy trend turystyczny w dobie
ponowoczesnosci.

Slowa kluczowe: depresja — turystyka lokalna - krajobraz kulturowy —haptyczno$c -
proksemia

Wstep

Mylil sie Antoin Artaud twierdzac, ze: ,Teatr jest jedynym miejscem na $wiecie
1 ostatnim juz caloSciowym Srodkiem, jaki nam pozostal, aby dotrze¢ bezposrednio do
organizmu” [Artaud 1991, s. 386). Pozostala nam jeszcze cala Natura pojeta jako zesp6t
idei symbolicznych na temat przyrody. Ta ostatnia niezdewastowana i niewyczuwalnie
przesigknieta osadami stechnicyzowanej cywilizacji, o dziwo znajduje sie na kilku
obszarach Polski, miedzy innymi w subregionie Krajny nakielskiej, gdzie autorka
przeprowadzila badania terenowe wykorzystane m. in. w niniejszym artykule.

Celem artykulu jest zaznajomienie o0s6b zainteresowanych specyficznie
rozumiang turystyka kulturowa (kiedy natura staje sie kulturg w doswiadczeniu
podmiotu), turystyka lokalng, zdrowotng i krajobrazowa z postawa emotywna
i sensoryczng skierowana wobec krajobrazu lokalnego i jego elementow, ktora

przejawia cze$S¢ osob cierpiacych na depresje i po jej zaleczeniu, ale takze osob
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szczegoblnie uwrazliwionych haptycznie, bez probleméw zdrowotnych. Po dokonaniu
opisu i interpretacji materialu empirycznego pochodzacego z badan wlasnych
i literatury przedmiotu autorka sklonna jest oznaczy¢ opisane zjawisko i dzialania
podmiotow jako trend kulturowy, ktéory w praktyce tworzy hybryde trzech
wymienionych odmian turystyki.

Trzy wymienione odmiany turystyki, ktéore moga by¢ wlaczone w orbite
zainteresowan turystyki kulturowej czesto przedstawiane sa oddzielnie, ale
w przypadku osob z depresja przezywana lub przebyta, osoby te wykazuja aktywnos$¢
jednocze$nie (przynajmniej) w wymiarze kulturowym w trzech kolejno wymienionych
przestrzeniach turystycznych. W autoterapeutycznej praktyce podmiotow jawia sie one
jako jedno$é. Owa spojnosc bierze sie przede wszystkim z cech wlasciwych danemu
Srodowisku lokalnemu, percypowanemu i pojetemu jako zamknieta ekumena
w znacznym stopniu lub zupelnie pozbawiona obecno$ci innych ludzi, a w zwiazku z
tym skolonizowana przez czlowieka, a nastepnie naznaczona przez osoby chore
cechami wlasciwymi spoteczno$ciom i indywiduum ludzkiego. Proces ten z jego
wlasnoSciami Michel Maffesoli nazwal ,kulturalizacja natury” [Maffesoli 2008, s. 64,
66—67, 72]. Wokol wymienionych i skojarzonych z soba rodzajéow turystyki
nagromadzono duzo rozbieznych ustalen lub chaotycznych kompilacji. Na ich
uprzadkowanie i przedstawienie nie ma tu miejsca, a polemika z nimi mijalaby sie z
celem artykulu. Wystarczy powiedzieé, ze przedmiotem refleksji zawartej w artykule sg
subiektywnie przezywane zjawiska przyrodnicze, ktore czlowiek ,kulturalizuje”
nadajac im znaczenia ze $wiata ludzkiego.

Poslugujac sie materialem empirycznym i koncepcjami percepcji haptycznej
i synestezji haptyczno-wzrokowej obecnych w literaturze antropologicznej
i socjologicznej profil teoretyczny artykulu mozna umie$ci¢ w nurcie tzw. ,umystu
uciele$nionego” albo/i koneksjonizmu. Na gruncie koneksjonizmu autorka
sformulowala nastepujaca hipoteze: w dobie ponowoczesnosci chrakteryzujacej sie
indywidualizmem i dysocjacjami relacji spotecznych czesto powiazanych z depresja,
jednostki wyr6zniajace sie haptyczna ponadprzecietng wrazliwoscig rekompensuja
sobie deficyty relacji spolecznych antropomorfizacja lokalnego krajobrazu poprzez
haptyczne jednoczenie sie z nim i przypisywanie mu cech osoby ludzkiej. Krajobraz tak
przeksztalcony nalezy zaliczy¢ do krajobrazu kulturowego w kulturoznawczym,
antropologicznym i geograficznym (geografia kulturowa) znaczeniu. Istnieje wiele

czynnikow, ktore doprowadzily do indywidualizacji i w konsekwencji do lekow
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spolecznych konczacych sie samoizolacja albo/i stygmatyzacja spoleczng oraz
wzajemnym unikaniem sie. Reakcja na skutki spoleczne i indywidualne depresji jest
przeksztalcanie krajobrazu i jego elementéw w ,uspolecznione” i skulturalizowane
srodowisko pelhigce funkcje remedium.

W toku dalszego wywodu wszystkie wskazane zjawiska zilustrowane sa
wypowiedziami badanych pozyskanymi w drodze badan wlasnych na Krajnie
nakielskiej w powiecie sepolenskim, gdzie znajduje sie Krajenski Park Krajobrazowy,
ktéry wymaga choéby krotkiej charakterystyki.

W powiecie sepolenskim i og6lnie na Krajnie, ktora pod wzgledem obszaru jest
niewielkim regionem etnograficznym, nie rozwingt sie przemysl, poza rolniczym
i ogrodniczym oraz gospodarka lesna. Powiat sepolenski byt zastrzezony dla dygnitarzy
komunistycznych za czasow Polski Ludowej, ktorzy uczynili z tego obszaru teren
ministerialny przeznaczony do polowan wysoko postawionych oséb politycznego
establiszmentu. Celowo wiec nie inwestowano tam w rozwoj przemyshu lecz stawiano
na rozwdj gospodarki le$nej i rolnictwa. Na calej Krajnie nie ma duzych miast, poza
Pilg lezaca na skraju regionu. Wystepuja tam warunki do tego, aby ,,oswajac kulturowo”
przyrode i czyni¢ z niej Nature przychylna czlowiekowi przez osoby szczegolnie
uwrazliwione sensorycznie. Dla badacza odtwarzajacego subiektywna recepcje
lokalnej przyrody przez autochtonow obszar ten moze jawi¢ sie jako obiekt
o konotacjach kulturowych i spolecznych. Przyroda jest obiektem, do ktoérego
kierowane sa emocje i uczucia celem wypeklienia deficytu relacji i kompetencji
spolecznych wystepujacych w niektoérych postaciach depres;ji takiej, ktorej sednem sa
leki spoleczne i obustronne wyizolowanie jednostki z zycia wspélnoty lokalnej. Osoba
z zaburzeniami lekowymi z wyraznym wycofaniem sie z zycia spolecznego po
kilkuletnim ,treningu” (2-5 lat, a nawet wiecej w niektorych przypadkach, w zaleznosci
od stopnia urazu i zaniechania leczenia farmakologicznego lub w uzupeklieniu do
niego) polegajacego na rekonstrukcji wilasnych kompetencji do-spolecznych
i przelamaniu barier emocjonalnych ,przetestowanych” na obiektach lub calosci
widokowo-doznaniowych. Miejsca intymne w krajobrazie wyodrebnione przez
podmioty z calo$ci i przezywane oraz adaptowane przez specyficzne ich rozumienie
sprawiaja, ze osoba z depresja jest zdolna powro6ci¢ do pelnienia rol w §rodowisku
ludzkim adekwatnie do kierowanych wobec niej oczekiwan. Natomiast osoby o
szczegblnym uwrazliwieniu haptycznym znajduja w krajobrazie zespoly wlasnosci

umozliwiajacych gleboko doznawana rekreacje.
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Tereny zielone, zbiorniki wodne, pola i inne elementy krajobrazu wschodniej Krajny
uksztaltowane w tradycji ziemianskiej i wloScianskiej, w okresie powojennym i obecnie
uzytkowane sa przez le$nictwa, instytucje hydrologiczne, gospodarstwa rybackie i kota
lowieckie, wedkarzy i rolnikéw oraz ciagle jeszcze nieliczne os$rodki rekreacyjno-
wypoczynkowe. Znaczna cze$¢ powiatu sepoleniskiego juz w okresie miedzywojennym
byla wylaczona z planéw intensywnego uprzemyslowienia, a przeznaczona dla celow
sanatoryjnych, a po II wojnie Swiatowej do lowieckich celow komunistycznych
dygnitarzy. Celowo wiec ograniczano inicjatywy industrialne, w zamian promujac
rolnictwo (zwlaszcza hodowlane) i gospodarke le$na. Dzi$§ wladze staraja sie zachowaé
naturalny krajobraz z okresu komunistycznego. Program ten realizujg przez okreslone
bloki edukacyjne w szkolach, stale dodatki w lokalnych periodykach utrzymane w tonie
popularnego enwironmentalizmu, a zwiencza te starania utworzenie Krajenskiego
Parku Krajobrazowego. Wymienione inicjatywy publiczne ulatwiaja realizacje stalej
potrzeby mieszkancow Krajny bezposredniego obcowania z Natura. Zewnetrzne
warunki przyrodnicze niewatpliwie wzmacniaja te sklonnos$é¢, ale jest ona przede
wszystkim utrwalona uprzednio w kulturze tego regionu, ktéry pod tym wzgledem
mozna porownac z przywigzaniem Kurpiow do gospodarki lesnej czy ,Oledrow” do
terenow podmoktych.

Krajenski Park Krajobrazowy lezy na péinocno-wschodnich rubiezach Krajny,
niemalze na calej powierzchni powiatu sepolenskiego oraz czesci powiatu nakielskiego.
Geograficznie jest to pélnocno-wschodnia i poludniowo-wschodnia cze$¢ Pojezierza
Krajenskiego, ktore okrywa zieleni i topografia przypomina okolice Olsztyna. Tak
pojety krajobraz tworzy bardzo urozmaicong topograficznie i widokowo rzezbe. Teren
jest pofaldowany, morenowy, w wielu dolinkach spotykane sa stawy i bajora, z ktorych
uchodza drobne strumyki i rowy, a kazda niemal miejscowo$s¢ ma w poblizu co
najmniej jedno jezioro. Wystepuja takze jeziora le$ne, mokradla i zrodliska. Pola
uprawne zajmujace mniej wiecej 3/5 calego obszaru powiatu sepolenskiego
poprzedzielane sa szerokimi, wyraznymi miedzami. Jeszcze wieksza powierzchnie
zajmuja uprawy rolnicze w powiecie nakielskim. Przewazajg lany zb6z i kartoflisk. Na
terenie tym wystepuje wiele laséw i zagajnikoéw, z reguly mieszanych. Gleby sa
piaszczyste i dlatego w czasie wedrowek spotkaé mozna liczne ugory i mlodniki. Obszar
badan odznacza sie intensywna gospodarka le$na i rolna. Cze$¢ potudniowa i zachodnia
Krajny jest mniej pofaldowana, obfituje w duze zbiorniki wodne i duze rzeki, zas rubiez

wschodnia ma bardzo urozmaicong szate topograficzna i ro$linng oraz zageszczone na
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matlej powierzchni ponad 50 drobnych polodowcowych jezior, polne i le$ne blotka,
mokradla, a z ciekow tylko strumyki i jeszcze do$c liczne rowy melioracyjne na takach.
Rozwoj rolnictwa, ktére nadal jest glownym zawodem na tych ziemiach (poza sektorem
ustug), zawsze uzalezniony byl od zmagan z przyroda. Ludzkie wspolistnienie

z przyroda mialo tam i nadal ma charakter ergonomiczny i symbiotyczny, a ponadto
niektére elementy krajobrazu wyrastajg spontanicznie i w sposéb nie kontrolowany
przez wiladze Parku, je$li tylko nie zagrazaja one trakcjom komunikacyjnym
i elementom infrastruktury energetycznej lub nie wiaza sie z klusownictwem itp.

Na etnograficzng specyfike péinocno-wschodniej czesci Krajny moim zdaniem
wplywa jej szczegdlne uksztaltowanie topograficzne, hydrologiczne i duze zalesienie.
Nie zamierzam forsowac¢ zadnego determinizmu biologicznego, geograficznego czy
klimatycznego wzorem Monteskiusza i Johanna G. Herdera, izby ludzie z tej czeSci
Krajny wyro6zniali sie jakasS szczegbdlng wrazliwo$cia wywolywang naturalnymi
warunkami geograficznymi i przyrodniczymi, ale jedynie, ze sa one afirmowane
podmiotowo i bywaja inspiracjg dla folkloru ustnego, m.in. watkéw basniowych,
onomastyki i ludowego wzornictwa. Jednak to, jaka one przyjmuja postac i jaka maja
tre$¢, jest juz sprawa arbitralnych wyborow ludzkiej wyobrazni i wspélnotowo
utwierdzonej kulturowej konwencji, ktére niewatpliwie rozwinieto pod wplywem
obserwacji zewnetrznego Srodowiska przyrodniczego. Obecne granice etnograficzne
wszystkich trzech rejonéw Krajny chyba najbardziej pokrywaja sie z historycznym
piastowskim powiatem nakielskim, ktory obejmowal trzy wymienione czeSci obecnej
Krajny: wschodnia, zachodnig i poludniowg; od poéinocy graniczac z Kociewiem
i Kaszubami zachodnimi, od wschodu z Borami Tucholskimi, a od poludnia z Kujawami

i Palukami.

K**

Porzadek wywodu jest nastepujacy: (1) wyjasnienie mechanizmoéw autoterapii
poprzez akty proksemii z otoczeniem przyrodniczym obejmujacej akty haptyczne
1 synestezje haptyczno-wzrokowe (jej rozumienie i zakres jest szerszy niz przyjmowany
w psychologii); (2) mechanizm przypisywania elementom krajobrazu lub szerzej —
Naturze, pojetej jako zespotu idei - rél spotecznych (socjomorfizm) lub/i cech ludzkich
( personifikacja, antropomorfizacja) co podpada pod ogodlniejsza kategorie pojeciowa
kulturalizacji natury . W antropologii kulturowej ogolna postawa symbiozy mentalnej
izmyslowej z naturg nazwana jest animatyzacja natury” [Marret, 1900], ,,solidarno$cia

mistyczng” [Thomas, Znaniecki, 1956] lub wspomniang juz ,kulturalizacja natury”
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[Maffesoli 2008]. Charakterystyki rzeczonego zjawiska przez przywolanych autorow
maja rozny stopien ogdlnosci i kazda wnosi wzajemnie uzupelniajace sie dane na temat
podstawowego rozumienia tego fenomenu. (3) Finalnie, w Zakonczeniu rozwazana jest
kwestia czy wyzej opisane 1 nazwane formy aktywno$ci i postawy mentalne
w lokalnym krajobrazie kulturowym, aktywizowane w celach autoterapeutycznych
i rekreacyjnych mozna okreéli¢ jako nowa forme turystyki lub jaka$ posta¢ hybrydy

turystycznej, albo nowy trend wlasciwy ponowoczesno$ci?

Monizm: sympatia i wszechzwigzki obiektéw natury

W ostatnich 70. latach na Zachodzie i od ok. 40. lat w Polsce ludzie spontanicznie
tworza monistyczne §wiaty wyrazane i odrézniajace je przez dobér bostw, ale praktyki
i sposoby medytacji opieraja sie na zasadach monizmu. Zaréwno rodzimowiercy,
vicanie, jak i wyznawcy religii Srodkowo- i dalekowschodnich, gnostycy opierajacy sie
na okultyzmie, wyznawcy Wielkiej Macierzy itd., lokuja swe przekonania na bazie
monizmu, poprzedzajacego myslenie dualistyczne oparte na logice dwuwartoSciowe;.
Zwlaszcza idea Natury jest ze swej istoty monistyczna.

Malownicze postacie bogin i meskich sylwetek faunéw , sylenéw i innych istot
zamieszkujacych naturalne przestrzenie, zaprzyjaznionych iczesto skoligaconych
z ludzmi pojawialy sie w tworczosci literackiej, muzycznej i teatralnej od starozytnosci
do romantyzmu, secesji i = Mlodej Polski w celu konstruowania metafor
personifikujacych Nature i jej przejawy. Od starozytnych Grekéw wywodzi sie
przypisywanie przyrodzie zenskich cech (jakkolwiek Grecy zapozyczali wyobrazenia
zenskich bostw plodnoéci, np. maloazjatycka Kybele [Cotterell 1993, s.25, 33—34].
Generalnie trzeba sie zgodzi¢, ze od czasO6w neolitycznych, a z pewnoscia starozytnych,
Natura pelni role bogini, matki (Wielkiej Macierzy), corki, kochanki. Jest boginia
o roznych wcieleniach i personifikacjach, ale jej prerogatywy sa uniwersalne, jak
wskazywal Mircea Eliade: wywoluje urodzaj i sprowadza organiczng Smieré¢, wyzwala
orgiastyczne jednanie sie z przyroda. Ma takie cechy, jakie nadawaly jej poszczegblne
lokalne kultury, jednak zazwyczaj jest wigzana z cechami zenskimi. Pokonujg ja tylko
meskie zywioly zniszczenia i p6Zzna, w sensie historycznym, epifania Dionizosa.

Oprocz religijnych personifikacji, w archaicznej, przedsokratejskiej filozofii
obecna jest idea Natury jako materii pierwszej przenikajacej caly Kosmos, jako to, co
przesadza o integralnej wspoélzaleznosci wszystkich istnieni budujacych harmonijnie

Uniwersum. Byty te wspolistnieja egalitarnie, a dzieki temu ekwiwalentnie zamieniaja
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swoje polozenie w splocie istnien, dajac podstawy wierzeniom o metempsychozie, np.
u pitagorejczykow. RoOznie nazywana w kolejnych epokach monistyczna jednosé
Swiata, ukrywa sie pod powloka partykularnych istnien, ktore sa tylko czasowe
i w konficu wracaja do materii pierwszej, absolutnej niezré6znicowanej zasady-poczatku.
W jednorodnej zasadzie ukryta jest kosmiczna pankreatywna, niezréznicowana
wewnetrznie jazn, Logos, ktory, jak mowil Heraklit, wymierza kazdej istocie i bytowi
sprawiedliwo$¢ wedlug symetrii Scierajacych sie przeciwstawnych wlasnosci i poteg.
Tak wiec, nie tylko mitologiczna idea Natury kojarzona z pierwiastkiem zenskim
przetrwala od starozytnosci do dzi$, ale takze monistyczny sposoéb pojmowania $wiata,
ktérego dominujaca czescia jest przyroda.

Natura jest idea i zarazem elementarnym pierwiastkiem zawartym w kazdym
stworzeniu i rzeczy, i nie jest juz niczym innym uwarunkowana. Natura, w znaczeniu
filozoficznym, najpierwotniejszym oznacza stan wyj$ciowy, ktory rodzi wszystko inne.
Utozsamiana byla przez tzw. fizykow lub materialistow jonskich z elementem-zasada,
ktéra dla Talesa byla woda, a dla jego nastepcéw, Anaksymandra i Anaksymenesa,
kolejno bezkres ipowietrze. Aw koncu Ksenofanes i pluraliSci przedsokratejscy
przyznawali kombinacji czterech znanych w tradycji europejskiej zywiotow rowny
udzial wtworzeniu $wiata [Angutek 2003, s. 80]. Archaiczni filozofowie greccy
wskazywali na zrédla $wiata poza olimpijskimi bogami, a nawet poza pierwsza
generacja pankreatywnych bostw w rodzaju Gai czy Uranosa. Natura jest nie tylko
fizycznie uchwyt na, ale jest przede wszystkim dana jako idea-tworzywo wolne od
sprawczej woli kogokolwiek, takze w niej dopiero znajduja domeny bostwa. Dike moze
wypehia¢ sprawiedliwo$¢, rownowazac zywioly, ale one same sa od niej weze$niejsze
w genealogii bytéw, nie bedac stworzonymi. Natura jest pankreatywnym tworzywem
wszechSwiata. Byty i istnienia zawieraja w réznym nasyceniu owa zasade, ale jej istota
we wszystkich fenomenach jest taka sama. Unifikacja wszystkich istot ibytow
fizycznych oparta jest na monistycznym Swiatopogladzie. Pierwotna zasada jednoczyla
zarowno $wiat ludzki, jak iprzyrodniczy, nie roznicujac ich. Monizm, nazywany
~Synkretyzmem magicznym” jednoczy wymiar mys$lowy, fizyczny i postrzezeniowy
w czyms$, co w swej istocie nie jest zr6znicowane, a w sensie wzglednym i czasowym
przyjmuje nietrwale postacie roznigcych sie zewnetrznie istnien. Ich istote wyraza sie
wielkoSciami ilo§ciowymi, wréznych proporcjach, skondensowaniu idynamice.
Jednak Uniwersum (Kosmos, Natura) jest jednig, w ktoérej zachodza magiczne

wszechzwiazki, jakby powiedzieli Mauss z Hubertem [Mauss, Hubert 1973, s. 84—86).
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Natura jest wiec czym$ podstawowym, pierwszym i nieredukowalnym do innej istoty,
dziedziny, a zarazem jest zasadqa maksymalnie pojemna, w ktorej zawiera sie wszystko,
na dodatek to, co najmniejsze inajprostsze, jest identyczne ztym, co najwieksze
inajbardziej zlozone. Marzena Jakubczak stwierdza, ze: ,Wyobrazenia ziemi nie
stanowig bezposredniej ekspresji zadnego z archetypow” [Jakubczak 2002, s.23].
Wskazuje jednoczesnie, ze przyczyng tego braku jest ekspresja nastawiona na cechy
emotywne przyrody, awiec nie musi by¢ to personifikacja, ale moze to byc
animatyzacja (przypisywanie bezosobowym silom i pozornie martwym obiektom jazni
i woli sprawczej) i antropomorfizacja tego zywiolu wigzanego z takimi cechami, jak
stroskliwo$¢, opiekunczo$c, wspolezucie, madrosc lub, z drugiej strony, wyrachowana
zlosliwos$¢” [Jakubczak 2002, s. 23].

Prawidlowos¢ ta powtarzala sie w przeprowadzonych wywiadach, gdy
przypisywano cechy emotywne przyrodzie. Dopiero w drugiej kolejno$ci wigzano ja ze
spolecznymi tradycyjnymi rolami kobiecymi, co rowniez potwierdza cytowana autorka.
Ale ziemia to takze bdéstwo chtoniczne, zwigzane ze $miercig i jednocze$nie z zyciem,
ona rodzi i pochlania istnienia (podobnie jak jej partner Kronos), stad ambiwalencja ta
mocno zakorzenila sie w prehistorycznych i antycznych kulturach, ale takze w polskiej
mitologii ludowej [Wilkoszewska 2002, s. 262—263; Jakubczak 2002, s. 30—41]. Dla
wielu  wspéblczesnych  Europejczykow, myslacych — dyskursywnie, jeszcze
modernistycznie, opierajacych sie dodatkowo na logice dwuwarto$ciowej i klasycznej
percepcji empirycznej, proby pojecia istoty monizmu koncza sie wnioskiem o jego
absurdalnosci.

Myslenie magiczne oparte na monizmie jest typowa cecha kultur tradycyjnych,
w tym takze polskiej kultury ludowej, dla ktérej posiadamy zrédla od polowy XVII
wieku do mniej wiecej pierwszych 30 powojennych lat XX wieku. Zalezno$¢é monizmu
i animatyzmu ujeli trafnie Florian Znanieckieg i William Thomas nazywajac ja
solidarnos$cig mistyczng. Przedstawili ten ,$wiatopoglad” w Nocie metodologicznej do
Chlopa polskiego [1976; por. tez Bukraba-Rylska 2008, s. 509—510]. Badawcze
podmiotowe nastawienie Znanieckiego i Thomasa do pogladéw chlopéw nawigzuje
jeszcze do antynaturalistycznej tradycji niemieckiej, stanowisk Dilthajowskiego
i Weberowskiego, gloszacych, ze czlowieka mozna zrozumieé wylacznie jako podmiot
mys$lacy w kategoriach jego wlasnej kultury [Kunzman iin. 2003, s. 181, 183].
Nastawienie na badanie subiektywnych stanéw $wiadomo$ci podmiotow kultury

obowigzuje w antropologii kulturowej do dzi§. Mistyczne nastawienie do przyrody
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zwlaszcza ozywionej, ale takze nieozywionej (obu sfer wludowej kulturze nie
rozgraniczano) spotyka sie jeszcze czasami poérod rolnikow w wieku starszym. Florian
Znaniecki i William Thomas swoja charakterystyke myslenia i postaw magicznych
oparli na syntezie dokonanych wtym zakresie ustalen antropologicznych. To, co
nazywaja oni ,solidarno$cia mistyczna” odpowiada charakterystyce animatyzmu danej
przez Roberta Marreta [Marett 1900] i magicznego dynamizmu opisanego przez
Marcela Maussa z Henrym Hubertem [1973: 131—166]. Antropologiczne koncepcje
wszystkich wymienionych badaczy, cho¢ formalnie Francuzi nalezeli do socjologiczne;j
szkoly Durkheima, a polska badaczka deklaruje kulturoznawcze stanowisko, wskazuja
na centralne dla magii pojecie sity lub mocy, ktéra mozna przenosic za posrednictwem
rytualéw oraz aktéw mentalnych opartych na mys$leniu zyczeniowym i zogniskowanych
aktach emocjonalnych. Znaniecki i Thomas rozdzielili jednak rytualy na oparte na
magii sympatycznej oraz na przeSwiadczeniu chlopow o solidarnoSci mistycznej
czlowieka i innych bytéw zcalym stworzeniem. Historycznie i genetycznie rzecz
ujmujac, magie w rozumieniu obu autoré6w wyprzedza poczucie monistycznej jednosci
czlowieka z Uniwersum, a wiec tkwig w niej pierwiastki magicznych wszechzwigzkow.
Podobnie sadzil Marret, nazywajac w swej preanimistycznej koncepcji religii stan
Swiadomos$ci bez symbolicznych wyobrazen ,animatyzmem”, ktory wyr6znia sie
przekonaniem o ogbélnym ozywieniu wszystkich bytéw [Walendowska 1987, s. 293—
294]. Dokonana przez Znanieckiego iThomasa oraz Marreta charakterystyka
solidarno$ci mistycznej pod wieloma wzgledami odpowiada Cassirerowskiej
ssolidarnos$ci zycia” zdiagnozowanej dla kultur pierwotnych oraz presokratejskiego
monizmu [Cassirer 1940, s. 13—17; 1998s. 151—-152; Angutek 2003: 32—34]. To skrajna
posta¢ magicznej ,,obiektywizacji”, ktéra gdzie indziej w odniesieniu do presokratykow
autorka artykulu nazwala ,magicznym narcyzmem”, ktory mozna dostrzec takze
u ludzi z depresja i ich nastawieniu do natury. Polega ona bowiem na przypisywaniu
Swiatu cech wlasnej swiadomoséci [Angutek 2003, s. 96—97]. Kazdy czlowiek w tym
systemie w zyciu praktycznym ma staly kontakt z rzeczywistoscia, ktéra go wspiera
iotacza i sam stanowi czeS¢ tego religijnego $wiata. Przeciwstawienie tego, co Swiete
1 tego, co Swieckie, w tym systemie nie ma znaczenia” [Thomas, Znaniecki 1976, s. 192].

Interesujacy nas przypadek monizmu chlopskiego w postaci poczucia
solidarnosci ,wszystkiego z wszystkim” podsycany jest szczeg6lng sympatig, co wynika
z wzajemnej zyczliwo$ci wszystkiego, co istnieje i ma Swiadomo$¢. Jest to kolejny

przyklad kulturowo utrwalonego narcyzmu, $wiata odbitego w §wiadomosci czlowieka.
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Swiadome s3 ziemia, gwiazdy, obloki iinne obiekty, oczywiscie takze wszystkie te
organizmy, ktore my, dzisiejsi Europejczycy, za takie uwazamy. Polski chlop wykazywal
sympatie w stosunku do obiektow naturalnych isadzil, ze rowniez one darza sie
wzajemng sympatig. Chlop dokonywal ich indywidualizacji i przypisywal im wlasna
tozsamo$¢ 1isprawczo$¢ zgodna zjego rozumieniem przyczynowosci. Naruszenie
homeostazy dokonuje sie przez zaburzenie réwnowagi poteg, zwykle przez destrukcje
moralng, co podlega ,sprawiedliwej karze” ze strony tego bytu, ktory ,,jest Swiadkiem”
przestepstwa. W przypadku chlopow, a wspoéleze$nie rolnikow odnotowujemy analogie
do monizmu zidentyfikowanego najpierw u presokratykéw. By¢é moze sprawdza sie tu
prawo konwergencji, jednak fakt wystgpienia mys$lenia monistycznego i poczucia
jednosci z calym Swiatem w obu kulturach jest bezsprzeczny. Roéznica jest taka, ze
presokratycy ukierunkowani s3 ontologicznie, natomiast chlopi zaglebiaja sie
w uchwytny konkret przyrody etycznie, z jednoczesnym nastawieniem na wymierna
materialnie efektywnos¢ swych poczynan. Mozemy sie domyslac, ze percepcja jest
uwrazliwiona na skojarzenia stanéw emotywnych z prawidlowosciami percepcji, ale
takze anomaliami, ktére przez magiczne praktyki rytualne zostaja wyeliminowane lub
pokonane w zgodzie z zasadg magicznej ekwiwalencji zmierzajacej do harmonijnej
rownowagi potencjalow. Dzi$ juz postawa chlopskiej solidarnosci mistycznej wygasa,
ale sklonno$¢ do animatyzacji i pojedyncze prze$wiadczenia o charakterze mistycznej
solidarnos$ci nadal mozna spotka¢ wsrod starszego i $redniego pokolenia oraz osob,
ktore poszukujac ukojenia wskrzeszaja te zastyszang wiedze, czy to w dziecinstwie czy
tez mlodosci.

W ostatnich 70. latach w calym obszarze wspolczesnej kultury europejskiej,
rOwniez w potocznym jej nurcie, wystepuja tendencje o nastawieniu jednocze$nie
naturalistycznym i mistycznym, twierdzi francuski socjolog Michel Maffesoli. Jesli
gasng one w Srodowiskach wiejskich, to z kolei rozniecaja je mieszkancy miast. Dzi$
z monistycznego modelu Uniwersum korzystaja w znacznym stopniu konsumenci
kultury popularnej i sztuki elitarnej. Fakty te ciggle nie do§¢ powaznie sg uwzgledniane
przez antropologéow i geografébw humanistycznych. Wyjatkowo dal temu wyraz
Maffesoli w ksiazce Czas plemion [2008]. Natomiast w Polsce wielki dorobek
antropologii w zakresie teorii magii rzadko jest wykorzystany w innych dyscyplinach
naukowych. Maffesoli uwaza, ze czlowiek poszukuje towarzystwa Natury tak bardzo,
jak pragneli tego nasi pradziejowi przodkowie, cho¢ dokonuja tego z innych przyczyn.

Obecnie Natura ma uzupekli¢ deficyt instynktu spolecznego, ktory zblizat ludzi do
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siebie. Przyroda staje sie towarzyszka, ktorej przypisuje sie cechy ludzkie, personifikuje
sie ja lub roztapia w niej. Motyw zaspokojenia spolecznego instynktu zabarwia calg
relacje, jaka czlowiek nawigzuje z Naturg. Ten wlasnie powod sprawia, ze na Nature
przerzuca sie cechy ludzkie lub sobie udziela cech Natury, takie jak bezosobowa jazn,
ajednak Swiadome, zywotne trwanie. Te dialogiczng postawe wobec naturalnego
otoczenia i przypisywanie Naturze cech ludzkiej jazni Maffesoli nazywa ,witalizmem”
zamiennie z ,kulturalizacjg natury” [Maffesoli 2008, s. 64, 66—67, 72]. Wskazuje ono
w sensie opisowym, ze kultura zagarnia i podporzadkowuje sobie Nature, czyniac z niej
wlasng, zantropomorfizowana dziedzine, ktora w perspektywie podmiotowej jest
Swiatem mozliwym do odkrycia i dos§wiadczenia tuz za miedza.

Maffesoli wskazuje kilka przyczyn wystgpienia tego zjawiska: (1) kryzys po stawy
refleksyjnej pozwalajacej racjonalizowaé jasno wlasne przedsiewziecia, zachowania
i role spoleczne, (2) osamotnienie jednostki w tlumie, ktéra potrzebuje wspoélnoty, by
w jej obrebie okresli¢ swoja tozsamos¢ i zaspokoi¢ potrzebe towarzyskosci, (3) kryzys
wyobrazni symbolicznej opartej na metaforach i alegoriach, ktora juz dogasa, gdyz
Europa wyczerpala dawne idee, motywujace iuzasadniajace czlowiekowi
transcendentalnie sens jego egzystencji (Maffesoli, s.62-83).

Wspolcze$ni Europejezycy, takze wielu Amerykanow, Australijczykow etc.,
zawrocilo kolo dziejéw izwrocilo sie ku najbardziej pierwotnemu tworzywu
istnienia — Naturze. W kontakcie znig wystawiaja instynktowne oraz dionizyjskie
(ekstatyczne, psychodeliczne), wymykajace sie racjonalizacji przezycia. Pierwsze
opieraja sie przede wszystkim na zmysSle dotyku iorganicznym jednaniu sie
z naturalnym otoczeniem lub jego metonimicznymi namiastkami, drugie sklaniaja do
siegania po mistyczne treSci religii itechnik medytacyjnych $rodkowo-
i dalekowschodnich stuzacych wprowadzaniu sie w trans i ekstaze [Maffesoli, s. 65].
Zdaniem autora Czasu plemion w dazeniu do realizacji tych celow ludzie organizujg sie
w nowoplemiona, stanowigce wspoélczesne wspolnoty empatyczne [Maffesoli, s. 7778,
116—125], do ktoérych zaliczy¢ nalezy rodzimowiercow oraz niektére grupy
rekonstrukeyjne, np. statych mieszkancow i uzytkownikéw archeologicznego skansenu
w Biskupinie, ale takze niektore sekty lub male grupy wyznaniowe. Jednak, zauwazmy,
ze watki wierzeniowe tych zwartych przekonan ipraktyk odrywaja sie od swego
rodzimego podloza m.in. za sprawa mass mediow, zaczynaja swobodnie krazyc
w kulturze, z czego korzystaja ludzie zwlaszcza spolecznie wyobcowani, poszukujacy

wiezi ze Swiatem na elementarnym poziomie.
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Maffesoli uwaza, ze zrédlem mistycznych cech kulturalizacji natury jest nie
tylko deficyt kontaktow spolecznych, ale takze zmiana modelu percepcji polegajaca na
przenoszeniu uwagi zdoznan itreSci wzrokowych na taktylne (dotyk dlonmi)
i haptyczne (dotyk cala powierzchnia ciala, miesni, itd). Powiazanie jako$ci
wzrokowych sprzezone z organicznym (neuronalnym) odczuwaniem wlasnego ciala
umozliwia czuciowe iS$wiadomo$ciowe zespolenie sie zotoczeniem, a wiec
kulturalizacje natury wjej wymiarze organicznym, krotko mowigc monistycznym.
Doznania te uzyskuje sie miedzy innymi poprzez zachodzace w umysle synergie
i synestezje wywolywane zwracaniem sie do Natury przez inwokacje, a czeSciej przez
intymne gesty, np. obejmowanie drzew, synchronizacje ruchowa z wiatrem lub ruchem
uginajacych sie drzew. Zachowania tego typu deklarowali badani w czasie wywiadéw,
a zwlaszcza podczas projektowania wlasnych czynnosci w przestrzen fotografii. Takie
doswiadczanie Natury jest jedna ze zmyslowych konkretyzacji wystepujacych
W powigzaniu z uczuciami, jakimi darzymy znang sobie przestrzen i miejsce. Przez
nadawanie rodzimej przyrodzie aksjologicznego wyrazu (Natura stucha, wspélodczuwa
ijest zyczliwa) z wystepujaca rownocze$nie nieumiejetnoscia ,oderwania” cech
przedmiotu od wlasnej jazni jest tozsame z monistyczng ,solidarnoScia mistyczng”.
New Age, wramach ktérego propaguje sie miedzy innymi eskapistyczne techniki
medytacyjne, rodzimowierstwo, coraz powszechniejsze przekonania magiczne
w formie kultow przyrody i magicznych przesadéw powigzanych z wiarg w talizmany
i amulety, sa wszechobecne takze w Polsce. Maffesoli orzekl, ze powrét do kultu sil
Natury wraz z towarzyszacym mu nastawieniem na mistyczne przezycie, wykluczajace
~trzezwy” rozum, jest znakiem czasu w ponowoczesnej Europie Zachodniej, a obecnie
takze w Polscel. W magicznej Swiadomo$ci przecietnego czlowieka panuje poglad
o mozliwo$ciach wywolywania fizycznych zmian w $wiecie, nie tylko za pomoca
amuletéw i talizmanow lub przestrzegania zabobonnego tabu i nakazéw wynikajacych
z przesadowz.

Wiekszo$¢ omawianych praktyk iprzekonan ma genetyczne zrédlo w magii

ludowej i profesjonalnej, pojetej historycznie, ale wsréd nich sa tez zupelnie nowe,

tSeminarzysta na kierunku socjologia, Daniel Druzbiak, w pracy po$wieconej ustaleniu poziomu tych
wierzen i praktyk na podstawie badania kwotowego ustalil, ze tylko na terenie Zielonej Gory, w 2012
roku odsetek os6b zaangazowanych w magiczne przekonania idzialania, wierzacych w talizmany
i amulety siega $rednio (w zaleznosci od rozpatrywanych zmiennych spoteczno-demograficznych) od 20
do nawet 60%, przy czym 2/3 z nich to kobiety w wieku od 15 do 59 lat [Druzbiak 2012, s. 51—-69].

2 Zabobonami autorka nazywa zachowania czynnoSciowe, przesgdami przekonania, ktére w obu
przypadkach polegaja na magicznym powstrzymywaniu lub wyzwalaniu przemian w $wiecie (zob.
Angutek 1999).
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ktore wykorzystuja przedstawienia na zasadzie analogii z historycznymi przesadami,
zabobonami i r6znego rodzaju zamawianiem wydarzen w przyszto$ci. Wszystkie one sg
traktowane jako skuteczne wyzwalacze pozadanych lub pechowych wydarzen
w zintegrowanej monistycznie rzeczywistosci. ,Prawa” te sg traktowane jako
obiektywne, uniwersalne, lecz mozliwe do zyczeniowego zapobiegania lub wymuszania
pozadanych zmian. Tak wiec prawa te sa ,naturalne”, stanowia sedno monistycznie
pojmowanej rzeczywistoSci podobnie do renesansowych praktyk wrézbiarsko-
alchemicznych lub homeopatycznych zabiegow medycznych Paracelsusa czy

Hahnnemana [zob. Angutek 2007, 2017].

Proksemia w opisie Michela Maffesolego

Proksemia oparta na zmysle haptycznym jest pojeciem ilustrujacym praktycznie lezacy
u jej podstaw monizm..

Zachowania terytorialne w obrebie przestrzeni trwalej sa do$¢ rygorystycznie
przestrzegane w sposob typowy dla kazdej kultury. Jesli wiec ,,oswajamy” przestrzen
domu, poszczegbdlne pomieszczenia, przestrzen, w ktorej pracujemy itd., to rowniez
,soswajamy” okolice, wtym najblizsze otoczenie przyrodnicze. Proksemiczne
,oswojenie” przestrzeni nie moze w tym przypadku zaklada¢ dialogicznej komunikacji,
poniewaz przyroda nic intencjonalnie nie komunikuje, ale wnosi naturalne
i humanistyczne oznaki, ktére magazynujemy w postaci wiedzy praktycznej. To raczej
my zadomowieniem swoim w okolicy zyskujemy bezpieczna przestrzen bytowania. Nie
jest to uniwersalny sposéb warto$ciowania najblizszej okolicy. Na przyklad w wymarlej
juz kulturze ludowej przywiazanie do krajobrazu musialo istnie¢, cho¢ inaczej
waloryzowano przestrzen niezamieszkang przez czlowieka —byla ona obca,
opanowana przez demoniczne sily, istoty z pogranicza $wiata zyjacych izmarlych
[Stomma 1981, s. 24—44; Zadrozynska 2000]. Jednak lgka, pole wywoluja jeszcze dzis
poczucie szczegoOlnej wiezi z ziemig uprawna, co analizowal m.in. Robert Redfield (por.
Burszta H. 1994, s. 159—160]. Podobna wiez z zamieszkiwanym terytorium opisal
Michel Maffesoli, identyfikujac ja ze wspolczesna sklonno$cia rodzimowierczych
wspélnot do haptycznego przezywania przyrody, ale takze miejskich dzielnic
uznawanych za miejsca nalezace do okreslonych grup autochtonéow [Maffesoli 2008,
s.183—1951 n.]. Zjawisko cielesnego odczuwania i somatycznego zwigzania z miejscem

poprzez haptyczne receptory, ktoremu towarzysza sentymentalne przywigzanie, czy
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atmosfera przypisywana miejscu jako genius loci francuski socjolog nazwal
~proksemia” [Maffesoli 2008, s. 183]. Uwaza on, ze proksemia ma nie tylko charakter
percepcyjny ikulturowy, ale powigzanie dwoéch trybéw istnienia, spolecznego
i haptycznego wraz ztowarzyszacymi im uczuciami, prowadzi do intensywnie
odczuwanego zwigzku z zajmowanym miejscem. Twierdzi on, ze w zasadzie wszystkie
kulty ziemi (Wielkiej Macierzy, rodzimowiercze, nowoplemienne) skupione na
organicznym zywiole przyrody oraz tym, co ona rodzi, opieraja sie na proksemii
[Maffesoli, s. 192—196, 200]. Pojecie proksemii, gdy odniesiemy je do koncepcji Halla
(1976), sytuuje sie wobrebie statycznych, proksemicznych przestrzeni trwalych
izarazem dynamicznego Kkinestetycznego reagowania na nie, ktorego zmyslem
orientujacym jest dotyk zsynchronizowany z okiem w przestrzeni pojetej jako
przedmiot, ktérego sie uzywa, ktory jest ,poreczny”, jakby powiedzial Heidegger.
Pozornie trwala przestrzen krajobrazu jest uznawana zaréwno z przestrzen publiczna,
dostepna dla wszystkich, jak tez intymng przestrzeh prywatna, przezywana poza
dystansem, ktoéry zachowuja ludzie miedzy soba.

Pojecie proksemii mozna wzmocni¢ koncepcja bezpieczenstwa ontologicznego
Anthony’ego Giddensa, ktéory warto$¢ zamieszkiwanego miejsca dostrzega w jego
funkcjach ochronnych. Wyplywaja one zpotrzeby intymnoSci ielementarnego
zaufania do rzeczywistoSci jako przestrzeni zycia oraz wej$cia w jego posiadanie jako
przestrzennej ekstensji wlasnego ciala, w ktorym Giddens dopatruje sie ostatniego
i elementarnego bastionu jednostkowej tozsamosci [Giddens 2002, s. 13, 79—89].
Skoro $wiat jest materialny i mozna wen fizycznie ingerowaé, to jego faktyczno$c
zaklada stale towarzyszaca czlowiekowi $wiadomo$¢ tej fizycznoSci i wpisuje sie
gleboko w nasza wyobraznie. Do tego stopnia, ze gdy opuszczamy miejsce swego
wychowania, czy dluzszego zamieszkiwania, to calymi latami, a czesto do konca zycia,
przewija sie ono w snach i nostalgicznych wspomnieniach. W koncepcji proksemii
dopatrzec sie mozna takze analogii z postawa ,solidarno$ci mistycznej” opisanej przez
Floriana Znanieckiego ipozostajacego pod jego wplywem Williama Thomasa,
wczedniej juz scharakteryzowanej. Solidarno$¢ mistyczna daje oparcie wszelkiej
magicznej manipulacji i magicznie uobecnia oraz ozywia istoty lub sily, ktére
konstytuuje sie poprzez uprzedmiotowienie wrazen haptycznych pochodzacych
z otoczenia przyrodniczego. Innymi slowy, socjomorfizm i antropomorfizm przyrody
bierze sie z owego magicznego narcyzmu [Angutek 2003: 96—97, 99—101]. Stala

obecno$¢ korelatu haptycznego w postrzezeniach prowadzi m.in. do niektérych
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monizmdéw o wymowie ontologicznej w postaci filozoficznie ro zumianego witalizmu,
starogreckiego hylozoizmu ipochodnych archaicznych filozofii, magicznych
manipulacji na wyobrazeniach, zjawiska magicznego zarazenia, wiary w magiczna
transmisje energii, na ktorej opieraja sie niektére religie Dalekiego Wschodu,
i magiczne pojmowanie §wiata w wielu juz wymarlych kulturach pierwotnych. Brak
jasnego u$wiadomienia sobie zrddla proksemii oraz prze$wiadczen magicznych
tkwigcych we wrazeniach haptycznych ilaczonych zinformacjami wzrokowymi
prowadzi wlasnie do ponownego ,,zaczarowania” §wiata naszej europejskiej kultury.
Wylaczenie przez empirystow z pola rozwazan kategorii substancji uzasadniatl jako
trafna decyzje Ernst Cassirer w epistemologicznie ukierunkowanej pracy Substancja
1 funkcja [Cassirer 2008]. Dzi$ fizycznos$¢ jest z powrotem spontanicznie afirmowana
w naszej kulturze na rbézne sposoby. Zmiane te przeczuwali Heidegger, niektorzy
egzystencjaliSci czy Merleau-Ponty. Ta ogo6lna tendencja kulturowa tlumaczy obecnie
wielka popularno§¢ wymienionych filozofii w intelektualnych kregach Srodowisk
tworczych, w tym naukowych.

Roger Barker, ktory w ksigzce Ecological Psychology [1968], przedstawil
syntetycznie wyniki obserwacji prowadzonych wraz ze studentami w malym
miasteczku w ciggu dwudziestu pieciu lat. Barker odkryl, ze zachowanie ludzi
wznacznym stopniu uzaleznione jest od sytuacji iSrodowiska. Zakwestionowal
powszechny poglad, ze $rodowisko, wjakim pojawiaja sie zachowania, jest mato
ustrukturyzowanym, biernym zespolem obiektow i wydarzen, wobec ktorych cztowiek
pozostaje bezstronny, postepujac w zgodzie ze swoim wewnetrznym ,programem”.
Wedlug Barkera Srodowisko tworza wysoce ustrukturyzowane iuporzadkowane

przedmioty i zdarzenia, ktére wymuszaja zachowania zgodne z dynamika ich wzoru.

Synergia, synchronowanie i kontekstowanie. Koncepcja percepcji

haptyczno-wzrokowej

Do przemyslen Barkera doprowadzily z pewnos$cia wezesniejsze prace badaczy
z Palo Alto. Do zjawisk, o ktorych obecnie mowa i ktore mial na mysli Barker przebadat
Ray Birdwhistell nazywajac nowa subdyscypline antropologii kulturowej kinezyka,
czyli antropologia zsynchronizowanego ludzkiego ruchu zapoczatkowal ja w roku 1952
praca Introduction to Kinesics [1952]. Gléwnymi zjawiskami, ktore bada sie
w kinezyce, sa zsynchronizowane i zrytmizowane akty ruchowe, zwykle calego ciala,

0sOb spontanicznie uczestniczacych w niezaaranzowanej pod tym wzgledem interakcji.
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Miedzy innymi jego ustalenia, ale takze prace etologow, wywarly nastepnie wplyw na
obrany przez Edwarda Halla kierunek badan. Podstawowa terminologia kinezyki
zawiera pojecia ,synchronowania” (syncing) i,synchronu”, ktére wprowadzil
Churchill [Hall 1984, s. 109—110], a w obiegu potocznym nazywane s3 synergia.
Zjawisko to okre$la ludzi pozostajacych ze soba w kontakcie podczas ruchu,
poruszajacych sie réwnoczesnie, nie zaklocajac przy tym ruchu oséb w otoczeniu.
Wspoélng cecha synergii ruchowych isomatycznych zestrojen (np. wsrod ludzi
umystowo chorych, ale tez takie rzadko badane zjawiska, jak jednoczesne
miesigczkowanie dziewczat w internatach iakademikach [Hall 1984, s. 118] jest
synchronizacja dzialan isomatycznych przemian wuludzi wzgledem siebie
1 zewnetrznych obiektow. Mozna powiedzie¢, ze tego typu synergie wprowadzaja
organizm w rezonans somatyczny. Juz w latach 60. XX wieku ustalono, ze czlowiek nie
jest izolowana istotg, ktora tylko wysyla semiotyczne islowne informacje.
Synchronowanie jest cecha gatunkowa czlowieka, cho¢ podlega modyfikacji
kulturowe;j. Zachodzi ono w samym Srodku jazni czlowieka, potwierdzeniem tego faktu
sa fale mobzgowe, ktore sg zsynchronizowane zruchami ciala ibodzcami
wolicjonalnymi [Hall 1999, s. 202—203]. Cokolwiek czlowiek czyni, znajduje sie pod
kontrola ,synchronizatorow ciala”, ktére jednak nie powinny byé¢ utozsamiane
z fizjologicznymi obszarami centralnego ukladu nerwowego. Nie ustalono dotad, jak sa
one kontrolowane przez moézg, prawdopodobnie powigzane sa z autonomicznym
ukladem nerwowym.

Do synestezji haptyczno-wzrokowej, nalezy zaliczy¢ takze kontekstowanie
i synchronowanie oparte na funkcji haptycznej skory, wyczucia wstrzasow i polozenia
ciala oraz uprzedmiotowionej przestrzeni, ktora z pozycji haptycznej jest wypelniona
obiektami, z ktorymi sie synchronuje. Dodatkowo Edward Hall wzbogacil repertuar
poje¢ kinestetycznych ,kontekstowaniem”, za§ Frank A. Geldhard wprowadzil skale
swibracyjnosci” dla pomiaru rezonansu powierzchni ciala wywolanego naplywem
rozmaitych bodzcow zewnetrznych [Geldhard 1960, s. 1583—-1587]. Hall w komentarzu

do dziel Birdwhistella synchronowanie scharakteryzowal nastepujaco:

,Osoby wspoldzialajace ze sobg poruszaja sie zasadniczo wspolnie, wykonujac
swego rodzaju taniec, lecz nie sa Swiadome synchronii tego ruchu i wykonuja 6w taniec
bez podkladu muzycznego czy tez Swiadomej instrumentacji. «Pozostawanie

w synchronie» jest samo w sobie formga komunikowania sie. Komunikaty wysylane
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przez nasze cialo — §wiadomie badZz nie $wiadomie — bez wzgledu na to czy sa
odczytywane formalnie, czy tez nie, rzadko klamia i blizsze sa prawdziwym, cho¢ czesto

nie uswiadamianym odczuciom czlowieka anizeli wypowiadane stlowa”[Hall 1984: 110].

Zauwazmy, ze w relacjach oficjalnych synchronowanie prawie zupelnie ustaje,
bowiem nasze wuczucia sa ,zamrozone”’, akontakt jest ograniczony do
sformalizowanych czynnosSci i czysto merytorycznych komunikatéw jezykowych. Jesli
pojawiaja sie jakie$ poufale gesty, to wychodza one ze strony przelozonych, czesto sa
protekcjonalne, a bywa, ze przyjacielskie, ale inicjatywa i wylaczno$¢ postugiwania sie
nimi zastrzezona jest dla zwierzchnika, co informuje o hierarchicznych stosunkach
miedzy szefem a podwladnymi [Leathers 2007 s. 157-158; Pease 2007, s. 124].
Przedstawione wczes$niej przyklady synchronowania opieraja sie na recepcji
wielozmyslowej. To wlasnie owa multisensoryczna recepcja wyzwala synchronowanie
ruchow calego ciala z jednocze$nie naplywajacymi z otoczenia (kontekstu) wielorakimi
informacjami, z ktérymi symultanicznie, w sposéb nie zaplanowany i nie wymuszony,
zestrajamy sie zmyslowo i motorycznie. Istota bezposrednich zywych miedzyludzkich
interakcji pozawerbalnych nie jest symboliczna, ale sensoryczna. W polskiej literaturze
eksponuje sie troche niestlusznie intuicjonizm Halla, a nie docenia sie jego analiz
sensorycznych iwielkiej roli, jaka w komunikowaniu pozawerbalnym przypisal
receptorom  zmyslowym irefleksom percepcyjnym. Fakt wystepowania
synchronowania potwierdzaja badania fal mobzgowych, ktore odpowiadaja
zsynchronizowanym i rytmicznym ruchom ciala oraz bodZzcom wolicjonalnym, choé¢
synchronowanie pojawia sie peryferycznie w jazni podmiotu [Hall 1999: 202-203].
Porownalabym je do graficznych wizualizacji muzycznych dzwiekow, tondéw i rytméw
wySwietlanych na ekranie komputera roéwnocze$nie zedytowanym dzwiekowo
utworem. Jednak recepcja i mimowolne kinestetyczne reagowanie czlowieka jest
osadzone w szerszym pozamuzycznym kontekscie, ktérego wybidrcza recepcja jest
~Skomponowana” z centralng czynnosScig shuchania utworu. Kazda ludzka czynno$c,
takze omoOwione wyzej gesty, a jeszcze wczeSniej synchronowanie i kontekstowanie,
jest sterowana ikontrolowana przez ,synchronizatory ciala”. Odpowiadaja one za
fizyczna koordynacje ruchéw oraz synergie i sa bezpo$rednio powigzane z procesami
wolicjonalnymi lub reagowaniem behawioralnym. Jednak nie powinny by¢ one
utozsamiane tylko z fizjologicznymi obszarami centralnego ukladu nerwowego, ale

z praca wszystkich zsynchronizowanych receptorow zmystowych poprzez dzialanie
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umystu zwane synestezja. Mozna wysuna¢ teze, ze synchronowaniu i kontekstowaniu
zawsze towarzyszy wielozmystowa lub ,dwuzmyslowa” synestezja. Krzyzuja sie one
w niezliczonych kombinacjach. Jedng z postaci takiego krzyzowania sie jest synestezja
haptyczno-termiczno-wzrokowa, ktéora wywoluje pozytywne albo negatywne
reagowanie lub/i synchronowanie. Trudno sobie wyobrazi¢ w naszej kulturze, ze
dorosty mocno spocony czlowiek zacheci nas do synchronowania, ale znamy sytuacje,
zwlaszcza rodzinne lub towarzyskie, w ktorych natychmiast pojawia sie omawiany
rezonans. Bez wiekszych zastrzezen zgodzimy sie, ze eksterioceptory ukryte w skorze
przekazuja doznania ciepla i zimna, moze nawet wyr6znié¢ przestrzenie termiczne. Na
pewno istotne informacje haptyczno-termiczne ioptyczne wnosi nasz stan
emocjonalny: rumiane, nabrzmiale policzki, chlodne dlonie, wilgotno$¢ skory,
potliwos¢. Stwierdzenie tych i wielu podobnych faktéw doprowadzilo do naukowego
badania szczeg6low ,termicznego” porozumiewania sie ludzi [Classen 1993: 125—-126].
Jest to stosunkowo najlepiej zbadany dotad aspekt komunikowania haptycznego.
Udzial skory, rozumianej jako receptor zmystu dotyku, jest nie do przecenienia. Zmyst
haptyczny nie ogranicza sie do powierzchni dloni, obejmuje cale cialo i jest podstawa
zmystu proprioceptywnego (uwrazliwienie na uksztaltowanie terenu przez zmiany
polozenia ciala, wstrzasy, przeszkody, napiecie mieéni itp., co utrwala sie w pamieci m.
in. ludzi niewidomych).

Kontekst jest warunkiem synchronowania, nie mozna synchronowac, nie majac
tla izewnetrznych punktow odniesienia. Kontekstowanie polega na pewnej
wybiorczosci, orientowaniu sie na podstawie dominujacych cech otoczenia z jakiego$
powodu istotnych dla czlowieka lub zwierzecia. Z pozoru tajemnicza wzmozona
motoryczno§¢ lub rytmiczno$¢ zachowan w okreSlonych sytuacjach wigze sie
z haptyczng wrazliwo$cig eksterioceptorow ciala. Jakos$ci wzrokowe wiekszo$¢
przecietnych ludzi uzupelnia wiedza o materialnym wymiarze, fizycznej masie
obiektow. Bez do$wiadczenia haptycznego, utrwalonego w pamieci, nie moglibySmy
uwzglednia¢ hyle (materii) w postrzeganiu wzrokowym. Stala synestezja tych jakosci,
przebiegajaca w mozgu, przeklada sie na synergie nazywang przez Halla i Birdwhistella
synchronowaniem. OczywiScie synchronowanie nie jest oznaka w $cistym sensie, nie
jest skierowane na interpretacje przez otoczenie innych i nie wystepuje z jakimis latwo
uchwytnymi regularno$ciami, jednak moze okaza¢ sie oznaka naturalnego stanu
emocjonalnego lub nastroju. Oznaka moze tez zmienia¢ funkcje z informacyjna na

sygnalowa, pehliac role zachety do empatycznego zsynchronizowanego dzialania.
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Spoiwem takiego synchronu jest haptyczny rezonans, ktory Leathers za Geldhardem
nazwal ,wibracyjnoscia” [Leathers 2007, s. 146]. Dziecko, ktore spocone biega po
obwodzie pokoju i jest rozgrymaszone, wnosi dla matki zarazem oznake i sygnal, ze jest
senne i nalezy polozy¢ je spa¢, gdyz matka juz wie z doSwiadczenia, ze senne dzieci
czesto tak sie zachowuja. Swiezo zakochani, ktérzy podczas cichej rozmowy zblizaja
bezwiednie do siebie glowy, w pewnej chwili u§wiadamiaja sobie ten stan i utwierdzaja
sie we wzajemnej sympatii. To, co wezesniej bylo tylko zyczeniem staje sie sygnalem dla
nich. Niewatpliwie opisane naukowo zachowania i mechanizmy regulujace ludzkie
interakcje stanowig oparcie dla wielu os6b w warunkach kontaktu z przyroda.
Scharakteryzowane zachowania interaktywne i przestrzenne zawarte sg nieco dalej w
opisie recepcji krajobrazu ,naturalnego” uchwyconej w toku badan.

Aby wyczerpa¢ zagadnienie mechanizméw komunikowania niewerbalnego
i przygotowaé pelen zestaw kategorii opisowych nalezy jeszcze wyjasni¢ zjawisko
szczegoblnie rozumianej synestezji — alternatywy dla symbolizowania. Hall i inni nie
operuja tym pojeciem. Zalozenia koncepcji komunikowania  proksemicznego
i kinezycznego dopuszcza mozliwo$¢ porozumiewania sie poza stowami i metaforami
(symbolami) lub znakami, ale zadna z nich nie rekonstruuje procesu myslowego, ktéry
umozliwia takie operacje mentalne, wéréd nich znajduja sie synestezje.

W  psychologii synestezji przypisuje sie charakter przypadkowy
i epifenomenalny. Zwykle jest definiowana jako jednoczesne do$wiadczanie dwu lub
serii r6znych jako$ci zmystowych przypisywanych réznym sensorycznym receptorom,
ale jest wywolana wplywem tylko jednego bodzca pochodzacego wylacznie z jednego
receptora. Przykladem synestezji jest postrzeganie pojedynczych dzwiekow lub liter
w postaci barw, a barwy z kolei mozna lgczy¢ z zapachami itp. Takie ujecie jest oparte
na atomizacji elementow skladowych postrzegania wzorem klasycznego,
empirystycznego modelu percepcji. Zatem jest ona szeregowana we wstepnej fazie
postrzegania 1ikojarzenia. Tradycyjnie uwaza sie, ze synestezja ma charakter
mimowolny ipowtarzalny udanego czlowieka, azwigzki te okre$la sie jako
sracjonalnie nieuzasadnione” [Bragdon, Gamon 2003, s. 84—90].

Synestezje wyksztalcone sa w okresie wczesnoszkolnym i moga utrwali¢ sie na
cale zycie. Zauwazmy jednak, ze wyuczone asocjacje moga wystepowac¢ w masowej skali
spolecznej, np. w sztuce kulinarnej czy zestrojeniu melodii z wyobrazeniami, innym
przykladem kulturowo utrwalonej iskonwencjonalizowanej formy synestezji jest

taniec igimnastyka. Synestezja jest wiec zbyt wasko definiowana i blednie
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rekonstruowana jako wstepna faza kojarzenia zatomizowanych jakoséci zmystowych,
typowych rzekomo tylko dla jednostek. Zbyt analityczne jej definiowanie
iindywidualizacja wynika z naszych nawykow myslowych, ktére wszczepil modernizm.
Za czeSciowo trafna definicje synestezji mozna uzna¢ t3, dang przez Joanne
Jakubowska, ktora wskazuje, ze dzialanie owo moze opieraé¢ sie na uregulowanych
kulturowo operacjach zastepowania danych wzrokowych innymi, np. dotykowymi, co
zdaje sie robi¢ wielu z nas, zastepujac nig rezim skopiczny (wzrokowy). Autorka
wskazuje na dwie alternatywne definicje synestezji w psychologii, gdzie synestezja
oznacza tylko procesy zmystowe, oraz te, ktére wigza dane zmystowe z semiotycznymi.
Wymieniona autorka opowiada sie za ta druga definicja [Jakubowska 2010: 196]. Nie
przeczac mozliwosci takiej wymiany jako rodzaju substytucji, proponuje, by zjawiska
o zlozonej konstrukeji, zroéznych pozioméw abstrakeji (rzeczywistych odniesien
semiotycznych) i wymienno$ci jakoSci percepcyjnych okreslaé an bloc synestezja.
Natomiast znakowe ioznakowe komunikaty zakladaja semantyke oparta na innej
konstrukcji niz synestezja, ktéra jest operacja sensorycznej ekwiwalencji
substytutywnej projekcji wybranych fragmentow percepcji jednego zmyshu na inny.
Synestezja jako akt mentalny jest szeroko stosowana przez ludzi pozbawionych
sprawnego narzadu zmyshi. Miedzy innymi niewidomi stale dokonuja substytucji
jako$ci wzrokowo-haptycznych.

Schiffman pisze o umiejetnosci polegajacej na przeksztalcaniu zapisanych na
taSmie scen, aich odczuwanie w postaci wibracji odtwarzanej tasémy, zwlaszcza na
skorze plecoéw, pozwala po jakims$ czasie badanym odtworzy¢ fizyczny obraz. Ta i inne
substytucje zmyslowe sa przykladem wyobrazen surogatowych, opartych na
mechanizmach analogii. Pozwalaja one uzyska¢ informacje o obiektach fizycznych lub
danych przestrzennych na podstawie jako$ci zmystu pomocniczego, np. ocena przez
niewidomego odleglosci od drzewa na podstawie szumu lisci, koloru na podstawie
ciepta powierzchni przedmiotu, au widzacego ocena temperatury metalowego
przedmiotu na podstawie wygladu jego tworzywa itp. [Schiffman 2002, s. 105-112].
Wiele do zaproponowania wtym zakresie ma dzielo Merleau-Ponty’ego, ktory
poswiecil sporo uwagi synestezji. Opisywal ja podmiotowo jako ,percepcje
synestezyjng” w polu przed$wiadomos$ci, nazywanej w niniejszym artykule jaznig
[Merleau-Ponty 1962]. Skojarzenia, a nawet lepiej mowic o asocjacjach, sa generowane
wmozgu iprzynaleza do obecno$ci fenomenalnej. Synestezji nalezy przypisaé

zasadnicza role w wielozmyslowym trybie percypowania $wiata, uznajac, ze jest
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tworcza umiejetno$cia synchronizowania irekompensowania sobie doznan
zmyslowych jednego rodzaju innymi, pochodzacymi z alternatywnych organéw
sensorycznych. Francuski fenomenolog twierdzil przy tym, ze jest ona percepcja
naturalng. Uwazal takze, ze pierwotna percepcja opiera sie nie na wrazeniach jakosci
zmyslowych (empirySci angielscy), lecz na doznaniach wywolanych symultanicznie

docierajacymi bodZcami. Pisal wiec:

,Percepcja synestezyjna jest regula, ajesli jej nie dostrzegamy, dzieje sie tak
dlatego, ze oduczyliSmy sie widzie¢, slysze¢ i w og6lnosci doznawaé”. Zgoda, ale owo
~falszywe” wyuczenie jest wla$nie modalng kultury, a nie skrzywieniem percepcji. Dalej
ilustruje on synestezje wzrokowo-haptyczna tak: ,W rzeczywistosci kazdy kolor ze
wzgledu na swoja najglebsza wlasciwosc jest tylko wewnetrzna struktura rzeczy
przejawiajaca sie na zewnatrz. Polysk zlota prezentuje nam w sposob wyczuwalny swoj
homogeniczny sklad, a przyémiony kolor drewna swoj sklad heterogeniczny. Zmysty
komunikuja sie ze soba, otwierajac sie na strukture rzeczy” [Merleau-Ponty 2001: 250].
Autor Fenomenologii percepcji wyjasnia dalej, ze cho¢ synestezja jednoczy nasze
doswiadczenia zmystowe, to nie dzieje sie to przez synteze oderwanych elementow, lecz
opiera sie na takiej zasadzie, ktéra pozwala naszym dwojgu oczom widzie¢ jeden
przedmiot dzieki operacjom syntezy, ktére dokonuje modzg [Merleau-Ponty 2001,
S. 251 252].

Francuski filozof opisywal synestezje jako kompleksowy akt jednoczenia sie
umystu ze $§wiatem fizycznych obiektow lub zjawisk. Proces ten znajduje sie w polu
rozwazan koneksjonizmu. Przedmiot widziany w umys$le i ten ,,na zewnatrz” naszego
organizmu s3 tym samym przedmiotem, twierdzil. Filozofia Merleau-Ponty’ego jest
bardzo wyrafinowana i zlozona, w takim stopniu, ktory nie jest wymagany do celow
prezentowanego artykulu. Jednakze warto przyja¢é od niego takie rozumienie
synestezji, ktore okresla ja jako akt celowy, jak mowi autor, przed$swiadomy, to znaczy
poprzedzajacy stan Swiadomej refleksji nad ta percepcja, co z kolei Sartre nazywat
~Swiadomos$cia przedrefleksyjng” [Sartre 2007, s. 110—111]. Synestezje utrwalone
indywidualnie, ale takze kulturowo, obok symbolizowania i kojarzenia przyczynowo-
skutkowego, stanowia kolejny, osobny spos6b mys$lowego porzadkowania danych
zmyslowych. Tak wiec synestezje pojmuje jako wyuczona przez do$wiadczenie
umiejetno$¢ uzupeliania sobie informacji o stanach fizycznych na podstawie

zaposredniczonego, kompensacyjnego zastepowania symptomoéw (oznak) lub cech
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kompleksowych jednego rodzaju innymi. Czesto celowo projektowana, moze stuzyé
niczym laska niewidomego dla dokonania lub zaprojektowania dzialania, np. poprzez
zapach skladnikow przygotowywanej suréwki potrafimy wyobrazi¢ sobie jej ostateczny
smak, muzyka hip-hop pozwala opracowa¢ przestrzenny schemat zrytmizowanych
figur break-dance’u, nurt rzeki pozwala przewidzie¢, jak szybko poplynie papierowy
statek. Podstawa kinezycznych i proksemicznych zachowan idzialan sa synestezje

pojete jako mentalny warunek tych operacji.

Interpretacja danych empirycznych

Skonfrontuje teraz teoretyczne relacje i ustalenia z zebranymi danymi empirycznymi.
Trafno$¢ przedstawionej hipotezy potwierdzono wypowiedziami rozmowcow
pozyskanymi podczas badan terenowych nad krajobrazem kulturowym Krajny
w powiecie sepolenskim (cztery gminy: Sepélno Krajenskie, Wiecbork, Kamien
Krajenski i Soéno). Badania jako$ciowe oparte na wywiadach swobodnych (czesto
poufnych zwierzeniach) antropolozka prowadzila w sezonach letnich w latach 2004,
2006, 2009, 20103 i 20164. Proba badawcza wynosila 91 o0s6b, z ktorymi
przeprowadzono w 2004 45 wywiaddéw a nastepnie z cze$cig z nich ponownie w 2006
i 2009 oraz 2016 22 wywiady grupowe i 50 indywidualnych co w sumie daje 22
wywiady grupowe i 95 indywidualnych. Oprocz tego w 2010 roku przeprowadzono
z wytypowanej grupy badawczej 10 osoéb do eksperymentow. Wérod 91 badanych, az
28 0s6b preferowalo wrazenia i doznanias dotykowo-wzrokowe oraz inne kombinacje
wielozmyslowe. Te same osoby zglaszaly jednocze$nie zapotrzebowanie na doznania
estetyczne, takie jak kompozycje widokowe, ukryte wlasne miejsca, groza, patos,
wzniosto$¢ i pokore wobec przyrody, a takze jej ,ponadczasowos$¢”. Przytocze teraz

cze$¢ wypowiedzi reprezentatywnych dla uczestniczacych w badaniach rozmowcow.

3 Owoce tych badah autorka wykorzystala czeSciowo w ksigzce Kulturowe wymiary
krajobrazu...[Angutek 2013]. Postuzyly one do wylonienia z subiektywnych wrazen typow krajobrazow
kulturowych wykreowanych przez podmioty kultury, natomiast postawiona w artykule hipoteza
wykracza poza przedmiot przywolywanej pracy.

4'W roku 2016, trzy lata po wydaniu przywolywanej ksigzki autorka wykonala wybidrcze badania majace
na celu skonfrontowanie opisé6w i wnioskéw zawartych w przywolywanej ksigzce z ich ocena wyrazona
przez losowo wybranych rozméwcoéw z poprzednich lat. Zalozyla bowiem, ze interpretacja bylaby trafna,
jezeli badani rozpoznaja w nich swoje postrzeganie i doznawanie krajobrazu w jednym z 4 wylonionych
typow. Weryfikacja powiodla sie.

5 Wrazenie ma charakter Swiadomy, refleksyjny i daje sie rozlozy¢ na czeéci sktadowe, np. jako$ci
zmystowe. Natomiast doznanie percepcyjne ma charakter syntetyczny, caloSciowy i zachodzi wpierw w
jazni, a nastepnie przesuwa sie na pogranicze jazni i Swiadomosci osobowe;j.
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Pierwsze z podanych przykladow shuza wykazaniu duzej doniostoéci krajobrazu
naturalnego wzyciu Krajniakow i nie nalezg do wytypowanej grupy 28 o0s6b
reagujacych haptycznie.

Jedna z os6b mowi: , Przyroda to wieczno$¢, a przez to pewnos¢, ze chociaz co$
jest na swoim miejscu w dzisiejszych czasach”. Z kolei rozmowczyni z Wiecborka,

w $rednim wieku z wyksztalceniem wyzszym humanistycznym, snula taka opowiesé:

~Przyroda to potega, ktora wymyka sie ludzkiej kontroli, a zywiolowe wydarzenia udzielaja mi
sie. (...) Zwracam sie nawet wtedy do Boga, jakiejé metafizycznej sily (...) Zywiol wielkosci
i potega natury. W tej przestrzeni jestem tylko malym Zdzblem trawy we wszechs$wiecie (...)
Wszystko w niej jest: piekno, agresja, strach, gniew, samotno$c i rado$¢. Czasem groza, jak jest
takie ciemne niebo. A jak jest wichura albo jak sg blyskawice, to spierniczam. Mam respekt
przed natura. (...) Boje sie duzych otwartych przestrzeni, lubie chaszcze itam sie zaszyc,

schowac”.

Nalezy zaznaczyc¢, ze osoba ta korzysta z podmiejskich przestrzeni zielonych, natomiast
wiejskie krajobrazy naturalne odwiedza znacznie rzadziej, stad widoczny dystans do
natury i gra emocji, tym razem zblizona do wzorca romantycznego. Cze$¢ rozmoéwcow
nalezacych do grupy oséb ,,wychowanych na literaturze” traktuje przyrode jako miejsce
intymnego, osobistego ,,schronienia sie przed ludzmi”, a nawet §wiadomie przypisuje
jej terapeutyczne oddzialywanie. Preferuja oni samotne spacery. Inna rozmoéwczyni
z Wiecborka komentuje ten zwyczaj nastepuja co: ,Spacer z kim$ to nie spacer, nie
potrafie wtedy odpoczac¢”. Inni wtéruja temu stwierdzeniu, moéwiac: ,,Zapominam
o klopotach, o wszystkim, co jest zle, nabieram sil do pracy. Lubie chodzi¢ sama, nie
mysle¢ o niczym, tylko podziwiam przyrode, wtedy nabieram sil”; kolejna rozmowczyni
wyjaénia: ,W celu wyciszenia sie, relaksu, poszukania samej siebie” — albo ,Zeby
zapomnie¢ o wszystkim, odszukaé¢ swoje lepsze ja”, jeszcze inne osoby preferuja
samotny spacer wowczas, ,Kiedy chce podja¢ wazna decyzje”. To réwniez jest
przedluzenie stylu romantycznego, w ktorym Natura jest cichym towarzyszem,
powiernikiem 1idoradca w samotniczych spacerach i wedrowkach. Poza tym
w przyrodzie upatruja stalo$ci i widza w niej ostoje pewnoSci jutra. Oczywiscie jest to
skutek idealizacji dokonywanej pod wplywem literatury pieknej. Mloda kobieta z Malej
Cerkwicy, po studiach humanistycznych, zakwalifikowana do grupy reagujacych na

przyrode haptycznie, tak opowiadala:
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»Le deby dotykali$my, oblapialiSmy. Deby przywracaja spokoj, bezpieczenstwo i gleboka wiez
z ojczyzna. Dzieci podziwialy w gérze ogromne konary. PodziwialiSmy polany, na ktérych rosna
te deby. (...) Wartosci? Od szacunku do przyrody, poprzez piekno barw, do umilowania

ojczyzny. To tworzy calo$¢, harmonie. Dab jest symbolem polskosci”®.

Osoba ta wykazuje zaréwno partycypowanie na poziomie okulocentryczno-
symbolicznym, jak i haptyczno-wzrokowym. Prawidlowo$é funkcjonowania w obu
kodach jednoczesnie wykazywala znaczna liczba oséb. Rozmoéwcy z omawianej grupy
rowniez czeSciej identyfikowali sie z wiekszym obszarem, zwykle cala Krajna, a nie
tylko najblizsza okolica zamieszkania. Niektorzy nawet okoliczny krajobraz
odczytywali jako reprezentatywny dla Polski. Jedna zrozmoéwczyn z Wiecborka
powiedziala w klimacie maloojczyznianego patriotyzmu: ,, Tutaj nie jest nic gorzej niz
w gorach, tutaj jest tyle samo atrakcji. Nie chce sie stad nigdzie wyprowadzaé”.
Wiekszo$¢ 0sob z tej grupy przedklada krajobrazowe wycieczki nad towarzyskie formy
wypoczynku. Deklarowany sentymentalizm 0s6b z wyzszym wyksztalceniem i srednim
oraz zreguly slabiej wyksztalconych rolnikéw igospodyn domowych wplywa na
zupelnie inne percypowanie krajobrazu. A jedng ze zmiennych bylo wyksztalcenie. Ci
pierwsi kojarza sentymentalizm ztesknota za odleglymi, czesto historycznymi
wydarzeniami patriotycznymi lub obyczajowymi, za minionym spokojem i pewno$cia
jutra, ktére przypisuja dawnym czasom. Ci drudzy maja podejScie pragmatyczne, darza
szacunkiem taka przyrode, ktora jest uprawna i wydajna.

Subiektywno-kulturowy typ krajobrazu nazwany przez autorke synestezyjno-
synergicznym (opartym na modelu percepcji haptyczno-wzrokowej), ktory poddata
badaniu itestowaniu posiada cechy przedstawione w poprzednich rozdzialach.
Nalezalo wytypowaé takie zachowania niewerbalne, dzialania i operacje mysSlowe,
ktére mozna by pojeciowo zdefiniowa¢ na uzytek opisu tej ostatniej grupy,
przezywajacej przestrzen jako wymiar namacalnego konkretu, nawet tak abstrakcyjne
dane, jakimi sa odleglosci. Kluczowym elementem tej tamiglowki jest dotyk ijego
synestezje z jakoSciami innych zmystow. Dotyk opiera sie na materialnym konkrecie,
ktéorego doswiadczanie somatyczne jest celem samym w sobie, przezyciem
chwytajacym $wiat w mentalng sie¢ narzucang na owe terytorium (miejsce), ktore sie

zamieszkuje i mentalnie posiada wskutek aktu samowladczej decyzji. Nie opieraja sie

6 Wywiad udzielony przez 35-letnig kobiete w lipcu 2023 roku w jej domu w Malej Cerkwicy w gminie
Kamien Krajenski.
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one na mechanizmach symbolizowania, tatwych do opisu na podstawie zewnetrznej
obserwacji i rozmowy, informacje mozna uzyskac¢ na drodze wnioskowania z danych
posrednich, a bezposrednich wypowiedzi w ktérych deklaruje sie dotyk jako
przewodnik po otoczeniu czesto jest wstydliwie skrywany, jako akt intymny.
Zachowania Kkinestetyczne i proksemiczne stanowig integralng czes$c

haptyczno-wzrokowego reagowania na otoczenie przyrodnicze w synestezyjno-
synergicznym typie krajobrazu. Nie jest on postrzegany statycznie, ani reflektowany
analitycznie. Obraz jawi sie jako akt calo$ciowy oparty na doznaniu w wymiarze
cielesnym (haptycznym) i zwykle synestezja , czyli cielesnym odczuwaniem bodzZcéw
pochodzacych z innych zmystéw — shuchu, wechu, a nawet smaku. Wrazenia dotykowe
(haptyczne) wystepuja niemal réwnocze$nie zdoznaniami, albowiem bodziec
dotykowy wywoluje okreSlone skojarzenia czuciowe iemocjonalne, dlatego za
Merleau-Ponty’'m nalezy postugiwac sie w tym kontekscie pojeciem doznania zamiast
wrazenia. Zachowania s3 nastepstwem procesu percepcji. Jako kryteria opisu typu
partycypacji w krajobrazie kreowanym w spos6b synestezyjno-synergiczny przyjetam
nastepujace reaktywne operacje mentalne sprzezone z haptycznym doznawaniem:
synergie oraz ich przypadki, takie jak synchronowanie, rezonowanie,
proprioceptywno$¢, kontekstowanie, proksemia, koordynacja kinestetyczna
Wszystkie one naleza do stanéw nieosobowej jazni nazywanej tez przez Sartre’a
Swiadomoscia przedrefleksyjna odrézniang od osobowej Swiadomoséci refleksyjne;.
Podstawowa operacja mentalng, dzieki ktorej zachodzg wymienione zachowania, jest
synestezja. Skoro jest to poziom doznan przedrefleksyjnych, to bardzo trudno uzyskaé¢
od badanych informacje na temat subiektywnie przezywanego krajobrazu. Liczne
wypowiedzi zawieraja zaledwie poszlaki, z ktorych jednak uczyniono przestanki
empiryczne. Dlatego zaprezentowane beda tylko takie wypowiedzi, ktore stanowig
niemal twarde dane, ktérych nie mozna zlekcewazyc.

Kobieta z Wiecborka z wyksztalceniem ekonomicznym, ktoéra posiada wysoka
sensualng wrazliwo$¢, postugiwala sie personifikacjami w analogii do kobiecych ro6l

spolecznych. Przyjrzyjmy sie fragmentom jej wypowiedzi:

,Natura jest mi matka, siostra i cérka. Ona przywraca mi rownowage. A moje rosliny cieszg sie,
kiedy wracam z dluzszej podrézy. Wszystko to czuje, a ja im odwzajemniam uczucia. Kazdej
roélinie sie przyjrze ipatrze, czego jej trzeba, a one mi sie odwzajemniaja. Nature trzeba
szanowac i rozumie¢, wszystko w niej mozna znalez¢. (...) Lubie tez martwa nature, chcialabym
zobaczy¢ kiedy$ Morze Martwe i pustynie, to sa czyste substancje, najbardziej podstawowe,
cho¢ pozbawione zycia, ta wielka masa robi wrazenie (...). Natura nie ma nic wspolnego
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z Bogiem, ona jest sama w sobie krolestwem. Chyba Pan Bég o niej zapomnial. Jest drapiezna,
wszystko wzajemnie sie zjada, wiec trzeba zachowaé¢ do niej respekt, a ona to uczucie
odwzajemni. (...) Ja bym za Nature oddala wszystko, bo ona pozwolila mi powro6ci¢ do
rownowagi”.

Zauwazmy, ze w tej wypowiedzi dochodzi do kontaminacji bardzo r6znorodnych cech
przypisywanych Naturze majacych historyczno-kulturowa geneze. Mamy tu
os$wieceniowy watek agresywnej bezwzglednej przyrody znajdujacej sie poza wpltywami
boskimi, alchemiczny, a nawet presokratejski watek materii prima. Z innego wywiadu
zta osoba znany jest mi watek naturalistycznej kompozycji krajobrazu, ktéra
porzadkuje najblizsza, dobrze znang okolice. I w koncu trzykrotnie w tej wypowiedzi
pojawia sie zazyla serdeczno$¢ w stosunku do roslin icalej Natury, ktore badana
traktuje jak osoby ludzkie z przypisanymi kobiecymi i dzieciecymi rolami. Nalezy
zapamietac, ze percepcja haptyczno-wzrokowa oparta glownie na dotyku jest medium
komunikacji wzgledem i pomiedzy malymi dzie¢mi i dorostymi cztonkami matych grup

pierwotnych.

Rozmoéwezyni ta w koncowym fragmencie wywiadu konstatuje: ,Jestem patriotka przyrody!”.
W innym wywiadzie wyrazila sie podobnie: ,,Jestem patriotka Natury!” albo: ,Jestem patriotka

Ziemi”.

Jest to najdobitniejsze wyrazenie donioslosci przyrody dla okreslenia roli Natury
w tozsamo$ciowej afiliacji lokalnej. Cytowana rozmoéwezyni, podkreslajac wiodaca
role natury w jej zyciu, stawiang momentami wyzej niz rodzina, méwila:

»Za Nature dalabym wszystko, zeby ja chronié¢, dba¢ o nig. Natura to my, a my to natura.
Czlowiek bez Natury jest nikim. On jest pylkiem bez Natury, bez niej jestedmy zgladzeni. Ale
jestedmy bardzo waznym pyltkiem (...). Ja ja kocham, ja ja rozumiem. Ogromny szacunek do
Natury za jej porzadek. Pokora ogromna i nastawienie na stuzebno$¢ [wobec niej — D.A.].
Pozyczamy od Natury nowe pomysly, bez tego nie byloby czlowieka (...). Bog jest u siebie, wzial

urlop na pewien czas. Natura sama sobie daje rade i ma ogromna moc. Wszystko, co jest, mamy
z ziemi, z tej Natury”.

Do$¢ liczna grupa badanych deklarowala przyjazn zywiona do przyrody. Cze$é z nich
uwaza, ze Natura ma moc terapeutyczng po przebytych urazach psychicznych.
Dotykanie, gladzenie itp. roslin, tafli wody, wachanie ziemi z wyciggnietym na trawie
czy lidciach cialem (zwykle w ukryciu przed innymi osobami), delikatne odchylanie
galazek shuzy uspokojeniu i nabraniu pewnosci o jakiej$ pierwotnej zyczliwos$ci ukrytej

w przyrodzie. W zwigzku z tym podkres$lano, ze zaciszne otoczenie przynosi ukojenie
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i spokéj, adzieki ,tagodnosci” przyrody, ktora ich wrecz otula osoby te stajg sie
sepsze”. To wyrazne nawigzanie do idei pierwotnej dobroci czlowieka natury
wyrazonej przez Rousseau oraz postawy narcyzmu magicznego. Przyroda sprzyja
uspokojeniu napie¢ i powrotom do wewnetrznego usposobienia, ktére podmiot ceni
w swoim charakterze i uczuciowej konstytucji . Wraz z tym aktem dany obszar nabiera
wymiaru moralnego, natura kojarzona jest z dobrocia. Pod wplywem indywidualnych
przezy¢ zawlaszczany jest ,moj skrawek ziemi”, inne osoby wtych miejscach
postrzegani sa jako intruzi. Przebywanie we wlasnym, czesto tajemnym miejscu opiera
sie na kompensacji deficytu emocjonalnego przez przypisywanie miejscu cech
potrzebnej atmosfery uczuciowej, czesto cech oczekiwanych w dziecinstwie od
opiekunéw. Mechanizm ten zostal juz opisany przez Rousseau w Wyznaniach. Dzi$§
uruchamia sie w tym celu synestezje wrazen dotykowych, wizualnych i pozawerbalnych
gestow empatycznych, ktére kojaco wplywaja na cialo, najbardziej czuly organ na
troskliwa opieke. W ten sposob miejsce w krajobrazie staje sie zastepczym kontekstem
niezaspokojonych elementarnych pragnienn uczuciowych. Przypisywano mu cechy
pragnien ioczekiwanej uczuciowos$ci, takie jak dobro¢, przyjazn, spokdj, trwalose,
bezpieczenstwo. Duza cze$é osob, ponad polowa z omawianej grupy, traktuje przyrode
jako azyl, wktéorym chroni sie przed $ci§le ludzkim $wiatem. Swiadomie
przeciwstawiaja nature kulturze, jako bardziej warto$ciowa cze$¢ rzeczywistoSci,
w ktorej moga zachowywac sie tak, jak chca, niezaleznie od obciazajacych je
spolecznych ocen i sankcji. Wielu spo$réd moich rozméweow traktuje przyrode jako
sfere chronigca przed wzrokiem innych ludzi, przestrzen, ktora umozliwia
nieskrepowane zachowania nietolerowane lub nierozumiane w $cisle ludzkim $wiecie
spolecznym. Z drugiej strony przyroda jawi sie jako niezdeterminowana dziedzina,
ktérej samoistnego dynamizmu iswobody czlowiek nawet nie zamierza zmieniac,
ograniczajac tylko terytorialny zasieg naturalnej ekumeny. Oba te czynniki: postawy
od-spoteczne (ludzie uciekaja od itak rozluznionych wiezi lokalnych) iswoboda
dostrzegana w przyrodzie rodzi takie wartosSci, jak wolno$¢, nieskrepowanie
i spontaniczno$¢. Wiele os6b, prawie wylacznie kobiety, réwniez przypisywato
przyrodzie kobiece atrybuty macierzynskie, niekoniecznie zwigzane z deficytem
do$wiadczanym w dziecinstwie, ale jako generalnie wystepujace zapotrzebowanie na
czulo$é, troske, opiekunczos$é, wyrozumialo$é, harmonie, akceptacje, ktore ,,znajduja”
w przyrodzie po czesto konfliktowych sytuacjach w pracy, rodzinie czy zawyzonych

wymogach stawianych przez Srodowisko, w ktérym stale zamieszkuja. Ucieczka na lono
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natury sprzyja odzyskaniu tej ,naturalnej” postawy, o ktorej pisal Rousseau, naturalnej
— to znaczy wyjetej spod nakazéw, norm i obcigzajacych wymogow kultury, rozumianej
jako sfera wysoce skonwencjonalizowana inormatywna. Inna zrozmowczyn
z Wiecborka twierdzi, podobnie jak Rousseau, ze ,kiedy obcuje z Natura czuje, ze staje
sie lepsza”.

Dotyk od materii nie jest oddzielany jako przeciwstawny lub wyabstrahowany.
Ich zamiana, dokonywana w umysle, jest przez badanych odczuwana jako somatyczne
przeistoczenie w obrebie samego organizmu. Seel, za Merleau-Pontym, okreslil
synestezje jako ,centralny wymiar postrzegania zmyslowego”. Synestezja pozwala
definiowaé sytuacje ijest ona przeciwienstwem pomieszania wrazen zmystowych —
anesatezji. Wydaje sie, ze zarysowany rowniez przez Umberto Eco mechanizm
uzupekhiajacych projekcji opiera sie na zasadach synestezji [Eco 1994, s. 13, 51—54, 115
in.]. Wedlug Seela synestezja organizuje i porzadkuje proces postrzegania [Seel 2008,
s. 38—40]. Jeéli tak jest, to krajobraz jawi sie jako utrwalony kulturowa konwencja
zestaw skonfigurowanych synestezji tworzacych w efekcie kompozycje. W przypadku
opisywanego obecnie typu partycypacji w kreowanym kulturowo krajobrazie przyroda
jako konfiguracja cech percepcji i emotywnego zaangazowania jest dzielem synestezji
haptyczno-wzrokowych, rzadziej uzupelnianych danymi zapachowymi i dzwiekowymi.
Wiasnie ten szczegblny alians postrzegania wzrokowego i doznawania haptycznego
czyni krajobraz przedluzeniem ciala uczestniczacego w przestrzeni i wydarzeniach
przyrodniczych. Ten mentalny ruch oparty na ekwiwalentnych przesunieciach miedzy
cechami dotykowymi iwzrokowymi sprawia, ze jest on przezywany dynamicznie
1 somaestetycznie.

Rozmoéwezyni z Malej Cerkwicy, rolnik z wyzszym wyksztalceniem
humanistycznym, zajmujaca sie z mezem hodowlg bykéw mowi:
»Dla identyfikacji z miejscem najwazniejszy jest dla mnie krajobraz. Ja te pagorki
i padotki odczuwam calym organizmem (...). Tutaj ludno$é jest skupiona na sobie.
Tutaj na przyklad, w dolinie, byla kepa takich wielkich top6l, w ktorych w czasie wojny
ukryto stare dzwony, a ludzie byli za tym, zeby Scig¢ te drzewa, bo cien dawaly i
potrzebne bylo ich drewno... dla tych ludzi bylo to obojetne [ich historyczna doniostos¢
i malowniczo§¢ — D.A.]. Bylam bardzo zawiedziona tym, dlaczego oni to niszcza, i
mialam czesto taki zal do ludzi, zbudowalo to do$¢ duzy mur. Bardzo jednocze sie z

drzewami i przyroda. Kiedy$ rosla w naszym ogrodzie stara grusza, cala byla
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sprochniala, ale gdy maz chciat jg $ciaé, to blagalam, zeby tego nie robil (...). Ja tu
jestem zro$nieta z kazdym drzewem w obejSciu”.

Inna kobieta, z Nowego Dworu, stwierdza:
sJestem tu zwigzana z tym kawalkiem ziemi. Pojade do Gdanska czy sanatorium, to za
dwa dni jestem juz w domu, bo mnie szlag trafia (...). Lubie jechaé¢ rowerem w okolice,
ale najbardziej lasy lubie. No w swoim kacie to ja juz jestem upalikowana. (...) W lesie
moge siedzie¢ od rana do wieczora. Mam to w sobie. Ja pamietam, jak mialam dwa lata,

to jak stokrotki widziatam, to je grodzilam piaskiem, zeby nie deptaé”.

Rozmoéwecea z Runowa Krajenskiego zwierzyt sie:

,Najbardziej lubie przyrode w sierpniu. Pojawia sie woéwczas specyficzna duchota,
powietrze jest zageszczone od zapachow dojrzewajacych owocéw drzew, pol i lasow.
Przyroda jest nabrzmiata od dojrzatosci i ja wéwczas odczuwam w sobie ciele$nie pelnie
zycia i podsumowuje jaki§ okres. (...) Jade wtedy czesto do lasu, kontempluje
w zamy$leniu, i nikt i nic mnie nie obserwuje, chyba ze sa $mieci wyniesione do lasu,

to zaburza caly spokdj i rbwnowage”.

Wiekszo$¢ badanych wypowiada sie bardziej lakonicznie, np. rozméwca z Jelenia
stwierdza:
»laa..., czlowiek sie zzyl z ta okolicg i to jest wlasciwie taki maly Swiatek, z ktorym ja

sie zrost”.

Pewna kobieta z Sypniewa zauwaza:

~Popadam w jaka$ nieSwiadomo$¢ [na tonie natury — D. A.], co$§ mysle, ale co ja mysle,
toja nie wiem. (...) Nie dostrzegam ludzi, wstuchuje sie w glosy ptakow, ide przed siebie
i zatracam sie cala w $wiecie”.

Reprezentatywne dla wiekszosci rozmoweow sa wypowiedzi mezczyzny ze Zboza,

kobiety z Dabrowy i mezczyzny z Jelenia. Mowig oni kolejno:

~Najbardziej jestem przywigzany do okolicy, w ktorej mieszkam, jest tu co podziwiaé,
codziennie ogladam i podziwiam te same widoki, jakby byly wlasnie tylko moje, czescia

mnie, i to jest szczerze powiedziane”.
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I ostatni przyklad:

»,Lubie po prostu by¢ sam z przyroda, lubie przebywaé w lesie, lubie przebywaé nad
jeziorem, w bukach przewaznie, to bardzo odpreza czlowieka, czlowiek uspokojony
wraca do dumu. Lubie posiedzie¢ godzine, dwie i czué sie czescig tej przyrody.

Zapomnie¢ o klopotach”.

Z typologicznego punktu widzenia synergie w krajobrazie sa aktami pomiedzy
pasywng, neuronalng recepcja somatyczng a kinestetycznym sprzezeniem ruchowym
z  krajobrazem. Cialo i jazh sprzezone niczym jeden organ dzialaja jak ,pudlo
rezonansowe” wystawione na bodZce dzwiekowe plynace z zewnatrz. Synergie
zachodza spontanicznie, nieoczekiwanie jako sprzezenia czuciowo-ruchowe
w zjednoczeniu z otoczeniem. Prowadza one do odczuwania obiektow krajobrazu
(kontekstu) wraz z doznajacym jako egalitarnie réwnorzednych, bez dominant
i uprzywilejowania samego czlowieka w stosunku do otoczenia. Przyklad takiego
synchronowania i kontekstowania przekazala jako swoje doswiadczenie cytowana juz
mloda kobieta z Malej Cerkwicy:

»,Gdy ide z dzie¢mi na lake, one tez sie rzucaja w trawe. Dzieci glo$no dziela

sie wrazeniami, gdy nasladuja moje zachowania. (...) Kiedy jestem z dzie¢mi

w terenie, to sie kulamy, wachamy, pasiemy sie. Przyroda prowokuje

nas do wyrazania rodzinnych uczu¢: «Mamusiu, popatrz, jak pieknie slonce
zachodzi», albo «Gesi odlatuja, a wréca do nas na wiosne?». Jest to milos¢

do przyrody.

Natura to jedno wielkie zycie. Odczuwam potege przyrody w Komierowie.

To nas prawie «zjadalo». Tego sie nie da opisac...”

I rzeczywiscie, calo$ciowy akt doznania krajobrazu, lub jego ,kadru” stanowi
trudny do wyrazenia slowami akt przezycia. Zderzenie wypowiedzi rozméwcoOw z
fachowym opisem opartym na dawno juz wypracowanym stownictwie w fenomenologii
i amerykanskiej ,ekologii umystu” moze sprawia¢ dysonans w dokonanym w artykule

przekazie, ale z tego powodu nie nalezy rezygnowac z trudnej terminologii naukowe;.
Zakonczenie

Kluczowa wartos$cia ponowoczesnosci, do ktorej zmierza wiekszo$¢ przedstawicieli
Sredniego i mlodego pokolenia jest akt przezycia. Juz nie analityczna refleksja w

apollinskim typie kultury, ktéra opisal Nietzsche obok kultury dionizyjskiej, sklania do
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wniosku o trafnosci jego prewidystycznych zapowiedzi, co do loséw symbolicznej sfery
kultury europejskiej. Krajobraz jest zrédlem owych mocnych doznan estetycznych, ale
przede wszystkim somatyczno-wzrokowych sprzezen. Tak pojeta recepcja krajobrazu
poddanego antropologicznej i socjologicznej interpretacji moze skloni¢ do wlaczenia
krajobrazu w obszar europejskiego, ponowoczesnego bogactwa kulturowego.

Wykonana praca terenowa i interpretacyjna nie pozwala jednak odpowiedzieé¢
na tytulowe pytanie: czy wéréd profesjonalnych oso6b zajmujacych sie refleksja
naukowa w zakresie turystyki znajomo$¢ zjawiska proksemii i synestezyjno-
synergicznego typ uczestnictwa w lokalnym krajobrazie czyni zeh przedmiot
dookre§lony jako turystyka lokalna, krajobrazowa, czy zdrowotna? Wstepna
propozycja udzielenia twierdzacej odpowiedzi na postawione pytanie kaze
przeanalizowac wlasnosci kazdej z wymienionych odmian turystyki. Jest to zadanie na
kolejny artykul.

Z pewnym dystansem mozna stwierdzié, ze opisanym aktom proksemii opartej
na monizmie mozna potraktowaé¢ jako produkt turystyczny wpisany w role jaka
przyshuguje parkom krajobrazowym. Spelnione funkcje emotywne i motywacje do
zwiedzania lokalnego Krajenskiego Parku Krajobrazowego przez autochtonéw, ktorzy
zzZywaja sie z wybranymi miejscami, co pozwala mowié¢ o zasobach kulturotworczych
tego parku, a przypuszczalnie takze pozostalych parkéw krajobrazowych i narodowych.

Wprawdzie opisany rodzaj lokalnych wycieczek w magiczne miejsca, oswojone
aktem moralnego i mentalnego zawladniecia cze$ci krajobrazu jako wilasnych, nie
spelniaja czeSci wymogoéw produktu turystycznego  np. pojetego marketingowo
[Kaczmarek, Stasiak, Wlodarczyk 2002], ale stanowi dziedzictwo kulturowe w
znaczeniu jakie nadaje sie mu w turystyce kulturowej i naukach o kulturze [Buckley

2023] .

Z pozoru nie mozna tu méwié o organizacji wydarzenia turystycznego, zwlaszcza dla
grupy, gdyz scharakteryzowana w artykule turystyka ma zazwyczaj wymiar
indywidualny, rzadko rodzinny, a grupowy jest z samej istoty owej formy podrozy
wykluczony. Jednak na terenie parkow krajobrazowych odbywaja sie nie tylko
wycieczki, ale istnieja oznaczone szlaki turystyczne, z ktorych korzysta cze$¢ oséb
zanim nauczy sie ich na pamie¢. Zatem cho¢ nie jednocze$nie to jednak grupowo

korzysta sie z wytyczonych tras i miejsc docelowych, a wiec kolejny wymég formalny
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by nazwa¢ te forme aktywnoSci turystyka jest spelniony. Aspekt nazywany przez
polskich badaczy ,psychologicznym”, slabo scharakteryzowany w przedstawionym
artykule stanowi przyklad wyczerpujacej deskrypcji i interpretacji z zakresu roéznych
subdyscyplin antropologicznych i socjologicznych. Wreszcie mieSci sie jako dobro
turystyczne w obszarze turystyki kulturowej, ktoérej obiekty nie tylko musza byé
wytworzone reka ludzka, ale moga by¢ kreowane mentalnie przez ponowoczesnych

kolekcjoneréw przezy¢.
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Self-therapeutic search for lost existencional sense by people
with depressia in the local cultural landscape. Is this a new kind

of tourism?

Abstract : In the presented article, the author discusses the subject of self-therapeutic
efforts of people with depression, who through their perceptual, kinesic and proxemic
activity and synergy with the environment, regain their lost vitality in the local
landscape. The basic premise of the text expresses the conviction that landscape can
have cultural connotations as a mental work of man. In this sense, landscape may turn
out to be another research field of cultural tourism. The main aim of the work is to
familiarize the reader with the emotive and sensory attitude towards the local cultural
lansade and its elements, which is manifested by some people suffering from
depression. In the description and interpretation of the empirical material from the
author's own research, terminology from the field of cultural sciences and sociology was
used, such as: animatization, mystical solidarity, personification, socialization and
proxemia. Along with their characteristics, their meanings were illustrated by the
statements of the interlocutors who confidentially revealed the secret of their illness. In
the final part of the article, the author reflects on the interdependence of local,
landscape and health tourism, which converge in the title self-therapy. He does not give
a clear answer whether it is a hybrid of several types of tourism, or rather a new tourist
trend in the era of postmodernity.

Key words: depressia — cultural landscape — local tourism — hapticism - proxemia
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