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Abstrakt

W niniejszym artykule podjeto probe wypehnienia luki w badaniach nad turystyka duchowa
w Polsce. Celem projektu byla charakterystyka tej formy aktywnoSci w perspektywie
uprawiajacych ja os6b oraz identyfikacja tresci, znaczen i funkgeji, ktére jej przypisuja
Postuzono sie metoda jako$ciowa — netnografiag. Polega ona na badaniu zachowan ludzkich i ich
efektow, ktére dajg sie obserwowaé w Internecie — poddano analizie wypowiedzi aktywnych
uczestnikow — prelegentéw zamieszczone na stronie internetowej wydarzenia Harmonia
Kosmosu.

Przeprowadzone badania mialy charakter wstepny, eksploracyjny. Ustalono, ze poza tre$ciami
ezoterycznymi duchowos¢ ta jest kontekstowa, zawiera liczne odniesienia do wspodlczesnych
uwarunkowan spoleczno-gospodarczych i proponuje $rodki do radzenia sobie z nimi.

Slowa kluczowe: religia; duchowos$¢; turystyka ezoteryczna; turystyka religijna; turystyka

duchowa

Wprowadzenie

Turystyka duchowa nie jest inng nazwa turystyki religijnej, ale oznacza odmienne
zjawisko, cho¢ mogg istnie¢ pewne podobienstwa lub nawet cechy wspolne. Opiera sie
na zainteresowaniu czlowieka duchowos$cia, do$wiadczeniami mistycznymi,
poznaniem wierzen i praktyk uwazanych w kulturze zachodniej za alternatywne,
ktore nie tylko pozwalaja oderwaé sie od codziennoSci, ale sprzyjaja medytacji,
samopoznaniu, kontaktom ze sfera pozaempiryczng, odnowie duchowej [Jedrysiak
2014, S. 21].

Przedmiotem badania w tym teks$cie jest zjawisko turystyki duchowej w Polsce.
Celem artykutu jest spojrzenie na te forme aktywnos$ci w do§wiadczeniu uprawiajacych
ja osbb, proba identyfikacji i ocena treSci, znaczen i funkcji, ktoére jej przypisuja.
Terenem badan jest cykliczne wydarzenie pod nazwa Harmonia Kosmosu,
a analizowane dane stanowia wypowiedzi aktywnych uczestnikow-prelegentow

zamieszczone na stronie internetowej eventu.
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Turystyka religijna czy duchowa?
Wielu badaczy zamiennie uzywa terminéw ,turystyka duchowa” i ,turystyka religijna”,
co zaciera réznice miedzy nimi. Czesto traktuje sie je jako nierozerwalnie powigzane,
a dostrzegane odmienno$ci przypisywane sg kontekstom kulturowym. Jak sie jednak
wydaje, duchowo$¢ zyskuje znaczenie niezalezne od religii [Halim, Tatoglu, Hanefar
2021, s. 119-120]. Ze wzgledu na terminologiczne niejasno$ci uznano, ze w poczatkowej
czeSci artykulu powinna znalez¢ sie krotka prezentacja sposobow rozumienia religii
i duchowosci stosowanych w naukach spotecznych.

W literaturze przedmiotu znajdujemy wiele uje¢ religii, sformulowanych
w ramach rozmaitych orientacji teoretycznych i metodologicznych. Przewazaja dwa
sposoby definiowania religii — substancjalny i funkcjonalny. R6znice miedzy nimi
wyrazaja Karel Dobbelaere i Jan Lauwers [1973, s. 536], ktorzy sadza, ze definicje
substancjalne moéwia, czym religia jest, a funkcjonalne pokazuja jej dzialanie
i konsekwencje spoleczne. Rozr6znienie to ma charakter analityczny, w rzeczywistoSci
nie wszystkie religie daja sie zakwalifikowaé jako czysto substancjalne lub
wylacznie funkcjonalne. Istnieja takie, ktére zbudowane sg z obu komponentow.
Przykladem podejscia wykorzystujacego obie perspektywy jest nastepujaca definicja
jednego z klasykow socjologii, Emila Durkheima: ,Religia jest systemem powigzanych
ze soba wierzen i praktyk odnoszacych sie do rzeczy S$wietych, to znaczy
wyodrebnionych i zakazanych, wierzen i praktyk laczacych wszystkich wyznawcow
w jedng wspoélnote moralng zwana Ko$ciolem” [Durkheim 1990, s. 41]. Zawiera ona
czes$¢ rzeczowa, to jest odnoszaca sie do istoty religii — dychotomii sacrum i profanum
oraz fragment wskazujacy na pelniong przez religie funkcje integracyjna.

Wspblczesne formy zycia religijnego o niewielkim stopniu instytucjonalizacji
badacze opisuja za pomoca pojecia ,nowe ruchy religijne”. Termin ten oznacza¢ moze
grupy religijne w poczatkowym stadium, sa to — jak pisze Tadeusz Doktor [2003,
s.359] — ,ruchy religijne o wzglednie krotkim czasie istnienia, niskim stopniu
instytucjonalizacji oraz cechujace sie innowacjami w stosunku do tradycyjnych form
zycia religijnego”. Zdaniem cytowanego autora pojecie nowych ruchow religijnych
obejmuje: 1. ruchy odnowy religijnej funkcjonujace w tradycyjnych Kos$ciotach, na
przyklad ruch charyzmatyczny w KoSciele katolickim, 2. sekty — grupy religijne
powstale w wyniku schizmy w obrebie danej tradycji religijnej, 3. kulty — wylaniajace
sie w wyniku transmisji idei i innowacji religijnych, 4. Srodowiska kultowe —

stanowiace pogranicze religii, nauki i magii, charakteryzujace sie wysokim poziomem
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synkretyzmu, brakiem struktur organizacyjnych, wysokim poziomem innowacyjnosci,
na przyklad New Age [Doktor 2004, s. 267].

W tej perspektywie podkresla sie przemiane religii polegajaca na odkosScielnieniu
zycia religijnego, a nawet prywatyzacji religii. Poglad taki zaproponowal Thomas
Luckmann [1967] w pracy ,Niewidzialna religia”. Autor zauwazyt tam, ze zmiana
sposobow bycia religijnymi przez ludzi w Europie Zachodniej nie oznacza zaniku
religii, ale jej subiektywizacje — wzrost znaczenia indywidualnej refleks;ji
i dokonywania wlasnych wyboréw, zwlaszcza w sferze prywatnej. Kondycje religijna
czlowieka okres$laja: autonomizacja, brak potrzeby transcendencji, koncentracja na
samorealizacji i autoekspresji [Pasek 2013, s. 20-21].

Inaczej interpretuje przebiegajace zmiany Meredith McGuire, dla ktérej
powyzsze zjawiska stanowig wymiary sekularyzacji, podobnie jak utrata przez Ko$ciol
kontroli nad okreslonymi obszarami zycia spolecznego (na przyklad szkolnictwo i inne
ushugi spoleczne), ograniczenie religii do sfery prywatnej, pluralizm $wiatopogladowy
i odchodzenie od wiary, oslabienie organizacji lokalnych — w tym religijnych — na rzecz
korporacji, mediéw glownego nurtu, biurokracji [McGuire 2012, s. 337].

Pytanie o przyszle losy religii pozostaje jak dotad bez odpowiedzi. Daje sie jednak
zauwazy¢, ze religia nie znika, a krajobraz religijny staje sie bardziej skomplikowany
niz wezedniej. Z jednej strony obserwujemy sekularyzacje, z drugiej — tendencje
przeciwstawng. Jak ujmuje to Peter L. Berger: ,Nowoczesna epoka jest z pewnoScig
terenem zmasowanej sekularyzacji, jednakze jest tez scena poteznych ruchow
przeciwnych” [Berger 1999, s. 35]. We wspoélczesnym zachodnim $wiecie wskazac
mozna trzy trendy Kkulturowe wystepujace jednocze$snie — sekularyzacje,
desekularyzacje i nowa duchowos$¢ [Marianski 2021, s. 52].

Biorac pod uwage problematyke tego artykulu, szczegolnie interesujaca wydaje
sie ,nowa duchowo$¢”. Termin ten ma charakter ,parasola”, obejmuje bardzo rézne
praktyki i style zycia wykazujace cechy wspdlne, ale niekiedy ze soba sprzeczne [ Kubiak
2002, S. 44-46]. Poza amorficzno$cia niezwykle istotnym motywem ,nowej
duchowosci” jest dazenie do wyzwolenia i transformacji, ktore osiaggna¢ mozna przez
przekraczanie granic poznania wszelkimi dostepnymi drogami: od mistycyzmu
i wejrzenia w siebie (samowiedzy), przez lokalne tradycje, niekoniecznie zakorzenione
we wlasnym kontekscie kulturowym, po nowoczesna nauke [Rejowska 2021, s. 5].
Zjawisko to wystepuje w pi$émiennictwie naukowym pod réznymi nazwami: New Age,

ezoteryka, niewidzialna religia, religijnos¢ prywatna, duchowo$¢ (pozareligijna,
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Swiecka, synkretyczna, ponowoczesna itd.) [Marianski 2010, s. 19]. Termin ,nowa
duchowo$¢” nie przez wszystkich badaczy spolecznych jest uzywany i bywa
zastepowany po prostu ,,duchowoscia” (Marianski 2021, s. 46). Za charakterystyczne
cechy duchowoSci uznaje sie: orientacje na indywidualne do$wiadczenie i oparte
na nim calo$ciowe podejsScie do zycia, wykorzystywanie alternatywnych tradycji
religijnych (archaicznych, okultystycznych, mistycznych), antyinstytucjonalizm -
dystans do wielkich organizacji koScielnych, autonomie $wiatopogladowa jednostki,
traktowanie duchowosci jako alternatywy dla religii [Marianski 2021, s. 46].

Duchowos$¢ wystepuje zaréwno jako religijna, jak i niereligijna. W pierwszym
przypadku zwigzana jest z okreslong tradycja religijng i w niej zinstytucjonalizowana,
w drugim — ma charakter §wiecki lub nawet ateistyczny i wyraza sie w czterech typach
relacji — z sobg samym, z innymi ludZmi, z natura, z transcendencja [Jirasek, Stérbova
2023, S. 16].

Na podstawie powyzszych uwag mozna przyjac, ze w tym tek$cie wlasciwszym
terminem bedzie ,turystyka duchowa”, poniewaz wydarzenie, ktore jest przedmiotem
analizy nie mieSci sie w instytucjonalnej religii. Jednakze z socjologii religii
zaczerpnieto pewna inspiracje — badanie zjawiska w dwoch wymiarach -
substancjalnym i funkcjonalnym. Ponadto w zebranych danych poszukiwano czterech

rodzajow relacji — z soba samym, z innymi ludzmi, z natura, z transcendencja.

Event jako forma turystyki duchowej

Wspoélczesne podroze w poszukiwaniu sacrum to nie tylko pielgrzymki religijne,
ale rowniez turystyka, ktorej motywacja jest zaspokajanie potrzeb duchowych —
poszukiwanie odpowiedzi na pytania egzystencjalne, rozw6j wewnetrzny, praca nad
sobg, transgresja, nastawienie na przezywanie i kontakt z rozmaitymi praktykami
religijnymi i duchowymi [Plichta 2020, s. 192].

Turystyka duchowa moze polega¢ na odwiedzaniu miejsc kultu religijnego,
jednak jest to tylko jedna z mozliwos$ci, bowiem jej celem sa wszelkie miejsca
sprzyjajace eksploracji i rozwojowi osobistemu (Kujawa 2017). Duchowo$¢é moze by¢
obecna nawet w krajach uwazanych za niereligijne, na przyklad w Czechach, gdzie jako
jej elementy traktowane sg takie praktyki jak medytacja, medycyna alternatywna,
ruchy ekologiczne itp. [Jirasek, Stérbova 2023, s. 18].

Jedna z form, w jakiej przejawia sie zainteresowanie duchowo$cia jest turystyka

eventowa, ktora lgczy ,produkty proste oraz walory turystyczne, nastawione na
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osiaganie korzy$ci w sferze psychologicznej, spolecznej i gospodarczej. Do cech
charakteryzujacych produkt turystyczny-wydarzenie zaliczamy duza spdjnosc
tematyczna 1 organizacyjna, konkretna lokalizacje w czasie i przestrzeni,
niecodzienno$¢ i wyjatkowos$¢ oraz cyklicznos¢” [Kaczmarek, Stasiak, Wlodarczyk
2010, s. 107].

Eventy sa zjawiskami przestrzenno-czasowymi, odbywajacymi sie wedlug
ustalonego programu, ze wzgledu na interakcje miedzy ludZzmi i oddzialywanie
otoczenia kazdy z nich jest inny. Atrakcyjnos¢ wydarzen wynika wlasnie z ich ulotnos$ci
1 wyjatkowosci, nigdy nie sa takie same, dlatego nie da sie ich doswiadczy¢ w pehi,
nie biorgc w nich udzialhu [Getz 2008, s. 404].

Wydarzenia turystyczne tworzone s z intencja zrealizowania konkretnych celéw,
na przyklad przycigganie turystow, marketing miejsca, zysk, Swietowanie, korzysci
polityczne, budowanie marki, a zaangazowani aktorzy dzialaja jak animatorzy
i katalizatory [Getz 2012, s. 11]. Wér6d eventdow wyrozniamy imprezy: kulturalne
(festiwale, uroczystosci religijne), artystyczne (koncerty, wystawy, happeningi,
przedstawienia), biznesowe i handlowe (pokazy, targi, spotkania, konferencje), zawody
sportowe, edukacyjne i naukowe (kongresy, warsztaty, seminaria), rekreacyjne (sporty
amatorskie, gry i zabawy), polityczne (wizyty VIP-6w, debaty, spotkania z politykami)
[Iwan 2017, s. 61]. Z punktu widzenia turystyki kulturowej eventy podzieli¢ mozna na
takie, ktore sg zwigzane z kultura wysoka — koncerty i festiwale muzyki klasycznej,
festiwale teatralne i filmowe, rézne formy turystyki literackiej, wydarzenia
o charakterze powszechnym — na przyklad religijne, festyny, festiwale piosenki oraz
pozostale, ktére nie naleza do wymienionych kategorii, na przyklad naukowe
[Mikos von Rohrscheidt, 2008].

O charakterze eventu decyduja wartosci, do ktorych sie odwoluje: wartosSci
estetyczne stanowig podstawy wydarzen artystycznych, afektywne — ludycznych,
a aplikacyjne — uzytkowych. Rozroznienie to ma charakter analityczny, w Swiecie
empirycznym impreza moze peli¢ jednocze$nie wiecej niz jedna funkcje lub nawet
wszystkie [Beben, Kaczmarek 2014, s. 16-17].

Uczestnictwo w turystyce tego rodzaju wykracza poza codzienng rutyne.
Wydarzenie skierowane jest do odbiorcéw zainteresowanych konkretng tematyka,
ktorzy sklonni sg traktowaé udzial w imprezie nie tylko jako rekreacje czy rozrywke, ale
takze jako aktywno$¢ wzbogacajaca w wymiarze poznawczym i do$wiadczeniowym

[Ratkowska 2010, s. 31]. W turystyce eventowej biora udzial tury$ci indywidualni,
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rodziny czy grupy turystow, ktérzy wystepowaé moga w roli widzéw lub uczestnikow
imprezy [Iwan 2017, s. 60].

Przyjazd turystow do miejsca, gdzie odbywa sie wydarzenie wymaga spelnienia
kilku warunkéw. Poza niezbedna infrastruktura turystyczng jest to malownicze
otoczenie, niezanieczyszczone $rodowisko naturalne, przyjazne i atrakcyjne
srodowisko spoleczne [Laimer 2024, s. 21].

Wydarzenia zwigzane z religia i duchowoS$cia sa obecnie popularng forma
spedzania czasu wolnego. W przypadku instytucjonalnej religijno$ci sg to pielgrzymki,
w ktorych 32% Polakéw bierze udzial przynajmniej raz w zyciu [CBOS 2017, s. 2],
atakze inne wydarzenia, jak Swiatowe Dni Mlodziezy, Ogélnopolskie Spotkania
Mlodych ,Lednica 2000” czy organizowane przez Wspdlnote Ekumeniczng Taizé
Europejskie Spotkania Mlodych. Izabela Soljan i Elzbieta Bilska-Wodecka [2014]
interpretuja te zjawiska jako znak czasu, odpowiedZz na potrzebe nowych form
ewangelizacji, praktyk religijnych i duchowosci. Jednocze$nie zdaniem autorek
wydarzenia te maja wiele wspélnego z innymi eventami turystycznymi [2014, s. 86].
Znaczenie wydarzen religijnych stara sie doprecyzowa¢ Halina Mielicka-Pawlowska,
ktéora sadzi, ze bezpoSrednie uczestnictwo w nich umozliwia przezywanie
wspolnotowosci i uzupelnia religijno$¢ o stany emocjonalne, ktére ,ubogacaja
dos$wiadczenia wewnetrzne tak, ze moga one zosta¢ okre$lone pojeciem duchowosci”
[2018, s. 227].

Cho¢ doswiadczenie duchowe nie musi staé w sprzeczno$ci z religia
instytucjonalng, to moze zawiera¢ — wylacznie lub dodatkowo — elementy wywodzace
sie z odleglych kultur, na przyklad nawigzania do filozofii, religii Wschodu, ezoteryki,
gnozy czy okultyzmu. Zwolennicy tych praktyk orientuja sie na wszechstronny rozwoj
czlowieka, glosza konieczno$¢ przemiany zycia poprzez transformacje duchowsg,
zaro6wno w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym [Kazimierczak 1012, s. 9]. Taka
duchowo$¢ okreslana jako New Age nie jest elementem ,tradycyjnych” wydarzen
religijnych, jak pielgrzymka, ale realizuje sie podczas wydarzen skierowanych do jej
zwolennikow i1 skoncentrowanych wokol pewnych typowych dla niej tematow.
Przykladem takiego eventu organizowanego w Polsce jest Harmonia Kosmosu,

ktoéra jest przedmiotem zainteresowania w tym artykule.
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Metoda i teren badan

W niniejszym projekcie postuzono sie metoda jako$ciowa — netnografia. Polega ona na
analizie zachowan ludzich i ich efektow, ktore daja sie obserwowaé w sieci. Moze by¢
ona wykorzystana do badania wielu r6znych zagadnien, w tym tozsamo$ci, grup
etnicznych, klasowych czy religijnych, wykorzystujacych Internet jako $rodek
komunikacji i do monitorowania kanalu komunikacji [Cichocki, Jedrecki, Zydel 2012,
s. 208-209]. Robert V. Kozinets okresla netnografie jako badanie, w ktorym
wykorzystuje sie ,formy komunikacji zapo$redniczonej przez komputer jako zrodla
danych po to, by dotrze¢ do etnograficznego zrozumienia i przedstawienia wybranych
zjawisk kulturowych czy spolecznych” [Kozinets 2012, s. 93]. Teren badan nie jest
postrzegany w kategoriach geograficznych, fizycznych lub historycznych,
ale funkcjonuje jako produkt interakcji miedzy ludZzmi, sfera relacji miedzy
uczestnikami procesu komunikacji, laczaca Swiaty online i offline [Stachura 2016, s.
1571

Przyjeto, ze — podobnie jak event w $§wiecie realnym — jego obraz w Internecie jest
efektem czyich$ intencjonalnych dzialan, a gléwna forma prezentacji wydarzenia
szerszej publicznoSci jest strona internetowa. Ostateczny ksztalt wydarzenia jest
wynikiem decyzji organizatorow, ktorzy antycypuja oczekiwania odbiorcow
i uwzgledniajg je w tworzeniu programu imprezy. W badaniach turystyki eventowe;j
obiecujace wydaje sie zastosowanie teorii i metod antropologii i psychologii spolecznej,
ktore pozwalaja bada¢ doswiadczenia turystyczne i motywacje zachowan turystow
[Getz 2007, s. 412].

Jedna z uzytecznych perspektyw badawczych stanowi koncepcja wspolczynnika
humanistycznego Floriana Znanieckiego. Zdaniem tego autora zjawiska kulturowe
sjako przedmioty teoretycznej refleksji sa (...) juz przedmiotami komu$ danymi w
do$wiadczeniu, lub czyimi§ $wiadomymi czynno$ciami” [Znaniecki 1988: 25].
Poznajemy je wylacznie w konteks$cie ,kompleksu doswiadczen i czynno$ci tych
empirycznych, ograniczonych, historycznie i spolecznie uwarunkowanych osobnikéw
lub zbioréw osobnikow §wiadomych, ktorzy je wytworzyli i ktorzy sie nimi postuguja.
Bez wspolczynnika humanistycznego (...) obraz jest chaosem plam barwnych na
plotnie; [...]; narzedzie — bryla zelaza” [Znaniecki 1988, s. 25]. Koncepcja ta zwraca
uwage na wielo$¢ ,Swiatow spolecznych”, ktéorych uczestnicy moga na te same
przedmioty spoglada¢ z réznych punktéw widzenia, na podstawie odmiennych

interpretacji i znaczen zwigzanych z tym samym przedmiotem podejmowac odmienne

90



Turystyka Kulturowa nr 132 (3/24) wrzesien 2024 www.turystykakulturowa.org

dzialania [Halas 1991, s. 54]. jak pisze William I. Thomas ,Jesli ludzie definiuja
sytuacje jako rzeczywiste, sa one rzeczywiste w swoich konsekwencjach” [Thomas
1928, s. 584]. Celem badania ,ze wspolczynnikiem humanistycznym” jest docieranie
do znaczen wytwor6ow kultury i dzialan ludzkich, rozumienie sensu, jaki maja one dla
dzialajacych podmiotéw.

Terenem niniejszej analizy jest event Harmonia Kosmosu odbywajacy sie w 2024
roku. Wydarzenie to obejmowalo ok. 150 prelegentéw i 40 wystawcow. Jest to program
na tyle obszerny i zr6znicowany, ze uznano go za odzwierciedlajacy podstawowe cechy
turystyki ezoterycznej w Polsce. Analiza niniejsza nalezy do badan eksploracyjnych,
ktore polegaja na wstepnym rozpoznaniu zjawiska, dlatego ilos¢ danych dostarczana
przez to wydarzenie, mozna uznac za wystarczajaca.

Podstawowa jednostka analizy byly teksty (117 rekordow ') stanowigce
autoprezentacje prelegentéw zamieszczone na stronie internetowej wydarzenia w maju
2024 roku i dotyczace wystagpien planowanych podczas Harmonii Kosmosu
odbywajacej sie w dniach 27-30 czerwca 2024 roku. W terminach pézniejszych na
stronie pojawily sie jeszcze dodatkowe tresci, ktorych nie uwzgledniono w tej analizie.

Prelegentow mozna uznac za osoby najbardziej zaangazowane w tworzenie Swiata
duchowos$ci w Polsce. Sg to zaréwno kobiety, jak i mezczyzni w réznym wieku,
posiadaja wyzsze wyksztalcenie w rozmaitych dyscyplinach — inzynierskich,
medycznych, humanistycznych, spolecznych, artystycznych, ukonczyli szkolenia
i kursy niekonwencjonalne, pochodza z calego kraju, wystepuja podczas wielu imprez
wrealu i online, sa aktywni w mediach (takze gtdbwnego nurtu), zwykle podejmuja kilka
rodzajow aktywnoSci.

W ramach analizy zidentyfikowano najczesciej pojawiajace sie watki wystepujace
w sferze duchowej (wymiar substancjalny) oraz ich odniesienia do zycia jednostki
i spoleczenstwa (wymiar funkcjonalny). W dalszej czeSci tekstu prezentowane sa
wylacznie watki, w ktorych uzyskano nasycenie, tj. naplywajace dane nie dostarczaly
dodatkowych informacji w stosunku do juz posiadanych.

Przytoczone dalej fragmenty zebranego materialu wybrano kierujac sie
potrzebami uczynienia analizy obrazowa i wymowna, poszukujac fragmentéow

wspierajacych wnioski, ,poniewaz czas i przestrzen przeznaczone na prezentacje

1 Zostaly one oznaczone jako ,Dokumenty” i opatrzone numerami od 1 do 117, w tekScie pochodzace z nich cytaty
oznaczono jako ,,Dok.”
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wynikéw przez mozliwos$ci ich przyswojenia przez odbiorcoOw sa ograniczone” [Flick

2010, s. 67-68].

Wydarzenie Harmonia Kosmosu

Harmonia Kosmosu organizowana jest w Masywie Slezy polozonym w odlegloéci
ok. 34 km na potudniowy zachoéd od Wroclawia i ok. 20 km od Swidnicy. Stanowi on
popularny wsréd mieszkancow okolicznych miejscowosci cel wyjazdoéw rekreacyjnych,
zwlaszcza weekendowych. Event odbywa sie w o$rodku turystycznym usytuowanym
nieopodal Slezanskiego Parku Krajobrazowego, z dostepem do wlasnej plazy
i pieknymi widokami. Harmonia Kosmosu jest jednym z licznych wydarzen
organizowanych w tym miejscu, a jej specyfike oddano na stronie internetowej
W sposOb nastepujacy: ,,Zapraszamy was na Harmonie Kosmosu 2024, do przestrzeni
pelnej harmonii i inspiracji. Przygotujcie sie na spotkanie z niezwyklymi
do$wiadczeniami, ktore lacza w sobie energie wszech§wiata, kreatywno$¢ duszy i magie
otaczajacej nas przyrody. To wszystko czeka na was w SuliCamp, gdzie natura wspolgra
z kosmicznymi wibracjami festiwalu. Dolaczcie do nas” [harmoniakosmosu.pl].

Wydarzenie ma charakter cykliczny, odbywa sie corocznie od 2003 roku
(z wyjatkiem roku 2020). Jego tworca jest lokalny dziennikarz i publicysta Janusz
Zagorski, zainteresowany badaniem zjawisk niewyjasnionych, zalozyciel Niezaleznej
Telewizji (NTV), absolwent politologii na Uniwersytecie Wroclawskim
[wikipedia.org/wiki/Janusz_Zagorski, niezaleznatelewizja.pl].

Na event skladaja sie w gléwnej mierze prelekcje i prezentacje najrozmaitszych
treSci, a takze targi. W cze$ci targowej mozna znalez¢ trzy rodzaje oferty: wiedze,
produkty i ushugi, dla ktérych wspolnym mianownikiem jest deklarowany przez
sprzedawcow dobroczynny wplyw na zdrowie i samopoczucie czlowieka. S3a one
wytwarzane w sposOb zindywidualizowany - odwoluja sie wprawdzie do
najrozmaitszych tradycji, powstaja jednak jako efekt pracy konkretnych oséb badz
rodzin (produkty rzemieslnicze). Mozna podczas Harmonii Kosmosu zdoby¢ wiedze
na temat terapii holistycznej, kamieni i ich mocy czy wlasciwos$ci roslin i grzybéw, kupic
sprzet gospodarstwa domowego ,,dla pasjonatow zdrowego odzywiania”, urzadzenia do
uzdatniania wody, kosmetyki naturalne, kosmetyki roélinne, ziola i produkty
zielarskie, zdrowa zywno$¢ (na przyklad dania i napoje wegetarianskie i weganskie,
bezglutenowe i bez dodatku cukru), warzywa i przetwory ekologiczne, produkty

konopne, ceramike, ubrania, a takze wytwory rdzennych spolecznosci z odleglych
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zakatkéw Ziemi, recznie produkowana bizuterie, ksigzki i instrumenty muzyczne.
Rozbudowana jest oferta ustug, ktéra obejmuje miedzy innymi: ustugi radiestezyjne,
rozne formy pomocy w rozwoju duchowym, muzyke terapeutyczng, medycyne
naturalng, odkrywanie pola energetycznego, badania ,,zywej kropli krwi”, refleksologie,
zdjecia aury, kursy telepatii i kontaktu z bytami pozaempirycznymi, ushugi
radiestezyjne (harmoniakosmosu.pl/wystawcy). Jesli chodzi o dominujaca czes$c

wydarzenia — prelekcje i prezentacje, to zostanie jej poSwiecona ponizsza analiza.

Substancjalny i funkcjonalny wymiar wydarzenia duchowego Harmonia
Kosmosu

Ro6zne nurty nowej duchowosci u podstaw maja ten sam motyw powrotu do natury
i pragnienie zycia w harmonii z jej prawami [Pasek 2013, s. 95-96]. Najbardziej
uderzajacym rysem Harmonii Kosmosu jest przekonanie, ze ,powrot do naturalnego
Srodowiska to uniwersalny plan na rozwigzanie wszystkich problemoéow ludzkich,
poczawszy od zdrowotnych, konczac na finansowych” [Dok.92]. Podej$cie to nie
zaklada umilowania dziko$ci czy minimalizowania wplywu wywieranego na
Srodowisko naturalne przez ludzi jako nadrzednego celu, pobrzmiewaja w nim
natomiast echa kontrkultury — przeswiadczenie o konieczno$ci odnowy wiezi
z przyroda, innymi ludzmi, ze spoleczenistwem i czlowieka ze soba samym [Peterson
del Mar 2010, s. 123].

Relacja czlowiek-natura przybiera w analizowanych tekstach kilka form:
symbioza, scalenie czlowieka z natura, umitlowanie wolno$ci, ktére prowadzi do natury
(przez praktyki stylu zycia, jak dieta, dbanie o zdrowie, sport, medytacje), powrét do
natury jako wizja innej organizacji spolecznej, spelnienie (robi sie to, co nalezy zrobic,

dzieki zyciu w zgodzie z natura). Ponizej przytoczono kilka przykltadowych wypowiedzi.

Nowa Ziemia bedzie taka, jakq jq wykreujemy, Swiat, w ktérym czlowiek i natura
Zyjq ze sobq w symbiozie [Dok. 3].

Podczas (...) wykladu pokaze (...) jak scalié sie z Naturq, jak ona do nas méwi i jaki
glebszy poktad permakultry? jest dla kazdego dostepny. Przekonacie sie jaki jest
wklad nauki, a jaki zywego doswiadczenia w naszym podejsciu do Natury i jak trzy
filary permakultury — Troska o Ziemie, Troska o Ludzi i Sprawiedliwy podziat sie ze
sobq tqczq [Dok. 5].

2 Permakulture mozna zdefiniowaé jako holistyczny system projektowania upraw zakorzeniony w ekologii, ktory
koncentruje sie na zarzadzaniu ziemig i przyroda w sposob etyczny, a zasady etyczne obowiazuja takze w innych
dziedzinach wykorzystujacych zasoby energetyczne i odnosza sie do spotecznoéci ludzkich [Holmgren 2002, s. xix].
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Od zawsze bytem milosnikiem wolnosci, co pokierowalto mnie do obcowania z naturq,
podnoszenia SwiadomoSci, dbaniu o zdrowie poprzez diete, sport, medytacje, itd. (...)
Realizuje 1 wspieram wizje powrotu do natury, gdzie widze rodziny mieszkajqgce na
wlasnej ziemi samowystarczalnie, tworzqce super sgsiedztwa wolnych, spetnionych
ludzi [Dok. 92].

...pracuje na wltasnym gospodarstwie i robie... wszystko co trzeba robié, przez 7 dni
w tygodniu. Jestem mamaq 9 latka Ryska, partnerkq Marcina, corkq zamieszkujqcq
wraz ze swoimi rodzicami 1 co najwazniejsze: istotq Swiadomq swojej
wielowymiarowosci, istotq Swiadomq przeogromnej roéznorodnosci zycia
kosmicznego. Mam swoje pasje 1 ucze sie znajdowac czas na praktykowanie dziedzin
samoregulacji duszy i ciata by méc wspiera¢ siebie i innych w przejSciu na wyzszy
poziom tworzenia naszej rzeczywistosci [ Dok. 101].

Wylaniajaca sie z powyzszych cytatow wizja relacji czlowieka z naturg wydaje sie
optymistyczna. Przede wszystkim ludzie maja na nig wplyw, §wiadomie ja kreuja, a nie
po prostu podporzadkowuja sie prawom przyrody. Jednoczesnie jednak funkcjonuja
wramach naturalnego porzadku, ktory postrzegaja bardziej jako wskazowke,
drogowskaz niz przymus. Uwzglednienie jego zasad prowadzi do satysfakcjonujacego
zycia w wymiarze indywidualnego rozwoju i wiezi wspolnotowych — czlowiek moze
odgrywaé wazne role spoleczne (matka, partnerka, coérka), realizowac liczne pasje,
praktykowa¢ duchowos¢ i rozwijaé sie w wielu wymiarach.

Relacja czlowiek-natura tworzy podwaliny dla relacji spolecznych We wspolnocie
(rodzina, grupa przyjacielska, sasiedztwo), w ktorej sie zyje, ale jednocze$nie wyznacza
dystans do spoleczenstwa jako caloSci, przejawiajacy sie jako dazenie do
samowystarczalno$ci, niezaleznos$ci od szerszego systemu spolecznego. Prelegenci
poszukuja takiej niezalezno$ci w kilku obszarach: samowystarczalno$ci zywieniowej,
samowystarczalnos$ci energetycznej, samowystarczalnos$ci zdrowotnej
(samouzdrawiania) i uzdrawiania alternatywnego, stylu zycia, budowaniu spoteczno$ci
i aktywizmu.

Niezalezno$¢ zywieniowa mozna sobie zapewni¢ poprzez odwolanie sie
do tradycyjnych technologii, badZz wlasnoreczng uprawe ziemi (choc¢by na ogrodku

dzialkowym w mie$cie). Mowig o tym ponizsze wypowiedzi:

...Jak osiggnq¢ niezaleznos$¢ zywieniowq na 100 m2 grzqdek... ,uprawiamy” ogrodek
typu ROD we Wroclawiu. Kochamy Nature i staramy sie jq zrozumie¢, zarowno jesli
chodzi o jej prawa w kwestii uprawy gleby, jak i zdrowia. Uczymy sie praw Natury
1 ich wplywu na nasze zycie. Traktujemy siebie, nasze organizmy i rosliny podobnie,
dajqc sobie i im tylko to, co jest dobre, wspierajqce, naturalne [Dok. 9].
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Walipini to rodzaj podziemnej szklarni, ktora wykorzystuje mase termicznqg ziemi do
stworzenia cieplego 1 stabilnego srodowiska do uprawy roslin przez caly rok. (...)
Walipini mozna zbudowa¢ przy uzyciu tanich materiatow i prostych technik, dzieki
czemu sq one dostepne dla drobnych rolnikéw i ogrodnikéow [Dok. 6].

Uzyskanie niezalezno$ci energetycznej oznacza obnizenie kosztow prowadzenia
gospodarstwa domowego i dzialalno$ci rolniczej za pomocg wszelkich dostepnych
metod, a w szczegolnosSci poprzez poszukiwanie wlasnych rozwigzan i wynalazkow.

Prelegenci przedstawiaja sie nastepujaco:

Zajmuje sie wdrazaniem w Polsce samowystarczalnosci zywieniowej i energetycznej
glownie w kregu ludzi podobnie myslgcych i propagujqcych zdrowy styl zycia.
Wyszukuje najchetniej Polskich wynalazcow ciekawych rozwigzan, na przyktad
ogrzewania, termoizolacji, odzysku wody, zdrowej, bezpiecznej uprawy warzyw i
zi6t poprzez samowystarczalne tunele foliowe. ma wiele gospodarstw domowych 1
rolnych, ktorym pomogt obnizyé koszty ogrzewania i prqgdu do kwoty ponizej 100
zi/m-c [Dok. 29].

...technik elektronik krétkofalowiec (...), zeglarz (...), astronom amator (...), mitosnik
nieznanego oraz samowystarczalnosci w zyciu poza systemem. Tester nowych
technologii 1 wdrozeniowiec innowacyjnych technologii energetycznych,
elektronicznych, radiokomunikacyjnych (...) fotowoltaiki ze szczegdlnym
uwzglednieniem fotowoltaiki wyspowej i magazynowania energii (...) Tu dowiesz sie
co to takiego fotowoltatka wyspowa, co jqg odréznia od zwyklych instalacji
fotowoltaicznych [Dok. 98].

Droga do niezalezno$ci od systemu spolecznego sa rowniez praktyki zwigzane ze
zdrowiem. Nieortodoksyjna medycyna wchodzi w zakres wielu kultur, a jej
popularno$¢ nie ogranicza sie do os6b pozbawionych dostepu do wiedzy naukowej czy
takich, ktorym medycyna akademicka nie jest w stanie poméc [Fuller 1987, s. 51].
We wspolezesnych ruchach spod znaku New Age praktyki zdrowotne maja charakter
eklektyczny. Zapozyczaja obrazy, mity, symbole, rytualy i formy uzdrawiania z r6znych
kontekstow kulturowych, jak azjatyckie tradycje religijne, chrzescijanistwo, zachodnie
tradycje okultystyczne, religie natury, tradycje rdzennych spolecznosci, podejscia
psychoterapeutyczne i ruch potencjatu ludzkiego [McGuire 1993, s. 148-149].

Autorzy cytowanych dalej wypowiedzi opisuja samouzdrawianie, w ktorym
odwoluja sie do trzech rodzajow zasobow: natury (Ygki, lasy), tradycji (tradycyjne
rolnictwo — pszczelarstwo, tradycyjne produkty — rekodzielo, octy, praktyki lecznicze

— glodéwki, zielarstwo) oraz doswiadczen, ktorymi dziela sie ludzie.
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Lasy, lqki, pasieka to moja apteka. Wraz z (...) corkami wlasnorecznie robimy rézne
specyfiki na angine i owsiki. Jestem emerytowanym oficerem pozarnictwa,
instruktorem kilku sportow dzieki czemu mam szeroki poglgd na rézne sprawy.
W wolnych chwilach lubie wykonywaé rekodzieto i szy¢ oryginalne ubrania [Dok.
12].

Jak uwolnié sie od zgagi i zazywania blokeréw pompy protonowej i jak cofnqé wiek
biologiczny o 20 lat? Grzegorz Sleziak Biaty Saibaba — rolnik, producent octéw i jaj
od szczesliwych kur z witaming K2Mk7 oraz innych prozdrowotnych produktow,
organizator glodéwek na Filipinach, zielarz, fizjoterapeuta [Dok. 19].

...dzwiek w autouzdrawianiu i1 kreacji zycia — przekierowane czestotliwosci: (...)
specjalizuje sie w pracy z wzorcami, niwelacji stresu i stanéw depresyjnych.
Skutecznie {gczy nauke akademickq z metafizykq wspomagajqgc proces
Lsamouzdrawiania” [Dok. 83].

..uprawia intuicyjing medycyne i juz od ponad 15 lat wykorzystuje energie
1 uzdrawianie energiq (...) w swojej pracy. Ten rodzaj uzdrawiania przywraca lub
rownowazy przeplyw energii w ciele, pomaga usunqé blokady energetyczne, co
nastepnie aktywuje naturalng zdolnosé organizmu do samoleczenia. Osoba uczy sie,
jak pracowaé¢ z wiasng energiq, aby rozpozna¢ i usunqé przeszkody, ktore
uniemozliwiajq jej petne potqczenie ze swoim wewnetrznym zrédtem [Dok. 90].

Zastosowanie samouzdrawiania pozwala na poprawe jakoSci zycia przez
osiggniecie bardzo konkretnych celow — wycofanie chorob fizycznych i psychicznych,
atakze dyskomfortu (zgaga, owsiki, stany depresyjne, stres). Samouzdrawianie
wykorzystuje z jednej strony roznorodne tradycje, z drugiej nauke akademicka, ktora
zastosowana samodzielnie moglaby nie wystarczy¢ — brak zdrowia nie jest tylko
przypadlos$cia fizyczng, ale wynikiem dzialania czynnikow pozaempirycznych,
na przyklad zablokowania przeplywu energii.

Poprawe stanu zdrowotnego mozna uzyskaé¢ réwniez przez uzdrawianie, ktore
jest rytualem spotkania ludzkiego i boskiego $wiata za posrednictwem uzdrowiciela
[Fuller 1987, s. 51]. W doswiadczeniu uczestnikobw Harmonii Kosmosu praktyka ta
laczy wprawdzie nauke akademicka z wiedza alternatywng, ale stanowi przede
wszystkim czynno$§¢ duchowa, ktéra wymaga wejScia w bezposSredni kontakt
z rzeczywisto$cia pozaempiryczng, jak energia, odmienna §wiadomos$é¢, Bég. Ponizej
przytoczono kilka cytatéw przedstawiajacych sylwetki prelegentoéw i ich podejscie do

uzdrawiania.

Zajmuje sie uwalnianiem z ciala traumatycznych przezyé i zablokowanych emocji,
ktore sq powodem wielu choréb i dolegliwosci. Pracuje z podswiadomosciq na
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poziomie energetycznym. Od wielu lat fascynuje sie szeroko pojetym uzdrawianiem
naturalnym (medycyna chinska, homeopatia, ziotolecznictwo, aromaterapia) [Dok.

331

Tytul doktora nauk psychologicznych otrzymal w Moskwie. Autor 12 ksiqgzek
o hipnozie, hipnoterapii, autohipnozie i imagoterapii, reinkarnacji i stanach
odmiennej Swiadomosci. (...) Prowadzi terapie indywidualne z pacjentami w zakresie
hipnozy terapeutycznej, medycznej, spotecznej, sportowej i w innych dziedzinach
zycia [Dok. 73].

Uzdrowienia nie majq nic wspolnego z leczeniem lub terapiq, wydarzajq sie na
drodze duchowej, kiedy czlowiek wierzy w zdrowie i otwiera sie na dzialanie Bozej,
uzdrawiajqcej, zyciodajnej sily, bezptatnej i dostepnej dla wszystkich [Dok. 76].

Wsrod tematow podejmowanych podczas Harmonii Kosmosu wazne miejsce
zajmuja kwestie zwigzane ze stylem zycia. Wellness rozumiane jako aktywne dzialania
i codzienne wybory dokonywane w poczuciu odpowiedzialnosci za zdrowie, szczeScie
i dobrostan w wymiarze indywidualnym i spolecznym zostalo spopularyzowane
wlatach 50. i 60. XX wieku w USA i Wielkiej Brytanii. Zrodlem tej ideologii sa XIX-
wieczne ruchy religijne. to wlasnie z ich doktryny pochodzi koncepcja, ze te pozornie
nieznaczace, zwyczajne rzeczy maja wymiar moralny (Sierocki 2021, s. 60).
W zgromadzonych danych wskazuje sie na kilka aspektow stylu zycia zwigzanych
z zamieszkiwaniem, odzywianiem, eliminacja szkodliwych substancji z otoczenia,
aktywno$cig ruchowsg i oddychaniem, rozwojem osobistym i uzyskaniem roéwnowagi.

Zagadnienia te znalazly wyraz w ponizszych charakterystykach prelegentow:

Specjalizuje sie w projektach bioklimatycznych budynkéw z naturalnych materiatow.
W swojej pracy stosuje dla sSwiadomych klientéw zasady geometrii fraktalnej, tgczqc
Jje z biologiq budowlang oraz feng shui [Dok. 13].

Zajmuje sie tropieniem falszywych przekazow na temat diet, trendow
1 suplementacji, a rownoczesnie dociera do ukrywanych i mato znanych produktéw
naturalnych i technologii aktywujqgcych uspione procesy samoleczenia w naszym
ciele [Dok. 21].

.lifestyle w zdrowym stylu (...) EKO na wielu ptaszczyznach zaczynajqgc od domu,
gdzie eliminuje wszelkq chemie gospodarstwa domowego, praktykuje samodzielne
przygotowywanie positkéw a robienie sokéw, tloczenie oleju czy, kwaszenie warzyw
stanowi jej codzienno$é. Praktykuje minimalizm oraz filozofie zero waste [Dok. 59].

...wazna jest praca z cialem fizycznym, poprzez dobre nawadnianie 1 zdrowe
odzywianie, Swiadomy oddech i ruch w dqgzeniu do osiggniecia pelni

samos$wiadomosct [Dok. 81].
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Certyfikowana trenerka, coach, master NLP, energoterapeutka, hipnoterapeutka,
event managerka. Jej najwiekszq pasjq jest rozwdj osobisty bazujgcy na
holistycznym podejsciu do czlowieka. Cialo, umyst i duchowosé stanowiq system,
ktorego naturalnym stanem jest réwnowaga (Dok. 82).

Zamierzenia aktorow wydaja sie jasno sformulowane — jest to niezalezno$¢ od
systemu rozumiana jako: 1. nieufno$¢ wobec mediéw i innych instytucji spolecznych
(,tropienie falszywych przekazéw”, odszukiwanie ukrywanych informacji, ktore nie
zgadzaja sie z akademicka nauka — ,ukrywanych i malo znanych produktow
itechnologii”, eliminowanie ,wszelkiej chemii z gospodarstwa domowego”
i wlasnoreczna obrobka zywnos$ci, 2. refleksyjno$¢, dotyczaca codziennych,
rutynowych czynnosci — ,$wiadomy oddech i ruch”, 3. refleksyjne odgrywanie roél
spolecznych, na przyklad klientow.

Niezaleznos¢ od makrosystemu przejawia sie jako budowanie alternatywnego
Swiata na poziomie mikrospolecznym. Jest to odpowiedz na problemy generowane
przez system spoleczny, ktorych on sam nie rozwiazuje, a niekiedy nawet nie dostrzega.
Proponuje sie kooperatywe spozywcza zamiast handlu, kooperatywe edukacyjna jako
alternatywe dla publicznej edukacji, dzialania na rzecz integracji spolecznosci lokalnej,
organizacje kampanii spolecznych w kwestiach ekologicznych (uwolnienie upraw

konopii, sprzeciw wobec zatruwania Srodowiska, 5G, segregacji sanitarnej).

..stworzylismy dzialania Sqdeckiej Kooperatywy Spozywczej, ktorej celem jest
bezposrednia sprzedaz od rolnika naturalnych produktow [Dok. 1].

...Jestem propagatorem idei lokalnych kooperatyw edukacyjnych, ktore w czasie
lockdownow okazaly sie alternatywq na zamkniete szkoly i izolacje dzieci od
rowiesnikow. Od 2 lat prowadze inicjatywe Moje Plemie, ktorej celem jest wspieranie
rozwoju lokalnych spotecznosci wspierajqcych sie ludzi i odnajdywanie swojego
plemienia [Dok. 10].

Zasadzca Eko-osady Brzozowka (...) Od 2014 roku mieszka na wsi i uprawia konopie.
Wraz z zonq Agnieszkq od wiosny do jesieni prowadzi w Eko-Brzozowce koncerty (...)
warsztaty 1 debaty spoleczne, na ktorych mistrzynie i mistrzowie dzielqg sie swojq
wiedzq. Propaguje budownictwo naturalne i osadnictwo nawiqzujqce do tradycji
stowianskich. Organizator i uczestnik kilku kampanii spotecznego nacisku na wtadze,
w tym przeciw forsowaniu 5G, zatruwaniu przyrody, segregacji sanitarnej,
ograniczaniu praw obywatelskich oraz na rzecz uwolnienia z restrykcji uprawy
1 zastosowan konopi widknistych [Dok. 48].

Zestaw idei pojawiajacych sie w srodowisku osob zgromadzonych na Harmonii

Kosmosu jest bogaty, tym co je laczy jest otwarto$¢ co do ich zestawiania, zastosowania
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i praktykowania. Uczestnikow badanego $wiata cechuje specyficzne nastawienie
poznawcze, w analizowanych tekstach opisywane za pomoca takich okreslen,
jak poszukiwanie, poznawanie, zglebianie, rozumienie, spoglagdanie w glab siebie,
odkrywanie, thumaczenie, docieranie do rdzenia spraw, przekraczanie ograniczen,
rozw{j, wszechstronnos¢.

Upowszechniana wiedza dotyczy wielu obszaréow. Skladaja sie na nig treSci
shuzace rozwojowi duchowemu, jak i prowadzeniu biznesu i innym celom, polegajace
na wykorzystaniu nowych technologii, ale tez sieganiu gleboko do historycznych form
wytwarzania, ktore — jak mogloby sie wydawaé — odeszly bezpowrotnie do przeszlo$ci.

Ro6zne idee moga zostac zintegrowane w dowolny sposob, a takze wcielone w zycie
zgodnie z indywidualnymi potrzebami i subiektywnymi decyzjami. Oto kilka

wypowiedzi, w ktorych prelegenci definiuja siebie i swoj §wiat spoleczny.

...poszerzanie wlasnej Swiadomosci i otworzenie w sobie umiejetnosci jasnoczucia,
oraz zycia w energetycznie poszerzonym polu Swiadomego Swiatla jako Wyzszym
Wymiarze Istnienia [Dok. 7].

...niezalezny badacz wiedzy starozytnej, Wed, sanskrytu. Autor ksiqzki (...) w ktorej
przedstawia holistyczne podejscie do budowy domoéw 1 tworzenia miejsc
zamieszkania, lqczqc Wastu, Feng-Shui oraz staropolskie i wspélczesne trendy
budownictwa [Dok.17].

...1gcze biznes na mniejszq skale z prowadzeniem dziatalnosci edukacyjnej. Opiekuje
sie matym permakulturowym, samowystarczalnym gospodarstwem, wspieram
dobrostan mentalny pracownikoéow firm oraz uczestnicze w rozwoju innowacyjnego
przedsiewziecia internetowego [Dok. 38].

Jestem polgczony z Rodzimym Duchem Stowianskim i kulturq naszych przodkow,
ztego powodu rozpoczqlem przygode odtworzenia polskiego witdkiennictwa.
Interesuje sie rolnictwem regeneratywnym, dawnym rzemiostem oraz nowq
technologiq; chce polqczyé przyrode, rzemiosto i technologie w zréwnowazony
ekosystem spoteczny [Dok. 91].

...nowoczesne technologie, takie jak sztuczna inteligencja i blockchain, mogq stuzy¢
spolecznosciom. Skupi sie (w swoim wystgpieniu - S.G.) na zagadnieniach
zwiqzanych z finansowaniem, zarzqdzaniem, generowaniem i dystrybucjq zasobow,
budowaniem spolecznosci oraz rozwigzywaniem konfliktow [Dok. 2].

Certyfikowany Coach Talentéw (...) pracuje wykorzystujgc metodologie tqczqcq
prace w oparciu o Badanie CliftonStrengths® (potocznie nazywanym badaniem
GALLUPa) i Badanie The GOOD Test™. Jest to praca lqczqca zaréowno aspekt
umystu, jak i serca oraz Swiadomosci siebie [Dok. 117].
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Jestem Przewodniczkq biznesow nowej generacji, mentorkq Swiadomego
marketingu 1 sprzedazy opartej na wewnetrznych zasobach. Mojq misjq jest
poszerzanie Swiadomosci w obszarze wlasnego biznesu, oswajania wstydu oraz
tgczenia sie z wlasng odwagqg [Dok. 27].

Wszystkie wzmiankowane w wypowiedziach dzialania nakierowane s na
produktywno$¢. Jest to produktywno$¢ moralna,zbudowana w zgodzie z natura
(,opiekuje  sie  permakulturowym, samowystarczalnym  gospodarstwem”),
skoncentrowane na samorozwoju (,,misja jest poszerzanie §wiadomos$ci w obszarze
wlasnego biznesu, oswajanie wstydu oraz laczenia sie z wlasna odwaga”), holistyczna
(»taczaca (...) aspekt umystu, jak i serca oraz Swiadomos$ci siebie”), shuzaca
spoleczno$ciom (przez zajmowanie sie ,budowaniem spolecznoSci oraz
rozwigzywaniem konfliktow”).

W dzialaniu wykorzystuje sie caly dostepny czlowiekowi arsenal srodkéw: od idei
pochodzacych z najstarszych tekstow znanych ludzkos$ci po wspoélczesng nauke.
Nie znajdziemy w wypowiedziach prelegentbw obaw przed zaawansowanymi,
specjalistycznymi systemami wiedzy czy technologiami. Wszystko to traktowane jest
jako zasob, do ktorego mozna siega¢ i zestawia¢ z innymi elementami, tworzac
dopasowana do wlasnych potrzeb, synkretyczng calo§¢. Wyrazistym przykladem jest
traktowanie technologii, o ktérych mozna by sadzi¢, ze sa z dawien dawna przestarzale
— osiggniecie dobrostanu uwazaja prelegenci za mozliwe przez wycofanie do
przeszloéci i synteze technologii tradycyjnych z wspdlczesnymi. Przywodzi to na mysl
nowy tradycjonalizm Leona Kriera [1987], wedlug ktoérego zwrot ku tradycji, w tym
dawnym technologiom, stuzy rozwiazaniu aktualnych probleméw codziennosci dzieki
harmonijnemu polaczeniu wygody i estetyki z dbaloscia o Srodowisko naturalne

i spoleczne.

Whnioski
W wymiarze substancjalnym wydarzenie Harmonia Kosmosu blizsze jest duchowosci

New Age z typowym dla niej zestawem tematow niz religii instytucjonalnej. New Age
to wszakze zjawisko amorficzne. Tym co wydaje sie stale w plynnej rzeczywistoSci jest
nastawienie wobec $wiata:otwarto$¢, poszukiwanie, przekonanie o potrzebie
doskonalenia siebie samego i Swiata spolecznego, zwrot ku naturze.

W duchowosci, ktora przejawia sie w analizowanych tekstach, duze znaczenie ma

wymiar kontekstowy — podejmowanie takich tematéw, jak osiggniecie
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samowystarczalno$ci zywno$ciowej, energetycznej, uzdrawianie i samouzdrawianie,
styl zycia, mozna interpretowa¢ jako proby rozwigzania problemoéw, z ktorymi ludzie
zmagajq sie w codziennym zyciu.

Elementem tej duchowosci jest poczucie odrebnosci w stosunku do systemu
spolecznego, ale juz nie dazenie do caltkowitego jego odrzucenia (odréznia to badane
srodowisko od sekt). Prelegenci nie prezentuja wrogiego podejsScia do zewnetrznego
Swiata, raczej wskazuja na jego niedostatki i proponuja sposoby radzenia sobie
w istniejacych uwarunkowaniach. Duchowos¢ ta nie jest kontrkultura — czerpie ze
spoleczenistwa wiedze, praktyki, technologie, tradycje i inne zasoby potrzebne,
aby uzyska¢ kontrole nad zyciem w wielu bardzo podstawowych wymiarach.

Analizowane teksty pozwalaja na wyciagniecie wniosku, ze duchowo$¢ pekni
funkcje integracyjna, ktora jednak nie prowadzi do powstania organizacji religijnych
na wzor instytucjonalnych ko$ciolow. Wystepuje natomiast poczucie lacznosci ze
Swiatem natury, ktoremu towarzyszy dystans do spoleczno$ci w wymiarze
makrospolecznym. Funkcja integracyjna peliona jest w malych grupach (rodzina,
krag przyjaciol, spotecznos¢ lokalna), tam rozwiazuje sie problemy, ktérych zrédlem
jest spoleczenstwo.

Harmonia Kosmosu nie ogranicza sie do ezoteryki, cho¢ ezoteryka jest jej istotng
cze$cig. Zawiera ponadto wiele innych tresci w szczeg6lno$ci odniesienia do aktualnych
uwarunkowan spoteczno-gospodarczych (niewystarczajaca dostepno$é i jakosé ushug
spolecznych, przewidywane trudnos$ci ekonomiczne wywolane wysokimi cenami
no$nikow energii i zywnosci), a takze pewien og6lny projekt utopii spotecznej (,,rodziny
mieszkajace na wlasnej ziemi samowystarczalne, tworzace super sasiedztwa wolnych,
spelionych ludzi”).

Ze wzgledu na powyzsze wlasSciwosci, to jest synkretycznos$¢ i kontekstowosé,
zakotwiczenie w sprawach aktualnych i dotykajacych na co dzien kazdego mieszkanca
Polski, wydarzenie to moze by¢ atrakcyjne nie tylko dla zwolennikéw duchowosci
bliskiej New Age.
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Social dimensions of spiritual tourism in Poland

Abstract

This article attempts to fill the gap in research on spiritual tourism in Poland. The aim of the
project was to analyze this form of activity from the perspective of the people who practice it, to
identify and analyze the content, meanings and functions that they attribute to it.

A qualitative method was used — netnography. It consists of studying human behaviors and their
effects, which can be observed on the Internet — the statements of active participants — speakers
posted on the website of the Harmonia Kosmosu (Harmony of the Cosmos) event were
analyzed.

The research conducted was preliminary and exploratory. It was established that, apart from its
esoteric content, this spirituality is contextual, contains numerous references to contemporary
socio-economic conditions and proposes means to cope with them.

Key words: religion, spirituality, esoteric tourism, religious tourism, spiritual tourism
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