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Abstrakt

Artykul jest kontynuacja tematu, podjetego przez nas we wczeSniejszym artykule
dotyczacym Sandomierskiego Szlaku Jablkowego [Chmielowiec, Buczkowska-Golabek,
2023], a dotyczgcego edukacji na turystycznych szlakach owocowych w Polsce. Celem
naszym jest przyjrzenie sie kolejnym trzem szlakom, takze pod katem obecnych na nich
aspektow edukacyjnych— zar6wno poprzez analize i prezentacje zalozen tworcow szlakow,
jak i badania doswiadczen turystow. Odwolujemy sie tutaj do trzech szlakéw: Szlaku
Jablkowego (dawnego Wareckiego Szlaku Jabtkowego), Szlaku Kaszubskiej Zurawiny oraz
Szlaku Truskawek Kaszubskich. Badania zrealizowane zostaly podczas trzech konferencji
terenowych Polskiego Stowarzyszenia Turystyki Kulinarnej za pomoca techniki wywiadu
nieformalnego oraz obserwacji uczestniczacej. Jak pokazaly badania, jabtko, truskawka
izurawina to owoce dobrze znane turystom, ale dla doroslych osob takze nierzadko
stanowigce zagadke i bedace produktami budzacymi ogromne zainteresowanie. Bogaty
walor i programy edukacyjne polskich szlakdw owocowych sprawiaja, ze stanowia one dla
turystow niezwykla baze wiedzy i do§wiadczen. Co wazne, turySci bardzo czesto doceniaja
ciezka prace i role ludzi przy uprawie, zbiorach i przetworstwie owocdw, co szlaki takze
pokazuja. W podsumowaniu artykulu zwracamy uwage m.in. na fakt, ze polskie owoce
to potencjal do wykorzystania w polskiej turystyce kulinarnej i kulturowej, szansa
na istotne wzbogacenie i promowanie lokalnych tradycji oraz regionalnych potraw oraz
doskonaly sposob na edukacje turystow w zakresie dziedzictwa i nowoczesnych trendow
zdrowotnych.

Slowa kluczowe: edukacja kulinarna, szlaki kulinarne, turystyka kulinarna, dziedzictwo

kulturowe owocoéw, do§wiadczenia turystyczne
»...wszedzie tyle barw, dzwiekéw, zapachow, smakow. Czysta zmyslowa
przyjemnos¢! Tyle kolorow — blekit nieba, pola malowane zbozem rozmaitem,
wyzlacane pszenica, posrebrzane zytem, ciemnozielona barwa §wierkow i jodel,
zOhy blask slonecznikow, feeria kolorow cyni, szmaragd falujacych na
wzgorzach traw, biel i r6z naniebnych obloczkow, fiolet zagondéw kwitnacej
koniczyny, biel kwitngcych sadow owocowych: jabltkowych i §liwkowych. I tyle
dzwiekéw i odglosow natury — symfonia grajacych $wierszezy, akompaniujaca
codziennosci, trele zawieszonego pod niebem skowronka, szum lasu, pomruk

wijacego sie wérod ciemnego boru strumyka, pianie koguta o Swicie, kukanie
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kukulki po deszczu, szczekanie psa w oddali, litanijne Spiewy przy przydroznych
kapliczkach. Cichy odglos spadajacych z drzew S$liwek, jablek i gruszek —
soczystych, wygrzanych sloncem, dojrzalych! Przyroda tetni zyciem” [Na
Sliwkowym szlaku 2024].

Wprowadzenie

We wrzeSniowym wydaniu czasopisma ,,Turystyka Kulturowa” ukazal sie artykutl
Edukacja na turystycznych szlakach owocowych w Polsce - przyklad
Sandomierskiego Szlaku Jabtkowego naszego autorstwa [Chmielowiec, Buczkowska-
Golagbek 2024, s. 56-83]. Celem badan przeprowadzonych na jego potrzeby byto
ustalenie, w jaki sposob (i czy w ogole) Sandomierski Szlak Jabtkowy jako przyklad
jednego z kilku polskich szlakéw opartych o owocowe dziedzictwo kulinarne Polski
przyczynia sie do edukacji kulinarnej — a tym samym takze szeroko kulturowej —
turystow oraz w jakim zakresie sie to dzieje. W niniejszym artykule tematyke
edukacyjnych aspektow szlakéw owocowych kontynuujemy, co uzasadniamy ponownie
nastepujaco: ,turystyczne szlaki owocowe w Polsce sa jeszcze malo rozpropagowane
i rzadko badane, mimo ich rosnacego znaczenia. Brak szczeg6lowych analiz ich roli
edukacyjnej sprawia, ze istnieje potrzeba wypekienia tej luki badawczej. Dlatego
podjecie tego tematu w roznych publikacjach jest istotne zar6wno dla rozwiniecia
teorii, jak i praktycznych zastosowan w turystyce tematycznej” [Chmielowiec,
Buczkowska-Golabek 2024, s. 57].

Jak udalo sie nam wcze$niej ustali¢ [Chmielowiec, Buczkowska-Golabek 2024,
s. 57] w Polsce istnieje obecnie okolo 40 szlakéw kulinarnych o réznej tematyce.
Az jedna czwarta z nich stanowig szlaki oparte o tematyke owocowa, z czego piec to
klasyczne turystyczne szlaki owocowe: Sandomierski Szlak Jabtkowy, Szlak Jabtkowy
w Najwiekszym Sadzie Europy (w skrécie: Szlak Jabtkowy, dawny Warecki Szlak
Jablkowy), Sliwkowy Szlak, Szlak Kaszubskiej Zurawiny i majacy swa premiere w 2024
roku Szlak Truskawek Kaszubskich (ryc. 1), o Malopolskim Szlaku Owocowym,
utworzonym 20 lat temu brak biezacych informacji. Kolejne pie¢ stanowia szlaki
winiarskie, oparte o uprawe winogron, ktore jednak ze wzgledu na swoja
charakterystyke nie sa przedmiotem naszego zainteresowania. W niniejszym artykule
odwolujemy sie do trzech z wymienionych: Szlaku Jablkowego (dawnego Wareckiego
Szlaku Jablkowego), Szlaku Kaszubskiej Zurawiny oraz Szlaku Truskawek

Kaszubskich, na ktorych przeprowadzilySmy badania.
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Ifyc. 1 Rozmieszczenie szlakow owocowych na mapie Polski
Zrédio: opracowanie wlasne, uzupetnione na podstawie Chmielowiec, Buczkowska-Golgbek 2024, s.
58.

Traktujac oba nasze artykuly jako wspoélny projekt, w obecnym nie powtarzamy
treSci dotyczacych Sandomierskiego Szlaku Jablkowego, jak réwniez tresci
teoretycznych nawiazujacych do kluczowego dla projektu zagadnienia edukacji
kulinarnej w turystyce [zob. Chmielowiec, Buczkowska-Golabek 2024]. Jednocze$nie
dodajemy istotny naszym zdaniem podrozdzial, w ktérym omawiamy i akcentujemy
owocowe dziedzictwo kulinarne Polski w kontekScie jej owocowej jednolitosci

i jednoczesnej kulinarnej réznorodnosci.

Owocowa jednolitos¢ Polski wobec jej kulinarnej r6znorodnosci

Siegajac zarowno gleboko w historie, jak i wspolczesno$é kulinarna Polski, mozna
dostrzec fascynujaca mozaike smakow i tradycji, w tym z wykorzystaniem owocow.
Owoce funkcjonuja w polskiej kuchni nie tylko jako odrebne potrawy i produkty
kulinarne, baza do takowych czy dodatek do nich, ale takze wiaza sie z waznymi
aspektami spolecznymi, takimi jak: kulinarne trendy, zdrowy styl zycia, zalecenia
dietetycznel, dziedzictwo, zrownowazenie. Wspolnie wpisuja sie one silnie w krajobraz

polskiej kultury kulinarne;j.

1 W nauce o zywieniu przybyto wiele nowych dowod6w na to, ze warzywa i owoce powinny by¢ podstawag
zdrowego zywienia” [Jarosz], dlatego tez obecnie umieszczane sa one na pierwszym pietrze Piramidy
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Literatura historyczna dowodzi, Ze owoce obecne sa w polskiej kuchni od zawsze.
Juz w okresie Sredniowiecza istnialy sady, znajdujace sie nieopodal chat, ,,w ktérych
rosly drzewa jabloni, czere$ni, §liwek, wini” [Bohm 2017, s. 23], przy czym ludzie
siegali takze po dziko rosnace poziomki, jarzebine, czy jagody. Nie inaczej bylo
w kolejnych stuleciach. W czasach nowozytnych zawitaly do Polski — glownie za sprawa
Bony Sforzy (1494-1557) — owoce takie jak cytryny, granaty i pomarancze [Bohm 2017].
Bedac wielka milo$niczka jablek, krolowa Bona zalozyla rozlegle ogrody owocowe na
Mazowszu w okolicach Warki. Od tego czasu jablka z tych sadéw goScily na krolewskich
stolach, a sztuka ich uprawy szybko sie rozwijala. Do dzi$ region ten nazywany jest
Najwiekszym Sadem Europy. Owoce — zwlaszcza dziko rosngce, nie raz ratowaly
w glodowe] potrzebie Polakéw w kolejnych stuleciach: w czasach zaboréw czy
wojennych tulaczek. W okresie powojennym natomiast, w komunistycznej Polsce,
braki towaréw spozywezych w sklepach rekompensowane byly obfito$cig owocow na
wsiach i w ogrodkach dziatkowych, co sprzyjalo — i zmuszalo jednoczes$nie — do
robienia owocowych zapas6éw na zime i wytwarzania licznych z nich przetworéw w celu
urozmaicenia diety. Obecnie w sklepach znalez¢ mozna przez okragly rok nie tylko
pelen asortyment polskich owocow, ale réwniez szeroka game owocéw egzotycznych,
ktére na dobre wpisaly sie juz w diete Polakéow (jak banany, liczi, kiwi, mango,
ananasy). Polacy powrdcili tez do zaprawiania owocow, doceniajac ich prozdrowotne
wlasciwosci i caloroczne zastosowanie.

Wspolezesna specyfika potraw poszczeg6lnych polskich regionéw zostala
wykreowana glownie przez polozenie geograficzne oraz zwigzany z nim dostep do
okreslonych surowcow. Czynniki warunkujace réznorodno$¢ kuchni na tych terenach
wiaza sie tez z wydarzeniami historycznymi (migracjami ludno$ci, zaborami),
wplywem innych kultur i zwyczajow panstw sgsiadujacych oraz podrézami, dajacymi
nowy poglad i kontakt miedzy panstwami. Odmienno$¢ ta wiele ujawnia
o mieszkancach danego obszaru — o ich unikalnych tradycjach, zachowaniach,
wystepujacej religii oraz atmosferze lokalnej. Stanowi o ich tozsamosci, ,utwierdza ich
przywiazanie do tradycji, wyznacza wzajemne relacje terazniejszosci z przeszloscia”
[WozZniczko i in. 2015, s. 174]. Nieodzownym elementem przy rozwoju kazdej z tych
kuchni regionalnych byly oczywiscie r6znorodne owoce, wprowadzone do lokalnych

nawykow zywieniowych na réznych etapach historycznych. Owoce odgrywaja kluczowa

Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia. Zaleca sie, by jadaé réznorodne warzywa i owoce jak najczesciej i w jak
najwiekszej iloSci.
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role w kuchniach regionalnych Polski, wzbogacajac potrawy zaré6wno smakiem, jak
i kulturowym kontekstem. S3 nieodzownym elementem tradycyjnych dan
i przysmakow, dodajac im zarowno slodki, jak i kwasny smak oraz aromatyczny
charakter. Najbardziej popularne z nich, przewijajace sie w kazdym regionie to: sliwki,
jablka, gruszki, wisnie, truskawki czy maliny. Stosowane sa w ro6znych postaciach
i formach.

Analizujac menu owocowe polskich regionow [por. m.in. WozZniczko i in. 2015;
Tomaszewska-Bolatek 2023; Lista Produktow Tradycyjnych 2024], mozna zauwazy¢
pewne podobienstwa i powtarzalno$¢ dan czy produktow, ale tez ich oryginalnos¢.
Najbardziej owocowe sa w polskim menu desery — gléwnie ciasta kruche i drozdzowe
z owocami (w tym drozdzéwki), mazurki, torty, bezy z owocami. Owoce w postaci
powidetl §liwkowych czy masy wisniowej trafiajg jako nadzienie do paczkoéw, suszone
i kandyzowane owoce do ciast typu makowiec, a rodzynki obowigzkowo do sernika.
Latem kro6luja jagodzianki (buleczki drozdzowe z jagodami), a jesienig szarlotka
(jablecznik). Owoce zaprawione w sloiki przyjmuja postaé¢ dzemoéw, konfitur,
marmolad i s3 obecne na polskich stolach przez caly rok. W kazdej polskiej
miejscowosci turystycznej popularne sg gofry z bita $mietang i $wiezymi, sezonowymi
owocami lub owocowa fruzelina.

Duzo owocow wykorzystuje sie tez do robienia napojow, jak kompoty, syropy
isoki. Maja one zastosowanie takze w produkcji napojéow alkoholowych: gléwnie
nalewek (jak $liwowica, pigwowka, cytryndéwka, wisniéwka), ale tez miodu pitnego,
piwa z dodatkiem owocow, likierow, wina oraz cydru (jablkowy).

W kazdym regionie gotowane s3a zupy owocowe ze wszelakich $wiezych lub
z suszonych owocOow, serwowane z makaronem lub kaszka manna oraz zupy
z dodatkiem owocow — przykladem moze by¢ zurek z nietypowa kombinacja
z pieczonymi jablkami czy barszcz czerwony na bazie burakow z dodatkiem jabtek.
Podobnie jest w przypadki przystawek: pasztety z réznych rodzajow miesa, pieczone
w formach, podawane sa na zimno i cieplo, czesto z zurawing. Takze slynng salatke
jarzynowa, w wielu miejscach wzbogaca sie pokrojonym w kostke jabtkiem.

Popularno$cia ciesza sie tez owocowe dania bezmiesne, w tym pierogi robione
z wszystkimi praktycznie owocami: truskawkami, malinami, jagodami, gruszka,
wisniami, czasem w polaczeniu z serem. W przypadku knedli przede wszystkim

popularne sa wersje na stodko ze §liwkami, truskawkami, morelami czy wisniami oraz
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leniwe, przygotowywane z sera twarogowego, podawane z dodatkiem $wiezych
owocow, owocowych sosow m.in. truskawkowych lub malinowych oraz przetworow.

Owoce trafiajg tez do dan miesnych, stuzac jako nadzienie, np. do kaczki czy
indyka. Miesa pieczone serwowane s3 m.in. z tarta zurawing, a bigos nierzadko
przygotowywany jest z dodatkiem suszonych owocow. Filet z kurczaka czy indyka lub
kotlet mielony bywaja zapiekane z plastrem ananasa czy brzoskwini pod serem.

Z uwagi na bogactwo niezliczonych wyrobéw kulinarnych, stanowiagcych wyraz
polskiej, wielowiekowej tradycji, rokrocznie przybywa coraz wiecej produktow na
ministerialnej LiScie Produktéow Tradycyjnych w Polsce [Lista Produktow
Tradycyjnych 2024]. Aktualnie znajduje sie na niej ponad 300 produktéw i dan
zawierajacych owoce, co stanowi okolo 14% z wszystkich 2 100 pozycji. Obejmuja one
zaroOwno potrawy glowne, jak i desery, podkreslajac znaczenie owocéw jako skladnika
o duzej warto$ci odzywczej i kulinarnym potencjale, nadajagcym potrawom charakteru
1 niezwyklego aromatu. Ponad sto z nich wpisane jest przy kategorii: ,,orzechy, nasiona,
zboza, warzywa i owoce” — zestawienie tych produktow, przygotowane przez nas
w podziale na owoce i wojew6dztwa, zawarte jest w zalgczniku nr 1 Aneksu. Pokazuje
ono bogactwo polskiego dziedzictwa kulinarnego w odniesieniu do co najmniej 15
owocow. Jesli chodzi o inne kategorie, to w ,wyrobach piekarniczych i cukierniczych”
znajduje sie 40 produktow zawierajacych owoce, w kategorii ,mieso $wieze oraz
produkty miesne” — dwa produkty; w ,napojach (alkoholowych i bezalkoholowych)” —
okolo stu réznych produktow; w ,serach i innych produktach mlecznych — siedem
rodzajow lodow oraz jogurt owocowy, a w ,miodach” — dwa produkty. ,,Gotowe dania
i potrawy” to natomiast kategoria liczaca blisko 50 potraw, zawierajacych owoce
w postaci $wiezych, suszonych lub przetworzonych skladnikéw, co dodatkowo
potwierdza niekwestionowalno$¢ bogactwa dziedzictwa owocowego Polski — spis tych

dan, zebrany przez nas — zawarty jest w zalgczniku nr 2 Aneksu.

Aspekty edukacyjne na turystycznych szlakach owocowych w Polsce
w zalozeniach ich tworcow

1. Szlak Jablkowy w Najwiekszym Sadzie Europy (w skroécie Szlak
Jablkowy; dawny Warecki Szlak Jabtkowy)

Przy opracowaniu materialu dotyczacego zalozen edukacyjnych Szlaku
Jablkowego zastosowano nastepujace metody i techniki badan: analize materialow
edukacyjnych i promocyjnych dostepnych gléwnie na stronie internetowej Szlaku

(https://szlakjablkowy.eu), w mediach spolecznoSciowych (https://www.facebook.
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com/szlakjablkowy/) oraz pozyskanych poprzez wywiady nieformalne z prezeska
Stowarzyszenia Made in Boricza, Malgorzata Dabrowska oraz Agnieszka Kurowska-
Kobus — czlonkinig szlaku, przeprowadzone podczas pobytu na szlaku w dniach 23-24
listopada 2019 roku. Ponadto zastosowano obserwacje uczestniczg.

Znany najpierw jako Warecki Szlak Jabtkowy, a obecnie funkcjonujacy pod nazwa
Szlak Jabtkowy w Najwiekszym Sadzie Europy (wspolczesne gospodarstwa w regionie
grojeckim sa obecnie jednymi z najnowocze$niejszych w kraju i to wlasnie z nich
pochodzi 40% krajowej produkcji [W najwiekszym sadzie Europy 2024]) powstal
w 2017 roku z inicjatywy lokalnych dzialaczy. Na poczatku Szlak obejmowat obiekty
w gminie Warka, ale w 2020 roku zostal rozszerzony na caly powiat grdjecki i obecnie
liczy 22 obiekty. Trasa Szlaku polozona jest w poludniowej czeSci Mazowsza i liczy
okolo 70 km (ryc. 2).

Gloéwne cele Szlaku to wzmacnianie wspolpracy lokalnych producentéw oraz
promocja regionu jako miejsca atrakcyjnego turystycznie. Waznym aspektem projektu
jest tez edukacja na temat zdrowej zywnosci. Glownym tematem przewodnim, jaki jest
brany pod uwage na Szlaku, sa ,jabltka grojeckie”, jako ze 5 pazdziernika 2011 roku
owoce te zostaly wpisane do unijnego rejestru jako Chronione Oznaczenie Geograficzne
(ChOG) [Jabtka grojeckie 2024]. Decyzja ta byla wynikiem unikalnych cech produkec;ji
tych owocow, szczegblnie korzystnych warunkéw glebowych oraz specyficznego

mikroklimatu.
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Ryc. 2. Logo, lokalizacja i podstawowe informacje na temat Szlaku Jablkowego
Zrédlo: https://szlakjablkowy.eu/#!/jak-zaczac-przygode, dostep: 20.11.2024

Dzialania rozwojowe na szlaku koordynuje i nadzoruje Stowarzyszenie
W.A.R.K.A. Aktywnie dziala takze Stowarzyszenie Made in Boncza, ktérego celem jest
promowanie lokalnych inicjatyw i produktow. Stowarzyszenie znane jest z produkcji

wyrobéw z jablek oraz organizacji lokalnych wydarzen, takich jak ,Boncza Fest”.
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Od 2020 roku prowadzi tez Centrum Edukacyjne — Szkolke Owocowa. Inicjatywa
umozliwila polaczenie promocji regionu z dzialalno$cig edukacyjna i gospodarcza.
Na potrzeby Szkolki zostala przygotowana baza edukacyjna w Swietlicy oraz plac
zabaw, ukierunkowane na jablko. Efektem dzialalno$ci Szkolki bylo utworzenie
kooperatywy spolecznej producentéow przetworow.

Na Szlaku Jablkowym kazde z miejsc stwarza mozliwo$¢ prowadzenia kreatywnej
edukacji i innowacyjnego podejscia do jablka, bedacego nieodzownym dziedzictwem
regionu. Szlak obejmuje zar6wno mniejsze, jak i wieksze gospodarstwa sadownicze,
tlocznie $wiezych sokéw, sortownie oraz gospodarstwa pasieczne, ktore podkreslaja
kluczowa role pszczét w uprawie jablek. Ponadto Szlak obejmuje miejsca historyczne
oraz kulturalne regionu (ryc. 3a-3b): wiedzie m.in. przez ponad 700-letnie miasto
Warke z Muzeum im. Kazimierza Pulaskiego z bogatymi zbiorami oraz browar

rzemieSlniczy BroWarka, gdzie mozna pozna¢ tajniki warzenia jablkowego piwa.

ZOBACZ
ot WYPOCZNLIJ
i PRZEZY)

ZASMAKUJ

) www.szlakjablkowy.eu

Ryc. 3a. Mapa przedstawiajaca atrakcje Szlaku Jabtkowego (zarys szlaku oraz legenda)
Zrédlo: https://stowarzyszeniewarka.pl/wp-content/uploads/2023/06/obraz.png, dostep:
10.07.2024
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Ryc. 3b. Legenda do mapy przedstawiajacej atrakcje Szlaku Jabtkowego
Zrédlo: https://stowarzyszeniewarka.pl/wp-content/uploads/2023/06/obraz.png, dostep:
10.07.2024

Oferta edukacyjna na Szlaku Jablkowym jest skierowana do réznych grup
wiekowych. W ostatnich latach bardzo ewoluowala i ulegala dopasowaniu pod potrzeby
i r6zne segmenty odbiorcow. Obecnie Szlak oferuje réznorodne atrakcje podzielone
wedlug czterech kategorii-hasel. Pierwsze haslo to: Zobacz. W tej kategorii Szlak
prezentuje historyczne miejsca i nowoczesne wystawy w Muzeum im. Kazimierza
Pulaskiego oraz Palacu Mala Wie$, gdzie organizowane sa koncerty, spotkania oraz

wystawy czasowe. Na terenie parku znajduje sie ,Strefa zdrowia i relaksu”
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z urzadzeniami dla biegaczy i lezakami do wypoczynku. Zmieniane sezonowo menu
kawiarni koncentruje sie jednak na jabltkach, ktore sa gléwnym tematem kuchni — w
ofercie mozna znalez¢ m.in. barszcz z jablek oraz wy$mienita szarlotke, posiadajaca
certyfikat ,Jablko na Widelcu”. Dodatkowo dostepna jest najlepsza selekcja polskich
cydrow w kraju.

Haslo drugie to: Zasmakuj. Kategoria ta zapewnia lokalne specjaly oraz warsztaty
kulinarne, np. w Browarze Rzemie$lniczym BroWarka. W Spizarni, stworzonej z mysla
0 osobach pragnacych troszczy¢ sie o swoje zdrowie, mozna skorzysta¢ z naturalnych
1 ekologicznych produktow oraz dolgczy¢ je do swojej codziennej diety [ Warecki Szlak
Jabtkowy — Spizarnia 2024]. Nalezaca do szlaku Restauracja ,,Fum” oferuje naturalne
smaki, slow food i starannie dopieszczone porcje. Dania posiadaja certyfikat , Jabtko
na Widelcu” i naleza do autorskiej karty dan regionalnych, laczac wszystkie doskonale
cechy tradycyjnego jedzenia z nowoczesnym podejSciem do oczekiwan. Natomiast
proces tloczenia sokéw zwienczony jest degustacja Swiezych sokow.

Trzecie hasto brzmi: Wypocznij. Kategoria obejmuje aktualnie cztery miejsca
rekreacji i wypoczynku z malowniczymi, sadowniczymi krajobrazami. Naleza do nich
Kemping i Hotel ,Sielanka” nad Pilica, a takze dwie agroturystyki ,Antonowka”
1,,Kuznia Talentow”. Oferowane sa m.in. zajecia z decoupage’u, rysunku i malarstwa
oraz tworzenia bizuterii, a takze organizowane programy dla zielonych szkol,
potkolonii, kolonii i warsztatow plastycznych oraz zajecia rekreacyjne.

Haslo czwarte: Przezyj. Kategoria zapewnia unikalne doswiadczenia podczas
wizyt w gospodarstwach agroturystycznych. W dziewieciu lokalizacjach dostepne sa
rowery, kajaki, strzelnica, czy tez rozrywkowe karaoke. Poznajac ,Sekrety Sadu”,
najmlodsi maja mozliwo$¢ m.in. przejazdzki traktorem czy powozem konnym,
skosztowania naturalnej zywno$ci, uczestnictwa w warsztatach, a takze spedzenia
czasu wérod fauny i flory [Gospodarstwo sadownicze Sekrety Sadu 2024]. Istotne jest
tez poznanie pracy nowoczesnego sadownika, jego maszyn produkcyjnych oraz
sposobdéw pracy — zbioru i sortowania owocow. Z kolei w ,,Chlebowej Izbie” w Laskach
organizowane sa warsztaty pt. ,,Od ziarenka do bochenka” skupiajace sie na procesie
powstawania chleba [Chlebowa Izba 2024]. Piec opalany jest drewnem jabloniowym
pozyskanym jako surowiec wtdérny z pobliskich sadow.

W ramach Szlaku Jablkowego organizowanych jest wiele festiwali i innych
wydarzen takich jak: Wianki nad Pilica w Warce, Jarmark Sniadaniowy Szlaku
Jablkowego, Swiatowy Dzien Jablka, Wareckie potancowki, Weekend na Szlaku
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Jablkowym. Szczegblnie wazng impreza, ktéra takze niesie w sobie pierwiastek
edukacyjny, jest Swiatowy Dzien Jablka, czyli cykliczne $wieto, organizowane od 2019
roku w okolicach 28 wrze$nia. Organizatorami wydarzenia s3: Stowarzyszenie
W.A.R.K.A. oraz Stowarzyszenie Sady Grojeckie (producent Jablek Grojeckich ChOG).
Celem ustanowionego Swiatowego Dnia Jablka jest laczenie ,bogactwa lokalnych
tradycji skupionych wokét jabtka — symbolu regionu, wraz z rodzinng atmosfera
radosnego $wietowania. Wyr6znia sie autentyczno$cia zakorzeniona w lokalnej
kulturze (przeszlo 500-letnie, udokumentowane tradycje sadownicze)” [Swiatowy
Dzien Jablka... 2024]. W 2024 roku oprocz Festiwalu Kot Gospodyn Wiejskich,
wramach ktérego przygotowuje sie lokalne specjaly kulinarne z jabltkiem w roli
glownej, odbywa sie jabtkowy pokaz kulinarny znanych kucharzy, degustacja
iopowieéci kulinarne oraz muzyka na zywo, zorganizowano tez wydarzenie
pn. ,Edukacja o jablku dla najmlodszych przez zabawe”. Utworzone zostalo
laboratorium jablkowe, zorganizowano zonglowanie jablkami, zabawy w malego
kucharza czy pokaz iluzjonistyczny z jablkiem w roli gléwnej oraz gry terenowe.
Zaaranzowano roéwniez wystawe pt. ,Historia jablka w Najwiekszym Sadzie Europy”
[Stowarzyszenie Warka 2024].

W miejscach wyznaczonych na Szlaku mozna znalez¢ produkty certyfikowane
nazwa ,Jabtko na Widelcu”. Sa to przysmaki wedlug autorskich receptur szeféw
kuchni, takie jak: zurek Krolowej Bony, pieczona kaczka nadziewana jabtkami, barszcz
z jablek grojeckich czy tez wareckie jabluszka w ciescie. Certyfikowane przepisy zostaly
przygotowane rowniez przez Kolo Gospodyn Wiejskich. Opublikowane w formie
folderu pt. Spizarnia Kroélowej Bony (ryc. 4) sa oryginalnym zbiorem dan do
odtworzenia w domowych warunkach. W ofercie znajduja sie tez produkty, ktore

turySci moga kupi¢ na Szlaku jako pamiatki z jablkowej podrozy.
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Ryc. 4. Strona tytulowa publikacji Spizarnia Krélowej Bony
Zrédlo: https://szlakjablkowy.eu/wp-content/uploads/2021/01/Spiz%CC%87arnia-
Kro%CC%81lowej -Bony-broszura-As-zmiany-29.12_compressed-min.pdf, dostep: 10.07.2024

2. Szlak Kaszubskiej Zurawiny

Przy opracowaniu materialu dotyczacego zalozenn edukacyjnych Szlaku
Kaszubskiej Zurawiny zastosowano analize tekstu prelekcji Haliny Roginskiej,
koordynatorki szlaku i prezeski stowarzyszenia , Ko$cierska Chata”, wygloszonej dla
grupy czlonkéw Polskiego Stowarzyszenia Turystyki Kulinarnej (PSTK) 27 sierpnia
2021 roku w Kaliskach Ko$cierskich, wywiadu nieformalnego przeprowadzonego
z dzialaczka w tym samym dniu, a takze analize materialow zamieszczanych
na stronach internetowych Kaszub.

Szlak Kaszubskiej Zurawiny to projekt promujacy zurawine, prowadzacy przez
kaszubskie torfowiska, czyli miejsce jej zbioru oraz lokalne atrakcje zwigzane z kultura
i tradycja regionu. Owoc ten od pokolen kwitnie od czerwca do sierpnia na wsiach,
w poblizu ktérych wystepuja podmokle tereny, a jest zbierany z poczatkiem wrze$nia.
Nad Szlakiem czuwa Kaszubskie Stowarzyszenie Agroturystyczne ,,KoS$cierska Chata”,
zalozone w kwietniu 2003 roku. Obejmuje ono powiat koScierski oraz sgsiednie
powiaty, tworzac Serce Kaszub (Lokalna Organizacje Turystyczng) [Na Szlaku petnym
przygdd 1 atrakcji 2024]. Oficjalna data powstania Szlaku nie jest znana, jednak
stowarzyszenie dolaczylo do wspomnianego serwisu w 2016 roku. Szlak nie posiada
swojej strony internetowej ani mediow spotecznos$ciowych.

Szlak Kaszubskiej Zurawiny zostal zaprojektowany jako propozycja gléwnie na

kilkudniowa rekreacyjng wycieczke rowerowa, prowadzaca przez drogi lokalne, z dala
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od gléwnych, ruchliwych ulic. Trasa Szlaku nie jest w terenie wytyczona i oznaczona,
ale jej schemat udostepniono w wybranych drukowanych przewodnikach oraz
na portalu internetowym Traseo. Odcinek gléwny trasy turystycznej ,Szlakiem
Kaszubskiej Zurawiny” rozpoczyna sie na stacji kolejowej w Wiezycy i przebiega przez
malownicze miejscowosci zwigzane z tradycjami i kultura tej czeSci Kaszub. Jest to
trasa o dlugosci 130 km, ktéra zaczyna sie w Wiezycy, a konczy na rynku
w KoScierzynie. Dostepne sa réwniez: trasa alternatywna (Lubiana — Golun) i dwie
poboczne (Lacznik — Wiezyca i Lacznik — Wdzydze) o calkowitym dystansie okolo
30 km [Szlak Kaszubskiej Zurawiny 2024]. Przy trasie zlokalizowane sa tez punkty
gastronomiczne, w ktérych mozna sprobowac przysmakow przygotowanych na bazie
tego wyjatkowego owocu z torfowisk.

Na Szlaku znajduja sie gospodarstwa agroturystyczne, ktore oferuja noclegi oraz
tradycyjne smaki kuchni kaszubskiej. Dla przykladu w restauracji ,Pod Wieza”
w Szymbarku mozna sprobowaé herbaty z tradycyjnej, kaszubskiej zurawiny,
a agroturystyka ,,Gos$cina” w Kaliskach KoS$cierskich oferuje jej degustacje w formie
stoikowej, ucieranej na zimno. Mozna takze zobaczyé, jak sie takowa przyrzadza.
Zurawina czesto pojawia sie jako dodatek do wykwintnych dan, przygotowywanych
z najwieksza starannoscia wedlug tradycyjnych receptur. Przykladem jest kara$
w Smietanie z zurawing, ktory otrzymal nagrode ,,Perla” za najlepsza polska potrawe
regionalng na konkursie w Poznaniu w 2015 roku. Ponadto, w agroturystyce ,,U Basi”
w Przydole serwowana jest zupa owocowa z zurawing, a ,,U Miecia” w Starym
Barkoczynie mozna skosztowaé¢ doskonale przyrzadzonej dziczyzny z tym owocem.
W agroturystyce ,Na Kampie” w Rotembarku natomiast serwowany jest slynny
kaszubski ruchanek z zurawing, a dzieci dodatkowo maja mozliwo$¢ recznego dojenia
krow oraz udzialu w pracach polowych przy sianokosach lub zniwach. Od kilku lat,
z okazji Festiwalu Zurawiny, Stary Browar Koécierzyna produkuje cyklicznie piwo
zurawinowe. Szlak obejmuje swym zasiegiem takze rézne instytucje kulturalne
i przyrodnicze.

Ze szlakiem jest takze zwigzany Festiwal Zurawiny w Dobrogoszczu,
organizowany od kilkunastu lat we wrze$niu przez Haline Roginska. Corocznie
towarzyszy mu rajd rowerowy, wiodgcy m.in. przez niezwykle torfowisko polaczony
ze zbiorem owocéw zurawiny i fachowymi instrukcjami o bezpiecznym ich zrywaniu.
Podczas glownego wydarzenia uczestnicy moga skosztowac lokalnych specjalow, w tym

potraw z zurawing oraz wzig¢ udzial w r6znorodnych konkursach i koncertach. Kazda
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edycja festiwalu ma swoje haslo przewodnie i jest okazja do promocji zdrowych

wlasciwos$ci zurawiny, ktérej owoce znane sg z wielu zalet leczniczych (ryc. 5).
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Ryc. 5. Plakat festiwalu Zurawiny oraz rajdu rowerowego w Dobrogoszczu w 2024 r.
Zrédlo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1049659250498239&set=a.506489611481875&
locale=ru_RU, dostep: 25.11.2024

3. Szlak Truskawek Kaszubskich

Przy opracowaniu materiatu dotyczacego zalozen edukacyjnych Szlaku
Truskawek Kaszubskich zastosowano zréznicowane metody i techniki badan.
Po pierwsze byla to analiza tekstow dostepnych na stronie internetowej Szlaku
[https://szlaktruskawekkaszubskich.pl/, 2024] oraz stronie internetowej i w mediach
spoleczno$ciowych koordynatora Szlaku — Gminnego Os$rodka Sportu, Kultury
i Rekreacji w Chmielnie [Chmielno 2024]. Ponadto, wywiady nieformalne z Edyta
Klasa — dyrektor wspomnianego O$rodka oraz Anng Krol — czlonkinia Szlaku,
przeprowadzone podczas pobytu w gminie Chmielno 28 sierpnia 2021 roku, a takze
z twérczyniami Szlaku Truskawek Kaszubskich podczas Targow Turystycznych Tour
Salon w pazdzierniku 2024 [Poznan... 2024].

Jak pisze o ,bohaterce” Szlaku Magdalena Tomaszewska-Bolalek [2023, s. 261]:
»Szczegolnie ceniong odmiang [truskawki] jest p6Zzno owocujaca kaszébskoé maléna —

truskawka kaszubska z poinocy Polski. Wprawdzie osiaga niewielki rozmiar, ale
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cechuje ja wyjatkowa slodycz i przepiekny zapach”. Nazwe i produkt: truskawka
kaszubska lub kaszébsk6 maléna wpisano 27 listopada 2009 roku do europejskiego
systemu nazw i oznaczen geograficznych jako Chronione Oznaczenie Geograficzne
(ChOG). Ten wyjatkowy smak i aromat owoc zawdziecza specyficznemu
mikroklimatowi oraz tradycyjnym metodom uprawy na Kaszubach, czyli dojrzewaniu
na slonecznych stokach wzgorz morenowych w otoczeniu jezior i laséw sosnowych oraz
letnim, dobowym wahaniom temperatury. Truskawki kaszubskie posiadaja takze
niezwykly i zmienny ksztal: kulisto-stozkowaty lub kulisto-nerkowaty, a jej przekroj
podluzny ma ksztaht sercowaty (stad tez uwzglednienie tej formy w logo szlaku — fot. 1),
za$ poprzeczny — okragly. Owoc wyrdznia sie takze kolorem: skorka jest jedwabista,
bardzo cienka i rownomiernie ciemnoczerwona na calej powierzchni, lekko blyszczaca,
z widocznymi pestkami, natomiast S$rodek intensywnie czerwony. Aktualnie
na obszarze Kaszub uprawa truskawek obejmuje okolo 100 plantacji, z czego okolo 10%
to certyfikowana truskawka kaszubska ChOG [Analiza... 2024, s. 12].

Szlak Truskawek Kaszubskich dziala od 2024 roku i obejmuje gmine Chmielno
i okolice, a zatem cze$¢ Szwajcarii Kaszubskiej (fot. 1). Celem Szlaku jest przyczynianie
sie do ozywiania gospodarczego Pojezierza Kaszubskiego jako nowoczesne rozwigzanie
na wiejskich obszarach do niego nalezacych. Projekt dazy takze do wydluzenia sezonu
turystycznego w regionie, mimo ze truskawki szczyt swojej popularnosci osiagaja tam
glownie w czerwcu i lipcu. Takie przedsiewziecie jest zacheta do identyfikowania
kolejnych pomorskich produktéw regionalnych i rejestracji ich w systemie jakoSci
zywnoSci oraz rozpowszechnienia wiedzy o lokalnych twoércach ludowych [Krajewski
2023].

Trasa Szlaku przebiega przede wszystkim przez gospodarstwa agroturystyczne
irolne, sklepy, skanseny oraz plantacje truskawkowe, posréd jezior Kaszubskiego
Parku Krajobrazowego. Projekt jest takze zrzeszeniem ludowych artystow i kot
gospodyn wiejskich regionu, co pozwala na spotkanie turystow z prawdziwa kaszubska
tradycja. Obejmuje on obecnie 17 miejsc. Plantacja truskawki kaszubskiej
i agroturystyka ,Pod Lipa”, ,Pokoje nad Stawem”, ,Truskawkowy Ogrodek” czy tez
»3 Metry od Lasu” tworza idealne bazy wypadowe na wakacje, przyciagajace kaszubska
goScinnoS$cig, klimatem i smakiem. Waznym miejscem na Szlaku, ktére od ponad
100 lat kreuje historie upraw truskawek na Kaszubach, jest Folwark w Wygodzie
Laczynskiej. Ten malowniczy, przyko$cielny teren obejmuje tematyke historycznego

dziedzictwa i wspolczesnej uprawy tych owocow. To wlasnie tam mozna poznac
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yhistorie Pani Gruchalowej, ksiedza Sadowskiego i innych oséb, za sprawa ktorych
uprawa truskawki kaszubskiej jest jednym z filarow kaszubskiego rolnictwa” [Oferta
Szlaku 2024]. Szlak to takze miejsce, ktore oferuje aktywne spedzanie czasu
np. w ,,Pszczololandii”, ktéra proponuje uloterapie i warsztaty w duchu eko.
Do przyblizenia turystom tradycji wystepujacej na Szlaku przyczyniaja sie trzy Kola
Gospodyn Wiejskich. ,Ekobabki” zajmuja sie tematyka zdrowego, aktywnego zycia
wzgodzie z naturg i s3 kreatorkami naturalnych dos$wiadczen, Kola Gospodyn
Wiejskich z Miechucina oferuja integracje przy regionalnym stole wraz z degustacja
oraz mozliwos$cig zakupu lokalnych specjalow (odbywa sie to w pieknej aranzacji, nad
brzegiem malowniczego jeziora). Z kolei czlonkinie Kola Gospodyn Wiejskich
~Borzestowska Huta” styna m.in. z haftu oraz kulinariéw, obejmujacych chleb, pyszne
pierogi z truskawkami oraz inne potrawy na ich bazie [Oferta Szlaku 2024]. Na Szlaku
znajduje sie kilka gospodarstw oferujacych sprzedaz certyfikowanych truskawek
bezposrednio z pola, a takze przetworow, jak np. konfitury (fot. 1, 2).

W kontekscie edukacyjnym Szlaku role odgrywaja ,poletka i truskawkowe
ogrodki o charakterze propagatorskim, zakladanie szkdlek truskawkowych
ukazujacych caly proces zycia owocéw, Sciezki edukacyjne, ekspozycje prezentujace
dziedzictwo i potrzebe rozwijania truskawki kaszubskiej, nowoczesne linie produktow
lokalnych, wzornictwo, kreowanie débr wykorzystujacych te znane owoce” [Analiza...
2024, S. 7, 40]. Ponadto, poczawszy od 2016 roku w Chmielnie, kazdorazowo
w czerwcu, organizowany jest Festiwal Truskawek Kaszubskich, ktory ma na celu
promowanie tego niezwyklego produktu oraz budowanie — wspdlnie z turystami —
wspoélnej marki i tozsamosci wokot kaszubskiej truskawki. Do tej pory odbylo sie osiem
edycji wydarzenia.

Szlak Truskawek Kaszubskich jest stosunkowo nowym produktem turystycznym
na rynku polskim, ktory jest skutecznie reklamowany. Reprezentanci z Chmielna
promowali go w pazdzierniku 2024 roku na jednych z najwazniejszych w kraju targach
turystycznych, czyli Tour Salonie w Poznaniu (fot. 3). Jego koordynatorka Edyta Klasa
moOwita wowcezas w wywiadzie dla prasy: ,Inicjatywa Szlaku Truskawkowego spotykata
sie z dobrym odbiorem. Jest obecnie zapotrzebowanie w kraju na takie produkty
turystyczne. To sygnal, ktory wyszedl m.in. z Polskiego Stowarzyszenia Turystyki
Kulinarnej. Nasza oferta bardzo im sie spodobala, stad dluga rozmowa z dr hab.

Karolina Buczkowska-Golabek, szefowa stowarzyszenia” [ Poznari... 2024].
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Fot. 1. Trasa, logo i oznaczenia Szlaku Truskawek Kaszubskich
Zrédio: Wiasne

Fot. 2. Konfitura z truskawki kaszubskiej
Zrédlo: Wlasne

Fot. 3. Tablice reklamowe Szlaku
prezentowanego podczas targow
Turystycznych Tour Salon w Poznaniu
w pazdzierniku 2024 r.

Zrédlo: Wlasne

Aspekty edukacyjne na turystycznych szlakach owocowych w Polsce
doswiadczane przez turystow

W ponizszej czesci przygladamy sie ofertom edukacyjnym turystycznych szlakow
owocowych, w szczegdlnosci metodom i formom ksztalcenia kulinarnego, ktore sg na
nich wykorzystywane w oparciu o obserwacje uczestniczaca i zapis komentarzy

wyglaszanych przez obserwowanych turystow oraz wspomniane wcze$niej wywiady
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nieformalne, przeprowadzone podczas pobytu na trzech z omawianych szlakach
owocowych w ramach konferencji terenowych organizowanych przez Polskie
Stowarzyszenie Turystyki Kulinarnej. W kazdej konferencji uczestniczylo po
kilkanascie osob, cztonkéw PSTK — byly to osoby w réznym wieku w przedziale ok. 30-
70 lat, repezentujace rozne zawody i zamieszkujace miejscowosci w Polsce oraz Europie
(Wielka Brytania, Niemcy).

Jak wspomina jeden z uczestnikow wszystkich wypraw: ,To byly trzy takie
miejsca dosy¢ ciekawe, z ta tematyka owocowa — wspomnienia sg nieziemskie, bardzo
fajne wyjazdy. Oprocz réznych smakow, takze spora dawka wiedzy, przekazana

zwlaszcza od lokalnych dzialaczek” (MS2).

Wnioski z obserwacji uczestniczacej na Szlaku Jablkowym

W drugim roku funkcjonowania Szlaku, gdy jego oferta edukacyjna i turystyczna
sie intensywnie rozwijala i klarowala, jedna z nas wziela udzial w dwudniowym
wyjezdzie studyjnym, tj. IV Konferencji Terenowej Polskiego Stowarzyszenia Turystyki
Kulinarnej po Zaglebiu Warecko-Groéjeckim na Mazowszu pt.: ,, Turystyka kulinarna na
Szlaku Jablkowym Najwiekszego Sadu Europy” (w terminie 23-24 listopada 2019 r.).
Program wyjazdu obejmowal wizyte w kilku punktach Szlaku i ni6st w sobie olbrzymi
pierwiastek edukacyjny — najpierw w zalozeniu, potem takze w praktyce.

Spotkanie z przedstawicielami firmy Organizacja Producentow Owocow ,,Twdj
Owoc” w Wichradzu, dystrybutorem produktu tradycyjnego wpisanego na liste Komisji
Europejskiej tzw. Jablek Groéjeckich objelo zwiedzanie sadu (mimo ze sad wyraznie
nosil znamiona poézZnojesiennej pory uczestnicy konferencji ochoczo po nim
spacerowali i robili zdjecia) oraz nowoczesnych linii produkcyjnych, polaczone
z zapoznaniem uczestnikOw ze sposobami sortowania, pakowania i przechowywania
owocow. Wszyscy mieli wiele pytan, jako ze dla wiekszo$ci z nich byla to pierwsza
wizyta w takim miejscu: ,Nie mialem pojecia, ze tak skutecznie przechowuje sie jabtka
przez zime, w takich gigantycznych pietrowych chlodniach i ze nie ma to nic wspolnego
z faszerowaniem jablek chemia. Musze zrobi¢ zdjecie tabliczki z oznaczeniami,
niesamowicie to ciekawe, i tajemnicze jednocze$nie...” (W1_M3); ,Bede sie teraz
baczniej przygladal jablkom, ktére kupuje. Jabtka maja rozne klasy i tak te o Scisle

okre$lonym rozmiarze i $rednicy sa jabtkami o wyzszej wartosci handlowej i maja

2 QOznaczenia symboli zastosowanych przy opisie wywiadow: MS - inicjaly autora slow;
W+numer_K/M-+numer — numer wywiadu oraz okreslenie plci i liczba porzadkowa osoby cytowane;j.
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wyzsze ceny, a jablka, ktore sa za duze lub za male sa poza klasg i te najczeSciej trafiaja
do przetwor6w lub na promocje wyprzedazowe w sklepach” (W1i_Mzi). CzeSci
uczestnikow spotkanie przynioslo takze wiedze na temat procesu wpisu jablek
grojeckich na liste unijng i ich historii oraz dzialan stowarzyszenia producentéw jablek
grojeckich (ryc. fot. 4-5): ,,Nigdy nie przygladalam sie naklejkom z tych jabtek w moim
markecie, a przeciez ten wizerunek mlodej Bony jest taki piekny...” (W1_K1).

Spotkanie w Gospodarstwie Sadowniczym Marka Szymaniaka w Starej Warce,
nalezacym do Stowarzyszenia Sady Grojeckie, dostarczylo z kolei informacji na temat
zmian w sadownictwie na przestrzeni wiekow oraz historii sadownictwa
na zwiedzanych terenach. Uczestnicy podczas praktycznych demonstracji z ich
chetnym udzialem poznali tajniki wykorzystania dawnych narzedzi i sposobéw
produkcji sadowniczej oraz obiekty do przechowywania owocéw w malym
gospodarstwie. Uczyli sie takze, stojac przy tasSmie produkcyjnej, prawidlowego
pakowania jablek, co wywolalo dyskusje o znaczeniu i trudach pracy w sadownictwie
(fot. 6-7): ,,Znam sadownictwo troche, ale to nowoczesne, zmechanizowane, musze
porozmawia¢ z dziadkami, czy wykorzystywali u siebie takie «patenty»” (W1_K6).

Nastepnie wizyta w Browarze BroWarka w Warce, dzieki spotkaniu z jej
zalozycielem i piwowarem Hubertem Kurzepa, stala sie okazja do poznania etapow
tworzenia piwa rzemieSlniczego, tradycji piwowarskich, specyfiki wytworu napojow
z dodatkiem certyfikowanego jabtka gréjeckiego (fot. 8) oraz ich degustacji. W zwigzku
z faktem, ze w grupie znalezli sie znawcy piwa, dyskusja przyniosta uczestnikom wiele
nowych informacji, zwlaszcza na temat wykorzystania marki jablek gréjeckich
w przemysle browarniczym: ,,Piwo jablkowe..., ciekawe to moze by¢. I to jeszcze z logo
«jablek unijnych». Do tej pory wszystkim znane byly tylko mamroty, ale tego lepiej nie
pamietac [Smiech]” (W1_M5).

Kolacja tematyczna z menu jablkowym w Restauracji ,,Fum” w Warce, wedlug
autorskich receptur Agnieszki Kurowskiej-Kobus, pokazala uczestnikom, ze jabltko
moze wzbogaci¢ swym smakiem wiele dan (fot. 9). Udzial gospodyni w kolacji zapewnitl
mozliwo$é¢ bezposredniej rozmowy o tajnikach ich przygotowania i wprowadzania do
karty, uczestnicy pytali tez o mozliwo$¢ otrzymania przepiséw na wybrane dania.

Edukacyjne aspekty Szlaku Jablkowego realizowane byly jednak w najwiekszej
mierze podczas wizyty w Szkolce Owocowej Boncza w Bonczy, ktorej glownym celem
jest edukowanie dzieci i mlodziezy. Uczestnicy z nieslabngcym zainteresowaniem

zwiedzili Szkotke i odbyli spotkanie z koordynatorka Szlaku Jablkowego

116


http://www.turystykakulturowa.org/
http://dx.doi.org/10.62875/tk.v4i133.1513

Turystyka Kulturowa nr 133 (4/24) grudzien 2024 www.turystykakulturowa.org
DOI: http://dx.doi.org/10.62875/tk.v4i133.1513

(Stowarzyszenie W.A.R.K.A) i Stowarzyszenia Made in Boricza Malgorzatg Dabrowska.
Zaangazowali sie tez w debate dydaktyczno-naukowa na temat funkcjonowania tego
typu produktéw turystycznych oraz dzialan grup lokalnych na rzecz pielegnacji historii
i tradycji kulinarnych. Jak sie okazalo, materialy edukacyjne oferowane przez Szkotke
dla dzieci sg tez bardzo uzyteczne w edukacji os6b dorostych: ksiazka pracy stluzaca
rozpoznawaniu gatunkow jablek, przejazdzka ,statkiem” po p6znojesiennym sadzie,
analiza tablic edukacyjnych w sadzie: ,,Ale $wietne te tablice, tyle wiadomosci cennych,
dzieciaki na pewno sporo sie tu z nich uczg” (W1_K5) czy rozpoznawanie po smaku
przetworéw owocowych: ,Nie mam pojecia co jest w «Romansie na galezi»3, musze
chyba popracowa¢ nad rozpoznawaniem smakow” (W1_K2) (fot. 10-13) wyzwolily
w uczestnikach kreatywno$¢ i zaangazowanie. Zwlaszcza przy wypelhianiu jabtkowe;j
karty pracy, gdy uczestnicy zerkali do swych prac wzajemnie, starali sie dobrze
wykonaé¢ zadania (jak pokolorowanie jablka zgodnie z cechami danej odmiany),
zalezalo im — jak dzieciom — by nie wykaza¢ sie niewiedza (do ktorej mieli zreszta
prawo): ,,Ale bedzie wstyd, jak wyjda mi niestaranne jabtka, musze sie przylozy¢, bo
przeciez potem w domu musze te ksigzeczke pokaza¢ corkom i wszystko im wyjasnic¢”
(W1_M4). Zwienczeniem dzialan edukacyjnych i integracyjnych bylo wspdlne
ugotowanie lunchu jabtkowego (racuchy z jablkiem i kapus$niak z jablkiem) z Grupa
Seniorska SPA z Bonczy (ryc. 14). Dla uczestnikow mozliwo$é udzialu w warsztatach
kulinarnych bylo niezwykle cennym dodatkiem do wydarzenia: ,,Tyle lat juz gotuje
i robie w domu kapus$niak, ale nigdy nie wpadlam na pomysl, by doda¢ do niego jabiko.
To niesamowite, jak zupelnie zmienia smak zupy, ktéra juz w tradycyjnym wydaniu,
mojej rodzinie sie znudzila. Mam juz pomysl na poniedziatkowy obiad!” (W1_Ks5).
Wiedza o mozliwoéciach réznorodnego wykorzystania jabtka w kuchni —
zapamietana poprzez ich smak — byla tym, co silnie zostalo w pamieci uczestnikéw, a
czego wyraz dali w relacji na blogu PSTK, a ktora brzmiata: ,Motywem przewodnim

byly oczywiscie jabtka. MieliSmy przyjemno$¢ skosztowac kolacji tematycznej z menu

3 ,Produkty sprzedawane sa pod wspo6lna marka Made In Boricza. Opracowano jednolite opakowanie
produktéw oraz obrandowanie. Produkty wyr6zniaja sie nie tylko wysoka jakoscia ale tez estetyczng i
niebanalng forma. [...] Flagowym produktem jest linia «Jabtko w pieciu smakach». Zestaw jest proba
pokazania r6znorodnego, czesto zaskakujacego oblicza jablka kojarzonego najczesciej jedynie ze stodkim
musem. Daje mozliwo$¢ poznania calego spektrum doznan smakowych, od orzezwiajacej miety przez
ostro$¢ papryki, az po moc gorczycy w jablkowej musztardzie. Jest to niezwykla podréz do krainy
smakow, w ktorej przewodnikiem jest jabtko z lokalnych sadow. Zaskakujace doznania pozwola odkry¢
nowe oblicze tych kuszacych owocéw, od slodkiego «Romansu na galezi» i orzezwiajacego «Jablka
czujacego miete» przez pikantny chutney «Chilli jablko» az po prawdziwe pieklo musztard «Bedzie
pieklo» i «Chwilowo pali nas» [Stowarzyszenie Made in Boncza, 2023].
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jablkowym wedlug autorskich receptur Agnieszki Kurowskiej-Kobus, przepysznych
racuszkéw jablkowych, przygotowanych wspdlnie z mieszkankami Bonczy, wyjatkowe;j
w smaku szarlotki, soku jabtkowego i jeszcze tuzina innych jablkowych przysmakéw z

lokalnych odmian, a takze oryginalnych jabtkowych przetworéow wytwarzanych przez

czlonkdéw Warecki Szlak Jabtkowy” [IV Konferencja Terenowa 2019].

Fot. 5. Oznaczenia jablek w chtodni w
Wichradzu
Zrédlo: Archiwum PSTK

Fot. 6. Lekcja na temat dawnych sposobow

uprawy i zbioréw jablek w Gospodarstwie Fot. 7. Warsztaty z sortowania i ukladania jablek
Sadowniczym pp. Szymaniakéw w Starej Warce  (Stara Warka)
Zrédlo: Archiwum PSTK Zrédio: Archiwum PSTK
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Fot. 8. Etykieta soku jablkowego zawierajaca
symbol certyfikatu unijnego oraz logo jablek

%@2?1?? —hmzerugggirolowej Bony lfot.r 0. Danie jablkowe w Restgﬁfacji ,Fum”
rodio: Archiwum Zrodto: Archiwum PSTK

dydaktyczna i konferencyjna
Zrédlo: Archiwum PSTK

Fot. 11. Warsztaty edukacyjne na temat jablek
(Boﬁcza)
Zrodto: Archiwum PSTK

Fot. 12. Zwiedzanie sadow Szkotki Owocowej Fot. 13. Tablice informacyjne w sadach Szkotki

Borcza Owocowej Boncza
Zrédto: Archiwum PSTK Zrédlo: Archiwum PSTK
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Fot. 14. Lunch jablkowy przygotowany wspolnie
z Grupa Seniorska SPA z Bonczy
Zrédlo: Archiwum PSTK

2. Wnioski z obserwacji uczestniczacej na Szlaku Kaszubskiej Zurawiny

W sierpniu 2021 roku jedna z nas wziela udzial w trzydniowym wyjezdzie
studyjnym, tj. VI Konferencji Terenowej Polskiego Stowarzyszenia Turystyki
Kulinarnej po Kaszubach, pt.: ,Kaszeébsko Szwajcarié — kulinarnie, smacznie, folkowo
— specyfika kuchni kaszubskiej”. Jednym w tematéw objazdu byt Szlak Zurawiny
Kaszubskiej, a program objal kilka atrakcji z nim zwigzanych, stopniowo
dawkowanych, sukcesywnie podnoszacych emocje oraz przeksztalcajacych smak
w wiedze, a wiedze nastepnie w do$wiadczenie.

Smak zurawiny byl tym, od czego rozpoczat sie pobyt grupy na Szlaku. Przed
zurawinowym obiadem wiekszo$¢ oséb znala tylko smak kandyzowanych zurawin,
ktorych wiele w sklepach. Obiad zaserwowany w restauracji w Ko$cierskiej Hucie
(fot. 15) pokazal, zZe tamtejsza zurawina ucierana na surowo doskonale podkreca smak
pieczonej kaczki, modrej kapusty, czy sluzy do zrobienia sosu i kompotu
zurawinowego. ,,To super, ze lokalne dziedzictwo kulinarne jest tu pielegnowane
i ze restauracje takie dania oferuja” (W2_K4); ,Musze kupi¢ te zurawine, faktycznie,
niezle podkreca smak miesa” (W2_MS6).

Po obiedzie uczestnicy konferencji udali sie do Kalisk Ko$cierskich na spotkanie
z Haling Roginska z Kaszubskiego Stowarzyszenia Agroturystycznego ,KoS$cierska
Chata” — autorka Szlaku. To osoba pelna pasji i po$wiecenia dla idei, ktérag wymyslila
juz dlugi czas temu i o ktérym opowiedziala grupie z wielka estyma. Najciekawszym
elementem tego spotkania byl dla uczestnikow krotki pokaz ucierania zurawiny
(fot. 16): ,Teraz juz wreszcie wiem, co to znaczy «ucierana na Surowo» i na pewno nie
dam rady tego zrobi¢ sama w domu, to bardzo ciezkie i zmudne zajecie. Ale ciesze sie,

ze juz wiem, jak to robi¢. Ale moze na emeryturze znajde na to czas... [$miech]”
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(W2_K5). Pod koniec spotkania bylo juz jednak wyraznie zauwazalne, ze uczestnicy
zdecydowanie czekali na wyjazd na bagna, co sygnalizowali chociazby czestym
zerkaniem na przygotowane juz do tego celu kalosze. Napiecie wyraznie podniosta
informacja, ze najlepsze bagna zurawinowe oddalone sg o okoto 20 km, z drugiej strony
Koscierzyny. Odwiedzone miejsce szybko trudy dodatkowej podrézy wynagrodzilo.
Fachowy komentarz gospodyni i warsztat poruszania sie po bagnach i zbierania
owocoOw zurawiny wysluchany zostal w wielkim zainteresowaniem, a uczestnicy
wyraznie palili sie do wdrozenia teorii w zycie (fot. 17-19). Pobyt w tym miejscu
uczestnicy komentowali nastepujaco: ,, To bylo niesamowite przezycie, gdy ziemia pod
tobg sie rusza i zaczyna ugina¢; ale mialam tez stresa” (W2_K1), ,,Jak ta kobieta to robi,
ze bezpiecznie sie tu porusza? I jeszcze dzwiga kosz pelen zurawiny. Szacun” (W2_M3),
»,Czlowiek tyle podrozuje, a czego$ sie wiecznie uczy. Jak bede sobie nakladac teraz
zurawine w sklepie, to bede zupeklie inaczej juz na nia spogladac, cho¢ w sklepie
najczesciej trafiam pewnie na te z plantacji, a nie te z kaszubskich bagien” (W2_K3),
»,Rozumiem juz, dlaczego zurawina musi by¢ taka droga. To praca ludzkich rak jest
ceng, zupekie zastuzong” (W2_Ma1).

Wiedza zdobyta na temat zurawiny czlonkowie PSTK podzielili sie na swoim
blogu, zamieszczajac tam nastepujaca treéé: ,Zurawina to skarb Kaszub, magiczny
owoc lagodzacy liczne schorzenia i wzbogacajacy smak wielu potraw. Mieszkancy
Kaszub juz przed wiekami przekonali sie, ze ta niezwykla mala ro§lina ma wielka moc.
[...] Z koszykiem w reku ruszyliSmy na bagna. Mieszkancy doskonale wiedza, w ktorych
miejscach bezpiecznie mozna zbiera¢ zurawine. Warto pamietac¢, ze poruszajac sie po
torfowiskach uwaznie nalezy stawia¢ kazdy kolejny krok. I nie zapomnijcie o kaloszach!
[...] A co dalej robimy z zebrana zurawing? Umyta i wysuszong mozemy utrzeé
w makutrze. Z zurawiny mozna przygotowaé konfiture, sok czy nalewke. Warto tez
zakupi¢ u Pani Haliny zurawine z Kaszub ucierang na surowo — wpisang na Liste
Produktéw Tradycyjnych” [VI Konferencja Terenowa 2021].

Takiego zakupu oczywiscie uczestnicy wyjazdu dokonali — kilka osbéb
zdecydowalo sie na zakup produktu jeszcze przed wyjazdem na bagna, jednak znaczna
wiekszo$¢ uczynila to po powrocie — czynnikiem motywujacym stato sie dla nich
niewatpliwie to, co zobaczyli, uslyszeli i czego sie dowiedzieli. Tym samym sloiczki
z zurawing ucierang na surowo staly sie dla nich pamiatka turystyczna o okreslonych
sensach nadanych przez wytwoércow i odpowiednio zinterpretowanych w trakcie jej

«biografii» — jak pisze o tym Magdalena Banaszkiewicz [2009, s. 7] ,te sensy, znaczenia

121


http://www.turystykakulturowa.org/
http://dx.doi.org/10.62875/tk.v4i133.1513

Turystyka Kulturowa nr 133 (4/24) grudzien 2024 www.turystykakulturowa.org
DOI: http://dx.doi.org/10.62875/tk.v4i133.1513

muszg by¢ latwe do odczytania, do powigzania z miejscem. Przedmiot musi «wyrazaé»
swoisty genius loci, by¢ niepowtarzalny i wyjatkowy na tyle, by bez trudnosci
po uplywie czasu wigzal sie znaczeniowo z okreslonym czasem (podrdzy) i przestrzenia

(miejscem odwiedzanym)”. I ta zurawina takg pamiatka wlasnie jest.

o , ; : %“

Fot. 15. Obiad z akcentami Zurawinowymi
w KoScierskiej Hucie
Zrédlo: Archiwum PSTK

Fot. 16. Prelekcja Haliny Roginskiej na temat
zurawiny i Szlaku
Zrédio: Archiwum PSTK

Fot. 18. Nauka prawidlowego poruszania sie po
bagnach
Zrédlo: Archiwum PSTK

v . B/ o VAGS IR
Fot. 17. Lekcja zbierania zurawiny
Zrédlo: Archiwum PSTK
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Fot. 19. Efekty warsztatow
Zrédlo: Archiwum PSTK

3. Wnioski z obserwacji uczestniczacej na Szlaku Truskawek Kaszubskich

Podczas VI Konferencji Terenowej Polskiego Stowarzyszenia Turystyki
Kulinarnej po Kaszubach, pt.: ,Kaszébsko Szwajcarié — kulinarnie, smacznie, folkowo
— specyfika kuchni kaszubskiej” (2021 rok), w ktorej uczestniczyla jedna z nas, program
obejmowal takze wizyte w gminie Chmielno, ktéra jest centrum uprawy i promocji
truskawki kaszubskiej, a obecnie takze Szlaku Truskawek Kaszubskich. Tam grupa
miala zaplanowany jeden punkt tematyczny: wizyte w Kozyczkowie — obiad regionalny
oraz spotkanie z producentka truskawki kaszubskiej z Kaszubskiego Stowarzyszenia
Producentéw Truskawek i jednoczesnie , Krolowa Truskawki Kaszubskiej” 2021 roku
Anng Krol (fot. 20-22). Na blogu PSTK oddano pelne spektrum doswiadczen, wiedzy
i emocji, jakie wyniesiono z tej wizyty: ,,Chmielno to niezwykle atrakcyjna miejscowosé
i gmina. Nas kulinarnie najbardziej zainteresowala tu truskawka kaszubska (znana tu
bardziej jako kaszébské maléna), uprawiana w tym regionie od ponad stu lat.
Truskawka ta jest niezwykle soczysta, jedrna, stodka i aromatyczna. [...] Najwiecej
uprawia sie jej wlasnie w okolicy Chmielna, a takze Sierakowic i w Stezycy. W
Chmielnie kazdego roku odbywa sie Festiwal Truskawek Kaszubskich. W tym roku
podczas piatej edycji wydarzenia mial miejsce wybor Truskawkowej Krélowej (konkurs
byt adresowany do plantatorek i zon plantatorow truskawek kaszubskich), ktéra
zostala pani Anna Krol. I wlasnie panig Anie odwiedziliSmy w jej krolestwie, czyli
gospodarstwie agroturystycznym Agroturystyka «Pod Lipg» w Kozyczkowie. Przyjeto

nas iScie po krolewsku: obfitym wielodaniowym domowym obiadem. Wér6d dan nie
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zabraklo ferkase, czyli kaszubskiej potrawki z agrestem, no i oczywiScie truskawki
kaszubskiej — w postaci fenomenalnych pierogow oraz koktajlu. Do domoéow
powrociliémy z truskawka kaszubska zamknieta w sloiczkach w postaci dzemow i
sokow (pysznoéci!). Z kolei spacer z panig Anig po jej truskawkowej plantacji dostarczyt
nam sporej wiedzy na temat nielatwej, cho¢ ciekawej uprawy tego owocu” [VI
Konferencja Terenowa 2021].

Jadac do kolejnego miejsca konferencji uczestnicy komentowali: ,,Niesamowite
byto, gdy pani pokazala nam swoja piwniczke z przetworami — nie widzialam nigdy tak
wielkiej iloéci stoikow wypelionych réznorakimi owocami! Super, ze mogliSmy tam
pobuszowac i zakupié. Ten dzem truskawkowy jest obtedny!, chyba nie dowioze go do
domu” (W3_Kz2), ,,Krotki ten cykl sezonowy, i bardzo kosztowny biznes: nawadnianie,
kupowanie sadzonek, oczyszczanie terenu, ogrom pracy, drogie sprzety. Te truskawki
nie maja jak by¢ tansze. Dobrze, ze maz pani Ani wiekszo$§¢ maszyn rolniczych
konstruuje sam...” (W3_Ma1), ,Nie wiedzialem, ze jest az tyle gatunkow truskawek —
dobre jest to, ze te zréznicowane gatunki z ré6znym okresem dojrzewania owocéw
pozwalaja wydluzy¢ sezon truskawkowy. Dobrze dla nas i dla nich [gospodarzy]”
(W3_M2).

.
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Fot. 20. Prelekcja Anny Krél na temat uprawy Fot. 21. Truskawka kaszubska
truskawki kaszubskiej Zrédio: Archiwum PSTK
Zrédlo: Archiwum PSTK
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Fot. 22. Pole z truskawka kaszubska w Kozyczkowie
Zrédlo: Archiwum PSTK

Zakonczenie

,Otulone poranng mgla kwitngce jablonie zachwycaja urokiem i zapraszajg
wgoscine, gdy ich galezie uginaja sie pod ciezarem soczystych owocow”
[Tomaszewska-Bolalek 2023, s. 254]. Sad to miejsce, ktore o kazdej porze roku ma swoj
urok i ,ciekawe historie do opowiedzenia”. Wizyta w sadzie moze dostarczy¢ emocji,
wiedzy, przezy¢ i niezwyklych smakow owocow. Choé wszyscy turysci jadaja owoce
na co dzien, to w czasie podrozy na owocowe szlaki nabieraja one szczegblnego
znaczenia. PokazalySmy to na przykladzie trzech owocowych szlakow naszego kraju.
Jabtko, truskawka i zurawina to z jednej strony owoce dobrze turystom znane, ale — jak
pokazaly badania — takze dla doroslych uczestnikow takich podrozy stanowiace
nierzadko zagadke czy poznawcza niespodzianke. Walory i programy edukacyjne
polskich szlakow owocowych [Chmielowiec 2024], wlaczajac w to Sandomierski Szlak
Jablkowy, oméwiony przez nas we wcze$niejszym teksécie [Chmielowiec, Buczkowska-
Golabek 2024] oraz Szlak Sliwkowy, ktory — choé przez nas niebadany, to posiadajacy
bogata oferte edukacyjny, sprawiaja, ze dla turystow stanowia one znaczaca baze
wiedzy i doswiadczen, zréodlo nowych przezy¢ i smakéw oraz okazje do nabywania
roznorodnych pamiatek kulinarnych. Co wazne, tury$ci bardzo czesto doceniaja ciezka
prace i role ludzi przy uprawie, zbiorach i przetworstwie owocow, co szlaki takze
eksponuja.

Na liécie Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi znajduje sie obecnie ponad 300
tradycyjnych produktéow i dan zawierajacych owoce, co daje wiele obiecujacych
mozliwoéci rozwoju ofert turystyki, w tym szlakéw o tej tematyce. Jest to potencjal do
wykorzystania w polskiej turystyce kulinarnej i kulturowej oraz szansa na istotne

wzbogacenie i dalsze promowanie lokalnych tradycji i dziedzictwa kulinarnego Polski
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oraz regionalnych potraw. Szlaki owocowe najczeSciej wspolwystepuja z ofertg
ekoturystyki, ktéora promuje zré6wnowazony rozwoj i ochrone $rodowiska, kladac
nacisk na minimalizowanie wplywu turystyki na przyrode oraz wspieranie lokalnych
spolecznosci, co doskonale wpisuje sie w najnowsze trendy. Ponadto, tematyka
analizowanych szlakoéw nawigzuje do trendéw zdrowego zywienia i wartoSciowej diety.
Pobyt na nich daje tez mozliwo§¢ uprawiania turystyki aktywnej, przyrodniczej
i wypoczynkowej. Ponadto takze szlaki proponuja turystom udzial w eventach, jak
wspomniane chociazby: Jarmark Sniadaniowy Szlaku Jablkowego; Swiatowy Dzien
Jablka, Festiwal Zurawiny, Festiwal Truskawek Kaszubskich, ktére dostarczaja
rozrywki i wiedzy, shuza socjalizacji. Stanowig one takze wydarzeniami, ktore integruja

tradycje z nowoczesnoscia oraz tacza pokolenia.
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Tourist Fruit Trails in Poland — Educational Issues
in the Creators’ Assumptions and Tourists’ Experiences

Abstract

This article continues the topic explored in our previous study on the Sandomierz
Apple Trail [Chmielowiec, Buczkowska-Golgbek, 2024], focusing on education
within tourist fruit trails in Poland. Our aim is to examine three additional trails,
analyzing their educational aspects both through the creators’ objectives
and the tourists’ experiences. The study centers on the Apple Trail (formerly
the Warka Apple Trail), the Kashubian Cranberry Trail, and the Kashubian
Strawberry Trail. Research was conducted during three field conferences organized
by the Polish Culinary Tourism Association, employing informal interviews
and participant observation. The findings reveal that while apples, strawberries,
and cranberries are familiar fruits to most tourists, they often still present
intriguing enigmas and elicit significant interest, even among adults. The rich
educational value and programs of Polish fruit trails offer tourists a substantial
repository of knowledge and experiences. Notably, tourists frequently appreciate
the intensive labor and critical role of individuals involved in the cultivation,
harvesting, and processing of these fruits, aspects that the trails effectively
showcase. In conclusion, the article highlights the potential of Polish fruits
as a valuable resource for culinary and cultural tourism. These trails present
an opportunity to enrich and promote local traditions and regional dishes, while
also serving as an excellent platform for educating about heritage and modern
health trends.

Keywords: food education, culinary trails, culinary/food tourism, fruit heritage,
tourist experience
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Aneks
Zalacznik 1

Tabela 1. Zestawienie produktéw owocowych i z dodatkiem owocéw wpisanych na Liste Produktow
Tradycyjnych w kategorii: ,,Orzechy, nasiona, zboza, warzywa i owoce” (do czerwca 2024 r.)

Lp. | Wojewddztwo Nazwa produktu rolnzig)(i)l:;’tll';)silije;[:)oiywczego lub napoju
SLIWKA (23)

1. kujawsko-pomorskie | Powidla §liwkowe z Doliny Dolnej Wisly
2, kujawsko-pomorskie | Sliwka w occie

3. lubelskie Powidla sliwkowe z Mikolajowki

4. lubuskie Sliwka gubinka

5. lubuskie Sliwa w occie

6. lubuskie Powidla Sliwkowe z wegierek

7. 16dzkie Powidla Sliwkowe towickie

8. t6dzkie Powidtla Sliwkowe z Kaleczowa

0. malopolskie Suska sechlonska

10. | malopolskie Eukowicka §liwka suszona

11. matopolskie Sliwki w zalewie korzennej z Wolicy

12. | mazowieckie Mazowieckie powidla Sliwkowe

13. | podkarpackie Powidla krzeszowskie

14. | podkarpackie Powidlo galicyjskie z kotla

15. | podkarpackie Pruchnicka suszona $liwka wegierka

16. | podkarpackie Powidtla Sliwkowe

17. | pomorskie Powidtla $liwkowe z Doliny Dolnej Wisly
18. | pomorskie Powislanska sliwka w occie

19. | Slaskie Sliwka zniwka lipowska

20. | $Slaskie Kompot ze $liwki zniwki

21. | §laskie Powidla ze §liwki zniwki

22, | Swietokrzyskie Suszona damacha z Ponidzia

23. | zachodniopomorskie Powidla radziszewskie

JABLKO (24)

24. | lubelskie Jablka krasnickie

25. | lubelskie Jablko jozefowskie

129


http://www.turystykakulturowa.org/
http://dx.doi.org/10.62875/tk.v4i133.1513

Turystyka Kulturowa nr 133 (4/24) grudzien 2024

www.turystykakulturowa.org

DOI: http://dx.doi.org/10.62875/tk.v4i133.1513

26. | lubelskie Jablka fajstawickie
27. | lubuskie Papierowka w syropie
28. | lubuskie Jablka odmiany Landsberska
29. | lodzkie Nagawskie jablka pieczone z sokiem
30. | lodzkie Powidla z papieréwek z Kobylnik
31. | malopolskie Jablka lackie
32. | malopolskie Jablko z Raciechowic
33. | malopolskie Konfitura boré6wkowo-jabltkowa
34. | mazowieckie Jablka grojeckie
35. | mazowieckie Powidla jabtkowe
36. | mazowieckie Marmolada z antonéwek
. Jablka odmiany Berlepsch, znane tez pod nazwg niemiecka
37. | opolskie Goldrenette Freiherr von Berlepsch, Roter Berlepsch
38. | opolskie Stara odmiana jabloni Konigin
. Stara odmiana jabloni Ksigze Albrecht Pruski (nazwa niemiecka
39. | opolskie Prinz Albrecht von Preufen, Albrechtsapfel)
. Jablka odmiany Grafsztynek prawdziwy, zwany tez Grafsztynkiem
40. | opolskie z Grafsztynu (nazwy niemieckie Gravensteiner, Haferapfel)
41. | opolskie Jablka odmiany Wealthy
42. | opolskie Jablka suszone z pieca
43. | podkarpackie Suszone plasterki jabtek z Pruchnika
44. | podkarpackie Galicyjskie kwasne jabtko
45. | pomorskie Jablko czerninskie
46. | $laskie Jablka zniwowki
47. | $wietokrzyskie Ser jableczny
48. | Swietokrzyskie Jablka sandomierskie
49. | wielkopolskie Jablka wielkopolskie
GRUSZKA (8)
50. | kujawsko-pomorskie | Gruszki szaruszki w syropie
51. lubelskie Gruszka suszona kra$nicka
52. | lubelskie Szarytka w marynacie
53. | lubelskie Gruszki z przecierze §liwkowym*
54. | mazowieckie Konfitura boréwkowa z gruszka
55. | podkarpackie Gruszki w syropie miodowym

130



http://www.turystykakulturowa.org/
http://dx.doi.org/10.62875/tk.v4i133.1513

Turystyka Kulturowa nr 133 (4/24) grudzien 2024

DOI: http://dx.doi.org/10.62875/tk.v4i133.1513

56. | podkarpackie Pruchnicka gruszka suszona

57. | pomorskie Gruszka gdanczonka w occie

MALINA (6)

58. | dolnoslaskie Syrop malinowy z Doliny Baryczy

59. | lubelskie Malina krasnicka

60. | lubelskie Syrop malinowy z Mikolajowki

61. | lodzkie Dmosinski dzem z malin

62. | malopolskie Zakliczynski sok malinowy

63. | malopolskie Maliny z Brzeznej

TRUSKAWKA (7)

64. | lubelskie Truskawka z gminy Pulawy

65. | mazowieckie Konfitura truskawkowa

66. | mazowieckie Truskawka zwolenska

67. | pomorskie Truskawka kaszubska lub kaszébskd maléna
68. | pomorskie Konfitura z truskawek kaszubskich

69. | $wietokrzyskie Truskawka buska faworytka

70. | $wietokrzyskie Truskawka bielinska

WISNIA (6)

71. | lodzkie Kompot winiowy po towicku

72. | lodzkie Konfitura wi$niowa z Kaleczowa

73. | mazowieckie Podchmielone wisienki zakroczymskie

74. | mazowieckie Konfitura wi$niowa zakroczymska

75. | Slaskie Wisénia sokowa nadwislanka

76. | wielkopolskie Wielkopolski dzem z wisni sokowki
BOROWKA (3), JAGODA (1), ZURAWINA (6), PORZECZKA (4), POZIOMKA (1)
77. | lubelskie Konfitura poziomkowa

78. | lubelskie Dzem zurawinowy bilgorajski

79. | l6dzkie Konfitura z zurawiny z Osse

80. | mazowieckie Galaretka z czarnej porzeczki

81. | podkarpackie Krasiczynska galaretka czerwonej porzeczki
82. | podkarpackie Krasiczynska konfitura z czarnej porzeczki
83. | pomorskie Konfitura lecznicza z zurawiny po mermecku
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84. | pomorskie Mermecka przystawka z zurawiny do mies

85. | pomorskie Zurawina z jabtkiem i chrzanem

86. | pomorskie Bor6wka z gruszka po pomorsku

87. | pomorskie Konfitura boréwkowa z Boréw Tucholskich

88. | pomorskie Czarna jagoda we wlasnym soku

89. | pomorskie Zurawina z Kaszub ucierana na surowo

90. | pomorskie Galaretka porzeczkowa (galaretka ze $wietojonki)

91. | $laskie Boréwka / brusznica siewierska

MIKSY OWOCOWE (7)

92. | kujawsko-pomorskie Susz owocowy — dawniej ,,brzad”

93. | lubelskie Jablka, gruszki, §liwki suszone z Wandalina

94. | matopolskie Susorki iwkowskie (suszone owoce: gruszki i §liwki w cato$ci, jabtka
ususzone w plastrach)

95. | $laskie Slaskie pieczki (suszone owoce: jablka, §liwki, gruszki)

96. | Swietokrzyskie Susz owocowy debniacki

97. | wielkopolskie Susz wigilijny wielkopolski

98. | wielkopolskie Wielkopolskie kompoty

POZOSTALE (4)

99. | l6dzkie Konfitura agrestowa z Osse

100. | podkarpackie Deren kiszony podkarpacki

101. | Swietokrzyskie Konfitury z jarzebiny

102. | $wietokrzyskie Morela sandomierska zaleszczycka

Zrédlo: opracowanie wlasne na postawie Listy Produktéw Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wi [Lista Produktéw Tradycyjnych 2024]

Zalacznik nr 2

Spis gotowych dan i potraw, zawierajacych owoce w postaci §wiezych, suszonych lub przetworzonych
skladnikéw, obecnych na LiScie Produktéw Tradycyjnych [opracowanie wlasne na podstawie: Lista
Produktéw Tradycyjnych 2024]:

1. Slaskie niebo — zestawienie ciemnego sosu, czerwonego miesa, jasnych bulek i gruszki,

2. Balkanska pita z Lipian — cienkie zwiniete ciasto z widocznymi na przekroju warstwami farszu,

zrobionego w slodkiej wersji z bialego sera lub jablek,

Czarnina kujawska — przyprawy dodawane do tej potrawy to suszone gruszki i §liwki,

Wigilijna zupa z suszonych §liwek — zupa owocowa,

5. Kluski z makiem — czesto zawierajg bakalie, w tym suszone owoce,
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.
17.

18.

19.
20.

21.

22,

23.

24.
25.
26.
27,
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

Bulki na parze / Pampuchy z Kujaw — bulki przygotowane z ciasta drozdzowego, podawane z kwasna
$mietang i cukrem lub z owocami,

Pierogi zosinowskie z jagodami — pierogi z jagodami,

Jablczanka z Fajslawic — zupa owocowa z jablek,

Kaczka po zamojsku — kaczka z dodatkiem rodzynek, sliwek suszonych, orzech6w drobno krojonych
oraz ziol,

Stodkowska kapusta z grzybami — do kapusty dodaje sie suszong lub wedzona $liwke do smaku,
Barszcz czere$niowy — zupa z widocznymi kawalkami czere$ni,

Kolacz z jaglami z Perkowic — okragla oponka z ciasta drozdzowego, na przekroju widoczne
nadzienie z kaszy jaglanej i bialego sera oraz z kawalkami suszonej §liwki,

Dziedziuchy — placki z gotowanych ziemniakéw z Dokudowa — splaszczone, owalne pieczone placki
z nacieciami, z widocznymi suszonymi jagodami,

Zupa jablkowa hrubieszowska — zupa owocowa z jablek,

Kaczka faszerowana kaszg z Wilkowa — upieczona kaczka $redniej wielkoSci, posypana ziolami
iudekorowana warzywami oraz jablkiem, a takze farszem barwy szarej z widocznymi kawatkami
sliwek,

Pierogi jagodowe lubelskie — pierogi z jagodami,

Kisielica skierbieszowska z kluseczkami z maki orkiszowej — kremowa zupa posypana zo6ltto-
pomaranczowym szafranem z widocznymi kawalkami jablek podawana z kluseczkami z maki
orkiszowej,

Pierogi z Glowna — polokragle pierogi z charakterystyczna falbanka i nadzieniem ziemniaczanym,
serowym, kapuscianym, grzybowym lub owocowym,

Siuépaj — kasza jeczmienna z suszonymi §liwkami, danie z Woli Rzedziniskiej,

Pierogi z fasolg Piekny Jas — w niektorych wariantach moga zawiera¢ dodatki owocowe takie jak
suszone $liwki lub inne bakalie,

Kleczanska zupa wigilijna — jasiek ze §liwka — zupa z suszonymi §liwkami,

Pierogi koS$cieleckie — pierdg o ksztalcie trojkatnym lub poétokraglym z dwoma wariantami farszu:
z kurdybankiem (lubczykiem) lub marmurkowe (bialy ser i powidla §liwkowe),

Swieconka (§wiecelina) spiska na cieplo — gesta zupa sporzadzona na wywarze z suszonych §liwek,
z kawalkami ugotowanych jajek i wedlin,

Pierogi z suszonymi §liwkami

Pierogi z jagodami z Myszynica — pierogi z jagodami,

Motkcka — $lgskie danie wigilijne, do ktérego uzywa sie suszonych owocéw, miodu i piernika,
Pierogi pilznenskie z borowkami — pierogi z boréwkami,

Pamula glinicka — zupa owocowa ze Swiezych lub gotowanych owocow,

Pamutla werynska — zupa z suszonych owocow,

Mus truskawkowy ,Kremowe malene” — deser owocowy z truskawek,

Zupa z jagod — zupa owocowa z jagod,

Polewka gruszkowa z Galkowa — zupa owocowa z gruszkami,

Niedzwiedz chlopski — moze zawiera¢ owoce w réznych regionalnych wariantach, np. szyszkojagody,

Pasztet z karpia z zurawing z Belzca — pasztet z dodatkiem zurawiny,
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35.
36.

37.
38.

39.
40.

41.

42.

43.
44.

45.
46.

Mermecka galaretka z zurawiny - deser z zurawiny,

Czernina kaszubska / Czornina — zupa z widocznymi suszonymi owocami, gotowanymi warzywami
i kawalkami miesa,

Kaszubska zupa brzadowa — zupa z suszonych owocéw sadu: gruszek, jablek, §liwek i wisni,
Kociewska polewka owocowo-grzybowa — zupa z suszonych owocoéw (jabtka, gruszki, §liwki)
i grzybow suszonych (borowiki, podgrzybki),

Ge$ pomorska pieczona — ge$ pieczona w caloSci, z przyrumieniong skorka oraz kawatkami jablek,
Garus / garusek / kwasne — zupa owocowa koloru brazowego z widocznymi kawatkami suszonych
owocow i nasionami bialej fasoli,

Moczka / bryja — gesta potrawa zawierajaca kawalki orzechow, migdaléw, ugotowanych owocow
oraz bakalii,

Czernina / czarnina / szwarc — zupa z widocznymi tazankami, kawalkami suszonych owocow, miesa
i podrobow,

Gruszki z miesem — podtuzne kawalki miesa wieprzowego z drobnymi gruszkami,

Smarowidlo z gesi — doprawiony smalec z kawalkami miesa i pokrojona cebulg, jablkiem oraz
majerankiem,

Kaczka pieczona po wielkopolsku — pieczona z dodatkiem jablek,

Karp smazony z sosem szarym — ryba z sosem, w ktorym sg rodzynki i platki migdatow.
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