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Zdaje sie, ze ksiazki z ,psychologia” w tytule dobrze sie kiedy$ sprzedawaly.
Obecnie jest ich zbyt wiele, ze nie zwracaja tak duzej uwagi. Co to znaczy ,podroz
psychologiczna” Jak trzeba podrozowaé i opisywaé swoje dosSwiadczenia, aby
dodawanie tego dookres$lenia mialo sens? Publikacja Podréze psychologiczne przez
kultury swiata obiecuje do$¢ wiele, gdyz ma czytelnikowi da¢ glebszy czy peliejszy
wglad w ten, tj. psychologiczny, aspekt podrozy. Jak zauwaza prof. Boski: ,[i]lstniejg
bardzo rézne podroze i podroznicy” [s. 267]. W zalozeniu Autoréw recenzowanej
ksiazki, tytulowe podroze to wyprawy zarejestrowane ,oczami psychologow” [s. 6],
czyli dos§wiadczenie innych kultur, w tym przypadku w pelnym znaczeniu — odleglych,
i ich mieszkancoéw, spisane jest przez zawodowych psychologow, badaczy
specjalizujacych sie w szeroko rozumianej psychologii kulturowej, o jednoznacznie

podrozniczym zacieciu. W szczego6lnosci jest to doSwiadczenie poznawania nowego

1 Zapis wylacznie numeréw stron oznacza odwolania do recenzowanej pracy.
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[s.6]. Cel takiego kulturowego podrozowania jest jak najbardziej klarowny:
srespektujemy odmiennos$¢ i wyzbywamy sie swojego etnocentryzmu” [s. 7].

Wedlug mnie, podréz psychologiczna dotyczy¢ moze przede wszystkim: (1) oséb
spotkanych podczas podrézy, ktére naleza do innych kultur, oraz (2) osbb
podroézujacych. Po pierwsze, tak naprawde antropologiczne do§wiadczenie Drugiego/
Innego/Obcego jest zagadnieniem centralnym z perspektywy poznania spolecznego,
czyli czeSci psychologii (spolecznej). Po drugie, potencjalnie wazna kategorig
psychologiczng moze by¢ podréz w glab siebie (journey of self-discovery). Odkrywanie
siebie nie musi oczywiScie wymagaé podroézy, jest procesem, ktory moze odbywac sie
bez kontekstu poznawania innych ludzi i kultur. Niemniej latwo sobie uzmystowic, ze
te dwie okoliczno$ci pozostaja w jak najbardziej oczywistych oraz nieoczywistych
relacjach. Nie ma powodéw nie twierdzi¢, ze dzieja sie ponadto inajpewniej
rownolegle. Czy recenzowana ksigzka ujawnia co$§ w tym zakresie? Czy poszczego6lni
Autorzy relacjonuja zmiany zachodzace w nich samych, ktore dzieja sie dzieki
podrézowaniu? Cze$ciowo odnajdziemy takie elementy w narracji, lecz obszar ten
pozostawia duzy niedosyt.

Ksigzka sklada sie z trzech zasadniczych cze$ci oraz suplementu. W pierwszej
czesci Pawel Boski opisuje pokolonialng Nigerie i wspomina liczne podroéze po Afryce.
Spojrzenie i do§wiadczenia Autora sa wieloletnie i obejmuja okresy zamieszkiwania
i pracy w obcym kulturowo otoczeniu. Perspektyw3 jest zatem nigeryjska codzienno$¢,
przy cze$ciowym zadomawianiu sie, a nie tylko podr6zowaniu. Podr6z do Kamerunu
na konferencje naukowa dotyczaca psychologii miedzykulturowej odbywajaca sie pod
koniec pierwszej dekady XXI w. stala sie pretekstem do opowiadania o terazniejszoSci,
ale rowniez wspomnien o nigeryjskiej codziennoéci drugiej polowy lat 70. i poczatku
lat 80. XX wieku. To refleksja o potrzebie rownoSci miedzyludzkiej w relacjach
miedzykulturowych, ale tez przyklad na to, ze znajomo$¢ kodow kulturowych pozwala
wyratowaé siebie z trudnych zyciowych sytuacji. Pewna ciekawostka, ktora Autor
przedstawia, jest rowniez relacja z polskiej obecno$ci w tym szczegblnie
wielokulturowo bogatym kraju.

Wsérdd spostrzezen Autora sg refleksje na temat hierarchicznosci i stosunkow
wladzy opisywanych kultur Nigerii. Posrod waznych kulturowych zjawisk wskazuje on
na szacunek i decyzyjnos¢ charakteryzujaca starszych czlonkow réznych nigeryjskich
zbiorowos$ci. Wspomnienia wskazuja na m.in. wylewno$¢, dystans wiadzy,

hierarchiczno$ci (czasem az do poziomu segregacji), familizm, ekspresyjnosé,
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polichroniczno$¢ i poszukiwanie kompromiséw. Posrdéd bogactwa poruszanych
watkoéw pozwole sobie na przywolanie tylko jednego. Przedstawiane historie wskazuja
na specyfike nigeryjskich kontaktow miedzyludzkich: relacja nieraz pociaga za soba
zobowigzania finansowe, i to nie tylko w kregu miejscowych — jak choéby rodziny
(bardzo szeroko rozumianej i licznej), ale réwniez goSci, ktérzy przyjezdzaja do Nigerii
np. w roli turystow. ,,Blisko$¢ osobista to bliskoSci problemoéw materialnych” [s. 17].
Nigeria to miejsce, gdzie granica pomiedzy dawaniem przez gos$ci gospodarzom
prezentow dashi a lapowkarstwem jest waska i trudna do rozeznania. Jednocze$nie
korupcja jako problem spoleczny jest z tej perspektywy endemiczna. Nie moze tez by¢,
jak chcieliby niektorzy, latwo wytrzebiona, gdyz — jakkolwiek by to nie zabrzmialo —
stanowi jeden z fundamentow funkcjonowania spotecznego.

W drugiej cze$ci Joanna Rozycka-Tran swoje peregrynacje odbywa po wschodniej
Azji: Tybecie, Nepalu, Indiach i Wietnamie. Pos$rod szczegoélnie istotnych dla Autorki
kwestii nalezy wymieni¢ m.in. duchowos¢, religijno$¢ i zycie monastyczne w tej czesci
Swiata. W przypadku Autorki podroze sa dlugotrwale, intensywne oraz ulokowane w
przynajmniej dwoch wielkich cywilizacjach: konfucjanskiej ibuddyjskiej, i wielu
tradycjach o mniejszym zasiegu, jak wietnamskie wierzenia ludowe i kult przodkow.
Opowie$¢ Rozyckiej-Tran dotyczy sacrum i profanum, do$wiadczen z pogranicza
mistyki, frapujacych zapewne dla bardziej uporzadkowanych zachodnich umystow.
Przypadkowe spotkanie z bylym buddyjskim mnichem jest przyczyna refleksji nad
takim zjawiskiem jak déja vu. Jak je wytlumaczy¢? Czy poprzez istnienie utworzonych
wczesniej polaczen neuronalnych, czy z perspektywy teorii reinkarnacji? Czy
tybetanskie refleksje nad natura istnienia moga by¢ w pelni zrozumiale i, dalej,
pogodzone z wiedzg czlowieka Zachodu? W tej czeSci ksigzki na wazne miejsce
wysuwaja sie tez opisy ulotnych stanéw wewnetrznych Autorki, ktore do$wiadcza
w wyniku podr6zy do wymarzonej Azji. Ponadto, czytajac te cze$¢, otrzymujemy
wyklad wybranych zagadnien filozofii wschodnich dotyczacych m.in. duszy i ciala,
zycia i umierania (jeSli mozna przywola¢ te znane dychotomie). Szczegdlnie
interesujace i odkrywcze moga okaza¢ sie fragmenty dotyczace Wietnamu, ktory jest
w Polsce stosunkowo malo znanym krajem, cho¢ przeciez od dawna goScimy znaczna
grupe wietnamskiej mniejszosci. Z perspektywy réznic miedzykulturowych natomiast
bardzo wazna wydaje sie czes$¢ dotyczaca dialogu Wschdéd—Zachédd [s. 173-182]. Dotyka
ona roznic w funkcjonowaniu poznawczym, ktorych zglebienie jest istotne dla

zrozumienia interakcji miedzy ludzmi i facylitacji kontaktu miedzykulturowego.
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Patrzac na geneze tych réznic, mozna przyjac¢ perspektywe rozwojowa i uwzglednic
takie okolicznosci, jak Srodowisko wychowania (rola rodziny i placowek edukacyjnych)
w ksztaltowaniu ja niezaleznego (w kulturach indywidualistycznych) i ja
wspolzaleznego (w kulturach kolektywistycznych). Ma to konsekwencje dla jezyka (np.
zaimek ,ja” zmieniajacy sie w relacji do innych oséb w jezyku wietnamskim) i poznania
(jak postrzegana jest rzeczywisto$¢ spoteczna czy Swiat fizyczny). Truizmem moze by¢
tu stwierdzenie o daleko idacych konsekwencjach takich réznic i ich przelozenie nie
tylko na funkcjonowanie osob, ale calych spoleczenstw, systemow politycznych,
religijnych i wyznawanych warto$ci. Wspomniany dialog Wschéd—Zachéd wydaje sie
potrzebny nie tylko jako droga do poznania drugiego czlowieka, ale tez i przybliza do
rozwiklania zagadki, czym jest ludzki umysl. Podr6zowanie i spotkanie sa waznym
kontekstem dla tych doswiadczen.

W czeSci trzeciej Piotr Sorokowski relacjonuje swoje podroze i badania
w Ameryce Poludniowej, Afryce i Nowej Gwinei. W tym przypadku przedmiotem
naukowego zainteresowania Autora jest tematyka =z pogranicza badan
antropologicznych i psychologii kulturowej. W szczego6lnoSci poruszone sa zagadnienia
kultur tradycyjnych, izolowanych, ktore zamieszkuja wyzej wymienione czesci $wiata.
Kontakt Autora z innymi kulturami jest stosunkowo krétki, ale bardzo intensywny.
Opisywane spotkania z czlowiekiem, ktory zyje na ,,obrzezach cywilizacji”, wymyka sie
tez dychotomii Wsch6d—Zachod. Sorokowski na kartach ksigzki pozwala Czytelnikowi
odwiedzi¢ m.in. Papue Nowa Gwinee, Boliwie, Tanzanie. Narracja dotyczy nie tylko
spotkan z ludzmi, z ktérymi psycholog prowadzi badania, ale samego przemieszczania
sie, bo ,[plrzeciez najciekawsze historie zdarzaja sie wtasnie w podrozy” [s. 192]. Opisy
sq wartkie, blyskotliwe, zywe, czasem dowcipne, przez co dostarczaja najprawdziwszej
przyjemnoSci z lektury. Poruszane tematy obejmuja m.in. aranzowane malzenstwa czy
terroryzm. Czy s3 to jednak obiecane ,podroze psychologiczne”? Raczej nie. Wida¢ tu
dobre pioro, ktére moze przeciez charakteryzowaé¢ kogokolwiek bez wzgledu na
wyksztalcenie i uprawiany zawod, ale nie jest to psychologiczne zglebienie tematu,
rozumiane glebiej niz tylko opis doswiadczen z badan terenowych prowadzonych w tym
przypadku przez psychologa.

Lektura suplementu — nowos$ci w wydaniu 2. — od ktorej zaczalem, pamietajac
jeszcze co nieco pierwsze wydanie ksigzki opublikowanej w 2015 r., okazuje sie
odslania¢ nieco wiecej o zapatrywaniach Autoré6w na podr6zowanie. Trudno nazwac

wspomniany dodatek rewolucyjnym, chwilami wrecz rozczarowuje. Pawel Boski
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wspomina o innych swoich afrykanskich podro6zach, przy czym wzmianki o Saharze czy
Kilimandzaro nie wnosza nic istotnego do tego, czym byly jego wcze$niejsze
afrykanskie peregrynacje, co zreszta Autor sam zauwaza [s. 258]. Natomiast watek
o zamiarach podjecia — ponownie — pracy na jednym z nigeryjskich uniwersytetéw
wydaje sie wazny. Czy ta specyficzna rewizyta etnograficzna dojdzie do skutku? Jakie
beda jej efekty? Na razie zamiarom towarzyszy rozwazanie na temat réznorako
rozumianej ,oplacalnosci” podejmowania pracy w tym zmagajacym sie z wielkimi
problemami spotecznymi i religijnymi kraju. Ponadto Autor dzieli sie do§wiadczeniem,
jeszcze bez ruszania sie z miejsca, ktorym jest ,cierpliwo$¢ na czas afrykanski” —
ekspozycja na tempo zalatwiania spraw biurokratycznych zwigzanych z wyjazdem
[s. 260]. Podro6z zaczyna sie jeszcze w domu, cho¢ pewnie w takim wymiarze nie jest
czyms$ wyczekiwanym.

Joanna Rozycka-Tran okresSla podrézowanie w swoim zyciu, jako co$
nieustajacego. Odnosi sie tu zar6wno do faktycznych podrozy, jak i proces stawania sie
sobg, z punktem kulminacyjnym w Lhasie w Tybecie. I tu proste wypisanie ,czego to
sie nie widzialo i nie zrobilo” nie wprowadza istotnych elementéw poznawczych do juz
zawartych w pierwszym wydaniu fragmentéw. Podobnie, w sposéb powtarzalny, Piotr
Sorokowski przedstawia w suplemencie swoja droge naukowa, wskazujac na sam
proces podjecia decyzji o karierze badacza oraz szereg wyjazdow, w tym do Afryki
i Papui-Nowej Gwinei, podczas ktorych zdobywal doswiadczenie pracy w terenie.

Mimo powyzszego rozmowa prowadzona przez Autoréw i zawarta w suplemencie
daje wglad w niektére wazne aspekty psychologicznego podrbézowania. Slowa
Sorokowskiego zdaja sie by¢ dobrym podsumowaniem istoty tego typu przedsiewziec
badawczo-podrézniczych oraz interakeji z ludzmi z innych kultur, ktore maja wtedy
miejsce: ,[...] mamy naturalng tendencje do oceniania innych kultur przez pryzmat
wlasnych warto$ci i norm. Aby radzi¢ sobie z etnocentryzmem, musimy by¢ Swiadomi
jego istnienia i otwarcie podej$¢ do poznawania réznorodno$ci kulturowej. To wymaga
empatii, zrozumienia i gotowosSci do nauki” [s. 285]. Druga sprawa jest tolerancja,
ktéra nie oznacza akceptacji, ,ale jest to proces wymagajacy $wiadomosci wlasnych
uprzedzen i gotowosci do akceptacji roznic” [wyréz. A. Z.; s. 285]. Mozna krotko
skomentowa¢, dodajac: tylko tyle i az tyle.

Podrézowanie przez lub do kultur §wiata dotyka rowniez waznych aspektow
etycznych, w tym kwestii mozliwej ingerencji w zycie napotkanych ludzi [s. 267, 268].

Pojawiaja sie pytania: kiedy mamy by¢ tylko obserwatorami (i w dodatku
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psychologami, niekoniecznie przeciez profesjonalnymi) i czym jest interakcja lub
ingerencja w zycie innych? Czesto przeciez niejako samym przywilejem staje sie tylko
obserwacja, ktora jest pozbawiona oceny — czysty zapis w pamieci rejestrowanych
wydarzen [s. 269]. Z drugiej strony, przeciez to prawie niemozliwe, oceniamy niemal
automatycznie, spontanicznie, nawet je$li po chwili orientujemy sie, ze wlasnie
ocenili$my kogo$ lub co$ i sami przed soba probujemy sie z tego wycofa¢. Jednak to, co
pociaga do podrézy w nieoczywiste dla wielu miejsca, jak Afryka, to ,odmienni ludzie
i odmienne warunki zycia” [s. 270]. Nie mozna przeciez zalozy¢, ze oceny innych nie
wystapia, jesli taka che¢ poznania odmienno$ci jest motywacja. A wszelkie bledy
iniedomagania w interpersonalnych relacjach miedzykulturowych, w tym te
popelnione na obcym kulturowo gruncie, moga wymagaé okazania skruchy
i symbolicznej ekspiacji, co wymaga znow rozeznania w sytuacji [s. 272].

Warto poleci¢ recenzowang pozycje tym, ktorzy nie znaja pierwszego wydania.
Natomiast nowe wydanie ksigzki Podroze psychologiczne przez kultury sSwiata
oceniam jako ,odgrzewany kotlet”, po ktéry nie warto ponownie siegaé, jezeli czytalo
sie oryginal. By¢ moze moje oczekiwanie zwigzane z ,podrézami psychologicznymi”
jest za wysokie, ale przeciez jesli w tytule umieszczono przymiotnik ,,psychologiczne”,
to wlaénie oczekiwania Czytelnikdw automatycznie wzrastaja. Na koniec warto dodac,
ze piekne fotografie, czesS¢ z nich w kolorze, znajdujace sie w publikacji stanowia mite

uzupelnienie tekstu.
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