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Duszpasterstwo rodzin w uchwatach
Pierwszego Synodu Diecezji Opolskiej

Pierwszy Synod Diecezji Opolskiej mial miejsce w latach

2002-2005.% Jego uchwaty weszty w zycie dnia 28 czerwca 2005 r.*

*

Ks. dr hab. Jozef Mikotajec, prof. UO, adiunkt katedry teologii pastoralnej i dusz-
pasterstwa rodzin na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Opolskiego, dyrektor
Wyadziatu Duszpasterskiego Kurii Diecezjalnej w Opolu, redaktor kwartalnika pas-
toralnego Diecezji Opolskiej pt. ,,Forum Duszpasterskie”, wydawanego od 1991 r.
Dotychczasowe pola zainteresowan: odnowa tradycyjnych metod duszpasterskich,
nowa organizacja duszpasterstwa, a szczegdlnie optymalizacja zaangazowania wier-
nych swieckich w zyciu Kosciofa ze szczeg6inym uwzglednieniem postugi, statusu
i formacji $wieckich teologow.

Diecezja opolska swymi korzeniami siega w tysiacletnie dzieje diecezji wroctaw-
skiej i w duzej mierze korzysta z jej bogatego dziedzictwa religijnego, ktore wa-
runkowane byto zmiennymi losami catego Slaska. W 1945 r. powotana zostata do
zycia nowa koscielna jednostka administracyjna, ktora stopniowo uzyskiwata pet-
ny status kanoniczny diecezji i od samego poczatku tworzyta potrzebne w kazdej
diecezji instytucje oraz rozwijata r6zne formy dziatalnosci duszpasterskiej. Papiez
Pawet VI bulla Episcoporum Poloniae coetus z 28 VI 1972 r. podnio6st dotych-
czasowe terytorium koscielne Slaska Opolskiego do rangi diecezji opolskiej, wia-
czajac ja do zreorganizowanej po wojnie metropolii wroctawskiej. Kolejne zmia-
ny miaty miejsce w 1992 r., kiedy to decyzja papieza Jana Pawia Il zreorganizo-
wano diecezje opolska, wytaczajac z niej 90 parafii, ktdre wiaczono do nowo po-
wstatej woéwczas diecezji gliwickiej, a kolejnych 15 parafii do nowo powstatej
diecezji kaliskiej. Od tego czasu diecezja opolska nalezy do metropolii katowic-
kiej. Pierwszy Synod Diecezji Opolskiej (2002-2005). Parafia u progu nowego ty-
sigclecia, red.: P. Stobrawa, H. Sobeczko i in, Opole 2005, s. 11-12.

Synodalne opracowania obejmujace nie tylko jego statuty i aneksy, ale takze his-
toryczna prezentacje przebiegu prac synodalnych, zawarte zostaty w dokumencie
koncowym noszacym tytut: Pierwszy Synod Diecezji Opolskiej (2002-2005). Pa-
rafia u progu nowego tysigclecia. Stanowi on gtéwne zrddio niniejszego opraco-
wania.
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Prace synodalne koncentrowaty sie gtéwnie wokét parafii, jej proble-
mow, potrzeb i mozliwosci duszpasterskich.® Nie powinien, wiec
dziwi¢ fakt, ze w tytutach wigkszosci rozdziatow synodalnego doku-
mentu koncowego znajdujemy pojecie parafia.®

Jednak skoncentrowanie synodalnych wysitkdw na duszpaster-
stwie zwyczajnym realizowanym w kazdej parafii nie stanowito
przeszkody do zainteresowania sie takze formami duszpasterstwa
nadzwyczajnego.® Synod popart istniejace w diecezji opolskiej ponad
parafialne duszpasterstwo specjalistyczne. Wsrdd nich pierwsze miej-
sce zajmuje duszpasterstwo rodzin.” Problemy omawianego duszpas-
terstwa zostaly przedstawione w dokumencie koncowym w ramach
rozdziatu VI: Postannictwo swieckich w parafii i rodzinie. Omoéwio-
no je w jego trzecim punkcie: Swiadectwo chrzescijanskie w zyciu
rodzinnym?® w ramach, ktérego poruszono takie problemy, jak: przy-

4 A. Nossol, Stowo wstepne, w: Pierwszy Synod Diecezji Opolskiej (2002-2005), dz.
cyt., s. 5.

> Dokument koncowy skfada sie¢ z jedenastu rozdziatéw. Tytuty siedmiu z nich za-
wieraja stowo parafia. Naleza do nich: ,,Parafia miejscem urzeczywistniania sie¢
Kosciota i wypetiania jego misji” (rozdz. 1); ,,Parafia w strukturach Kosciota
opolskiego™ (rozdz. I); ,,Zycie liturgiczne w parafii” (rozdz. 1I); ,,Nauczanie
i wychowanie chrzescijanskie w parafii” (rozdz. 1V), ,,Postannictwo $wieckich
w parafii i w rodzinie” (rozdz. V1); ,,Ekumeniczny wymiar zycia parafialnego”
(rozdz. VIII); ,,Dziatalnos¢ charytatywna w parafii” (rozdz. IX). Tytuty pozosta-
tych sa nastepujace: ,,Powotanie, formacja i zycie duchownych” (rozdz. V);
»W trosce o chrzescijanskiego ducha kultury” (rozdz. VII); ,,Dobra doczesne
w stuzbie Kosciota” (rozdz. X).

® Duszpasterstwo zwyczajne stuzy zaspokojeniu powszechnych potrzeb religijnych
wszystkich wiernych. Istnieja jednak potrzeby religijne nie tylko wspélne wszys-
tkim wiernym, ale takze wihasciwe niektérym grupom ludzi czy tez pewnym oso-
bom. Im tez nalezy zapewni¢ adekwatna opieke duszpasterska (DB 18). Realizuje
sie ja w ramach duszpasterstwa nadzwyczajnego, w ktdrym wyrdzniamy duszpas-
terstwo specjalne i specjalistyczne. Por. R. Kaminski, B. Drozdz, Duszpasterstwo
specjalne, Lublin 1998, s. 14.

" Duszpasterstwo matzenstw i rodzin jest zbawcza postuga Kosciota, majaca pod-
budowe naukowa, ukierunkowana w pierwszym rzedzie na makzenstwa i rodziny
katolickie. W $cistym znaczeniu jest to dziatalnos¢ okreslonych struktur Kosciota,
a w szerokim wszelka dziatalnos¢ duszpasterska majaca na celu dobro rodziny.
B. Mierzwinski, J. Wilk. R. Bielen, Duszpasterstwo rodzin, w: Teologia pastoral-
na, red. R. Kaminski, t. 2, Lublin 2002, s. 411.

& Pierwszy Synod Diecezji Opolskiej (2002-2005), dz. cyt., s. 113-127.
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gotowanie do matzenstwa i zycia rodzinnego (1); duszpasterstwo ro-
dzin (2); poradnictwo rodzinne (3) oraz stuzbe zyciu (4).

1. Przygotowanie do matzenstwa i zycia rodzinnego

Pierwszym i podstawowym etapem duszpasterstwa rodzin jest,
wedtug Synodu, przygotowanie do matzenstwa i zycia rodzinnego,
ktore nalezy do koniecznych zadan duszpasterskich przede wszys-
tkim ze wzgledu na dobro matzonkow oraz dobro wspolnoty kosciel-
nej i spotecznej. Dlatego w przygotowaniu tym nalezy realizowaé
trzy etapy: przygotowanie dalsze, przygotowanie blizsze oraz przy-
gotowanie bezposrednie (n. 281).°

Przygotowanie dalsze, zdaniem Synodu, winno rozpoczynac sie
w chwili, gdy rodzice podjeli nowe dla siebie zadania rodzicielskie.
Ta decyzja powinna by¢ aktem $wiadomej woli matki i ojca, ktorzy
od chwili poczecia oczekuja dziecka i stwarzaja mu optymalne wa-
runki. Rodzice sa pierwszymi nauczycielami wiary i zycia, dlatego
poprzez stowo i whasny przyktad powinni wdrazaé¢ swoje dzieci do
postawy szacunku i mitosci do Boga i drugiego cztowieka. Synod
przypomina, ze najlepszym srodowiskiem dalszego przygotowania
do matzenstwa jest rodzina (n. 282). Dlatego powinno si¢ ono roz-
poczynacé sie w okresie wczesnego dziecinstwa, a nastepnie kontynu-
owane jest na wszystkich etapach szkolnych i katechetycznych. Jego
celem jest: umozliwienie dziecku wiasciwego dojrzewania, ukazanie
prawidtowego wzorca rodziny; wypracowanie cnot czystosci i ofiar-
nej mitosci, ktore utatwiaja dobre i szczesliwe zycie rodzinne; wspie-
ranie dzieci w odczytywaniu ich wlasnego powotania; afirmowanie
zycia jako powotania do mitosci; wychowanie seksualne; ksztattowa-
nie charakteru, dojrzatej osobowosci oraz nabywanie przez dzieci cnot
spotecznych w oparciu o zasady etyki katolickiej (por. n. 282).

Przygotowanie blizsze do matzenstwa, obejmujace miodziez
ponad gimnazjalna (od 16. roku zycia), zdaniem Synodu powinno
by¢ dla niej rodzaj katechumenatu przed zawarciem matzenstwa. Je-
go zadaniem jest: pogtebienie chrzescijanskiej nauki o matzenstwie
i rodzinie; krytyczna ocena fatszywych teorii i pogladow; wprowa-

® W nawiasach podano numery poszczeg6inych artykutéw synodalnego dokumentu
koncowego.
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dzenie w zycie Kosciota, a zwihaszcza w ducha modlitwy osobistej
i liturgicznej; przysposobienie miodych ludzi do spotecznego zycia
we wspolnocie rodzinnej, a szczegolnie do wspdtodpowiedzialnosci
i wspbtpracy z innymi oraz do wspdidziatania z taska Boza w nie-
ustannym rozwoju osobowym; ksztattowanie u mtodziezy postaw re-
ligijnych i moralnych, ktére pozwolg przysztym matzonkom wspot-
pracowa¢ z taska tego sakramentu; ukazywanie matzenstwa jako re-
lacje osobowa miedzy mezczyzna i kobieta, ktora nalezy rozwijac przez
cate zycie a takze omawianie zagadnienia ptciowosci i odpowiedzial-
nego rodzicielstwa (n. 283).

Do zalecanych przez Synod form przygotowania blizszego na-
leza: parafialna katecheza przedmalzenska, ktéra powinna objaé cata
miodziez, a zwhaszcza miodziez pozaszkolna, (ktéra ukonczyta lub
zrezygnowata z edukacji szkolnej) (n. 283). W jej ramach nalezy
omowi¢ zagadnienia: teologii matzenstwa i rodziny, problematyke
zagrozen i obrony rodziny. Jesli z powaznych racji nie byto mozliwe
przeprowadzenie powyzszego przygotowania miodziezy ani w para-
fii, ani podczas studiow, wtedy nalezy podjaé skrdcona katecheze przed-
matzenska w formie przynajmniej 10 spotkan czy to w parafii, czy
w osrodkach dekanalnych lub rejonowych. W przypadku mtodziezy
akademickiej, jak i mtodziezy szkot srednich, ktora uczestniczy w pro-
gramie przygotowujacym do matzenstwa i rodziny w miejscu swojej
nauki, swiadectwo jego ukonczenia mozna uznaé za wystarczajace
wowczas, gdy realizowany program odpowiada kryteriom ogdlno-
krajowym i diecezjalnym (n. 284). Duszpasterski charakter Synodu
potwierdza tez sugestia, by informacje o odbywajacym sie przygoto-
waniu blizszym i obowiazku zgtaszania sie narzeczonych w kancela-
rii parafialnej na trzy miesiace przed zawarciem matzenstwa byty po-
dawane do wiadomosci kilka razy w roku, a ponadto zamieszczane
na state w przykoscielnej gablotce informacyjnej (n. 285). Synod zo-
bowiazat duszpasterzy w sumieniu, by w wyjatkowych i uzasadnio-
nych wypadkach, gdy nie ma sposobnosci odbycia katechezy przed-
matzenskiej lub uzupetnienia jej po slubie, przygotowali kandydatow
do malzenstwa w formie osobistych z nimi rozméw i pouczen przy
pomocy literatury oraz innych $rodkdw duszpasterskich. W kazdym
Z wymienionych wyzej rodzajéw blizszego przygotowania do mat-
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zenstwa nalezy wystawi¢ zaswiadczenie o formie i czasie jego ukon-
czenia, ktore dotacza si¢ do protokotu przedslubnego (n. 286).

W sprawie przygotowania bezposredniego do matzenstwa, czy-
li katechizacji przedslubnej Synod zadecydowat, ze powinno si¢ je
realizowac przynajmniej przez trzy miesiace poprzedzajace zawarcie
malzenstwa pod kierunkiem wiasnego proboszcza w parafii jednego
z narzeczonych lub w dekanalnym punkcie katechezy przedslubne;j.
Obowiazywa¢ powinny trzy spotkania z duszpasterzem oraz z dorad-
ca rodzinnym. Celem tego etapu przygotowania powinno by¢: uswia-
domienie i pogtebienie tematyki sakramentalnosci malzenstwa oraz
szczegbtowej etyki malzenskiej i liturgii sakramentu matzenstwa
(n. 287). Na tym etapie nalezy takze zacheca¢ mtodziez, aby sakra-
ment matzenstwa byt poprzedzony zargczynami, ktore winny odby¢
sie W gronie rodzinnym, co najmniej 6 miesiecy przed slubem (n. 288).
Do form przygotowania bezposredniego naleza m. in.: Wieczory dla
zakochanych, Weekendy dla narzeczonych oraz Przygotowaniu do
malzenstwa w matych grupach (cykl 12 spotkan). Wskazane jest, by
wszystkie proponowane formy konczyty si¢ specjalnym dniem sku-
pienia dla narzeczonych (n. 287).

Powyzsze ustalenia pastoralne uzupetniaja synodalne wskazdw-
ki prawnicze, ktore przypominaja, ze:

* obowiazujaca praktyka nakazuje narzeczonym przystapi¢
do sakramentu pokuty przed zawarciem matzenstwa. Zgod-
nie z diecezjalng tradycja, narzeczeni powinni czyni¢ to
dwukrotnie: pierwszy raz po spisaniu protokotu przedslub-
nego, drugi raz przed zawarciem sakramentu matzenstwa
(n. 289);

* narzeczeni, ktérzy nie byli bierzmowani, powinni po od-
powiednim przygotowaniu przystapi¢ do sakramentu bierz-
mowania przed zawarciem makzenstwa, a jesli to jest nie-
mozliwe — po jego zawarciu (n. 290);

» stwierdzenie kanonicznej zdolnosci do zawarcia matzen-
stwa nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z Instrukcja Episkopa-
tu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzenstwa w Kos-
ciele katolickim;
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w diecezji istnieje obowiazek ogtaszania lub wywieszania
w gablotce parafialnej dwoch zapowiedzi przedslubnych
(n. 291);

w przypadku matzenstw miodocianych, mieszanych lub
Z niewierzacymi wzglednie niepraktykujacymi, jak i od-
stepcami od Kosciota katolickiego, nalezy stosowac¢ sie do
zalecen wyzej wymienionej instrukcji (n. 292).

Przedstawione powyzej synodalne sugestie dotyczace przygo-
towania do matzenstwa i zycia rodzinnego kontynuowane sag W pos-
tulatach odnoszacych si¢ do bezposredniego duszpasterstwa rodzin.

2. Duszpasterstwo rodzin

Synod przypomina, iz podmiotem duszpasterstwa rodzin po-
winni by¢ zardwno duszpasterze jak i wierni swieccy, a wiec cata
wspolnota parafialna, ktéra winna uwazac je za dziedzine pierwsza
i z wielu wzgledéw najwazniejsza. Dlatego tez matzonkowie winni
podtrzymywac¢ kontakt z doradcami zycia rodzinnego i poradnia ro-
dzinna, a duszpasterze winni do tego zachecac.

Celem duszpasterstwa rodzin powinno by¢:

udzielanie pomocy mtodym matzonkom w ich zaadaptowa-
niu si¢ w cze¢sto nowym srodowisku parafii, aby czuli si¢
akceptowani i otoczeni troska (n. 294);

rozwijanie zycia w tasce sakramentu matzenstwa, umozli-
wiajace takze korzystanie z sakramentow pokuty i Eucha-
rystii, kierownictwa duchowego i rozmoéw duszpasterskich
(n. 295);

zwracanie uwagi na problem wiernosci zobowiazaniom wy-
nikajacym z przysiegi matzenskiej, a zwlaszcza uczciwos-
ci w dziedzinie pozycia matzenskiego oraz szacunku dla
daru zycia (n. 296);

zachecanie matzonkéw do wzajemnej pomocy w rodzin-
nych grupach formacyjnych, organizowanych przez istnie-
jace katolickie ruchy i stowarzyszenia rodzinne, zwkaszcza
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te, ktérych formacja opiera si¢ 0 duchowos¢ matzenska
(n. 295);

e zapewnienie miodym rodzinom szczeg6lnej pomocy juz
w pierwszych miesiacach i latach wychowywania dziecka.
Do takiej pomocy nalezy zacheca¢ inne rodziny poprzez
rozmaite formy apostolatu i dziet charytatywnych (n. 299);

* udzielanie pomocy w okresie usamodzielniania sie dzieci
i ich odejscia z domu. Duszpasterska opieka w tym okresie
winna by¢ zorientowana na przezywanie mitosci matzen-
skiej, zaangazowanie apostolskie i spoteczne, wspieranie
innych rodzin potrzebujacych doswiadczenia starszych
(n. 302);

* organizowanie opieki nad ludzmi starszymi i chorym szcze-
golnie w rodzinach wielopokoleniowych, by osoby te czu-
ty sie w nich potrzebne i docenione. Duszpasterze powinni
w programie pastoralnym uwzgledni¢ dla tych oséb spe-
cjalne spotkania religijne senioréw, a tam, gdzie to mozli-
we, wprowadzi¢ codzienng Msze $w. w porze sprzyjajacej
uczestnictwu tej grupy wiernych (n. 303);

e uformowanie w parafii grupy wspoétpracownikéw, zwiasz-
cza matzonkow, ktorzy pomagaliby innym na zasadzie row-
ni postugujqg rownym. W tym celu nalezy dotozy¢ staran,
aby w kazdej parafii przynajmniej kilka os6b uzyskato
formacje i wyksztatcenie na uczelni katolickiej, zwtaszcza
na Wyadziale Teologicznym Uniwersytetu Opolskiego, z za-
kresu duszpasterstwa rodzinnego na kierunku teologia lub
nauka o rodzinie, na studiach podyplomowych z zakresu
wychowania rodzinnego czy w Studium Zycia Rodzinne-
go (n. 304).

* podjecie dziatan duszpasterskich wobec matzenstw niesak-
ramentalnych, ktore powinny wyrazac sie w:

+ przekonywaniu rozwiedzionych i zyjacych w zwiaz-
kach niesakramentalnych o tym, ze Kosciot nie

pozbawia ich srodkéw zbawienia. Chociaz nie
dopuszcza ich do Komunii eucharystycznej, to
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jednak zacheca ich do stuchania stowa Bozego,
uczeszczania na Msze sw., wytrwania w modlit-
wie i spetniania uczynkéw mitosierdzia, a takze
do wychowania dzieci w wierze chrzescijanskiej;

+ wskazywaniu matzenstwom cywilnym bez prze-
szkdd do zawarcia slubu koscielnego i osobom
zyjacym w wolnych zwigzkach wartosci sakramen-
tu makzenstwa, rozeznawanie przyczyny oporu
przed jego zawarciem i pomaganie w ich poko-
nywaniu;

+ przekonywaniu duszpasterzy, ze rozwiedzionym,
nie wchodzacym w nowe zwiazki, zwlaszcza gdy
nie ponosza oni winy za zaistniata sytuacje, nie
powinno sie czyni¢ zadnych trudnosci w dopusz-
czaniu do sakramentow;

+ animowanie wspdlnot parafialnych, zwiaszcza
cztonkéw Stowarzyszenia Rodzin Katolickich,
Oazy Rodzin i innych grup apostolskich, aby wspo-
magaty matzonkéw zyjacych samotnie, a szcze-
g6lnie w wychowywaniu dzieci (n. 305).

Natomiast wsrdd form duszpasterstwa rodzin Synod wyroznia:

rekolekcje zamkniete typu oazowego, Spotkania matzes-
skie, dni skupienia, warsztaty, pielgrzymki, jubileusze sak-
ramentu matzenstwa,;

rekolekcje parafialne w okresie Adwentu i Wielkiego Pos-
tu o tematyce rodzinnej bez podziatu na nauki stanowe;

systematyczne spotkania dla mtodych matzenstw;

katecheza rodzicow w zwiazku z przyjmowaniem przez
ich dzieci sakramentow: pokuty i Eucharystii;

udziat matzonkdéw w ruchach i stowarzyszeniach rodzin-
nych;
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rodzinna szkota biblijna (domowe kregi biblijne, apostolat
biblijny w najblizszej rodzinie, nabozenstwa stowa Boze-
go);

domowe czytelnictwo prasy katolickiej (biblioteczka ro-
dzinna, parafialna dystrybucja gazet i popularnych ksiazek
(n. 295).

dni skupienia dla matzonkéw przezywajacych pierwsza
rocznice zawarcia matzenstwa. Forma ta moze by¢ sku-
tecznym krokiem przejsciowym z etapu przygotowania do
etapu formacji statej, czyli whasciwego duszpasterstwa ro-
dzin;

dawanie okazji innym matzonkom do religijnego przezy-
wania swoich rocznic i jubileuszy. Duze znaczenie wycho-
wawcze maja jubileusze srebrnych i ztotych goddéw, ktore
winny by¢ obchodzone we wspoélnocie parafialnej. Nalezy
zacheca¢ matzonkéw do przezywania takich uroczystosci
w duchu postawy apostolstwa i swiadectwa. W druga hie-
dziele wrzesnia odbywa sie coroczna pielgrzymka ztotych
i srebrnych jubilatow matzenskich z catej diecezji do kos-
ciota seminaryjno-akademickiego pw. $w. Jadwigi Slaskiej
w Opolu. Duszpasterze powinni zacheci¢ swoich parafian
do udziatu w takiej pielgrzymce (n. 297);

spotkania z rodzicami z okazji narodzin dziecka. Oprocz
spotkania przygotowujacego bezposrednio do chrztu wska-
zane sa spotkania w okresie prenatalnym i po narodzinach
dziecka. Trescia tych spotkan, odbywanych przy pomocy
doradcow lub innych doswiadczonych matzonkdw, ma byé
pomoc w realizacji powotania do mitosci zyciodajnej oraz
pogtebienie podstawowych zasad wychowawczych (n. 298).

3. Poradnictwo rodzinne

Celem poradnictwa rodzinnego jest, zdaniem Synodu, organi-
zowanie pomocy matzenstwom i rodzinom wobec narastajacych za-
grozen i coraz trudniejszych nowych wyzwan. Jedna z wazniejszych
parafialnych i diecezjalnych form pomocy narzeczonym, matzonkom
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I rodzicom jest kompetentne poradnictwo rodzinne, taczace facho-
wos¢ doradcow z ich osobistym swiadectwem zycia Ewangelia. Cele
te realizuje Diecezjalna Poradnia Rodzinna i sie¢ poradni parafial-
nych (n. 306).

Podmiotem poradnictwa rodzinnego jest przede wszystkim
Diecezjalna Poradnia Rodzinna w Opolu, ktora wchodzi w sktad
Diecezjalnej Fundacji Obrony Zycia i jest przez nig finansowana.
Zatrudnia ona roznych specjalistow: duszpasterzy rodzin, psycholo-
gow, pedagogbw, prawnikow, lekarzy, terapeutéw uzaleznien, dorad-
cOw rodzinnych i nauczycieli naturalnego planowania rodziny (n. 307).

Jej dziatalnos¢ na terenie catej diecezji powinny w pewnym
sensie powiela¢ parafialne poradnie zycia rodzinnego, ktora po-
wotuje proboszcz w porozumieniu z diecezjalnym duszpasterzem ro-
dzin. Poradnie takie powinny istnie¢ w kazdym dekanacie lub tez
w poszczegblnych jego parafiach, jezeli liczba wiernych przekracza
w nich pig¢ tysigcy (n. 308).

Celami poradnictwa prowadzonego na poziomie diecezjalnym
powinno by¢:

e prowadzenie poradnictwa rodzinnego o charakterze inter-

dyscyplinarnym;

e udzielanie wsparcia psychologicznego za posrednictwem
telefonu zaufania,;

e organizowanie dziatan edukacyjnych w formie szkolen,
kursow, warsztatow, rekolekcji i innych form doksztatca-
nia;

e pozyskiwanie i ksztatcenie wolontariuszy do pracy w sro-
dowiskach rodzinnych;

* prowadzenie statej formacji dla doradcow zycia rodzinne-
go i innych pracownikéw duszpasterstwa rodzin oraz ko-
ordynowanie i zarzadzanie ich praca;

* wszechstronne przygotowanie rodzicow do porodu, natu-
ralnego karmienia i petnienia rél rodzicielskich w ramach
Szkoty rodzicielstwa;
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prowadzenie kurséw dla rodzicéw, nauczycieli i wycho-
wawcow, podnoszace ich umiejetnosci pedagogiczne;

wspdtpraca z innymi osrodkami, ruchami i stowarzysze-
niami, ktorych cele sa zblizone do celéw Poradni.

Natomiast celami parafialnego poradnictwa rodzinnego powin-

no by¢:

ukazywanie wtasciwego wymiaru mitosci matzenskiej i ro-
dzinnej, w tym czystosci przedmatzenskiej i matzenskiej;

uwrazliwianie na godnos¢ kazdego cziowieka od chwili
poczecia do naturalnej $mierci;

ksztattowanie postaw prorodzinnych;

nauczanie odpowiedzialnego rodzicielstwa, w tym rozpoz-
nawania okresow ptodnosci matzenskiej;

ukazywanie petnego mitosci towarzyszenia dziecku od po-
Czecia;

pomaganie w rozwiazywaniu konfliktow rodzinnych i pro-
blemoéw wychowawczych (n. 308).

W mysl Synodu w poradni moze postugiwac¢ osoba posiada-
jaca odpowiednig wiedze z zakresu psychologii i teologii matzen-
stwa, odznaczajaca si¢ umiejetnoscia nawiazywania kontaktow z ludz-
mi i wspbtpracy z nimi oraz pogtebiona formacja religijna, potwier-
dzona swiadectwem moralnego zycia (n. 309).

Dziatalnos¢ poradni uzalezniona jest od spetnienia pewnych
warunkow. Naleza do nich:

mozliwos¢ dysponowania wiasnym lokalem, zapewniaja-
cym warunki do prowadzenia rozméw w atmosferze spo-
koju i intymnosci;

mozliwos¢ pracy poradni w godzinach korzystnych dla za-
interesowanych;

dotarcie z informacja o dniach i godzinach jej funkcjono-
wania do wszystkich zainteresowanych. Dlatego tez infor-
macja ta powinna by¢:
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¢+ umieszczona w gablotach parafialnych i przy po-
radni;

+  czesto podawana w ogtoszeniach parafialnych;

+ umieszczana na ulotkach wyktadanych w stosow-
nych miejscach;

+ udostepniana spowiednikom (n. 310).

Ponadto Synod postanowit, ze do obowiazkéw proboszcza
w zakresie poradnictwa rodzinnego nalezy:

e poszukiwanie kandydatow do pracy w poradni i mobilizo-
wanie ich do pogitebiania wiedzy i formacji;
* interesowanie sie¢ warunkami pracy i zycia doradcow;

* pokrywanie kosztéw ich ksztatcenia (koszt dojazdu, poby-
tu i materiatow szkoleniowych);

* dbanie o zaopatrzenie biblioteki;
* wynagradzanie doradcy za prace w poradni.

Jesli jest to poradnia dla dekanatu, za jej funkcjonowanie od-
powiada dziekan i dekanalny duszpasterz rodzin (n. 311).

4. Stuzba zyciu

Synod przypomniat, ze troska o cztowieka i jego godnos¢ od
poczecia do naturalnej smierci jest zadaniem Kosciota. Synod pole-
ca, zatem propagowanie w diecezji opolskiej Krucjaty Modlitwy
w Obronie Poczetych Dzieci, duchowej adopcji, popieranie Polskiej
Federacji Ruchow Obrony Zycia oraz wspieranie wszelkich dziatan
na rzecz ochrony ludzkiego zycia, w tym réwniez poprzez modlitwe
(n. 312).

Wydziat Duszpasterstwa Rodzin przy Kurii Diecezjalnej po-
winien $cisle wspotpracowa¢ z Wydziatem Katechetycznym w celu
realizowania wartosciowych programéw wychowania do mitosci
i odpowiedzialnosci (n. 313).

Wsrod form stuzby zyciu Synod wyr6znia:
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przekazywanie w parafiach informacji o dziatalnosci Ka-
tolickiego Osrodka Adopcyjnego w Opolu. Szczegdlnie
winne one dociera¢ do rodzin bezdzietnych, wskazujac im
réwniez mozliwosé¢ petnienia funkcji rodziny zastepczej,
pogotowia rodzinnego lub rodzinnego domu dziecka (n. 314).

wspieranie rodzin wielodzietnych, ktére wymagaja szcze-
g6lnej pomocy duszpasterskiej. Nalezy ukazywaé sens re-
ligijny i spoteczny wielkodusznosci w przekazywaniu zy-
cia, ksztattowa¢ wrazliwos¢ wspolnoty parafialnej i sa-
siedzkiej na duchowe i materialne potrzeby rodzin wielo-
dzietnych, umacnia¢ ich wysitki wychowawcze i ufatwiacé
dostep do débr kultury (n. 315);

wspieranie 0os6b samotnie wychowujacych dzieci. Nalezy,
wigc otoczy¢ mitoscia zwiaszcza samotne matki, ktore
zdecydowaty si¢ na urodzenie i wychowanie dziecka. Na-
lezy budzié¢ szacunek dla ich postawy, umacnia¢ w okresie
oczekiwania na urodzenie dziecka i wspomaga¢ po jego
urodzeniu. Formg tej pomocy w diecezji opolskiej jest
utrzymywanie i prowadzenie Domu Matki i Dziecka.
W kazdym kosciele przynajmniej raz w roku (np. w uro-
czystos¢ Zwiastowania Panskiego) winna odbywac sig szcze-
g6lna modlitwa wynagradzajaca grzechy nieczystosci oraz
niszczenia zycia dzieci nienarodzonych;

otoczenie opieka takze inne osoby samotnie wychowujace
dzieci, szczegdlnie te, ktére w imie wiernosci matzenskiej
nie wchodza w nowy zwiazek. Ich niezwykle trudna sy-
tuacje nalezy postrzega¢ jako pelne wyrzeczenia swia-
dectwo wiary chrzescijanskiej. Mozna im w istotny spos6b
pomaoc poprzez indywidualne rozmowy, kierownictwo du-
chowe, rekolekcje i inne typy spotkan duszpasterskich
(n. 316).

objecie szczegolna troska duszpasterska osob starszych,
samotnych i chorych. Duszpasterze i wierni powinni po-
piera¢ powotywanie do zycia Klubdw trzeciego wieku
i podobnych wspdélnot. Oprécz pomocy materialnej i du-
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chowej, jaka nalezy sie ludziom przezywajacym jesien
zycia, nalezy ukazywa¢ im sens obecnosci we wspolnocie
Kosciota. Czesto osoby starsze wnosza w zycie wspdlnoty
parafialnej nieoceniony potencjat duchowego dobra (n. 317).

Omowione powyzej najwazniejsze problemy duszpasterstwa
rodzin podjete podczas Pierwszego Synodu Diecezji Opolskiej sa
owocem analizy teologiczno-pastoralnej zycia poszczegdlnych wspdl-
not parafialnych. Wspolne poszukiwanie duchownych i $wieckich
cztonkdéw Synodu wypracowato nowe wskazania i zalecenia, majace
zdynamizowa¢ ewangelizacyjna misje Kosciota, takze w dziedzinie
duszpasterstwa rodzin.*

W ten sposéb starano si¢ osiagna¢ podstawowy cel Synodu, by
W oparciu 0 soborowa i posoborowa nauke Kosciota jasno okresli¢
lokalne prawo zwyczajowe, wyptywajace ze specyfiki duszpasterskiej
diecezji opolskiej, odpowiedzie¢ na dzisiejsze problemy i potrzeby,
a takze podjq¢ odpowiednie postanowienia i nakresli¢ program na
miare wyzwaz nowego tysigclecia.*

0 Pierwszy Synod Diecezji Opolskiej (2002-2005), dz. cyt., s. 13.
A, Nossol, Dekret zwotujqcy Pierwszy Synod Diecezji Opolskiej, w: Pierwszy Sy-
nod Diecezji Opolskiej (2002-2005), dz. cyt., s. 312-313.
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