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Ks. ADAM SKRECZKO

Ks. Adam Skreczko*

Rozwdj duszpasterstwa trzezwosciowego w Polsce
w okresie Wielkiej Nowenny Tysigclecia

Pijanstwo i alkoholizm niszcza zycie jednostek i catych spote-
czenstw. Zjawiska te oddziatywaly i oddziatuja negatywnie takze na
zycie narodu polskiego. Stad tez wazna sprawa jest przeciwdziatanie
tym zagrozeniom.

Polski ruch trzezwosciowy narodzit sie w XIX w., w okresie
szczegblnego rozpicia ludnosci (1815-1863).! Przechodzit nastepnie
rozne koleje losu.? Trzezwos¢ spoteczenstwa stata si¢ jedna z podsta-
wowych trosk Kosciota katolickiego w Polsce. Mozliwos¢ ukazania
dorobku naszego Kosciota na tym polu przed druga wojng swiatowg
dat | Katolicki Migdzynarodowy Kongres Antyalkoholowy.® Druga
wojna swiatowa zniszczyta prezny, polski ruch przeciwalkoholowy.
Kierunek powojennej dziatalnosci trzezwosciowej Kosciota okreslit
Episkopat Polski.* W swoich listach pasterskich biskupi polscy wzy-

* Ks. dr hab. Adam Skreczko, profesor Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskie-
go, kierownik Katedry Teologii Pastoralnej Matzefistwa i Rodziny w Instytucie
Studiéw nad Rodzing (UKSW) oraz profesorem Miedzywydziatowej Katedry Teo-
logii Katolickiej na Uniwersytecie w Biatymstoku, redaktor ,,Rocznika Teologii
Katolickiej UwB”. Autor licznych publikacji dotyczacych matzenstwa i rodziny,
a zwlaszcza wychowania w rodzinie.

! Por. H. Korza, ABC wychowania trzezwosciowego, ,,Ateneum Kaptanskie”
66(1974) nr 394, s. 182.

2 Por. J. Kochanski, Duszpasterstwo trzezwosci, w: R. Kaminski (red.), Teologia
pastoralna, t. 2, Lublin 2002, 378-384.

® Por. B. T. Woronowicz, Alkoholowe vademecum dla kazdego, Zakroczym 1993, s. 85.

4 W 1947 r. bp T. Bensch wzywat: ,Wobec powojennego nawrotu pijanstwa, ktory
jest wyjatkowo grozny ze wzgledu na warunki i zadania zycia polskiego w obec-
nej chwili, wzywamy duchowienstwo $wieckie i zakonne, by dotozyto wszelkich
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wali do szerzenia ducha Bozego w Polsce i do wypowiedzenia walki
pijanstwu i nietrzezwosci w zyciu spotecznym i rodzinnym. W zwiaz-
ku z narastajacym stale w tym okresie pijanstwem i alkoholizmem
w naszym kraju i jego destrukcyjnym wplywie na zycie rodzin, akcja
trzezwosciowa prowadzona przez Kosciot wyraznie zostata zintensy-
fikowana.®> Pod koniec lat 40-tych w ramach Krajowej Centrali ,,Ca-
ritas” pod kierownictwem ks. A. Czastki dziatat Krajowy Referat
Trzezwosci.® W ciagu dwdch lat jego dziatalnosci powotano do zycia
448 bractw trzezwosci, skupiajacych okoto 119 tys. cztonkéw.” Bract-
wa te dziataty do roku 1950. W tym bowiem roku ulegto likwidacji
wiele instytucji koscielnych, takze bractwa trzezwosci zaprzestaty
swojej dziatalnosci ze wzgledu na zaistniate warunki polityczne.

W niniejszym opracowaniu omoéwiona zostanie dziatalnos¢ Kos-
ciota katolickiego na polu trzezwosciowy w Polsce w okresie Wiel-
kiej Nowenny Tysiaclecia.® Okres ten charakteryzowat si¢ wzmozo-
na praca w tej dziedzinie. Do takiej troski i pracy dopingowat szcze-
g6lnie zblizajacy si¢ jubileusz Tysiaclecia Chrztu Polski, wydarzenie
0 z niezwyktej doniostosci dla dziejow Kosciota w Polsce, jako po-
czatku chrzescijanstwa na naszych ziemiach, przypadajacy na 1966 r.
Prymas Polski Stefan Wyszynski wraz Episkopatem Polski juz w ro-
ku 1956 zaproponowali wiernym systematyczne przygotowywanie Si¢

staran celem ratowania od pijanstwa wiernych, jakikolwiek sposéb powierzonych
ich pieczy duszpasterskiej. Niech po parafiach powstaja ruchy abstynenckie i niech
petnym zyciem zakwitng znowu bractwa wstrzemigzliwosci o matzonkéw zwraca-
my sie z serdecznym apelem, by unikali spozywania wodki, samogonu, absyntu,
bo tylko wtedy rodzi¢ im si¢ beda dzieci zdrowe, piekne, zdolne i twércze. Zakli-
namy rodzicow, nauczycielstwo i wychowawcow, by swoim wptywem i przykia-
dem zaprawiali wczesnie miodziez do zycia prostego, wstrzemigzliwego, higie-
nicznego”. T. Bensch, List pasterski o zwalczaniu pijasistwa, ,,Warminskie Wia-
domosci Diecezjalne” 3(1947) nr 1, s. 11-12.

> Por. M. Lisowski, Alkoholizm i moralnosé, w: M. Lisowski (red.), Zarys alkoho-
logii, Krakéw 1965, s. 23n; tenze, Pijasistwo i alkoholizm jako problem spoteczny,
moralny i pastoralny, 16(1985) nr 5, s. 38-58.

& Por. W. Osmolski, Ks. A. Czgstka — Apostot Trzezwosci, ,,Biuletyn Domu Reko-
lekcyjnego Duszpasterstwa Trzezwosci”, Zakroczym 1980 nr 8, s. 30-34.

" Por. tamze, s. 34.

& Wiecej na ten temat: A. Skreczko, Troska Kosciota katolickiego w Polsce o mat-
zenstwo i rodzine w okresie Wielkiej Nowenny Tysigclecia (1957-1966). Studium
teologiczno-pastoralne, Biatystok 2002, s. 70-110.
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do tej waznej rocznicy. Biskupi uwazali, ze bez doglcbnego przygo-
towania narodu trudno moéwié o wiasciwym przezyciu rocznicy
Chrztu Polski, a wiec ponownym niejako odnalezieniu swoich korze-
ni i swojej chrzescijanskiej tozsamosci. Z lektury testamentu Pryma-
sa Wyszynskiego mozemy si¢ dowiedzie¢, jak pojmowano wowczas
role i zadanie Kosciota: Kosciotowi w Polsce stuzytem wedtug naj-
lepszego rozeznania jego sytuacji i potrzeb. (...) Uwazatem sobie za
taske, ze mogtem z pomocq Episkopatu Polski przygotowaé nardd
przez Wielkq Nowenne, Sluby Jasnogérskie, akt oddania narodu Bo-
gurodzicy w macierzyrnskq niewole mitosci i Spoteczng Krucjate Mi-
tosci — na nowe Millenium. Gorgco pragne, by narod polski pozostat
wierny tym zobowigzaniom.®

Wsrdd wielu spraw stanowiacych przedmiot szczegdlnego za-
interesowania w tym okresie Kosciota w Polsce, znajdowat sie prob-
lem pijanstwa i alkoholizmu. Jeden z najbardziej popularnych tema-
tow duszpasterstwa parafialnego w Polsce stanowi trzezwos¢é i absty-
nencja od alkoholu.® Uwazano, ze temat ten nalezy do rzedu nie-
zmiernie palgcych spraw.!! Niektdrzy przedstawiciele Kosciota akcje
te widzieli wrecz jako najwazniejsze zadanie Kosciota.> Mysl te wy-
raza wypowiedz biskupéw do duchowienstwa po odbytej w marcu
1960 r. Konferencji Plenarnej: Tak czesto biskupi polscy w swoich
listach pasterskich, w niezliczonych kazaniach okolicznosciowych,
zwhaszcza w czasie wizytacji pasterskich, w tylu zarzadzeniach i odez-
wach nawotuja do energicznej walki z zakorzenionymi wsréd Ludu
wiernego natogami. Zwlaszcza teraz, w czasie Wielkiej Nowenny,
przed Tysiacleciem Chrzescijanstwa, wezwania Episkopatu sa wyjat-

® Testament Stefana Kardynata Wyszyrskiego Prymasa Polski, ,,Wiadomosci Ar-
chidiecezjalne Warszawskie” 71(1981) nr 6-7, s. 210.

10 Z. Narecki, Duszpasterstwo zwyczajne w parafii a urzeczywistnianie Kosciota,
Lublin 2001, s. 497.

1 Sprawozdanie z dziatalnosci Archidiecezjalnego Referatu trzezwosci we Wrocta-
wiu za rok 1959, ,,Wroctawskie Wiadomosci Koscielne” 15(1960) nr 4, s. 236.

12 Na poczatku drugiego tysiaclecia chrzescijanstwa w Polsce najwazniejsza spra-
wa jest akcja trzezwosci. Akcja ta musi sie zaja¢ przede wszystkim duchowien-
stwo”. W. Osmanski, Ratowanie mtodziezy przed pijasstwem i alkoholizmem, ,,Ho-
mo Dei” 35(1966) nr 3, s. 169.
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kowo czeste. Caty program Wielkiej Nowenny ma na celu odnowe
serc i obyczajéw naszych.'®

Akcja trzezwosciowa prowadzona przez Kosciot katolicki
w Polsce w okresie trwania Wielkiej Nowenny Tysiaclecia nawiazy-
wata do polskiej tradycji w tym wzgledzie.** W czasach przedwojen-
nych akcja przeciwalkoholowa byla szeroko rozwinieta i cnota trzez-
wosci zaczeta sobie ztobi¢ mocny nurt wsréd spoteczerstwa polskie-
go. Owocne i skuteczne wysitki polskich organizacji przeciwalkoho-
lowych jak réwniez dziataczy zaréwno duchownych jak i swieckich,
znalazly zywy oddzwiek i uznanie wsrdd podobnych organizacji in-
nych passtw.®

O pijanstwie polskim tamtego okresu tak pisat Stefan Kunow-
ski: Stato sie ono posmiewiskiem u innych narodéw, ktére majq przys-
towie ,,pijany jak Polak™, chociaz same wiecej naduzywajq alkoholu
w winie lub w piwie. Polskie pijasstwo wiec musi by¢ specyficznie in-
ne i by¢ moze polega na piciu dla samego upicia sie, a nie dla 0siqg-
niecia jakichs posrednich standw, jak rézowy humor, dobre samopo-
czucie, czy tez odwaga i kuraz. Taki kult pijasstwa jest szczegolnie
niebezpieczny, gdyz rodzi natogowy alkoholizm tak indywidualny jed-
nostek, jak tez alkoholizm spoteczny okreslonych zawoddw i warstw
spoteczenstwa. Wreszcie skutki natogu alkoholowego przenoszg sie
na teren rodziny, gdzie w straszliwy sposéb odbijajg sie na dzieciach
i zonie alkoholika lub tez z czasem zagarniajq pod swoje wptywy catgq
rodzine od dziadkow i rodzicow az po dzieci i wnuki.*®

Najbolesniejszym problemem byt alkoholizm w rodzinie i zwia-
zany z nim problem duszpasterski.'” Polega on na szeregu praktycz-

3 Episkopat Polski, Gtos biskupéw polskich do duchowieristwa z Konferencji Epis-
kopatu, ,,Wroctawskie Wiadomosci Koscielne” 15(1960) nr 5, s. 304.

% Por. M. Hataszko, Duszpasterska akcja przeciwalkoholowa w Polsce w latach
1959-1980, Lublin 1981, s. 84-113.

' 'W. Padacz, Szerzenie cnoty trzezwosci w Archidiecezji Warszawskiej, ,,Wiado-
mosci Archidiecezjalne Warszawskie” 42(1960) nr 2, s. 110.

6 S. Kunowski, Alkoholizm w rodzinie jako problem duszpasterski, ,,Homo Dei”
34(1965), nr 2, s. 96.

1 Por. R. Sztychmiler, S. Szuglacz, Alkoholizm a istotne obowiqzki matzernskie, ,,Ze-
szyty Naukowe Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Olsztynie. Nauki Prawne”, 1998,
7.1, s. 128-146; J. Sledzianowski, Zagrozenie alkoholizmem mtodocianych w sro-
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nych pytan, co duszpasterz parafialny ma robi¢, majac ,,ubogie srod-
ki” wychowawczego dziatania, jak stowo i modlitwa, by nie dopusz-
cza¢ alkoholizmu do rodzin chrzescijanskich, by rodziny nie stawaty
sie przedszkolem alkoholowym dla dzieci, by wreszcie wykorzeniaé
zadawniony alkoholizm z zycia rodzinnego. Najdalszy cel tych wy-
sitkdw nieréwnej walki duszpasterskiej z natogiem alkoholizmu w ro-
dzinach wiernych jest scisle religijny.*®

Alkohol to nie tylko smiertelny wrdg rodziny, ale wraz z nig
rzucat w przepasé¢ na zatracenie caty nardd, a wreszcie grozi niebez-
pieczenstwem Kosciotowi, ktéry z powodu zarazy alkoholowej nie
bedzie magt spetniac¢ swej duszpasterskiej roli posredniczenia w pro-
wadzeniu ludzi do srodkéw zbawienia.’® Kosci6t wiec za przyktadem
Chrystusa Pana musi szuka¢ zbtakanych owiec i jak dobry pasterz
prowadzi¢ je na znalezione pastwiska, «zeby mialy zycie i obficiej
miaty» (Por. J 10, 9-10). Kosciot w Polsce w latach powojennych
dobrze widziat zagrozenie pijanstwem i alkoholizmem w naszym
kraju i prébowat wyj$¢ naprzeciw proponujac rozmaite sposoby prze-
ciwwagi temu groznemu zjawisku.?

W ramach prowadzonej wielkiej akcji duszpasterskiej, jaka by-
fa Wielka Nowenna, akcja trzezwosciowa oparta byta gtéwnie na
jednym ze Slubowan Jasnogdrskich, ktére brzmiato: Przyrzekamy wy-
powiedzie¢ walke lenistwu i lekkomysinosci, marnotrawstwu, pijazi-
stwu i rozwigztosci.?

dowiskach rodzinnych i mozliwosci przeciwdziatania, w: J. £edzianowski (red.),
Forum trzezwosciowe o miodych i dla mtodych, Kielce 1992, s. 30-32; Z. Gora,
Ksztattowanie postaw trzezwosciowych w rodzinie w listach pasterskich Episko-
patu Polski w latach 1945-1974, mps, Krakow 1986.

8 W walce z alkoholizmem nie wystarczy tylko podkresla¢ wzgledy gospodarczo-
-spoteczne, ale trzeba koniecznie siegna¢ do zycia taski i modlitwy oraz do absty-
nencji jako najlepszej broni w zwalczaniu kleski alkoholizmu”. W. Urban, Aposto-
lat trzezwosci, ,,Wroctawskie Wiadomosci Koscielne” 13(1958) nr 1, s. 55.

19 Por. K. R. Ostrowski, Alkoholizm i pijasstwo w swietle Listéw Pasterskich Epis-
kopatu Polski, Krakéw 1992; B. Wojtyna, Zjawisko alkoholizmu w Listach Pas-
terskich Episkopatu Polski w latach 1945-1986, mps, Wroctaw 1986.

2 Uwagi pedagogiczno-pastoralne w akcji antyalkoholowej w obronie rodziny po-
daje: S. Kunowski w cytowanym juz artykule. Por. tamze, s. 101-105.

2L Por, Jasnogérskie Sluby Narodu polskiego, Komancza 1956 r., w: Stefan Kardy-
nat Wyszynski Prymas Polski, Dzieta Zebrane, t. 1l: 1953-1956, Warszawa 1995,
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Szczeg6lna uwage na sprawe nadmiernego picia alkoholu
zwrocono w kilku latach tejze akcji: w roku poswigconym matzen-
stwu (1960)?%, rodzinie (1961)*® oraz w roku 1964, ktoéry przebiegat
pod hastem: Walka z wadami narodowymi i zdobywanie cnét chrzes-
cijasiskich.* Wydawane wtedy byly przez biskupdw specjalne In-
strukcje w sprawie walki z alkoholizmem.?® Powodem, ktdry sktonit
Prymasa i Episkopat do nadania priorytetowego znaczenia trosce
0 trzezwos¢ (tj. do umieszczenia stéw dotyczacych pijanstwa w tek-
scie Slubowania, jak tez podjecia szczegélnej ,,walki” z wadami na-
rodowymi w programie Wielkiej Nowenny) byt fakt, ze zjawisko pi-
janstwa i alkoholizmu stanowito wdwczas coraz bardziej narastajaca

s. 9-12.
2 \W zaleceniach wykonawczych Episkopatu Polski czytamy: ,,W IV roku WN pro-
wadzi¢ walke z alkoholizmem z pozycji dobra matzenstwa i rodziny. Stawne hasto
«Przez abstynencje wielu do trzezwosci wszystkich» rozumiec przede wszystkim:
«przez abstynencj¢ ksigzy do trzezwosci swieckich»”. Episkopat Polski, Czwarty
Rok Wielkiej Nowenny przed Tysigcleciem Chrztu Polski ,,Makzerstwo — Sakra-
ment Wielki w Kosciele”, mps, Archiwum Archidiecezji Biatostockiej (dalej skrot:
AAB; Oto zalecenie Kurii Wroctawskiej: ,,Pamietajmy, ze wiele matzenstw
W naszej ojczyznie jest nieszczesliwych wihasnie z powodu naduzywania napojow
alkoholowych przez mezow. Czwarty rok Wielkiej Nowenny: «Matzenstwo —
Wielki Sakrament w Kosciele» daje nam sposobnos¢ oméwienia i tego zagadnie-
nia, by stana¢ w obronie $wigtosci i nierozerwalnosci wezta matzeniskiego”. Akcja
trzezwosciowa, ,,Wroctawskie Wiadomosci Koscielne” 15(1960) nr 9, s. 475.
W programie na ten rok znajdujemy stowa: ,,Zdajemy sobie sprawg z tego, ze
biedne sa rodziny, gdzie zagniezdzito si¢ pijanstwo. U nas urosto ono do proble-
mu. (...) Sama modlitwa nie zatatwi tej ,,choroby”, ani sam przyktad, ani jedno ka-
zanie 0 zgubnych skutkach alkoholu — z najlepszego podrecznika homiletycznego.
Nie ma w tej chwili skutecznej metody w szczeg6tach opracowanej na pijackie
»bractwo” rozkrzyczanych ,mocarzy”, ale czas nagli, rak nie zatozymy. Parafia
musi wyczug, ze to sprawa serca duszpasterza”. Episkopat Polski, Pigty Rok Wiel-
kiej Nowenny przed Tysigcleciem Chrztu Polski ,,Rodzina — Bogiem silna™, mps,
AAB.
Por. Episkopat Polski, O nowym cztowieku w Jezusie Chrystusie. List Biskupow
Polskich na rozpoczecie 6smego roku Wielkiej Nowenny, Jasna Gora, 3 V 1964,
w: Listy pasterskie Episkopatu Polski 1945-1974, Paryz 1975, s. 350-354 (dalej
skrot: LEP).
% Np. w Archidiecezji Warszawskiej: Instrukcja w sprawie walki z alkoholizmem

i szerzenia cnoty trzezwosci, ,,Wiadomosci Archidiecezjalne Warszawskie”

46(1964) nr 1, s. 17-18.

23

24
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kleske spoteczna.?® Zjawisko to byto przyczyna wielu innych przes-
tepstw, a takze powodem wielu tragedii i katastrof rodzinnych.?
Biskup T. Bensch w swoim liscie pasterskim tak pisat: Politowania
godna jest rodzina pijaka. Tracgc w jednym dniu to co zapracowat
przez tydzien, a moze przez miesigc, alkoholik wprowadza do swej
rodziny nedze, cierpienie, choroby, smutek. Niszczy jej szczescie, jej
rados¢ i pokoj. (...) Z bdlem stwierdzamy, ze pijasistwo ogarneto sze-
rokie warstwy. Popijajq niestety juz takze kobiety. Do picia bierze sie
tu i tam nawet miodziez szkolna. Gdyby to dtuzej potrwaé¢ miato,
czekataby nas przysztosé ponura. Narodowi grozitoby zwyrodnienie
i zguba.”® Obyczaj picia w Polsce wchodzit réwniez do przezywania
uroczystosci rodzinnych zwigzanych ze swigtowaniem przyjecia nie-
ktorych sakramentow. Biskupi polscy w swoich listach pasterskich
przestrzegali przed naduzywaniem alkoholu przy tych okazjach.?®

Pijanstwo i alkoholizm w Polsce na przetomie lat piecdzie-
siatych i sze$cédziesiatych przybrato tak powazne rozmiary, ze nie
chodzito juz o to, czy nalezy jemu dalej przeciwdziata¢, ale jak z nim
walczy¢. Biskup Franciszek Jop tak pisat w swoim liscie: Pijasstwo

% Por. R. Gala, Troska o trzezwos¢ narodu w duszpasterskim nauczaniu Stefana
Kardynata Wyszyrskiego, mps, Lublin 1995.

2 Por. W. Osmdlski, Alkoholizm przeszkoda wychowania moralnego, ,,Homo Dei”
29(1960), nr 2, s. 286-289.

% T. Bensch, List pasterski o zwalczaniu pijasstwa, ,,Warminskie Wiadomosci Die-
cezjalne” 3(1947) nr 1, s. 11.

% Np. bp A. Pawtowski napisat: ,,Dostrzegtem niepokojaca i bolesna wzmianke, ze
pierwsza Komunia $w. nieraz daje krewnym dziecka sposobnos¢ do picia wédki,
wrecz do upijania sie”. A. Pawtowski, List pasterski o Pierwszej Komunii sw.,
»Kronika Diecezji Whoctawskiej” 47(1964) nr 7-8, s. 175; Bp Cz. Falkowski:
»Wzywam miode Pary Malzeniskie do urzadzania wesel bez napojow alkoholo-
wych, a zwlaszcza bez wodki, by rozpoczyna¢ nowe zycie i nowe obowiazki trzez-
wo i szlachetnie. Z radoscia stwierdzam, ze juz pareset takich wesel w Diecezji na-
szej obchodzono ze specjalnym. btogostawienstwem pasterskim”. Cz. Falkowski
List Pasterski na wprowadzenie w Czwarty Rok Wielkiej Nowenny przed Tysigcle-
ciem Chrztu Polski, ,,Rozporzadzenia Urzgdowe tomzynskiej Kurii Diecezjalnej”
34(1960), s. 140; ,,Trzeba si¢ zasadniczo rozprawi¢ ze zwyczajami pijackimi,
z nagminna falszywa mentalnoscia, jakoby nie mozna bawi¢ sie, by¢ radosnym
i goscinnym, odprawia¢ uroczystosci rodzinnych i koscielnych bez napojéw; alko-
holowych”. B. Kominek, Odezwa J. E. Ksiedza Biskupa do Duchowiesistwa
w sprawie walki z pijasstwem, ,,Wroctawskie Wiadomosci Koscielne” 5-12 (1957)
nr1-2, s. 15-16.
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ojcow doprowadza do krazicowej biedy ich rodzin, do wielkiej niedoli
ich dzieci, ponoszqcych przerazajgce wprost skutki grzechéw swoich
rodzicow.®

Jednym ze sposobdw zachecania do trzezwosci Polakéw w owym
okresie bylo ponawianie wspomnianego wyzej przyrzeczenia we
wszystkich parafiach w Polsce przy roznych okazjach. Taka wyjat-
kowg okazjg byto ponawianie go w kazdym roku Wielkiej Nowenny
na jego rozpoczecie, a wiec w niedziele po 3 maja. Niezaleznie od
tego ponowienie Slub6w miato miejsce na Jasnej Gorze przez Pry-
masa Polski i Episkopat w rocznice ich ztozenia, to znaczy 26 sier-
pnia. Niewatpliwie wyjatkowa okazja byta réwniez peregrynacja
Kopii Obrazu Matki Bozej Czestochowskiej rozpoczeta we wrzesniu
1957 r. Skadano przy tej okazji dobrowolne przyrzeczenia abstynen-
ckie®* w poszczegolnych parafiach nawiedzanych przez Obraz Ma-
ryi. W ten sposdb przenikato to zobowiazanie do trzezwosci w $wia-
domosé i serca katolikéw catego kraju.®

Kosciot katolicki w Polsce pragnat, aby w okresie przygoto-
wania do obchodow Millenium wierni zwrocili szczego6lna uwage na
potrzebe zmiany zgubnych obyczajéw nadmiernego picia alkoholu.*®
Ten cel mozna byto osiagnaé jedynie poprzez zgodna wspdtprace du-
chownych jak i swieckich.*

% F. Jop, List pasterski na Wielki Post 1961 roku, ,,Wiadomosci Urzedowe Diecezji
Opolskiej” 16(1961) nr 2, s. 50.

%t Praca abstynencka bedzie dzi§ tym skuteczniejsza, jesli zespoli sie ja z ruchem
maryjnym, przechodzacym przez Polske i wiodacym do odrodzenia oraz bedacym
w stanie uratowac Polske od kleski alkoholizmu. Ruch abstynencki nie moze by¢
bojazliwy”. W. Urban, Apostolat trzezwosci, ,,Wroctawskie Wiadomosci Kosciel-
ne” 13(1958) nr 1, s. 55.

% \W. Padacz, Realizacja Slubéw Jasnogdrskich w walce o trzezwos¢, ,,Homo Dei”
27(1958), nr 3, s. 420-423.

* Por. Episkopat Polski, Wezwanie do trzezwosci, 27 |1 1965, LEP, s. 387-392.

¥ W. Osmolski pisze m.in.: ,,W ramach omawianej pracy trzeba w miare moznosci
zaprasza¢ do wspotpracy swieckich ludzi. (...) Przemyslmy wiec w naszych te-
renach, kogo ze $wieckich wzia¢ do pomocy. Zastanowi¢ sie trzeba, jak mogtyby
pomdc w miodziezowej akcji trzezwosci zespoty parafialne”. W. Osmdlski, Ra-
towanie miodziezy przed pijasistwem i alkoholizmem, ,,Homo Dei” 35(1966) nr 3,
s. 167.
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Biskupi Polscy w trosce o trzezwo$¢ narodu w naszym kraju,
zachecali duchowienstwo do korzystania z przepisow Ustawy prze-
ciwalkoholowej wydanej w Polsce w 1959 r.** Cate duchowiesstwo
polskie pragnie glebiej spojrze¢ na przepisy ustawy i skorzystaé
z nich w swoich wysitkach i pracach duszpasterskich.* Zalecano tez
przy tym okreslony sposéb postepowania. Doswiadczenie jednak na-
kazuje, zeby nie komentowa¢ ustawy wedtug kolejnych jej 37 artyku-
tow, ale podzieli¢ je na odpowiednie dziaty, ktére dadzq jasny obraz
przepisdw pazstwowych oraz ptyngcych z nich we wkasnym zakresie
i opartych na prawie Bozym obowigzkéw dla duchowienstwa.®

Gdy chodzi o ochrong rodziny zawarta w tej Ustawie, to op-
rocz kilku artykutdéw, ktére bezposrednio lub posrednio braty pod
opieke rodzing polska nalezy zwrdci¢ baczniejsza uwage na art. 20
tej Ustawy. Tres¢ jego odpowiadata ogdlnemu pragnieniu, zeby al-
koholikowi (obojetnie — mezowi czy zonie) majacemu obowiazki ro-
dzinne nie dawa¢ wynagrodzenia za prace do reki, ale wtasnie tej oso-
bie, ktéra ma piecze nad catym domem. Zdarzato si¢ bowiem czesto,
ze zona, obawiajac si¢ meza alkoholika, nie wystepowata do sadu
0 orzeczenie, zeby wynagrodzenie za prace lub inne naleznosci, przy-
padajace matzonkowi zaniedbujacemu. spetnianie obowiazku dostar-
czenia srodkéw utrzymania, byly w catosci lub czesci wyptacane do
jej rak. W takim wypadku, ze wzgledu na dobro dzieci lub innych
cztonkow rodziny, art. 20 §1 Ustawy upowaznia rade zaktadowsa, Li-
ge¢ Kobiet, odpowiednie organizacje spoteczne (np. Komitet przeciw-
alkoholowy), a nawet organ administracji panstwowej (np. wydziat
spoteczny rady narodowej, milicja) do wystapienie do sadu z wnios-
kiem o nakazanie wyptacenia naleznosci do rak drugiego matzonka
lub wiadzy opiekunczej. Paragraf 4 tego samego artykutu stusznie
postanawiat, ze sad, zgtoszony wniosek powinien szybko rozpoznac,
a wiec w terminie 2 tygodni od daty wptynigcia wniosku.

% Dziennik Ustaw PRL, 69, 1959.

% W. Padacz, Polska ustawa przeciwalkoholowa z punktu widzenia duszpasterskie-
go, ,,Homo Dei” 29(1960), nr 3, s. 438; Por. M. lwanska, Problem alkoholizmu w
normach wydanych przez Kosciot i Pasistwo po Il wojnie swiatowej, mps War-
szawa 1980.

¥ Tamze.
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Donioste znaczenie miato réwniez rozwiazane zawarte w art.
20 Ustawy dotyczace tych rodzin, zwlaszcza miejskich, ktore cier-
piaty z powodu alkoholizmu jednego lub obojga matzonkdw. Alko-
holizm ojca najbardziej odbija sie na zyciu jego matoletnich dzieci,
nieszczesliwej zony i 0s6b z najblizszego otoczenia. Duszpasterze,
troskliwi o spokadj, tad i tacznos¢ z Bogiem przez taske wsrdd swych
parafian, znajdywali sposobnos¢, zeby stuzy¢ pomoca i rada jednemu
z matzonkéw wtedy, gdy zawodzity wszelkie préby i wysitki do-
prowadzenia do trzezwosci i zrozumienia obowiazkdw swego stanu u
drugiego matzonka. Niekiedy zndéw samo stanowcze zwrdocenie
uwagi alkoholikowi, ze o ile nie bedzie dawat na utrzymanie rodzi-
nie, to zostanie skierowany na kuracje do zaktadu zamknietego, dzia-
fato na niego wstrzasajaco i ostabiona wola odzyskiwata utracona
energie do dobrego. Czasem zdarza si¢ rowniez, jak juz doswiadcze-
nie i praktyka wykazatly, ze w alkoholiku po dtuzszych ttumacze-
niach i perswazjach, odzywalo si¢ uczucie ojcowskie i osoba ta go-
dzita si¢ na leczenie w zaktadzie otwartym.

Niewatpliwie wielkie znaczenie dla ochrony rodzin przed zgub-
nymi skutkami pijanstwa i alkoholizmu w Polsce miata wprowa-
dzona 8 wrzesnia 1957 r. Krucjata Trzezwosci zainicjowana i propa-
gowana przez Ks. Franciszka Blachnickiego.*® Krucjata nie byta or-
ganizacja ani Stowarzyszeniem, ale ruchem apostolskim kierowanym
przez kaptandw. Celem jej byto wypetnienie punktu Slubowan Jas-
nogorskich: Krolowo Polski, przyrzekamy wypowiedzie¢ walke pijasi-
stwu i rozwigztosci. Krucjata byta ruchem o wybitnym charakterze
Maryjnym. Dlatego obok nazwy ,,Krucjata Trzezwosci”, nosita naz-
we ,,Krucjata Niepokalanej, Krélowej Polski”. Wedtug zatozen miata

® Por. tamze, s. 446.

% Por. F. Blachnicki, Krucjata Trzezwosci, ,,Homo Dei” 27(1958), nr 4, s. 612-614.
»Krucjata Trzezwosci zostata ogtoszona w dniu 8 wrzesnia 1957 roku przed cu-
downym obrazem Matki Bozej w Piekarach Slaskich, u grobu ks. Alojzego Fiec-
ka, wielkiego apostota trzezwosci sprzed 100 lat. Wkrotce potem zostata pobto-
gostawiona przez Jego Eminencje¢ Ksigdza Kardynata Prymasa. Dzisiaj, po kilku
miesiacach istnienia, liczy okoto 25.000 cztonkdw dorostych i okoto 40.000 dzie-
ci. Kaptanow abstynentdw nalezy do Krucjaty okoto 200. | Zjazd duszpasterski
K.T. w Katowicach w dniu 8 kwietnia br. zgromadzit ok. 250 kaptandw abstynen-
tow”. Tamze, s. 613-614.
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by¢ narzedziem Niepokalanej, Krdlowej Polski, w walce o urzeczy-
wistnienie Jej krdlowania w narodzie. Miata ona przezwyciezaé kles-
ke pijanstwa gtownie przy pomocy srodkéw podanych przez Niepo-
kalane Serce Maryi w Fatimie, tj. przez modlitwe, zwlaszcza rézan-
cowa i ofiar¢. Cztonkowie Krucjaty odmawiali codziennie specjalng
modlitwe i przynajmniej dziesiatke r6zanca oraz skiadali ofiare cal-
kowitego wyrzeczenia si¢ napojow alkoholowych (wodki, wina i pi-
wa). Abstynencja zupetna od alkoholu byta istotnym warunkiem na-
lezenia do Krucjaty i zasadnicza praktyka. Abstynencja byta pojmo-
wana gtdwnie jako akt ekspiacji i wynagrodzenia za grzechy pijan-
stwa, jako akt czynnej mitosci blizniego.”® Zarazem uwazano ja za
najskuteczniejszy srodek zwycie¢zenia spotecznej kleski alkoholizmu,
albowiem godzita ona skutecznie w to, co byto gtdbwnym zrédtem pi-
janstwa i alkoholizmu: w zwyczaje pijackie, w towarzyski przymus
picia, w psychoze i terror alkoholowy, ktory opanowat polskie zycie
towarzyskie. Centrala Krucjaty mieszczaca sie w Katowicach przy-
gotowywata i rozprowadzata pomoce duszpasterskie do walki z pi-
janstwem, udzielata wszelkich informacji i wskazéwek, organizowa-
ta dni skupienia, rekolekcje, kursy i pielgrzymki; inicjowata, przygo-
towywala i przeprowadzata rézne akcje przeciwalkoholowe. Krucja-
ta dzielita sie na Krucjate Dziecieca (dzieci szkoty podstawowej),
Krucjate miodziezowa (do lat 18) i Krucjate dorostych. Dazeniem
Centrali bylo, aby w kazdej parafii zostata zaprowadzona Krucjata
Trzezwosci przez zatozenie parafialnej Ksiegi Krucjaty.

Dla przyktadu w diecezji katowickiej w 1958 r. zalecano prze-
prowadzenie akcji trzezwosciowej w parafiach w miesiacu maju.*
Rezultatem tej akcji miato by¢ zaproponowanie parafialnej Krucjaty
Trzezwosci i zatozenie ksiggi Krucjaty. Apostolat Trzezwosci przy-
gotowat cykl nauk na tydzien trzezwosci, ktore byty wyglaszane na
nabozenstwach majowych.

% Por. Z. Skalski, Czy warto by¢ abstynentem?, ,,Przewodnik katolicki” (1959) nr
49, s. 388; W. Osmoélski, Abstynencja czy umiarkowanie?, ,,Homo Dei” 29(1960)
nr3,s. 447.

“ Por. Biuletyn Duszpasterski, Katowice maj 1958, Archiwum Archidiecezjalne
w Biatymstoku, Teczka Duszpasterska nr 18.
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Powstajacy podczas trwania Wielkiej Nowenny Apostolat
Trzezwosci stat na stanowisku, ze gtdwnym jego zadaniem jest dgze-
nie do odrodzenia polskiego narodu przez Najswietszqg Maryje Panne
— Krolowg Polski. W tkwigcych w naszej pamieci tak zywo slubach
jasnogorskich wypowiedziano bardzo wyraznie hasto, tak bardzo do-
nioste dla zycia narodu: «cKROLOWO POLSKI — przyrzekamy wypo-
wiedzie¢ walke pijasistwu». Slubowas nie wolno nam famaé i o nich
zapomnieé¢. Do walki z alkoholizmem sktania nas réwniez prawdzi-
wie pojety chrzescijanski humanizm. Walka z alkoholizmem ratuje
bowiem godnos¢ cztowieka i chroni jego wartosci moralne.*?

Powotywany decyzja biskupdéw Apostolat trzezwosci w dzia-
falnosci swojej przyjmowat konkretne formy dziatania. W Archidie-
cezji Wroctawskiej przyjat nastepujace zatozenia:

— w pracy duszpasterskiej nie nalezy uwaza¢ walki z alkoho-
lizmem za punkt marginesowy i periodyczny, ale za staly
i bardzo wazny;

— w walce z alkoholizmem nie nalezy poprzesta¢ jedynie na
okolicznosciowej propagandzie i reklamie, chociaz nie ne-
guje sie bynajmniej celowosci i tych srodkéw, ale trzeba
wykorzystaé srodki wyprébowane juz w pracy duszpaster-
skiej i nimi postuzy¢ sie przede wszystkim w walce z tq pla-
gq spoteczng i moralng.®

O realizacji podanych wskazowek w praktyce duszpasterskiej
swiadcza sprawozdania z wizytacji koscielnych i zestawienia z pracy
duszpasterskiej polegajacej na szerzeniu wstrzemiezliwosci i zwal-
czaniu alkoholizmu. W takim zestawieniu podawano: ilos¢ zaprowa-
dzonych Ztotych Ksiag Trzezwosci, ilos¢ osdb wpisanych do Ziotej
Ksiegi Trzezwosci po ztozeniu przyrzeczenia wstrzemigzliwosci, ilosé
dzieci, ktore ztozyty przyrzeczenie abstynenckie przy | Komunii $w.,
ilos¢ nauk wygtoszonych przeciw pijanstwu w czasie triduum ku czci
sw. Stanistawa Kostki, nauki przeciw pijanstwu wygtoszone w czasie

42 W. Urban, Apostolat trzezwosci, ,,Wroctawskie Wiadomosci Koscielne” 13(1958)
nrl,s.55.

4 Apostolat Trzezwosci za 1958 rok na terenie Archidiecezji Wroctawskiej, ,,Wro-
ctawskie Wiadomosci Koscielne” 14(1959) nr 2, s. 77.
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W. Postu, nauki przeciw pijanstwu wygtoszone w czasie Adwentu,
urzadzone Niedziele Trzezwosci oraz ilos¢ egzemplarzy ,,Zdrowie i
Trzezwos¢” lub innej podobnej prasy prenumerowanych przez
parafian.*

W zwalczaniu alkoholizmu zdawano réwniez sprawe z donios-
tosci modlitwy, zwlaszcza ekspiacyjnej. Apostolat Trzezwosci zwra-
cat sie szczegOlnie do Sidstr zakonnych z prosha, aby one szczeg6l-
niej podejmowaty si¢ tej modlitwy za grzechy pijanstwa. Z ramienia
Apostolatu Trzezwosci wygtaszano do alumnéw Seminarium Du-
chownego we odczyty w celu zapoznania ich z akcja trzezwosci. Po-
dobnie odczyty wygtaszano tez do ksigzy przy réznych okazjach ta-
kich jak np. konferencje dekanalne.

Zalecano tez urzadzanie uroczystosci domowych z okazji pier-
wszej Komunii $w. bez alkoholu, jak tez ograniczanie jego spozycia
podczas parafialnych odpustow.*

Episkopat Polski, majac na uwadze znaczenie cnoty trzezwos-
ci dla spoteczenstwa a zwtaszcza miodego pokolenia, nawiazujac do
chwalebnej tradycji pracy Kosciota w Polsce nad trzezwoscia naro-
du, i uznajac zarazem koniecznos¢ wzmozenia intensywnosci wysit-
kéw duszpasterskich na tym odcinku — na swej Konferencji w poto-
wie 1959 r. uchwalit przedsiewzig¢ jednolitg akcje nad wykorzenie-
niem pijasistwa i uregulowaniem cnoty trzezwosci w naszym kraju.*
W 1960 r. wszystkie parafie w Polsce otrzymaty wytyczne uchwalo-
ne przez Episkopat Polski do zwalczania alkoholizmu. W nastepnych
latach kurie biskupie powotywaty sie na ten dokument i zachecaty do
jego stosowania. Podawaty tez dodatkowe wskazania. Znalez¢ tam
mozna odniesienie do matzenstwa i rodziny.

Kuria Arcybiskupia w Biatymstoku w pismie z 1962 r. zalecata
duszpasterzom: Podczas nauk przedmaizesiskich i egzaminéw przed-
slubnych wskazq szkody moralne i fizyczne oraz materialne, jakie

# Takie zestawienie spotka¢ mozna: ,,Wroctawskie Wiadomosci Koscielne” 14(1959)
nr2,s.77-80.

% Por. tamze.

%S, Wyszynski, Wytyczne do walki z alkoholizmem i szerzenia cnoty trzezwosci
w Archidiecezji Warszawskiej, ,,Wiadomosci Archidiecezjalne Warszawskie”
42(1960) nr 2, s. 75.
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ptyng z alkoholu dla zycia przede wszystkim potomstwa poczetego
i karmionego przy uzyciu alkoholu i na ogot catej rodziny, nie mo-
Wigc juz o tym, co niesie naduzycie napojow alkoholowych. Duszpas-
terze bedg wszystko czynié¢, by uczty weselne odbywaty sie bez alko-
holu, a przynajmniej bez pijasistwa.*’

W akcje trzezwosciowa wiaczaty sie rdzne zakony. Ogolno-
polska «akcja trzezwosciowa», przybierajgca w dziatalnosci kapucy-
noOw oraz po czesci bernardynow, werbistéw, michalitdbw najczesciej
postac¢ rekolekcji trzezwosciowych, natomiast w dziatalnosci redemp-
torystdéw postac «misji trzezwosciowych», zwanych takze misjami ore-
dzia Matki Bozej, w odréznieniu od gtoszonych takze misji oredzia
Fatimskiego Matki Bozej.*

Biskupi i kaptani przy r6znych okazjach zachecali wiernych do
modlitwy o trzezwos¢ w rodzinach.* Szczegdlnag forma byty listy
pasterskie kierowane przez Episkopat® i poszczegélnych biskupows®!
do wiernych. W listach tych wida¢ szczegblng uwage zwrdcong przez
biskup6w na ochrone rodziny przed zgubnymi skutkami naduzywa-
nia alkoholu. W jednym z Listow Episkopatu, dotyczacych omawia-
nej kwestii, czytamy: Obserwacje, ankiety, statystyki, wokandy sqdo-
we i roznorodne publikacje ukazujg, ze rodziny polskie ogarnia coraz
bardziej trujqca fala demoralizacji i rozktadu. Mnozq sie i przyjmujg
charakter statych postaw, a wiec wad spotecznych: erotyzm, niewier-
nos¢ i cudzotdéstwo, alkoholizm, brak odpowiedzialnej troski o reli-
gijno-moralne wychowanie dzieci, rozbijanie rodzin i rozwody, wresz-

47 Kuria Arcybiskupia w Biatymstoku, Zwalczanie alkoholizmu. Pismo do probosz-
czéw, 14 X1 1962, mps, AAB, Teczka Duszpasterstwo Ogolne.

4 K. Panus, Zarys historii kaznodziejstwa w Kosciele katolickim, t. 2, Krakéw 2001,
s. 412.

4 Por. Przygotowanie parafii do wielkopostnej akcji trzezwosciowej, ,,Wiadomosci
Diecezjalne Lubelskie” 31(1957) nr 12, s. 303-304; J. Bacewicz, Etyczny problem
alkoholizmu w historiach Episkopatu Polski w latach 1945-1989, mps, Krakow
1991.

%0 Episkopat Polski, Wezwanie do trzezwosci, 27 | 1965, LEP, s. 387-392.

5t Por. J. Lorek, W sprawie trzezwosci, Sandomierz 14.01.1963, ,,Kronika Diecezji
Sandomierskiej” 56(1963), s. 2-3; A. Pawtowski, Odezwa w sprawie duszpaster-
stwa trzezwosci, Whoctawek 2 11 1963, ,,Kronika Diecezji Wihoctawskiej” 46(1963)
88-92.
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cie najbardziej hanbigcy wystepek naszego czasu — zabijanie dzieci
nienarodzonych.*

Okresem szczegbélnym w pracy trzezwosciowej byt Adwent
oraz Wielki Post. Akcja trzezwosciowa ma zbiera¢ obfite zniwo w ok-
resie Wielkiego Postu. Okres ten bowiem, jako czas pokuty i zados¢-
uczynienia za grzechy, najbardziej nadaje sie do tego, aby wiernych
naktoni¢ do postu od napojow alkoholowych w duchu umartwienia
chrzescijaniskiego i przebtagania Boga za grzechy pijasistwa.>® W ce-
lu dobrego ustawienia sprawy trzezwosciowej, biskup J. Lorek tak
zalecat: Duszpasterze niechaj pamietajq 0 akcji trzezwosci przez caty
czas W. Postu. Nalezy podtrzymac i szerzy¢ praktyke catkowitego pow-
strzymania sie od alkoholu w okresie W. Postu, a w szczegélnosci
W. Tygodnia. Kaznodziejom rekolekcyjnym nalezy przypomnie¢, by
przynajmniej jedng nauke rekolekcyjng poswiecili sprawie trzezwosci
i zdobywania nowych cztonkéw Krucjaty Wstrzemiezliwosci. W Nie-
dziele Palmowg, jak co roku urzqdzimy na Gorzkich Zalach uroczys-
te nabozerstwo ekspiacyjne za grzechy pijasstwa.> Biskup Lorek
wzywalt takze do wzmozonej akcji trzezwosciowej w okresie Adwen-
tu: Ksiegza Proboszczowie zachecq gorgco swoich parafian, by w ok-
resie Adwentu i Bozego Narodzenia ztozyli Bogu ofiare wstrzemiez-
liwosci od napojow alkoholowych. Zwiaszcza miode pokolenie jako
«miodziez wierna Chrystusowi».*

Taka okazja do pracy trzezwosciowej byty misje, odpusty®®, jak
tez inne uroczystosci parafialne. Niedziela piecdziesigtnicy to dzies,

52 LEP (1964), s. 375.

8 Okres Wielkiego Postu, ,,Wroctawskie Wiadomosci Koscielne” 15(1960) nr 1,
S. 45.

% J. Lorek, Wskazania na czas Wielkiego Postu, ,,Kronika Diecezji Sandomierskiej”
53(1960) nr 2, s. 36.

% J. Lorek, W sprawie Tygodnia Trzezwosci, ,,Kronika Diecezji Sandomierskiej”
55(1962 nr 11, s. 336.

% Kazania odpustowe maja charakter niejako misyjny ze wzgledu na uroczystos¢
dnia i duza ilos¢ ludzi przybywajacych nie tylko z miejscowej parafii, ale tak samo
z parafii sasiednich, a nieraz nawet odlegtych. Ludzie przychodzacy na odpust
pragna dobrego i mocnego kazania. Gtdwnie wedtug oceny kazania moéwia, czy
odpust udany, czy nie. Wsréd przybywajacych na odpust jest wielu takich, co do
kosciota wcale nie chodza, a tym mniej na rekolekcje. Dobre kazanie odpustowe
moze nieraz zawazy¢ na zyciu i losach takich ludzi, ktérzy przybyli na odpust je-
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w ktérym wedtug woli Episkopatu, na wszystkich kazaniach moéwi sie
0 cnocie trzezwosci i alkoholizmie. Niedziela ta poprzedzajgca okres
W. Postu nadaje sie bardzo na sktanianie ludzi do postu od wodki
i do przebtagania P. Boga za grzechy wynikajgce z alkoholizmu, po-
petnione zwtaszcza w okresie karnawatu.

Drugg nauke przeciwalkoholowg winni wystuchaé wierni
w czasie rekolekcji wielkopostnych. Grzech, ktory stat sie dzisiaj
gtownym grzechem i z ktorego wyptywajq najrozmaitsze przekracza-
nia przykazan Bozych, musi znalez¢ miejsce dla siebie w czasie do-
rocznych ¢wiczer duchowych.®

Episkopat Polski w swoich listach uwrazliwiat na sprawe tros-
ki o szeroko rozumiane dobro rodziny, o ktére maja si¢ troszczyé
oboje z matzonkdéw m.in. przez trzezwosé osobista: Oboje rodzice
majq dotozyé wysitku, by przez uczciwg prace, 0szczednosé, trzez-
wos¢é, domowg zgode i pokdj, wzajemny szacunek i pomoc, poprawié¢
warunki bytowe doczesnego i moralnego catej rodziny.® Do kapta-
now biskupi zwroécili sie nastepujaco: Wyrazng, az nadto krzyczgcq
plagq jest alkoholizm naszych miast i wsi. Akcja przeciwalkoholowa
powinna sie spotka¢ z gorqgcym naszym aplauzem. Trzeba ratowaé
ofiary alkoholizmu, ale rozumny duszpasterz bedzie przede wszystkim
chronit wiernych przed popadnieciem w pijazstwo. Ze sami musimy
dotozy¢ do tego czesto osobistg abstynencje, to nie wymaga uzasad-
nienia.*® O postawie kaptana w akcji trzezwosciowej pisat takze bis-
kup Piotr Dudziec, Delegat Episkopatu do Spraw Trzezwosci w swo-
im artykule: Kaptan wobec problemu alkoholizmu.®® Biskup Dudziec

dynie dla rozerwania si¢ czy dla wypicia ,,odpustowego kielicha". Co kilka lat
w kazdej parafii kazanie odpustowe powinno by¢ poswigcone problemowi alkoho-
lizmu. Warto zaznaczyé¢, ze temat o pijanstwie podjety przez kaznodzieje wywotu-
je najwieksze zainteresowanie wsrod wiernych i wielka wdzigcznosé u matek, zon,
dzieci, dobrych ojcéw i mez6w. Po kazaniu przeciwalkoholowym rozwija sie zaw-
sze duza dyskusja w rodzinach, wsrod sasiadéw i znajomych. Matki i zony pija-
kéw maja wtedy bodzca do silniejszej akcji”. W. Osmolski, Kaznodziejstwo przeciw-
alkoholowe zagadnieniem ostatniej doby, ,,Homo Dei” 29(1960), nr 5-6, s. 725.

S Tamze.

%8 Episkopat Polski, O wysitkach duszpasterskich,11 111 1960, LEP , s. 196-197.

% Episkopat Polski, O spotecznej kulturze kaptasskiej, Warszawa, styczen 1962, LEP,
s. 252.

8 P, Dudziec, Kaptan wobec problemu alkoholizmu, ,,Homo Dei” 26(1957), nr 1,
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wydat tez w styczniu 1957 r. dalsze wytyczne do pracy trzezwos-
ciowej w parafiach.®* Zalecat tam m.in. urzadzanie tzw. ,,Dni Trzez-
wosci” podczas ktorych zaproszeni kaznodzieje gtosi¢ mieli nauki na
tematy zwiazane z alkoholizmem, przywrdcenie do zycia ,,Bractw
Trzezwosci” oraz dobre zapoznanie sie z obowiazujaca w Polsce
ustawa przeciwalkoholowa.

Takie zas stowa zachety do trzezwosci kierowat Prymas Polski
Kardynat Stefan Wyszynski w jednym ze swoich listow pasterskich:
Kazdy katolik powinien uwaza¢ pokutny okres Wielkiego Postu za
czas szczegblnie nadajgcy do opanowania tyranii alkoholowej. Kaz-
dy z nas w duchu pokuty i przebtagania odmawiac¢ sobie bedzie na-
wet Izejszych trunkéw i w tym duchu bedzie apostotowat w swoim
otoczeniu. Bedziemy zas to uwazali nie tylko za przerwe w niestawnej
stuzbie alkoholowi, lecz za zaprawe do wolnosci, do catkowitego uwol-
nienia sie od tego strasznego wroga naszego szczescia i zbawienia.

Mamy nadzieje, ze wszyscy, ktorzy smiato i odwaznie przezyjq
zupetnie na trzezwo ten Wielki Post, doznajq tak wielkiej wewnetrz-
nej radosci, ze gorqco dziekowacd bedg Bogu za taske tego pierwsze-
go i zdecydowanego zwyciestwa nad sobg. Odtgd juz smiato powinni
kroczy¢ po drodze trzezwosci, moze czasem trudnej, ale zawsze ra-
dosnej, gdyz odbywanej z Bogiem i ku prawdziwemu szczesciu, ku
prawdziwemu zmartwychwstaniu.®

W innym apelu Ks. Prymas stwierdza: Grozi nam kleska nie-
trzezwosci i nikotynizmu. llekroé¢ w prasie stotecznej jest mowa
0 przestepstwach nieletnich, niemal z reguly stwierdza sie, ze przy-
czyngq jest podniecenie alkoholowe albo w ogdle pijasstwo. Problem
chuligasstwa jest przyczynowo wigzany z pijasstwem. (...) Coraz
czesciej spotykamy sie z wotaniem, by wprowadzi¢ daleko idgce og-

s. 21-28 oraz ,,Miesiecznik Pasterski Plocki” 42 2(1957) nr 5, s. 150-164. Ar-
tykut ten zostat rozestany do wszystkich Kurii Diecezjalnych i stanowit obowia-
zujace wskazania w duszpasterskiej pracy nad trzezwoscia naszego spoteczenstwa.

¢ P. Dudziec, Wytyczne pracy trzezwosci na rok 1957 w oparciu o protokét Zjazdu
Diecezjalnych Referentow Trzezwosci z 21 XI 1956 r., ,,Wiadomosci Diecezjalne
Lubelskie” 31(1957) nr 5-6, s. 143-145.

2 S, Wyszynski, Oredzie o potrzebie szczeg6lnej trzezwosci w okresie Wielkiego
Postu, LPP, s. 278.
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raniczenia w sprzedazy nie tylko wysokoprocentowego alkoholu,
zwhaszcza miodziezy i dzieciom, ale i wszelkiego rodzaju win, ktore
w polgczeniu z piwem oszatamiajg i popychajg do nieobliczalnych
wybrykow.

Zdaje sie jednak, ze zmniejszenie ilosci punktow sprzedazy al-
koholu i wszelkie ograniczenia tylko wtedy wydadzg upragnione owo-
ce, gdy wszystkie czynniki spoteczne i wychowawcze przystgpig do
systematycznej pracy wychowawczej. Zawsze najdonioslejsze znacze-
nie mogq mie¢ w tym wzgledzie rodziny, szkoty i swigtynie.®

Nie tylko Wielki Post byt okresem wzmozonej akcji trzezwos-
ciowej w Polsce w okresie Wielkiej Nowenny. Byt nim takze Ad-
went. Biskup Lorek zarzadzit, aby od 1960 r. Tydzien Trzezwoscio-
wy byt urzadzany w diecezji sandomierskiej poczynajac od trzeciej
niedzieli Adwentu.®

Biskupi i kaptani gtosili kazania i nauki stanowe dotyczace
zgubnego dziatania alkoholu®, wskazywali na niegodziwo$¢ topienia
w alkoholu task sakramentalnych: Chrztu, Komunii sw., matzenstwa®®,
zachecali do wstrzemiezliwosci w czasie Wielkiego Postu swiat Bo-
zego Narodzenia i Wielkiejnocy.®” Biskup Jan Lorek zachecat kapta-

8 S. Wyszynski, Wezwanie pasterskie do pracy wielkopostnej nad zwalczaniem wad
spotecznych, Gniezno-Warszawa, Wielki Post 1964, LPP, s. 455.

& J. Lorek, W sprawie Tygodnia Trzezwosci, ,,Kronika Diecezji Sandomierskiej”
53(1960) nr 11, s. 329.

% Por. W. Osmolski, Kaznodziejstwo przeciwalkoholowe zagadnieniem ostatniej
doby, ,,Homo Dei” 29(1960), nr 5-6, s. 722-727; tenze, Mysli o alkoholizmie dla
kaznodziejow, spowiednikow i katechetdw, ,,Homo Dei” 31(1962), nr 4, s. 345—
—348; Por. takze szkice homilii proponowane w ,,Homo Dei”: A. Czastka, Otepie-
nie moralne pod wptywem alkoholu, ,,Homo Dei” 28(1959), nr 5, s. 716-730;
F. Lesniak, Do podstaw psychologicznych alkoholizmu, ,,Homo Dei” 29(1960),
nr 1, s. 162-163; W. Osmolski, Alkoholizm przeszkoda wychowania moralnego,
»Homo Dei” 29(1960), nr 2, s. 286-289; S. Kunowski, Alkoholizm w rodzinie ja-
ko problem duszpasterski, ,,Homo Dei” 34(1965), nr 2, s. 96-105; W. Osmolski,
Ratowanie miodziezy przed pijasistwem i alkoholizmem, ,,Homo Dei” 35(1966),
nr3,s. 165-168.

8 J. Malkiewicz, Zadania duszpasterskie wobec rodziny wiejskiej, ,,Ateneum Kap-
tanskie”50(1958) nr 296, s. 415.

7 “Ksieza Proboszczowie niech zacheca goraco parafian, a zwtaszcza naduzywaja-
cych alkoholu, by w okresie Adwentu, swiat Bozego Narodzenia i karnawatu za-
oszczedzone przez trzezwosé pieniadze, oddali zonom, wniesli na potrzeby wias-
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néw stowami: Musimy pomo6c naszym wiernym dokona¢ gtebszego
rachunku sumienia rowniez w dziedzinie cnoty trzezwosci, bo to jest
ptaszczyzna zycia parafialnego, gdzie wiele spotyka sie grzesznych
wykroczen, ktére sq zarazem zrédiem tylu innych grzechéw.®®

Szczegblnym momentem troski duszpasterskiej o trzezwosé
wiernych byt takze ponawiany przez wiernych akt oddania si¢ Matce
Bozej. Przy tej okazji biskupi wzywali do trzezwosci. Biskup
T. Wilczynski czynit to nastgpujacymi stowami: Aby to nasze odda-
nie byto prawdziwie skuteczne i trwate, musimy raz jeszcze zobowig-
za¢ sie, ze kazdy z nas bedzie zyt w fasce uswiecajqcej i mitosci Bo-
zej. Musimy stoczy¢ stanowczq walke z naszymi wadami narodowy-
mi, zwkaszcza z pijazistwem i rozwigztosciq.®

Ksieza prefekci w szkotach wykorzystywali kazda sposobnosé
do wykazywania Kkatastrofalnych nastepstw uzywania przez dzieci
alkoholu. Kolportowali oni miesiecznik Zdrowie i trzezwos¢é oraz
ulotki dostarczane przez Kurialne Wydziaty Trzezwosci, zachecali na
rozne sposoby do wesel bez alkoholu, uswiadamiali rodzicom
zgubny wptyw alkoholu na potomstwo i sprawy wychowania.

Nalezy jeszcze zauwazy¢, ze ,,ubogie srodki”, jakimi rozpo-
rzadza duszpasterstwo, jak ,,postuga stowa”, postuga sakramentalno-
-liturgiczna oraz postuga prowadzenia dusz do zbawienia™ sa szcze-
golnie wychowawczo skuteczne i mocno dziataja, jezeli ich dziatanie
nadprzyrodzone (opus operatum) natrafia na wspdtprace z faska ze
strony ludzkiej natury (opus operantis). Dziatanie stowa Bozego
skierowuje si¢ do swiadomosci i czynnikow umystowych cztowieka,
tworzac podstawy wiary, gdy zas liturgia Mszy $w. i sakramenty
ksztattuja religijnos¢ i uczucia wyzsze, ozywiajace u wiernych

nych rodzin lub przekazali je dla biednych rodzin pijakéw. Taka ofiara, ztozona
na oktarzu mitosci matzenskiej i rodzinnej, bedzie pieknym dowodem czci Bozej
dopetnionej w Roku Katolickiego Matzenstwa”. J. Lorek, W sprawie Tygodnia
Trzezwosci, ,,Kronika Diecezji Sandomierskiej” 53(1960) nr 11, s. 329.

& J. Lorek, W sprawie trzezwosci, ,,Kronika Diecezji Sandomierskiej” 56(1963) nr 1,
S. 2.

8 T. Wilczynski, Do duchowierstwa i wiernych Diecezji Warmirskiej, ,,Warminskie
Wiadomosci Diecezjalne” 17(1962) nr 2, s. 9.

™ Por. W. Pluta, Teologia pasterska. Nauka i praktyka, ,,Ateneum Kaptanskie”
53(1961) nr 313, s. 105-114.
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mitos¢ Boga i blizniego, to wiadza pasterska Kosciota, zarzadzajaca
»Kluczami sw. Piotra”, formuje sumienie chrzescijanina i dziata na
jego wole, rodzac przez postuszenstwo Woli Bozej nadzieje zbawie-
nia. Rodzinie chrzescijanskiej stale jest potrzebna w réznych dziedzi-
nach pomoc duszpasterska, totez i problem alkoholizmu wchodzit do
programu duszpasterstwa rodzinnego.

Przeprowadzona tu analiza dziatan Kosciota w Polsce na rzecz
trzezwosci prowadzi do wniosku, ze biskupi polscy wraz z kaptani
stali w pierwszym szeregu w walce o trzezwo$¢ rodzin i narodu
w okresie Wielkiej Nowenny.”™ Oni to podejmowali si¢ realizacji nie-
fatwych, lecz szczytnych zadar, ktorych streszczeniem jest hasto: «Przez
dobrowolng abstynencje wielu, do umiarkowania wszystkich»."

Jak bardzo lezata na sercu sprawa trzezwosci i abstynencji bis-
kupowi Antoniemu Pawiowskiemu, moga swiadczy¢ jego stowa:
W ubiegtym, dziesiecioletnim okresie mej pracy w diecezji jest jedna
sprawa, ktorg interesowatem si¢ od poczgtku, ktorej nigdy nie traci-
tem z oczu, do ktérej bardzo czesto nawigzywatem w réznych prze-
méwieniach. Mianowicie sprawa trzezwosci, jako zasadniczego obo-
wigzku wiernych, zwigzane z tym nasze zobowigzanie do walki z al-
koholizmem i jego przejawami. Nadto stale dawatem wyraz nalega-
niom, zachetom, by w naszej diecezji utrwalat sie i narastat ruch ab-
stynencki. Znam dobrze nazwiska kaptanéw, ktorzy w tym kierunku
i osobistym swiecq przyktadem i z prawdziwie apostolskg gorliwos-
cig wspbipracujg w ideowym krzewieniu tego ruchu i w pozyskiwaniu
dlaz nowych zwolennikéw.™

™ Por. J. Malkiewicz, Zadania duszpasterskie wobec rodziny wiejskiej, art. cyt.,
s. 416; Por. A. Bandura, Duszpasterska troska o trzezwos¢ narodu w listach pas-
terskich Episkopatu Polski w latach 1945-1974, mps, Krakéw 1983; E. Terlikow-
ska, Wychowanie do trzezwosci na podstawie listow pasterskich Episkopatu Pol-
ski w latach 1945-1981, mps, Warszawa 1991; R. Pawtowski, Troska o trzezwos¢
narodu w listach pasterskich Episkopatu Polski w latach 1945-1987, Krakéw
1989; M. Zawitocki, Trzezwosciowa akcja Kosciota w Polsce swietle wytycznych
Episkopatu w latach 1945-1986, mps, Krakéw 1989.

2 S, Wyszynski, Wytyczne do walki z alkoholizmem i szerzenia cnoty trzezwosci w
Archidiecezji Warszawskiej, ,,Wiadomosci Archidiecezjalne Warszawskie” 42(1960)
nr 2, s. 75; por. R. Kaminski, P. Nerecki, Bibliografia dotyczqgca duszpasterstwa
trzezwosci, ,,Roczniki Teologiczno-Kanoniczne” 42(1995) z. 6, s. 179-189.

™ A. Pawtowski, Odezwa w sprawie duszpasterstwa trzezwosci, ,,Kronika Diecezji
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Aby praca nad trzezwoscia w rodzinach i catym narodzie pol-
skim przyniosta spodziewane owoce potrzebny by, wedtug bisku-
pow polskich, ogblny wzrost zycia religijnego. Do pomniejszenia al-
koholizmu przyczyni sie takze w wielkiej mierze og6lny wzrost zycia
religijnego i jego nadprzyrodzonego natezenia zar6wno u samych
natogowcdw, jak i ich rodzin, oraz catej parafii. Drogq zas do tego
Sq miedzy innymi: misje ludowe, rekolekcje, czeste przystepowanie
do sakramentéw sw. Nie wolno nam sie zniechecaé, gdy wysitki na-
sze nie od razu bedgq uwieniczone powodzeniem. Praca nad wykorze-
nieniem pijasstwa w parafii nie moze by¢ tylko dorywcza, okazyjna,
bezplanowa, ale wychowawcza, wytrwata, ciggla, systematyczna, kon-
centryczna.”™

W akcji trzezwosciowej w omawianym okresie wydajnie po-
mogty Sluby Jasnogdrskie, gdzie z takq mocqg méwi sie o zwalczaniu
pijazistwa i marnotrawstwa oraz 0 pozytywnym szerzeniu trzezZwosci
i oszczednosci. Kazania przeciw alkoholizmowi, przeciw pijasstwu
i marnowaniu ciezko zarobionego grosza, weszlty do zwyklego prog-
ramu tematyki okresu Wielkiej Nowenny.” Zaznaczy¢ jeszcze nalezy,
ze zacheta do akcji przeciwalkoholowej dla wszystkich referentow
dekanalnych, a takze duszpasterzy parafialnych i szkolnych byty ka-
zania i przemowienia Ksi¢dza Prymasa, ktore miaty migdzy innymi
i to wiasnie zadanie, zeby wykaza¢ wiernym, jak wielka plaga jest
alkoholizm i jak ogromne szkody osobiste, rodzinne i spoteczne
przynosi ze soba naduzywanie, a niekiedy nawet umiarkowane uzy-
wanie napojéw alkoholowych.

Na koniec przytoczmy jeszcze wypowiedz jednego ze znaw-
cow problemdw trzezwosciowych w Polsce w owym okresie. Na py-
tanie, czy duchowienstwo nalezycie rozumie problem, czy wrecz
kleske alkoholizmu i czy nalezycie z nig walczy, tak pisat on w 1961
roku: Jako krotka odpowiedZ niech postuzq zarzgdzenia wszystkich
biskupéw w swoich diecezjach, na ambonie i w konfesjonale, ogta-

Wioctawskiej” 46(1963) nr 3-4, s. 88.

™ B. Kominek, Odezwa J. E. Ksiedza Biskupa do Duchowiernstwa w sprawie walki
z pijasistwem, ,,Wroctawskie Wiadomosci Koscielne” 5-12 (1957) nr 1-2, s. 16.

™ W. Padacz, Szerzenie cnoty trzezwosci w Archidiecezji Warszawskiej, ,,Wiado-
mosci Archidiecezjalne Warszawskie” 42(1960) nr 2, s. 110.
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szane w czasopismach kurialnych, wyznaczenie referentéw diecezjal-
nych i dekanalnych oraz systematyczna praca duszpasterzy, zwlasz-
cza w adwencie i w Wielkim Poscie, podczas rekolekcji i misji, kaza-
nia w catej Polsce na Piecdziesigtnice, afisze w kruchtach kosciota.
Trzeba tez pamietad, ze Episkopat wyznaczyt jednego z ksiezy bisku-
pow jako swego delegata do kierowania koscielnym ruchem trzez-
Wosci."

* * *

Z przeprowadzonej powyzej analizy wynika, ze Kosciét kato-
licki w Polsce w okresie trwania Wielkiej Nowenny Tysiaclecia na
rézne sposoby szerzyt cnote trzezwosci i przeciwadziatat pijanstwu
i alkoholizmowi. Zdotat on wéwczas wypracowaé wiasne metody
dziatania, ktore nie traca na swej aktualnosci takze w czasach wspét-
czesnych.

® W. Padacz, Najwazniejsze zadania duszpasterzy w walce z alkoholizmem, ,,Wia-
domosci Archidiecezjalne Warszawskie” 43(1961) nr 3—4, s. 101-102.
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