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RECENZJE

Bp ANTONI Dtucosz, Narkomania — ucieczka
donikad. Co robi¢, aby uchronié¢ dzieci i mto-
dziez przed uzaleznieniami?, Edycja sw. Paw-
fa, Czestochowa 2007, s. 157.

W dokumencie wydanym w 2001 r. przez Papieska Rade do
spraw Duszpasterstwa Zdrowia pt. Kosciot, narkotyki i narkomania.
Podrecznik duszpasterski stusznie zauwazono, ze konsumpcja nar-
kotykdow nie ogranicza si¢ dzisiaj do nielicznych dorostych i niekto-
rych estetow, lecz od potowy XX w. rozpowszechnita si¢ ona na ca-
tym Swiecie, szczegolnie wsréd miodziezy.! Narkomanie nalezy za-
tem traktowa¢ jako jedno z najwazniejszych wspbtczesnych zagro-
zen skierowanych przeciwko miodziezy i spoteczenstwu. Wszelkie
zas wysitki i dziatania podejmowane w celu zahamowania tej patolo-
gii, nalezy przyja¢ z zadowoleniem. Takiemu celowi stuza takze pub-
likacje, ktore omawiaja zjawisko narkomanii, jej przyczyny oraz
mozliwosci zapobiegania uzaleznieniom od narkotykdw. W ich nurt
wpisuje sie ksiazka bpa Antoniego Dlugosza pt. Narkomania —
ucieczka donikgd. Co robi¢, aby uchroni¢ dzieci i miodziez przed
uzaleznieniami?

Autor recenzowanej ksiazki, biskup pomocniczy archidiecezji
czegstochowskiej Antoni Dtugosz, w Polsce znany jest przede wszyst-
kim jako biskup od dzieci. Na state wystepuje w programie Telewizji
Polskiej Ziarno i jest autorem ksiazek dla dzieci. Nie wszyscy wie-
dza, ze jest takze profesorem Wyzszej Szkoty Filozoficzno-Pedago-
gicznej Ignatianum w Krakowie, w ktorej kieruje Katedra Formacji
Chrzescijanskiej. W ramach Konferencji Episkopatu Polski petni funk-
cje Delegata ds. Miodziezy Nieprzystosowanej Spotecznie. Bp Diu-

! Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Zdrowia, Kosciot, narkotyki i narko-
mania. Podrecznik duszpasterski, Poznan 2006.
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gosz zatozyt osrodek dla narkomanéw Betania w Mstowie pod Czes-
tochowa, a od 1994 r. w Czestochowie organizuje coroczne Sympoz-
ja Duszpasterzy Katolickich Osrodkéw i Wspélnot Pomagajgcych
Ludziom Uzaleznionym, ktore sa okazja do poglebiania wiedzy i wy-
miany doswiadczen dotyczacych postugi na rzecz narkomanéw. Nie
dziwi zatem fakt podjecia przez bpa Diugosza problematyki uzalez-
nienia od narkotykow.

Recenzowana ksiazka sklada si¢ z trzech rozdziatow. Pier-
wszy, zatytutowany Narkomania zjawiskiem spotecznym, podejmuje
zagadnienia dotyczace etiologii uzaleznien, w spos6b przystepny
omawia srodki uzalezniajace i sam proces uzaleznienia, a takze opi-
suje osobowos¢ cztowieka uzaleznionego od narkotykéw. Ponadto
Autor zwraca uwage na rézne formy zachowan szkodzacych samemu
cztowiekowi oraz otoczeniu (tzw. zachowanie problemowe), wsrdd
ktorych jest whasnie uzywanie narkotykow (s. 37).

Drugi rozdziat dotyczy dziatan podejmowanych w celu zapo-
biegania narkomanii oraz pomocy osobom uzaleznionym. Najwiecej
miejsca poswiecono tutaj osrodkowi rehabilitacyjno-readaptacyjne-
mu Betania w Mstowie k. Czestochowy. Czytelnik moze zapoznaé
sie z historig os$rodka, zatozeniami programu w nim realizowanego
oraz z szczegGtowym opisem form, metod i etapdw resocjalizacji.
Dzigki zamieszczonemu w tym rozdziale studium przypadku mozli-
we jest w pewnym sensie przesledzenie terapii stosowanej w osrod-
ku Betania (s. 92-108).

Zaangazowaniu Kosciota w przeciwdziatanie narkomanii pos-
wiecony jest ostatni rozdziat ksigzki pt. Narkomania — ucieczka do-
nikqd. Co robi¢, aby uchroni¢ dzieci i miodziez przed uzaleznie-
niami? Skiadaja sie na niego: prezentacja najwazniejszych watkéw
nauczania Jana Pawta Il odnosnie narkomanii, specyfiki i form
duszpasterskiej postugi wsrdéd narkomanéw oraz wspétdziataniem
podmiotéw wychowania w zapobieganiu narkomanii.

Recenzowang ksiazke mozna uznaé za swego rodzaju porad-
nik. Sugeruje to jej podtytut: Co robi¢, aby uchronié dzieci i mto-
dziez przed uzaleznieniami? Podtytut takze zdaje si¢ sugerowac cel
i adresatow ksiazki. Napisana przystepnym i zrozumiatym jezykiem
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wydaje sie by¢ szczegdlnie przydatna rodzicom, wychowawcom
i duszpasterzom. Ksiazka nie nuzy nadmiarem teoretycznych da-
nych, wyrazanych specjalistycznym i nie zawsze tatwym jezykiem.
Autor podaje najbardziej potrzebne wiadomosci dotyczace narkoma-
nii w sposéb przystepny i popularyzujacy. Réwnoczesnie da si¢ od-
czu¢ jego doswiadczenie praktyczne w dziedzinie pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom.

Za szczegolnie cenne nalezy uznaé przedstawienie zaangazo-
wania Kosciota katolickiego w przeciwdziataniu narkomanii. Wyda-
je sie bowiem, ze wysitki Kosciota na rzecz narkomanéw sa mato
znane i nie zawsze doceniane. Dotyczy to takze Kosciota w Polsce,
ktory od wielu lat aktywnie wiacza sie w trudna prace na rzecz za-
pobiegania narkomanii oraz w pomoc osobom uzaleznionym od nar-
kotykéw. W tym kontekscie z zadowoleniem nalezy odnotowaé
szczegOtowe ukazanie pracy osrodka rehabilitacyjno-readaptacyjnego
Betania w Mstowie. Biskup Dugosz jest jednak swiadomy, ze w tej
materii Kosciot w Polsce ma jeszcze wiele do zrobienia, dlatego pos-
tuluje odpowiednie przygotowanie alumnéw do przysztego zaanga-
zowania sie w postuge kaptanska narkomanom oraz powotanie w die-
cezjach odpowiednio przygotowanego koscielnego referenta, ktdry
bedzie rozpoznawat na terenie diecezji zakres problemow zwiaza-
nych z uzaleznieniami od narkotykdéw i przygotowywat kaptanéw do
postugiwania narkomanom (s. 126-127). Aktywnos¢ ta jest wyrazem
troski 0 najubozszych i odrzuconych i powinna — wedle polecenia
Jezusa Chrystusa — znamionowac postuge Kosciota w kazdym czasie
i w kazdym miejscu.

Marek Fiatkowski OFMConv

|181]



