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0. Whodzimierz Tochmanski OCD

Duszpasterstwo pokuty i pojednania
poprzez konfesjonat

Obecny referat o duszpasterstwie poprzez konfesjonat, ze wzgle-
du na ograniczone ramy czasowe jego prezentacji, nie pozwala na
petniejsze i szczegbtowe zanalizowanie przedmiotu badan z réznych
tow Kosciota!, jak i podstawowej literatury omawiajacej pastoralne
podejscie do sakramentu pokuty i pojednania?, czy licznych artykutow

b Zwiaszcza: KKK 1422-1498; Jan Pawet 11, Reconciliatio et paenitentia. Adhorta-
cja 0 pojednaniu i pokucie w dzisiejszym postannictwie Kosciota. Watykan, 2 XII
1984 (dalej skrét: RP); Kongregacja Kultu Bozego, Ordo paenitentiae. Obrzedy
pokuty, dostosowane do zwyczajow polskich, Katowice 1981 (dalej skrét: OP);
Kongregacja ds. Duchowienstwa, Kaptan glosiciel stowa, szafarz sakramentéw
i przewodnik wspolnoty w drodze do trzeciego tysigclecia chrzescijasistwa, Waty-
kan 1999; Papieska Rada ds. Rodziny, Vademecum dla spowiednikéw o niektd-
rych zagadnieniach moralnych dotyczqcych zycia malzerskiego, Warszawa to-
mianki 1997.

J. St. Platek, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania, Czestochowa 2001;
J. Augustyn, Wprowadzenie do sakramentu pokuty, Krakéw 1992; tenze, Sakra-
ment pojednania, Krakéw 1999; G. Ciccola, Poradnik spowiednika, Krakéw 1999;
Grzech i nawrdcenie a sakrament pokuty, red. Z. Z. Perz, Warszawa 1999; P. Ilif-
ski, Syn méj sie odnalazt... Sakrament Pojednania, Warszawa 1985; J. Kasztelan,
Sprawowanie sakramentu pokuty, Krakéw 1992; A. Marcol, Pokuta i sakrament
pokuty, Opole 1992; J. Orzeszyna, Sakrament pokuty i pojednania, Krakéw 1993;
tenze, Dlaczego i jak si¢ spowiadac?, Krakdw 1994; tenze, Spoteczno—eklezjalny
wymiar sakramentu pokuty, Krakéw 1996; M. Pastuszko, Sakrament pokuty
i pojednania, Kielce 1999; A. Skowronek, Sakrament pojednania, Wioctawek
1995; W. Stinnissen, SpowiedZ — sakrament pojednania, Poznan 1993; Sztuka
spowiadania. Poradnik dla ksiezy, red. J. Augustyn, J. Cyran, Krakéw 2006;
W. Swierzawski, Pokuta i pojednanie, Wroctaw 1984; A. von Speyr, SpowiedZ,
Poznan 1993; S. Witek, Duszpasterstwo w konfesjonale, Poznan 1988, tenze, Sak-
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ks. WrobpziMIERZ TocHMANskI OCD

naukowych i popularno-naukowych w prasie®, do ktérych moze sieg-
na¢ kazdy zainteresowany stuchacz.

Sam tytut ponizszej refleksji uwypukla wielki zakres tematu,
ktory w adhortacji apostolskiej Jana Pawta 1l Reconciliatio et paeni-
tentia o pojednaniu i pokucie w dzisiejszym postannictwie Kosciota
(1984 r.) zajmuje trzecia i ostatnia jej czes¢, znacznie wigksza od
dwaoch poprzednich.

Magisterium Kosciota

Udzielanie sakramentu pokuty i pojednania jest jedna z naj-
pigkniejszych, ale i najtrudniejszych postug duszpasterskich kaptana.
Jest czescig duszpasterstwa zwyczajnego, liturgicznego, sakramental-
nego, indywidualnego, bardzo wazna forma komunikacji pastoralnej
i wychowawczej*, jak réwniez szczegélnym srodkiem formacji du-
chowo-ascetycznej®.

Uwarunkowania historyczne, spoteczne i liturgiczne duszpas-
terzowania kaptanow w konfesjonale, zwtaszcza w burzliwym okre-
sie Kosciota po Soborze Watykanskim 11, przedstawione zostaly juz
przez réznych autorow.

Ks. Jozef Augustyn SJ tak precyzuje warto$¢ spowiadania: Spo-
wiedz bowiem daje wiernym wewnetrzny pokoj i radosé¢ oraz przywra-
ca che¢ do zycia ludziom gteboko nieraz udreczonym wiasnym grze-
chem. Za piekno postugi ptaci sie jednak wielkim wysitkiem, a nieraz
nawet i cierpieniem. Nieprzypadkowo Jan Pawet 1l nazywa sakra-
ment pokuty najtrudniejszq kaptariskg postugg. Wymaga ona wielkigj
ludzkiej mgdrosci, psychologicznego talentu, umiejetnosci prowa-
dzenia dialogu, a nade wszystko wielkiej wiary, ktora sprawia, ze

rament pokuty, Poznan 1979; Komisja Episkopatu Polski Duszpasterstwa Ogol-
nego, Ewangelizacja i nawrdcenie. Program duszpasterski na rok 1995/96, Kato-
wice 1995.

® Bogaty ich wyb6r zawiera J. St. Patek, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojed-
nania, Czestochowa 2001, s. 613-627.

4 M. Dziewiecki, Komunikacja pastoralna, Krakéw 2006, s. 111.

® M. Kozuch, Chrzescijarska formacja indywidualna, Krakéw 2001, s. 47.

& Szerzej: J. Sobeczko, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania w odnowio-
nej liturgii Kosciota; Komisja Episkopatu Polski Duszpasterstwa Ogélnego, Ewan-
gelizacja i nawrdcenie, dz. cyt., s. 365-367.
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spowiednik w konfesjonale nie zastania sobq Pana Boga. Tej wiel-
kiej sztuki spowiadania kaptani uczq sie przez cate zycie.’

Wspomniana adhortacja nie zmierzata do unowoczesnienia
obrzedu pokuty, ktory miat wowczas zaledwie 10 lat zycia i byt owo-
cem nakreslonej przez Sob6r Watykanski Il reformy liturgicznej, ale
tylko go poparta w catej jego zywotnosci, zajmujac si¢ gtownie uka-
zaniem tych prawd i zasad, ktére stanowia sam nerw catej reformy
sakramentu pokuty i dlatego wiasnie winny by¢ wciaz obecne w swia-
domosci wspolnoty Kosciota, ktora celebruje ten sakrament, oraz
0s0b bezposrednio odpowiedzialnych za jego sprawowanie.

W tym kontekscie trzeba zwréci¢ szczegblng uwage na trzy as-
pekty, ktére sa istotne w celebrowaniu pokuty chrzescijanskiej, poza
konkretnymi formami praktykowania tego sakramentu, ktore sie zmie-
niaty w ciagu wiekow. Jeden z nich dotyczy grzechu jako rzeczy-
wistosci i tajemnicy ogarniajacej cztowieka i ludzkos¢ oraz bedacej
korzeniem wszelkiego zta. Drugi wiaze si¢ z nawrdceniem jako bez-
dyskusyjnym wymogiem i dyspozycja nieodzowna do przyjecia da-
row pojednania. Trzeci wreszcie aspekt, ktdry nie jest bynajmniej
ostatnim, gdyz ma pierwszorzedne znaczenie, dotyczy chrzescijan-
skiego pojednania, ktore nie jest zwyklg tylko obietnica lub prostym
zadaniem osobistym, badz spotecznym, wymagajacym realizacji, lecz
darem, jaki Koscidt celebruje w imie Jezusa Chrystusa, ktory ustano-
wit ten wielki znak jednosci, solidarnosci i pokoju migdzy ludzmi.
Sam tytut wspominanej adhortacji: Pojednanie i pokuta ukazuje ten
wiasnie aspekt jako pierwszy i podstawowy w chrzescijanskim dzie-
le pojednania, albowiem wiasnie wiara w jednoczaca mitos¢ Boga
pozwala odkry¢ cztowiekowi jego grzech i skfania go do wedrowa-
nia na spotkanie taski.

Kompetentny duszpasterz zapoznaé sie powinien doktadnie
z trzema (dwoma zwyczajnymi i jednym nadzwyczajnym) liturgicz-
nymi sposobami, tj. obrzedami, sprawowania sakramentu pokuty i po-

T Sztuka spowiadania. Poradnik dla ksiezy, dz. cyt., s. 13-14. Dalej pisze: ,,Jezeli ja-
ko spowiednicy jestesmy cho¢ troche krytyczni wobec siebie, fatwo dostrzegamy
wiele btedéw popetnionych w konfesjonale. Czasem jest to brak uwaznego stu-
chania, niezreczne wyrazenia, powierzchownos¢ oceny, brak cierpliwosci. W ta-
kich momentach konieczna jest nam postawa wewnetrznej skruchy.”
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jednania, bedzie umiat je odrdznié¢ od biblijnych nabozenstw pokut-
nych i zwroci uwage na pozasakramentalne praktyki pokutne (KKK
1434-1437), ktére rowniez gtadza grzechy.®

W adhortacji apostolskiej Reconciliatio et poenitentia w trze-
ciej czesci istnieje rozdziat poswigcony duszpasterstwu pokuty i po-
jednania. Czytamy tam: (...) Naktanianie ludzkiego serca do nawro-
cenia i pokuty oraz ofiarowanie mu daru pojednania zawiera Sie
w naturze misji Kosciota, kontynuatora zbawczego dzieta swego Bos-
kiego Zatozyciela. Misja ta nie ogranicza sie do stwierdzer teore-
tycznych i ukazywania pozbawionego skutecznej mocy ideatu etycz-
nego, lecz nastawiona jest na wyrazenie si¢ w scisle okreslonej pos-
tudze w zakresie konkretnej praktyki pokuty i pojednania. Te pos-
tuge, opartqg na wyzej przedstawionych zasadach wiary i nimi os-
wietlong, skierowang ku okreslonym celom i podtrzymywang przez
odpowiednie srodki, mozemy nazwa¢ duszpasterstwem pokuty i po-
jednania Jego punktem wyjscia jest przekonanie Kosciota, ze czlo-
wiek, ku ktoremu kieruje sie kazda forma duszpasterstwa, a zwtasz-
cza duszpasterstwo pokuty i pojednania, jest cztowiekiem naznaczo-
nym przez grzech, ktérego wymowny obraz mozna odnalez¢ w krélu
Dawidzie. Upomniany przez proroka Natana, uznaje on swojg nik-
czemnosé i wyznaje: ,,Zgrzeszytem wobec Pana’ [115] oraz oswiad-
cza: ,,Uznaje mojg nieprawosé, a grzech moj jest zawsze przede
mng” [116]; ale takze prosi: ,,Pokrop mnie hizopem, a stane sie czys-
ty, obmyj mnie, a nad snieg wybieleje”” [117] i otrzymuje odpowiedz
Bozego mitosierdzia: ,,Pan odpuszcza ci tez twdj grzech — nie um-
rzesz”” [118]. Koscidt staje zatem przed cztowiekiem — i przed catym
ludzkim swiatem — zranionym przez grzech i dotknietym w tym, co sta-
nowi najgtebsze wnetrze jego jestestwa, ale ktory réwnoczesnie po-
budzony jest nieodpartym pragnieniem uwolnienia sie od grzechu;
a gdy chodzi o chrzescijan, swiadomy, zZe tajemnica poboznosci,
Chrystus Pan, juz dziata w nim i w swiecie mocg Odkupienia.

Jan Pawet Il poswigcat duzo miejsca w swojej adhortacji, mo-

wiac o postudze kaptanskiej ze szczegblna serdecznoscia i troska: jest
to niewgtpliwie najtrudniejsza i najbardziej delikatna, meczgca i wy-

8 J. Sobeczko, Sprawowanie sakramentu pokuty, dz. cyt., s. 370-371; tenze, Kaptan
a duszpasterstwo pokuty, ,,Homo Dei” 55(1986), s. 27-36.
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czerpujgca, ale tez najpiekniejsza i przynoszgca rados¢ postuga kap-
tariska. Wihasnie dlatego... bede niestrudzenie nawotywat mych Braci
biskupéw i prezbiteréw do jej wiernego i gorliwego wypetniania.®

Ojciec Swiety wymienia najpierw caty szereg ludzkich przy-
miotdw, jakimi winien sie odznacza¢ szafarz tego sakramentu: roztrop-
nos¢, dyskrecja, umiejetnos¢ rozeznania, stanowczosé¢ potaczona z ta-
godnoscia i dobrocia. M6wi o koniecznosci powaznego, integralnego
i doktadnego przygotowania w dziedzinie teologii, pedagogii, psy-
chologii, sztuki dialogu, zywej znajomosci stowa Bozego.'® Podkres-
la wage glebokiego zycia duchowego, podtrzymywanego modlitwa,
praktyka cn6t ewangelicznych i moralnych, wiernym postuszenstwem
woli Bozej, mitoscia do Kosciota i ulegtoscia jego Magisterium.
O zdobycie tych kwalifikacji winien si¢ stara¢ juz kandydat do kap-

° RP29.

0 Aby skutecznie wypehia¢ te postuge, spowiednik winien koniecznie posiadaé
ludzkie przymioty: roztropnos¢, dyskrecje, umiejetnosé rozeznania, stanowczosé
miarkowang fagodnoscia i dobrocia. Winien on posiada¢ takze przygotowanie
powazne i doktadne, nie fragmentaryczne, lecz integralne i harmonijne w réznych
gateziach teologii, pedagogii i psychologii, metodologii dialogu, a nade wszystko
w zywej i komunikatywnej znajomosci Stowa Bozego. Jeszcze wazniejsze jest
jednak, by sam prowadzit gtebokie i prawdziwe zycie duchowe. Aby innych pro-
wadzi¢ droga chrzescijanskiej doskonatosci, szafarz Pokuty musi ja sam przejs¢
jako pierwszy, i bardziej poprzez czyny niz dtugie nauki da¢ dowod rzeczywistego
doswiadczenia przezytej modlitwy, praktyki cnét ewangelicznych, teologicznych
i moralnych, wiernego postuszenstwa woli Bozej, mitosci do Kosciota i ulegtosci
jego Magisterium. Cate to wyposazenie w ludzkie przymioty, w cnoty chrzescijan-
skie i umiejetnosci pasterskie nie moze by¢ improwizowane ani osiagnigte bez wy-
sitku. Do szafarstwa sakramentalnej Pokuty kazdy kaptan winien przygotowywac
si¢ juz od lat seminaryjnych przez studiowanie teologii dogmatycznej, moralnej,
ascetycznej i pastoralnej (ktére sq zawsze jedna teologia)., a takze nauk o cztowie-
ku, metodologii dialogu, a szczeg6lnie rozmowy duszpasterskiej. Winien takze by¢
prowadzony i wspomagaty przy pierwszych doswiadczeniach. Musi zawsze dba¢d
0 wiasne udoskonalenie i odnowe poprzez state doksztatcanie sie. Jakiez skarby
faski, prawdziwego zycia i promieniowania duchowego sptywatyby na Kosciot,
gdyby kazdy kaptan okazywat sie gorliwy, gdyby kazdy dotozyt wszelkich staran,
by nigdy wskutek niedbatosci lub pod innymi pozorami nie zabrakto go na spot-
kaniu z wiernymi w konfesjonale, a zwtaszcza gdyby zaden nie szedt tam nigdy
nieprzygotowany czy pozbawiony niezbednych przymiotoéw ludzkich oraz dyspo-
zycji duchowych i duszpasterskich!”
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fanstwa od lat seminaryjnych, a potem jako prezbiter zawsze dbac
o whasne udoskonalenie i odnowe poprzez state doksztatcanie sie.'

Troche dalej w tym samym dokumencie o spowiedzi Jan Pa-
wet 1l zapisat: Tak jak przy ottarzu, gdzie sprawuje Eucharystie, jak
w kazdym z Sakramentow, kaptan, szafarz Pokuty, dziata ,,in per-
sona Christi”’. Wyjasniajac sens tej formuty w odniesieniu do postu-
gi eucharystycznej papiez pisze w wielkoczwartkowym liscie do
wszystkich biskupoéw Kosciota O Tajemnicy i kulcie Eucharystii (24
11 1980): ,,In persona” to znaczy: wiecej niz ,,w imieniu” czy ,,w zas-
tepstwie” Chrystusa. ,,In persona’ to znaczy: w swoistym sakramen-
talnym utozsamieniu sie z Prawdziwym i Wiecznym Kaptanem, ktory
Sam tylko Jeden jest prawdziwym i prawowitym Podmiotem i Spraw-
Ccq tej swojej Ofiary — i przez nikogo wtasciwie nie moze by¢ w jej
spetnianiu wyreczony (RP 8).

Wydaje si¢ uzasadnione odniesienie tego wyjasnienia takze do
postugi prezbitera w celebracji sakramentu pokuty i pojednania. Chrys-
tus, ktorego spowiednik swoja 0soba uobecnia, z ktdrym sie sakra-
mentalnie utozsamia i ktérego moca dziata, jest:

* bratem cztowieka (por. Mt 12, 49n; Mk 3, 33n; Lk 8, 20n;
Rz 8, 29: pierworodny miedzy wielu bra¢mi);

e mitosiernym, wiernym i wspotczujacym arcykaptanem (por.
Hbr 2, 17; 4, 15);

* pasterzem szukajacym zbtakanej owcy (por. Mt 18, 12n;
tk 15, 4-6);

* lekarzem, ktory leczy i pociesza (por. £k 5, 31n);

e jedynym Nauczycielem, prawdomdéwnym i nauczajacym
drogi Bozej (por. Mt 22, 16);

e Sedzia zywych i umartych (por. Dz 10, 42), sadzacym
prawdziwie a nie z pozoréw (por. J 8, 16).

Wyliczenie to zostaje uzupetnione w Katechizmie Kosciota Ka-
tolickiego (nr 1465), gdzie Koscidt poucza, ze prezbiter petni takze
postuge:

1 RP29.
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e dobrego Samarytanina, ktéry opatruje rany (por. Lk 10,
30-37);

* Ojca, ktory czeka na syna marnotrawnego i przyjmuje go,
gdy powraca (por. £k 15, 11-32);

* znaku i narzedzia mitosiernej mitosci Boga wzgledem
grzesznika.

(...) Wobec sumienia cztowieka wierzqcego, ktéry otwiera sie
przed nim, w ktérym obawa miesza sie z ufnoscig, powotaniem spo-
wiednika — zdaniem Stugi Bozego Jana Pawia Il — jest spetnienie
wzniostego zadania, jakim jest postuga pokuty i ludzkiego pojedna-
nia: poznanie jego stabosci i upadkéw, ocena pragnienia poprawy
i wysitkow podjetych dla jej osiggniecia, rozpoznanie dziatania Du-
cha Swietego Uswieciciela w jego sercu, przekazanie mu przebacze-
nia, ktorego tylko Bog moze udzieli¢, ,,swietowanie” jego pojedna-
nia z Ojcem tak, jak tego obraz mamy w przypowiesci 0 synu mar-
notrawnym, wiqczenie wykupionego grzesznika z powrotem do kos-
cielnej wspolnoty z bra¢mi, ojcowskie upomnienie penitenta stanow-
czym, zachecajgcym i przyjaznym: ,,od tej chwili juz nie grzesz”.

Ojciec Swiety przypomina wszystkim szafarzom sakramentu
pokuty, ze rowniez sami korzystaja i winni korzysta¢ z jego dobro-
dziejstwa; ze duchowe i apostolskie zycie kaptana, podobnie jak jego
braci swieckich i zakonnych, poziom tego zycia i jego zarliwos¢, za-
lezy od wytrwatego i sumiennego osobistego korzystania z sakra-
mentu pokuty.? Bez regularnego, wynikajacego z wiary i poboznosci
zwrocenia sie do tego sakramentu doznaje uszczerbku sprawowanie
Eucharystii i innych sakramentéw, zapat duszpasterski, stosunki
z wiernymi, komunia ze wspotbra¢mi, wspdtpraca z biskupem, zycie
modlitwy, cale zycie kaptanskie: Gdyby jakis ksiqdz nie spowiadat
sie, lub spowiadat sie Zle, bardzo szybko odbitoby sie to na samym
jego kaptanstwie i sprawowaniu kaptasstwa, co dostrzegtaby row-
niez Wspdlnota, ktorej jest pasterzem.’ Ojciec Swigty uczy, ze wew-
netrzna logika tego wielkiego sakramentu jest taka: kaptan tym le-

2 RP 31, VI.
B Tamze.
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piej wypetnia swojg postuge spowiednika, im sam lepszym jest peni-
tentem.

Podsumowujac, mozna stwierdzié, ze duszpasterstwo przez kon-
fesjonat zmienito duchowe oblicze wiernych Kosciota i wptyneto —
jak zaznaczyt Jan Pawet Il — nawet na rozkwit cywilizacji chrzesci-
janskiej w swiecie.*

Tematyke tego postugiwania duszpasterskiego podejmuje Kon-
gregacja ds. Duchowienstwa w opublikowanym 19 111 1999 r. doku-
mencie — liscie okélnym, zaadresowanym do Ordynariuszy, a za ich
posrednictwem do wszystkich prezbiterow — pod tytutem: Kaptan
glosiciel stowa, szafarz sakramentéw i przewodnik wspolnoty w dro-
dze do trzeciego tysigclecia.”®

Przyblizanie wiernych do sakramentu pokuty jest tam nazwane
bezwarunkowym... duszpasterskim wymogiem nowej ewangelizacji.*
Prezbiterzy sa wzywani do ofiarnej postugi w konfesjonale o ustalo-
nych i znanych wiernym godzinach, do podejmowania postugi 0so-
bistego kierownictwa duchowego po to, by mogli formowa¢é praw-
dziwych apostotéw, zdolnych do rozszerzenia nowej ewangelizacji na
spoteczenstwo swieckie, do rozwijania takze przez postuge w kon-
fesjonale duszpasterstwa powotan.'” List powierza kaptanom nastepu-

1 ,Mobwiac na ten temat, nie moge nie przypomnie¢ z gtebokim podziwem postaci

niezwyktych apostotéw konfesjonatu, jak $w. Jan Nepomucen, sw. Jan Maria
Vianney, $w. Jozef Cafasso, $w. Leopold z Castelnuovo, aby wymieni¢ tylko naj-
bardziej znanych, ktérych Kosci6t wpisat w poczet swoich Swietych. Pragne jed-
nakze odda¢ hotd réwniez niezliczonym rzeszom $wiegtych a niemal zawsze anoni-
mowych spowiednikow, ktérzy przyczynili si¢ do zbawienia tak wielu dusz, po-
magajac im w nawrdceniu, w walce z grzechem i pokusami, w postepie ducho-
wym, a ostatecznie w uswigceniu. Nie waham si¢ powiedzie¢, ze takze i wielcy ka-
nonizowani Swieci przeszli zazwyczaj przez te konfesjonaly, a wraz ze Swietymi —
dziedzictwo duchowe Kosciota, a nawet rozkwit cywilizacji przeniknietej duchem
chrzescijanskim. Oddajmy zatem hotd temu cichemu postugiwaniu naszych
Wspdt- braci, ktorzy tak dobrze stuzyli i stuza codziennie sprawie pojednania
poprzez postuge sakramentalnej Pokuty!”

5 Kongregacja ds. Duchowienistwa, Kaptan gtosiciel stowa, szafarz sakramentéw
i przewodnik wspdlnoty w drodze do trzeciego tysigclecia chrzescijasistwa, Waty-
kan 1999.

16 Tamze, rozdziat 1, nr 3.

7 Tamze.
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jace zadanie: jest to niezbywalna potrzeba mitosci duszpasterskiej, by
kazdy prezbiter — wspomagajqc taske Ducha Swietego — zatrosz- czyt
sie 0 wzbudzenie przynajmniej jednego powotania kaptariskiego,
ktore mogtoby kontynuowac jego postuge.*®

| jeszcze jedno zalecenie tegoz listu okdlnego: spowiednik wi-
nien prosi¢ Ducha Parakleta o umiejetnos¢ petnienia swej postugi
tak, aby umozliwiata zbawcze spotkanie grzesznika z przebaczajq-
cym Jezusem... aby prawidtowo formowac¢ sumienie penitenta... Zada-
niem kaptana jest tez pobudzanie penitenta do gtebokiej wdziecznos-
ci wzgledem mitosiernego Boga oraz do stanowczej poprawy zycia.™

Benedykt XVI, na audiencji dla 80 spowiednikéw z czterech
rzymskich bazylik papieskich w dniu 19 Il 2007 r., powiedziat: w na-
szych czasach, naznaczonych licznymi wyzwaniami religijnymi i spo-
tecznymi, trzeba odkry¢ na nowo sakrament pokuty. Papiez podkres-
lit, ze sakrament pokuty, tak wazny w zyciu chrzescijanina, uobecnia
odkupiencza skutecznos¢ misterium paschalnego Chrystusa. Udzie-
lajac w imieniu Kosciofa rozgrzeszenia, spowiednik jest swiadomym
posrednikiem cudownego wydarzenia taski. Postuszny nauce Kos-
ciola, staje sie szafarzem pocieszajacego mitosierdzia Boga. Zwraca
uwage na rzeczywistos¢ grzechu i rbwnoczesnie ukazuje niezmierzo-
na moc odnowicielska Bozej mitosci — mitosci, ktora przywraca zy-
cie. Spowiedz staje si¢ zatem duchowym odrodzeniem. Przeobraza
penitenta w nowe stworzenie. Tego cudu taski moze dokonaé tylko
B6g. Dokonuje go przez stowa i gesty kaptana. Penitentowi, gdy dos-
wiadcza czutosci i przebaczenia Boga, tatwiej uzna¢ ciezkosé grze-
chu. Jest wtedy bardziej zdecydowany, by go unika¢ i wzrasta¢ w na-
wigzanej ponownie przyjazni z Bogiem — stwierdzit Ojciec Swiety.

Benedykt XVI zwr6cit uwage, ze spowiednik jest czynnym
narzedziem Bozego mitosierdzia. Dlatego obok wrazliwosci ducho-
wej i duszpasterskiej konieczne jest mu powazne przygotowanie teo-
logiczne, moralne i pedagogiczne. Dobrze jest, gdy zna srodowiska
spoteczne, kulturalne i zawodowe, z ktérych pochodza osoby przy-
stepujace do spowiedzi. Moze wtedy dawaé im wihasciwe rady i wska-

8 Tamze, z powotaniem sie na Tota Ecclesia. Dyrektorium o postudze i zyciu kapta-
néw, nr 32.
¥ Tamze.
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zania. Poniewaz postuga konfesjonatu ma charakter duchowy, wy-
maga od ksiedza statego modlitewnego kontaktu z Chrystusem. Chrys-
tus wybrat kaptandw jako jedynych, ktérzy moga odpuszczaé grze-
chy w jego imieniu.?® Jest to zatem specyficzna stuzba koscielna,
ktorej musimy dawac pierwszernstwo — powiedziat Papiez do spowied-
nikdw rzymskich bazylik.

Bdg, Ojciec mitosierdzia, nie tylko czeka na grzesznika, ale
wychodzi takze naprzeciw cztowiekowi, ktdry si¢ w swym zyciu za-
gubit. Kaptan, ktory do konca chce by¢ wierny Bogu, zasiada do
konfesjonatu nie tylko wtedy, gdy go ktos poprosi, czy ma dyzur, ale
zacheca wiernych do korzystania z sakramentu pokuty i pojednania
przez to, ze zawsze czeka w konfesjonale na ludzi i cata swoja osoba
jest do dyspozycji wiernych w sakramencie Bozego mitosierdzia.
Konfesjonat to dobro nie tylko dla grzesznika, ale takze dla spowied-
nika, ktory stuzy wiernym. Z historii znamy, ze ukochanie postugi
duszpasterskiej w konfesjonale doprowadzito wielu kaptanéw do
swiegtosci. Przyktadem byli: sw. Jan Nepomucen, sw. Jan Maria
Vianney, $w. Jozef Cafasso, sw. Leopold z Castelnuovo, kapucyn
$w. 0. Pio, karmelita bosy $w. Rafat Kalinowski, czy ks. Michat So-
pocko.?* Gdy duszpasterz nie bedzie sam wychodzit do ludzi, to naj-
cenniejsze sprawy Boze beda stracone, bo w obecnym czasie za-
uwaza sie u ludzi zanik poczucia grzechu. Dlatego kaptan ma tez za-
danie, by budzi¢ sumienia ludzi.

Kaptan jest znakiem i narzedziem mitosiernej mitosci Boga
wzgledem grzesznika. W sakramencie pokuty dokonuje sie przeba-
czenie grzechow i uzdrowienie duszy. Zeby rozdawaé¢ Boze mitosier-
dzie trzeba poswieci¢ sie do konca — na wzdr Jezusa ukochaé kaz-
dego cztowieka: mtodego i starszego, zdrowego i chorego — wszyst-
kich bez wyjatku. Jezeli kaptan nie ukocha kazdego grzesznika, to
czy bedzie dobrym stuga Bozego mitosierdzia? A przeciez rozdzie-
lanie Bozego mitosierdzia jest gtdéwnym powotaniem kaptana. Postu-

2 Por. wypowiedz $w. Jana Chryzostoma: ,.kaptani otrzymali wiadze, jakiej Bég nie
dat ani aniotom, ani archaniotom”. Sw. Jan Chryzostom, De sacerdotio, 3, 5.

2 Szerzej: H. Ciereszko, Ksigdz Michat Sopocko wzorem spowiednika, w: Sztuka
spowiadania, dz. cyt., s. 411-426.
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dze stuchania spowiedzi trzeba bowiem poswieci¢ swoj czas oraz
wszystkie swoje zdolnosci i sity.

Spowiednik nie jest panem, lecz stuga Bozego przebaczenia
i faczy si¢ z mitosiernym Jezusem. Ma szacunek i delikatnos¢ wobec
tego cztowieka, ktory upadi. Kaptan kocha prawde, jest wierny
Wspolnocie Kosciota i cierpliwie prowadzi ludzi do uzdrowienia
i petnej dojrzatosci. Spowiednik, ktéremu zalezy na dobru wiernych,
udzieli im przy spowiedzi ewangelicznej nauki i wskaze drogi wyj-
$cia z grzechéw. Do cztowieka grzesznego podchodzi nie jak surowy
policjant, ktéry stoi na strazy prawa, ale jak troskliwy lekarz i dobry
ojciec, ktory delikatnie opatruje rany chorego i mitosiernie w imie-
niu Trojcy Przenajswiegtszej odpuszcza grzechy. Troskliwy duszpas-
terz modli sig¢ za penitentéw, powierzajac ich mitosierdziu Pana.

Mitos¢ jest wewnetrzna zasada postugi w konfesjonale. Jest to
mitos¢ pasterska, dajaca uczestnictwo w mitosci pasterskiej samego
Jezusa Chrystusa. Jej wihasciwoscia jest pragnienie szukania zagu-
bionych i ozywiania tych, ktorzy znalezli si¢ na drodze $mierci. Spo-
wiednik ma do czynienia z grzesznikami, ktérych czyny czesto sa od-
razajace. Jego mitos¢ obejmuje osobg, a nie grzech. Ma on swiado-
mos¢ uwiktania ludzi w grzech i trudu wydostania sie z niego.
A Chrystus chciat wszystkich mie¢ w swojej owczarni, szukat zagu-
bionych, znalezione brat na ramiona i przynosit do stada. Kto prag-
nie poprawi¢ wady ludzkiej stabosci — uczy sw. Ambrozy — winien
wytrzymywacé i jakby dzwigaé na wiasnych barkach te stabosé, a nie
ja odrzuca¢. Czytamy bowiem, iz 6w pasterz ewangeliczny nidst za-
gubiong owce, a nie jg porzucit. Sakrament pokuty jest trybunatem
uniewinnienia, a nie potepienia. Rozprawa w nim toczy si¢ nie tyle
miedzy sedzia a oskarzonym, ile miedzy ojcem a synem. Dobry oj-
ciec potrafi osiagna¢ wiele, nawet jesli to go wiele kosztuje. Gdy
nadto nosi w sobie mitos¢ oblubiencza, wtedy zdolny jest przemienié
brzydote w prawdziwe pigkno.?

Postuga spowiadania jest, jak mato ktéra, naznaczona objawia-
niem moze najpigkniejszego z wielu imion Mitosci — mitosierdzia.

2 E. Ozorowski, Ojcowska postuga w konfesjonale. Sympozjum ,,Kierownictwo du-
chowe w sakramencie pokuty”. Sandomierz, 1999, ,,Anamnesis” 20(1999), s. 67-74.
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Tak wiec cierpliwy, majacy dla penitenta czas, peten wyrozumiatos-
ci spowiednik jest czytelnym znakiem Boga w imieniu ktérego tu
postuguje. Tak jednak jak mitos¢ jest sztuka, czyms, czego teorig
trzeba poznac a praktyke opanowac i poprzez refleksje nad nig ciagle
ja doskonali¢, tak spowiadanie jest sztuka.”®

Niewatpliwie wielu spowiednikow doswiadczylo, ze w tej pos-
tudze licza sie zarobwno kompetencje, jak znajomos¢ prawa kano-
nicznego czy tez wspotczesnych zagadnien bioetycznych, ale tez wiel-
kie znaczenie maja umiejetnosci wymagajace nieraz dtugich lat prak-
tyki, np. wrazliwe na glebsze i réznorakie problemy terapeutyczne
ucho, czy tez empatia, czgsto pozwalajaca penitentowi odejs¢ od
konfesjonatu z odczuciem ulgi.*

Duszpasterstwo w konfesjonale mozna, zdaniem niektérych
teologdw, podzieli¢ na trzy czesci: po pierwsze formowanie sumie-
nia cztowieka, po drugie odpuszczenie grzechéw (duchowa terapia)
i po trzecie ksztattowanie wartosci chrzescijanskich (tj. pedagogicz-
ne formowanie postaw, cnét i dobrych sprawnosci).®

Warto tez zwréci¢ uwage na zindywidualizowany ksztakt tej
postugi, najbardziej przemawiajacej do konkretnego wspétczesnego
cztowieka, docierajacej do jego serca i umystu nieraz bardziej niz
ogodlna dla wszystkich homilia, badz pospieszna wizyta duszpaster-
ska w domu, czy czesto urzedowa praca w kancelarii parafialnej.

Teoria i praxis Kosciota w Polsce

I1 Polski Synod Plenarny wielokrotnie podkreslat koniecznosé
podtrzymania i ubogacania zywej praktyki sakramentu pokuty i po-
jednania: Wielka odpowiedzialnos¢ za to dzieto spoczywa na prez-
biterach, ktérzy z radoscig i poswieceniem powinni petié postuge
formowania sumien, przebaczenia i pokoju; utozsamiac¢ Sie z tym
sakramentem, a przyjmujqgc postawe Chrystusa mitosiernie pochyla¢
sie nad zranionymi ludzkimi sercami, ukazujqc chrzescijarsiskqg nowosé

%2 H. Machon, Sztuka spowiadania. Poradnik dla ksiezy. Recenzja, ,,Homo Dei”
2(2006)279.

% Tamze.

%S, Witek, Duszpasterstwo w konfesjonale, dz. cyt., s. 11-12.
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leczgcego wymiaru pokuty. Ksieza powinni zawsze mieé przed oczy-
ma wymiar sakramentalny pokuty, odsuwajqgc niebezpieczernstwo zre-
dukowania jej do dziatania czysto psychologicznego, a zwiaszcza for-
malistycznego. Winni tez rozumieé, ze do ich podstawowych obo-
wiqzkéw nalezy codzienne sprawowanie sakramentu pokuty i pojed-
nania jako oddzielnego sakramentu. Jak kazdy dobry wierny, takze
prezbiter ma obowigzek spowiadac sie ze swoich grzechéw i stabos-
ci. W tym sensie jest bardzo wazne, by wierni wiedzieli i widzieli, ze
takze ich kaptani spowiadajg sie w sposob regularny. Gdyby jakis
kaptan nie spowiadat sie lub spowiadat sie Zle, bardzo szybko odbi-
toby sie to na samym jego kaptazstwie i sprawowaniu kaptasistwa, co
dostrzegtaby réwniez wspélnota, ktorej jest pasterzem. Kaptan
powinien z powagq i zrozumieniem petni¢ postuge kierownictwa du-
chowego. Ponowne odkrycie i rozpowszechnienie tej praktyki, takze
poza czasem sprawowania sakramentu pokuty, jest wielkim dobro-
dziejstwem dla Kosciota. Sami prezbiterzy winni korzysta¢ z kierow-
nictwa duchowego, zachowujgc przy tym catkowitg swobode w wy-
borze prezbitera, ktory bedzie ich prowadzi¢.?®

Duszpasterstwo w konfesjonale jest ratunkiem dla swiata. Abp
Jerzy Ablewicz powiedziat: (...) w konfesjonale duszpasterz poznaje
swiat, jego blaski i cienie, a nade wszystko jego potrzeby, choroby
i rany. To poznanie przebiegajgce w swiattach Ducha Swietego jest
wyjgtkowe i trudno je poréwnaé z innymi sposobami ludzkiego poz-
nania. Réwnoczesnie w konfesjonale ma miejsce leczenie chorych
dusz ludzkich nadprzyrodzong mocqg sakramentalng, ptyngcq z zas-
tug Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa. Dzieki tej mocy konfes-
jonat ratuje swiat, odradza go, czyni lepszym i zbawia. Niewgtpliwie
skutecznos¢é duszpasterstwa zalezy w duzej mierze od stopnia sposo-
bu wigczenia w nie konfesjonatu. Bez konfesjonatu duszpasterstwo
staje sie kalekie.”

Przytocze takze stowa kard. Stanistawa Dziwisza o duszpas-
terstwie w konfesjonale: W swej ksigzce ,,Dar i Tajemnica™ Ojciec
swiety, wspominajqc swéj pobyt w Ars, stwierdzit, ze z zetkniecia sie
Z postacig sw. Jana Vianney wyniost ,,przekonanie, ze kaptan re-

% Kaptanstwo i zycie konsekrowane, 70 -71.
2 M. Gryczynski, Czwarty znak Niewidzialnego, ,,Przewodnik Katolicki” 10(2007).
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alizuje zasadniczq czes¢ swojego postannictwa poprzez konfesjonat —
,.Sta¢ sie w sposéb wolny wiezniem konfesjonatu™.?® Pozwdlcie, ze
zacytuje tu jeszcze stowa swiadectwa, ktore kard. Karol Wojtyta wy-
powiedziat z okazji ztotego jubileuszu proboszczowania ks. Jozefa
Polonskiego: Godziny spedzone w konfesjonale; budowanie duszpas-
terstwa od samych podstaw, bo przeciez duszpasterstwo to jest prze-
de wszystkim zycie dusz. A to zycie dusz ksztattuje sic w ogromnej
mierze przy konfesjonale. Tam, gdzie cztowiek najbardziej musi sie
otworzy¢ i najbardziej musi sie do Boga nawrdcié. Ten Wasz Czci-
godny Proboszcz i Duszpasterz wie, ze tam przede wszystkim powi-
nien czuwac.? Oczywiscie, ze mamy duszpasterstwo w konfesjonale,
przy zatozeniu, ze nie ma przy nim Kkolejki, a spowiednik chce z pe-
nitentem porozmawiac.

Kosciét w Polsce ma wspaniate przyktady ofiarnych spowied-
nikow-duszpasterzy i apostotéw konfesjonatu. Sw. Rafat Kalinowski
nazwany zostat meczennikiem konfesjonatu, poniewaz spowiadat ca-
ty dzien od wczesnego ranka, a przyjezdzaty do niego ttumy wier-
nych. Po dzis dzien nastepcy sw. Rafata karmelici bosi w Wadowi-
cach, Poznaniu, w Czernej, czy gdzie indziej, ciesza si¢ fama dob-
rych i charyzmatycznych spowiednikéw. Podobnie jest u kapucy-
now, czy w innych zakonach.

Ks. Bronistaw Markiewicz, kiedy byt wikariuszem przy kated-
rze w Przemyslu, juz o piatej rano czekat w konfesjonale na peni-
tentow. Kaptan czekajacy w konfesjonale — mawiat — jest wotajacym
gtosem dobrego Pasterza. Na niejedna dusze wigcej dziata widok
oczekujacego spowiednika niz kazanie...

W tej materii mogliby si¢ wypowiedzie¢ wszyscy spowiedni-
cy, bedacy na dyzurze statego konfesjonatu. Sprawa ta charyzma-
tycznie jest bliska wszystkim kaptanom zakonnym, moéwia o niej ot-
warcie ksieza filipini (Gostyn, Tarnéw), ktérzy nie maja wspélnych
wieczornych modlitw po to, by wszyscy mogli stuzy¢é w konfes-
jonale, nawet jesli ich jest wéwczas wiecej niz ludzi w kosciele.

% Jan Pawet I1, Dar i Tajemnica, Krakdw 2005, s. 56.
% Notificationes, 9-10(1977), s. 249.
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Raport Kosciot katolicki na poczgtku trzeciego tysigclecia
w opinii Polakow, wydany w 2004 r. przez pallotynski osrodek OPI-
NIA, méwi, ze ponad 80% badanych przynajmniej raz w roku przys-
tepuje do spowiedzi, a ponad 70% deklaruje przekonanie, ze roz-
grzeszenia udziela kaptan w imi¢ Chrystusa. W Polsce nie trzeba wigc
jeszcze — jak to ma miejsce choéby w USA - organizowaé kampanii
reklamowej zachecajacej do spowiedzi (Swiatto ptonie rowniez dla
Ciebie — plakaty z tym hastem mozna spotka¢ przez caty Wielki Post
w wielu miejscach Waszyngtonu). Ks. prof. Janusz Marianski, socjo-
log z KUL-u, alarmuje jednak, ze spadek praktyki indywidualnej
spowiedzi jest zauwazalny takze nad Wista, a to dlatego, ze caly
wspodtczesny swiat traci poczucie grzechu i winy.* Spowiedz trak-
towana jest czasami jako luzna rozmowa z kaptanem. Do spowiedzi
przychodza czesto starsze samotne kobiety, stuchaczki Radia Mary-
ja. Catymi dniami odmawiaja rézaniec, a wieczorem przychodza na
Msze¢. Cotygodniowa spowiedz staje si¢ lekarstwem na samotnosé
i che¢ wygadania sie. Najczesciej zreszta spowiadaja sie nie ze swo-
ich grzechdw, ale cudzych; ze cdrka jej dawno nie odwiedzita, ze sa-
siadka jest zta, ze gaz znéw podrozat...*

Oto namiastka medialnie nagtosnionych informacji Dziennika
0 duszpasterstwie polskim w konfesjonale, ktéra pojawita si¢
w Wielkim Poscie b.r.:

Niepublikowane dotqd, oparte na wywiadach z ksigzmi, bada-
nia na temat grzesznosci dr. Wojciecha Pawlika, socjologa moral-
nosci z Uniwersytetu Warszawskiego, zdaniem Dziennika nie pozos-
tawiaja ztudzen: z sumieniem Polakéw dzieje sie cos bardzo dziw-
nego. Podczas spowiedzi niewiele mamy sobie do zarzucenia. Wiele
grzechéw pomijamy, bo nie traktujemy ich jako tamania boskich
przykazan. Za to osk