Dziuba, Andrzej Franciszek

Pytania wokot zycia, umierania i
smierci cztowieka

Warszawskie Studia Pastoralne 8, 158-177

2008

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekgji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych oraz w kolekgji
mazowieckich czasopism regionalnych mazowsze.hist.pl.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

e

MUZEUM HISTORII POLSKI



CIERPIENIE CZLOWIEKA

bp Andrzej F. Dziuba*

Pytania wokot zycia, umierania i $mierci cztowieka

Drogi ziemskiego pielgrzymowania wpisane sa twérczo w hu-
manistyczne znaki trwania wpisane dwoma podstawowymi faktorami
tj., urodzeniem i $miercia. To pytanie chrzescijanskie oraz ogoélno-
ludzkie. Miedzy nim wypetnia sie cate praktyczne bogactwo osobo-
wego spehniania sig, ale ostatecznie wpisane jest ono jednak w dar
poczatku i konca, a tego nigdy nie mozna pomina¢. Ten czas zbaw-
czy jest oczywiscie niezwykle dynamicznym i zréznicowanym, jed-
nostkowym i wyrazajacym sie stosowanie do poszczegélnych osoéb.

1. Odpowiedzialnos¢ za zycie

Antropologiczna $wiadomos¢é poczatkbw i przemijalnosci
cztowieka na ziemi jest mniej lub bardziej uswiadamiana przez ludzi.
Ten znak wpisany jest w rozne kultury. Ostatecznie jest to znak
udziatu w zyciu, jego doswiadczeniu i spetnianiu, jego trwaniu w cza-
sie. Niesie ono w sobie, a zwlaszcza w swych przejawach, dynamike
typowa dla rzeczywistosci czasowej i zakreslonej granicami. Reflek-
sja nad fenomenem zycia wyzwala jednak bogactwo ludzkich mysli,
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postaw, dziatan czy czasem ich brakéw. Zadany i dany dar niesiony
jest w odpowiedzialnosci, ktéra moze go rozwinaé i wydoskonalié,
ale z drugiej strony takze sprowadzi¢ tylko do fenomenu dalekiego
od godnosci i wielkosci cztowieka.

1. 1. Zycie darem Stworcy

W chrzescijanskim rozumieniu zycie jest darem Stworcy dla
cztowieka, jest udziatem w Nim samym i Jego mocy. Potozenie ak-
centu na okreslenie dar moze powodowac jednak niebezpieczenstwo
statycznego rozumienia zycia. Tymczasem dar ten jest funkcja pew-
nej misji, zadaniem oraz zobowiazaniem, zwilaszcza wobec siebie
i innych. Zycie jako dar jest dynamiczne, jawi sie jako pewne po-
wotanie, misja, zadana do realizacji i wypetnienia.

Prawo do zycia nie jest wigc pierwszym punktem, ktory nalezy
uwzgledni¢ w spojrzeniu na nie samo. Nie idzie w tym stwierdzeniu
0 pomniejszenie wartosci tego prawa czy jego roli w dziejach ludz-
kosci. Bardziej natomiast ukazany zostaje dar, kiedy podkresla sie, ze
prawo jest nastepstwem dyspozycji Boga. Bog jako Zrédto i Prawo-
dawca staje wobec czlowieka jako fundament jego prawa do zycia.
Wrecz jest jego gwarantem i moca.

Majac na uwadze rozumienie zycia jako daru i funkcji okreslo-
nej przez zewngtrzne dyspozycje, zrozumiate jest podkreslenie, iz
Bdg nie zamierza dawa¢ zycia jako przedmiotu. Byloby ono wow-
czas jakby oddzielone od godnosci osoby. Zycie jest misja do wypet-
nienia, przy jednoczesnym dynamizmie praw i obowigzkdw. Spenia
ono swoja funkcje wiasciwie, gdy istnieje migdzy nimi réwnowaga
zyciowa. Nie jest ono dane cztowiekowi, aby dysponowat nim do-
wolnie, ale zawsze w ptaszczyznie wolnosci i odpowiedzialnosci.

Zastrzezenie to odnosi sie do jego celu zakodowanego w po-
wotaniu indywidualnym oraz wspdlnotowym. Zycie Kieruje sie osta-
tecznie ku pewnemu celowi, ku ktéremu cztowiek winien sam poda-
zac. Cel ten jest wyznaczony w samym darze zycia, natomiast daze-
nie do niego, jako mozliwos¢ realizowana etapami, zostaje zadane do
osiagniecia. To takze szansa rozwoju i doskonatosci. Jest ona nace-
chowana wolnoscia realizacji celéw i zadan planu Boga. Tym celem
jest doskonatos¢ osoby wedtug planu Boga, a wiec jej peni.
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Biblijna mysl wskazuje na relacje miedzy zyciem a jego celem.
Obie rzeczywistosci zazebiaja sic w Bogu jako Zrddle i Celu. Dos-
konatos¢ osoby ma by¢ realizowana wedtug planu Tego, ktory jest
Dawcag zycia, a ktora jest zgodna z rozwojem cztowieka. Wszystko to
jest dynamika zadana cztowiekowi, aby on uczynit z niego szanse
swego wydoskonalenia.

W tym kontekscie jako oczywisty jawi sie wniosek, ze rezyg-
nacja samemu z zycia to rezygnacja z celu, nad ktérym nie panuje
cztowiek. Zycie w sensie obiektywnym nie zalezy od cztowieka, cho¢
zalezy w sensie jego natury. Zycie i jego cel sa w tak scistej wew-
netrznej relacji, ze dla ich istnienia i realizacji nie da si¢ ich oddzie-
li¢, ich istota wymaga sie wzajemnie. Doskonatos¢ jest rzeczywistos-
cia cztowieka, z ktorej nie moze zrezygnowac. Jest to sfera spetnia-
nia siebie ku petni swego cztowieczenstwa.

1. 2. Dba¢ o whasne zycie

Czlowiek jest powotany do uzytkowania, konsumowania zy-
cia. Dynamizm powotania zostaje ponownie podkreslony ze wskaza-
niem na osobowe zobowiazania, ale ku dobru a nie ku ztu. Lecz do-
dac tu trzeba, iz cztowiek nie moze go niszczy¢ wiasnowolnie. Opi-
nia taka jest konsekwencja zwlaszcza twierdzenia, iz zycie nie jest
przedmiotem. Obowiazkiem czlowieka jest dbanie o wiasne ciato,
0 jego czynnosci i organa, upatrujac w nich istotny element drogi po-
wolania ziemskiego. Istotna troska cztowieka o zycie realizuje si¢
bowiem takze w sferze fizycznych jego element6w, przez nie i w nich
materializuje sie osoba w sensie fizycznym.

Ciato zastuguje zatem na troske jego uzytkowania. Zreszta nie
mozna siebie sprowadzi¢ tylko do takiej roli. Wymowne jest wspot-
czesne podniesienie wartosci ciata. Chodzi tu nie tylko o funkcjono-
wanie fizjologiczne, lecz bardziej o odpowiedzialng aktywnos¢ czto-
wieka, ktora nalezy do jego istoty w procesie rozwoju. Obowiazkiem
jego jest takze czyni¢ wszelkie wysitki dla osiagniecia Boga. Jest to
zwrdcenie uwagi na chrzescijanski sktadnik zycia jako daru i funkcji;
Co$, co jest dane i zyjace, przyjete stworczo.

Mowiac bardziej szczeg6towo, obowiazek ten wymaga wyrze-
czenia sie rzeczy, ktore sa dobrymi same w sobie. Jest to echo wypo-
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wiedzi sw. Pawla, ktory dla zbawienia zalecat wyrzeczenie sie nie-
kiedy rzeczy dozwolonych, tym samym nie kwestionowat ich obiek-
tywnych wartosci przedmiotowych. Cel wyzszy musi w tym przy-
padku (dazenie do Boga) wysuna¢ sie na czoto. ldac dalej trzeba do-
da¢, iz wymaga on niekiedy poswigcenia zdrowia i zycia dla wartosci
wyzszych. Zatem sg wartosci, ktore przewyzszaja najwyzsze wartos-
ci indywidualne, jak zdrowie i zycie, cho¢ takimi one nadal pozostaja
w sensie obiektywnym.

Podobnie troska o zdrowie i zycie musi uwzglednia¢ pewng
proporcje wzgledem wyzszych débr, ktére moga wchodzié w gre. To
0golne stwierdzenie ideowe mowi niewiele wspotczesnemu cztowie-
kowi. Stad wspomniane wyzej troski musza by¢ umieszczone w kon-
tekscie konkretnych warunkéw egzystencji cztowieka. Obok przed-
miotu i celu nie mozna i o nich zapomnieé. Nie zostaje tu wprowa-
dzona etyka sytuacyjna, ale raczej realizm egzystencji cztowieka
wspdtczesnego, jako jednostki i jako spotecznosci. Bogactwo wielo$-
ci sfer i odniesien niesie w sobie dynamike zr6znicowan postaw i za-
chowan.

1. 3. Nie mozna dysponowac¢ zyciem innych

Po og6lnych uwagach na temat chrzescijanskiego znaczenia zy-
cia warto poddaé¢ krotkiej analizie zagadnienie dysponowania cu-
dzym zyciem, a dalej i ciatem Cztowiek jest uzytkownikiem daru zy-
cia, danym nie jako przedmiot, nie moze zatem nim w peni swobod-
nie dysponowa¢. To swoiste ograniczenie wydoskonala odpowiedzial-
nos¢ i wolnos¢ osoby. Logiczna konsekwencja jest wiec stwierdze-
nie, iz nie mozna dysponowa¢ tym bardziej zyciem cudzym. Zasada
ta jest bardzo powszechna i nie budzi wiekszego sprzeciwu w jej
ogolnych teoretycznych zatozeniach, zwtaszcza gdy widzi sie wiasne
niebezpieczenstwa i zagrozenia. Natomiast praktyka nasuwa bardzo
wiele watpliwosci i probleméw (np.eutanazja, przeszczepy, reanima-
cja, srodki lecznicze itp.).

W praktycznej aplikacji wspomniana wyzej zasada oznacza
najpierw, iz cztowiek chory nie moze sta¢ sie przedmiotem decyzji,
ktérych nie podejmuje samodzielnie, zwkaszcza, kiedy nie jest w sta-
nie podja¢ decyzji, z jakimi nie magtby sie zgodzi¢. Trudno mu na-

|161]



BP ANDRzEJ F. DziuBA

wet czasem domyslnie przypisaé¢ pewne decyzje. Jego wolnos¢ decyz-
ji musi by¢ uszanowana na kazdym etapie zycia. Tym bardziej nie
ma zadnych podstaw, aby w momencie choroby pozbawié¢ go tego
prawa. Specjalnym problemem jest sprawa dzieci czy chorych lub
w ekstremalnych stanach zagrozenia zycia i zdrowia, ktdrzy nie sa
w stanie wyrazi¢ swej wolnej decyzji i odpowiedzialnosci.

1. 4. Prawa cztowieka chorego

W kazdej sytuacji konieczne jest respektowanie ogélnych za-
sad etyki odnoszacych sie do cztowieka chorego. Nie zawiesza to bo-
wiem jego stanu czy czynnosci osobowych, cho¢ realnie sg one trud-
ne do spetnienia. Mozna wnioskowa¢, iz istnieje potrzeba bezposred-
niej lub przynajmniej posredniej orientacji w zakresie decyzji chore-
go w danych sytuacjach, a w tym kontekscie miesci si¢ szeroka sfera
jego zgody moralnej czy prawnej w kontekscie choroby, cierpienia
Czy WreCz umierania.

Odpowiedzialno$¢ za zycie poszczegblnego cztowieka spoczy-
wa przede wszystkim na samej osobie; nikt nie moze jej zabraé¢ tego
uprawnienia. Osoba, gtéwny czynnik odpowiedzialny za wilasne zy-
cie, winna by¢ centrum wszelkiej wspolnotowej swiadomosci spo-
tecznej wszystkich jej uczestnikéw. Docenienie wymiaru spoteczne-
go cztowieka zawsze bedzie wraca¢ do fenomenu osoby. Istotne jest
zatem podkreslenie podstawowego znamienia cztowieczenstwa, ja-
kim jest bycie osoba.

Inne czynniki, istotne we wspolnocie, nie zostaja zniszczone
czy niedocenione w kontekscie osoby, musza jednak z koniecznosci
by¢ po to, aby jej pomagac¢, a nie aby ja zastapi¢. Pomocniczy cha-
rakter innych czynnikow przyczynia si¢ ostatecznie do petniejszego
rozwoju osoby w jej wszelkich bogactwach form realizaciji.

1. 5. Rola lekarza w rodziny

Wyzej przytoczone uwagi moga powodowaé pewne niezrozu-
mienie i wydawa¢ si¢ nie w pelni adekwatne do sytuacji, jesli po-
minie si¢ wazna zasade, przyznajaca szczegblne prawo lekarzowi
i cztonkom rodziny w stosunku do chorego. Mitos¢ rodzinna i deon-
tologiczna jawia si¢ tu z wielorakim zobowiazaniem, zwiaszcza etycz-
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nym, wobec chorego, a takze i zdrowia oraz zycia konkretnej osoby.
Te dwie grupy sa najbardziej zwiazane z cztowiekiem chorym, a jed-
noczesnie najbardziej narazone, gdy idzie o catg sfere naruszania wol-
nosci decyzji i uprawnien chorego.

Czynna rola decyzyjna lekarza czy rodziny jest aktualna tylko
w okreslonych okolicznosciach. Nie sg oni kompetentni do podejmo-
wania decyzji w imi¢ chorego w kazdej sytuacji. Podejmuja oni ja
w zastepstwie niezdolnego z réznych powodéw do samodzielnego
decydowania o sobie samym. ldzie w tym kontekscie naturalnie tylko
0 decyzje dotyczace pielegnacji i leczenia, ktore nalezy zastosowac.

Kwestia dysponowania zyciem cudzym, co moze doprowadzié
do pozbawienia zycia pacjenta, przede wszystkim dotyczy lekarza
i rodziny. Sa oni w szczegdlny sposob objeci nakazem troski o zycie
oraz zakazem pozbawiania go lub udziatlu w tym dziele. Zakaz ten
jest istotny zwiaszcza we wspotczesnych czasach akcentujacych
wspbiczesnie i litos¢ w chorobie i bélu, ktére moga prowadzi¢ do
préb czy faktycznej ulgi poprzez zabdjstwo lub eutanazje. Bedzie to
zawsze, w tych przypadkach, naruszenie prawa do zycia, a wigc do-
puszczenie sig¢ cigzkiej kwalifikacji moralnej w sensie negatywnym.

1. 6. Zycie jest nienaruszalne

Ogolne, schematyczne przypomnienie, zasady odnoszace Sie
do kwestii zycia i jego ochrony sa fundamentalne dla problematyki
cztowieka. Zarysowany obraz zycia oraz jego nienaruszalnosé sa sto-
sunkowo tatwe do akceptacji przez ludzi wiary, chrzescijan oraz in-
nych dostrzegajacych jego wartos¢, takze ze wzgledéw kulturowych.
Oczywiscie nie mozna ukry¢ trudnosci, jakie w nadaniu znaczenia
zyciu i $mierci maja ci, ktdrzy nie uczestnicza w wierze chrzescijan-
skiej. Trudnosci moga jawic si¢ takze u tych, ktorzy nie sa przekona-
ni 0 zyciu poza zyciem ziemskim. Cho¢ uczestnicza oni takze w fak-
cie zycia i $mieci, maja one dla nich czesto inne znaczenie, inny wy-
miar czy sens. Zatem argumentacja musi by¢ czesto zupetnie inna,
uwzgledniajaca catoksztatt czynnikéw widzenia cztowieka i swiata,
aby ochrona zycia osobistego i cudzego byta faktycznie skuteczna.

Ostatecznie jednak, po gtebszej analizie, we wszystkich posta-
wach chodzi o obrone najbardziej elementarnych praw osoby ludz-
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kiej, a wsrdd nich jest, zycie i zdrowie. W tym wzgledzie zasadniczo
wszyscy sa zgodni, tylko argumentacje stosuje sie nieco odmienna.
Co wiecej, nie ma w tej sprawie miejsca na zaden kompromis, on bo-
wiem jest zawsze poczatkiem, drogi trudnej do przewidzenia. Kon-
sekwencja i bezwzgledna walka w obronie zycia jest konieczna,
zwhaszcza gdy prawa te zakwestionowane sg na ptaszczyznie poli-
tycznej i ustawodawczej.

Najcenniejszym argumentem, przekonujacym o potrzebie sza-
nowania wasnego i cudzego zycia dla tych, ktérzy uwazaja, ze nie
wszytko konczy sie wraz ze smiercia, jest wykazanie skutkdw, jakie
pociaga za soba w spoteczenstwie brak bezkompromisowosci w za-
kresie ochrony zycia. Sa to realia, ktére w konsekwencji stawiaja
fundament pod zachowanie catosci uktadu wzajemnych relacji mig-
dzyludzkich. Zwrdcenie uwagi na skutki jest argumentem dos¢ spe-
cyficznym, cho¢ tu szczegdlnie przekonujacym. Skutki te w konsek-
wencji moga dotyczy¢ i tych, ktorzy bezposrednio popieraja brak
szacunku dla zycia ludzkiego. Swiadomos¢ osobistego doswiadcze-
nia zagrozenia zycia, poprzez negowanie go u innych, czasem wraca
w tragicznych konsekwencjach.

Zycie jawi sie, oczywiscie w rozumieniu chrzescijanskim, jak
dar Bozy o charakterze pewnej misji i funkcji. Cztowiek ma nim sig
postugiwa¢ w drodze do doskonatosci osoby na wzér planu Boga.
Wynikajacy stad szacunek dla zycia dotyczy wszystkich ludzi. Na
tym tle jawi si¢ szczeg6towe prawo osoby do zycia i jego ochrony na
kazdym etapie jego trwania.

2. Cztowiek wobec swego cierpienia

Cziowiek w drodze ziemskiego doswiadczenia nie jest wolny
od stabosci fizycznych czy psychicznych. Sa one wielorakiego ro-
dzaju i niosa trudnosci odnoszace sie szczeg6lnie do jego czasowego
wymiaru. Bez watpienia, trudnym fenomenem jest cierpienie i bdl,
ktore zdaja si¢ by¢ wpisane w nature cztowieka. Jak ich zaakcepto-
wanie nie oznacza podporzadkowania, ale to oparcie si¢ na petni ob-
razu osoby nie moze by¢é obojetne wobec napigcia spotkania elemen-
tow fizycznych, duchowych i psychicznych. Cierpienie czy bdl po-
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zostaja elementami towarzyszacymi cztowiekowi, ale zawsze podpo-
rzadkowanymi jego wolnosci i godnosci.

2. 1. Nie chodzi o0 masochizm

Ani cierpienie, ani bol chorego nie sa celami samymi w sobie.
Swoisty masochizm czy kult ich w zyciu cztowieka $wiadczy o ich
niepoprawnym usytuowaniu w godnosci osoby, cho¢ dotyczacej cho-
roby i umieralnosci. Byloby wrecz swoistym nonsensem, przynaj-
mniej takie jest odczucie wiekszosci ludzkosci, upatrywac w nich ce-
le same w sobie. Natura ludzka skoncentrowana na zyciu i trosce o nie,
wrecz obawia sie cierpienia i bdlu, a ta obawa jest jeszcze bardziej
wzmocniona swiadomoscia, iz cztowiek jest 0soba rozumna i wolna.

Cierpienie i bol nie moga by¢ same dla siebie uzasadnieniem.
Nie ma bowiem w nich wystarczajacych czynnikéw bytowych, ktore
by pozwalaty na widzenie w nich elementéw konstytutywnych na-
tury ludzkiej. Tym bardziej problem ten staje sie¢ ztozony, gdy wez-
mie sie pod uwage fakt, iz panuje niepewnos¢ co do sktadnikow bo-
lu. R6zne dyscypliny dostarczaja zmiennych elementow, zwiaszcza
gdy widzi si¢ bogactwo osobowych reakcji cztowieka.

2. 2. Mitos¢ i oczyszczenie

Cierpienie — temat podejmowany w ascezie chrzescijanskiej —
w oczach chrzescijanina posiada wartos¢ tylko ze wzgledu na mitosé,
ktora sie w nim wyraza. Jawi si¢ tu ono jako postaw cztowieka i nie
jest zawsze zwiazane ze sfera fizyczna, choé i ja obejmuje. 1dzie tu
jednak nie o samo fizyczne odczuwanie cierpienia, ale o0 jego wymiar
osobowy, a wiec ludzki, jedyny w catym stworzeniu. Taki obraz poz-
wala w zupetnie inny sposob przezywac je i akceptowaé, poniewaz
ma w sobie bogactwo najwyzszego stopnia akceptacji twérczej oso-
by.

Mitos¢ stanowiac srodowisko dla cierpienia pozwala na prze-
zycie go dla dobra cztowieka. Tylko w takim srodowisku zostaje ono
wydoskonalone, mimo swego realizmu zia. Nie jest ono wrogiem
cztowieka, lecz bardziej pomoca w realizacji powotania. Oczywiscie,
takie stanowiska jest mozliwe przy catej gtebi rozumienia wizji oso-
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by i konsekwencji tego faktu dla realizmu jej przejawow, do ktérych
zalicza sie m.in. choroba, b6l i cierpienie.

Cierpienie posiada wartos¢ ze wzgledu na oczyszczajace skut-
ki, ktére winno przynosi¢. Uswiadamia ono realizm cztowieka, ale
go nie poniza. Pojete jest jako swoisty katalizator oczyszczania, gtow-
nie w sferze zycia duchowego i wewnetrznego. Walor twérczy wy-
maga jednak mocy i dar6w, i nie jest tylko mechanicznym zachowa-
niem. Nie mozna tu mie¢ na mysli tylko sfery czysto religijnej, bo-
wiem jego rola jest szersza w catosci cielesnej egzystencji cztowieka.

Pozytywna ocena cierpienia moze si¢ wydawaé przeszkoda
wobec jego ztych skutkéw. Moze ono, w wyjatkowych przypadkach,
sta¢ sie okazja do grzechu i dziatan niegodnych cztowieka. Majac
m.in. to na uwadze, warto pamieta¢, ze zbyt intensywne cierpienie
moze zakléci¢ opanowanie duchowe. Ta réwnowaga bywa naruszo-
na, gdyz cztowiek otwarty jest ku zyciu, a nie ku cierpieniu. Duch zda-
je si¢ rozumiec to, ale ciato ma takze swe osobowe prawa. Zatem na-
lezy pamieta¢ o wptywie cierpienia na struktury fizyczne i duchowe.

2. 3. Przynosié ulge

Mozna stwierdzi¢, ze nie kazde cierpienie i kazdy bdl sa do
zniesienia za wszelka cene, albo ze kazdy cztowiek musi w duchu
stoickim odrzuca¢ wszelka ulge lub uspokojenie. To pytanie o tago-
dzenie tych doswiadczen, granic, zasady stosowania réznych $rod-
kéw, ktoére podlegaja kwalifikacjom moralnym. Stabos¢ cztowieka
taczy si¢ z duzymi mozliwosciami odpornosci duchowej i fizycznej
na cierpienie. To jest natura ubogacona mocami ducha, ktére wydaja
owoce walki z cierpieniem. Do dyspozycji staje tu takze nauka
z wszystkimi godnymi mozliwosciami. Stoicyzm zas nie moze by¢
reguta odpowiednia. Jest to wrecz zubozenie idei odniesionej do
cztowieka. Stoicyzm moze by¢ szkodliwy i to w zyciu cztowieka
cierpiacego.

Cierpienie i bol przyjete i zaakceptowane, a czesciej istniejace
whbrew woli cztowieka, posiadaja okreslone skutki. Trudno sadzié, iz
sa one obojetne wobec ludzkich postaw. Warto mie¢ na wzgledzie
fakt, iz odporno$¢ na cierpienie jest rézna u réznych ludzi. Jest to
wskaznik dynamizmu specyfiki osobowej. Trzeba tu jeszcze dodac,
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iz odpornos¢ ta jest zmienna w zaleznosci od wielu czynnikéw (np.
wiek, pte¢, czas, miejsce).

2. 4. Pomoc stuzby zdrowia

Majac na uwadze wyzej wspomniane skutki, do obowiazkdw
stuzby zdrowia, lekarzy i pielegniarek nalezy rozpatrzenie skutkéw
cierpienia i bolu na stan pacjenta. W tym stanie cztowiek jest powo-
fany do rozwoju swego cztowieczenstwa. Wymieniona tu grupa lu-
dzi, jako zespdt na ptaszczyznie medycznej, pozostaje w relacji do
chorego. Zlecone jej zadania wynikaja z realizowanego powotania do
stuzenia innym, tak w zakresie ciata jak i ducha. Stuzba zdrowia nie
moze zwraca¢ uwagi tylko na sfere fizyczna pacjenta. Jest to podsta-
wowy btad w widzeniu relacji migdzyludzkich, a zwkaszcza stosunku
wobec cztowieka cierpiacego, ktory niekiedy w formie ograniczonej
czy mato czytelnej jest w stanie odpowiedziec.

Szczego6lna rola wobec cierpienia i bolu przypada kapelanowi
szpitalnemu, ktéry winien wspotdziata¢ z obstuga medyczna. Postu-
ga religijna w tym stanie, wspieranie w tej drodze doswiadczen, jest
wyzwaniem do zrozumienia siebie, jako cztowieka dotknietego cier-
pieniem. Wzajemna konsultacja pozwala na kompleksowa oceng
wplywu cierpienia i bélu na zycia cztowieka. Cierpienie nie moze
by¢ sprowadzone do odczucia fizycznego. Co wiecej, jest ono, mimo
roznorodnosci, rownajacym ludzi w ich godnosci osobowej.

Cztowiek chory jest szczeg6lnie wrazliwy na wszelkie przeja-
wy boélu czy innych dolegliwosci. Co wiecej, ma prawo do takiego
ich obrazu, i to w niczym mu nie ujmuje jego wielkosci. Te doswiad-
czenia wskazuja na wrazliwosé i podatnosé na wptywy cierpienia.
W tym srodowisku ludzie maja rézne postawy wobec wtasnego cier-
pienia.

Skutki cierpienia i bélu naktadaja na stuzbe zdrowia obowia-
zek wyciagniecia wnioskéw co do stosowania takiej lub innej terapii.
Niezbedne jest tu rozeznanie sytuacji i potrzeb pacjenta, ktory nie
moze by¢ skazany na znoszenie cierpien. Tylko traktujac pacjenta jak
osobe, mozna znalez¢ srodki pomagajace mu znies¢ chorobe i zwia-
zane z nia dolegliwosci.
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2. 5. Leczy¢ catego czltowieka

Niestety, w medycynie czesto pamieta sie tylko o sferze fi-
zycznej pacjenta, o wptywie na niego bolu i cierpienia. Zapomina sie
natomiast, ze cztowiek stanowi on catos¢, ktorej nie da sie podzielic,
wylaczajac funkcjonowanie pewnych elementéw. Zawsze pozostaje
on osoba fizyczno-duchowa. Nie moze by¢ inny, w przeciwnym ra-
zie byloby to zaprzeczeniem jego integralnosci. Jako taki zmaga sie
on ze swym bolem i cierpieniem i takim chce by¢ traktowany.

Na szczescie wspdiczesna terapia coraz czesciej nie zadowala
sie tylko ocena medyczna skutkéw cierpienia, ale zasiega zdania ka-
pelana i innych os6b towarzyszacych choremu. Wszyscy sa odpowie-
dzialni za relacje z cierpiacym i powinni $cisle ze soba wspotpraco-
wac. Tymczasem obok tych wielorakich czynnikéw, z medycznym
na czele, jest jeszcze jeden, najbardziej kompetentny, znaczacy i
wazny, mianowicie sam pacjent. Nie mozna zatem pomijac jego opi-
nii, odczu¢ i reakcji zwiazanych z aktualnym jego stanem.

Nalezy zatem wystucha¢ cierpliwie zwierzen chorego, zda¢ so-
bie sprawe z jego cierpien. Postawa szacunku wobec jego doswiad-
czen jest znakiem takiej samej postawy leczacego wobec siebie sa-
mego. Stusznie nalezy tu potozy¢ akcent na cierpliwos¢, ludzka cno-
te, jakze czesto wystawiana na prosbe denerwujacymi niekiedy za-
chowaniami chorego. Stowo to wyszto nieco z mody, tym bardziej,
7€ znane sa trudnosci etyczne stuzby zdrowia, nie méwiac 0 ozna-
kach zrutynizowania i spowszednienia czy kierowania si¢ stereotypami.

Wstuchanie si¢ w cierpienia chorego, to szansa ich rozumienia,
w wypadku konkretnego cztowieka, ktore ich doswiadcza, czasem
w najgtebszych sferach czlowieczenstwa. Wiadomo, ze sam chory
moze przed je 0sadzi¢. On czuje si¢ ciatem i duchem, w petni siebie
jako osoby, jako instynkt psychofizycznej i duchowej. Dopuszczenie
go do gtosu, to tak niewiele, a jednoczesnie jest to tak istotne w wy-
padku cierpienia i bolu, ktérych on doswiadcza, oraz terapii, ktéra sie
stosuje. Juz sama mozliwos¢ wyartykutowania siebie, rowniez
w cierpieniu, jest znakiem spetniania bogactwa swojej wielkosci.

Wypowiedzi chorego moga sktania¢ lekarza do opinii, ze brak
mu wytrzymatosci i ze nie moze on zniesé wigcej cierpienia i bolu.
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Ostatecznie jednak cierpi konkretny cztowiek, a drugi staje tylko przy
nim, z bogactwem wiezi fachowych czy ludzkich. Chory po prostu,
doswiadczajac bdlu, czesto sie go boi. Ma jednak do tego prawo, i to
nie umniejsza go w jego godnosci. Tymczasem lekarz sadzi, ze pac-
jent jest mato odporny. Taka opinia wypowiadana publicznie, gdy
dociera do chorego, moze wzmaga¢é przezywane doswiadczenie.

Majac na wzgledzie réznice w ocenie stanowiska konkretnych
ludzi wobec bélu czy cierpienia, trzeba pamietaé, ze wybor takiej
postawy nalezy do chorego. Ewentualne wsparcie w tym wzgledzie
nie moze naruszac jego praw i musi miesci¢ sie w ramach uprawnio-
nych zobowiazan drugiej strony. Jego wolnos¢ musi by¢ uszanowana
takze gdy idzie o dotyczace go bdl i cierpienie oraz ich skutki.

2. 6. Wspolnota chorych i tych, ktdrzy leczgq

Cierpienie i b6l sa wpisane w ludzka nature, cho¢ ich manifes-
tacja przybiera indywidualne formy. Doswiadcza ich konkretna oso-
ba, ktéra nie moze by¢ widziana anonimowo czy tylko jako czastka
dynamiki swiata, podobna do innych stworzen. Takze w nich ujaw-
nia sie bogactwo i wielorakos¢ specyfiki osoby. Cierpi cztowiek, a nie
okreslona, zywa istota fizyczna. Tu uogo6lnienia czy schematy nie
wytrzymuja préby rzeczywistos$ci i sa jej zaprzeczeniem, negacja czy
wrecz swiadcza o btednym pojmowaniu osoby.

Czy to wszystko nie zobowiazuje tak cztowieka cierpiacego,
jak i catego otoczenia? To jest srodowisko spotkania, zwiazane z 0so-
bowymi postawami wobec bélu i cierpienia. Zobowigzanie do twér-
czego odczytywania, a nastepnie przezywania tych doswiadczen win-
no by¢ droga ku osiagnieciu petni przez wszystkich uczestnikéw tego
miejsca i czasu.

3. Cztowiek znaczony $miercia

Dar zycia i s$wiadomy udziat w jego tworzeniu oraz trwaniu
znaczone sa wymiarami czasowosci i przemijalnosci. Tu staje m.in.
fenomen smierci, radykalnego znaku czasowosci, ktory wpisany zos-
tat w zycie, takze cztowieka. Natura jakby zazdrosnie strzeze swoich
praw. Mimo wyniesienia osoby ludzkiej niesie ona w sobie znamie
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ziemskiego finatu, tj. smierci. Jest ona jeszcze bardziej wyzywajaca
jesli potaczona jest z niemoca, staboscia czy niedoskonatoscia. Smieré
jest w zyciu cztowieka, jest jego czastka, ale i zobowiazaniem.

3. 1. Smier¢ ku swietosci

Smieré cziowieka, w znaczeniu chrzescijanskim, jest przerwa-
niem jego egzystencji w ciele. To do pewnego stopnia szokujacy fakt,
ale bedacy poprawnym odczytaniem wiasnej kondycji fizycznej. Dla
niektorych jawi sie to takze jako dramatyczny koniec, tragizm ludz-
kiej egzystencji. Jest to zakonczenie realizacji powotania, jedynej sy-
tuacji twérczej, jakim byt zycie w ciele. Ten wymiar poddany zostaje
fizycznym prawom natury, ktére ukazuja poczatek i koniec istnienia
ziemskiego, ale zarazem i jego wartos¢ ponadczasowa.

Smier¢ cztowieka kiadzie kres tej fazie jego powotania, jakim
jest dazenie do doskonatosci w czasie. Znaczenie wydoskonalania sie
winno przybra¢ charakter ontyczny, gdyz w przeciwnym razie nie
bedzie mie¢ odniesienia istotowego, a dalej i egzystencjalnego. Jako
osobie wolnej, odpowiedzialnej i powotanej towarzyszy ona mu zaw-
sze, cho¢ osigga swdj stan w zréznicowanym stopniu, a niekiedy
przybiera nawet formy jego zaprzeczenia.

Doskonatosé te nalezy rozumie¢ w sensie szerokim. Cho¢ nie
moze ona obrdécié si¢ przeciw godnosci i naturze powotania cztowie-
ka. Moze przybra¢ forme perfekcjonizmu, dajacego zadowolenie 0so-
bowe w sferze wewnetrzno-duchowej, nie tylko zreszta religijnej.
Zreszta bez tych elementéw trudno méwié o petni cztowieka w jego
istocie i rozwoju.

Dla chrzescijanina chwila $mierci to moment potaczenia
z Chrystusem, petnia zycia, we wszelkich jego wymiarach. Zaktada
to realizacje spotkania juz w trakcie zycia ludzkiego w ciele. Nie jest
ono bowiem automatycznym dziataniem, pewna konsekwencja nie-
zalezna od osobowych postaw. Cztowiek zyciem dazy ku Chrystuso-
wi, poprzez brame $mierci.
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3. 2. Nadzieje zycia w Chrystusie

Czy jednak w takiej wizji nie mozna odczu¢ starozytnych ele-
mentow duchowosci, wskazujacych na pragnienie potaczenia sie
z Chrystusem za wszelka ceneg, za cene $mierci, zniszczenia ciala?
Wszystko co ziemskie bylo widziane, jako znak niewoli, obciazenia
z ktdrego trzeba si¢ uwolni¢, ale petnia doskonatego zycia cztowie-
czego. Nie idzie to jednak o opinie przeciw ascezie czy swietosci.

Chrzescijanska wizja smierci, przynajmniej tak si¢ wydaje, jest
bardziej pozytywna i realna do akceptacji takze przez niechrzescijan.
Mozna dostrzec, ze dzisiaj, bardziej niz kiedykolwiek, wskazane jest
pojecie religijne i chrystologiczne smierci. Zyskuje ono uznanie, tak-
ze poza motywami religijnymi, stajac si¢ komunikatywnym w sensie
ogélnoludzkim.

Zwrocenie uwagi na dzieto Chrystusa, dopetniajace sie w Jego
smierci, kieruje ku zmartwychwstaniu. Zreszta sa to walory uzupet-
niajace sie, w sensie ponadnaturalnym, ale ciagle ludzkim. Zycie
wieczne to jednos¢ z Chrystusem, zyciem i moca ku zyciu, ktdre prze-
kracza fizyczne granice natury. Prawda ta jest oparta na rzeczywis-
tosci Chrystus i Jego Objawieniu.

Wyzej wspomnianym myslom o $mierci towarzyszy zywe po-
czucie przypadkowosci egzystencji cielesnej. Fakt ten nie moze de-
precjonowaé tego elementu, gdyz nalezy on do istoty czilowieka.
W nim sie on manifestuje w czasie ziemskiego zycia. Bez watpienia,
w kontekscie zycia wiecznego, zycie na ziemi cho¢ jest krotkie jest
jednak brzemienne ku wiecznosci.

3. 3. Spetnienie powotania nadziei

Wszystko to nie daje jednak podstaw, aby zaprzesta¢ aktyw-
nosci na drodze powotania. Tylko tu moze ono by¢ spetnione ku dos-
konatosci. Trudno zycie cztowieka nazwaé przypadkowym, zwlasz-
cza w kontekscie wiecznej jednosci z Chrystusem oraz osobistej
doskonatosci. Jest to tym bardziej oczywiste, gdy ma sie sSwiadomos¢
wcielenia, Jego dzieta spetnionego w ciele. Gdzie pozostatby w prze-
ciwnym razie realizm tej misji pielgrzymowania i funkcji daru zycia?
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W chrzescijanstwie moment ostatecznego potaczenia z Chrys-
tusem musi by¢ rozwazany w kontekscie powigzan miedzy smiercig
z dola grzesznikdw. Wszystko ma ostatecznie wymiar zbawczy. Re-
lacja wewnetrzna tych dwoch rzeczywistosci jest wyznacznikiem
swiadomosci zycia chrzescijanskiego. Jest czynnikiem, ktory musi
by¢ brany pod uwage w specyfice realizacji powotania, zwaszcza je-
go form indywidualnych.

Tak w zyciu jak i w $mierci wierzacy naleza do Pana, przypo-
mina $w. Pawel, co jest szansa ku peini rozwoju. Przypomnienie to
daje pelniejszy obraz zycia cielesnego cztowieka wiary. Zreszta nie
moze on by¢ wrecz inny, majac na wzgledzie realizm cztowieka.
Doskonatosé, wedtug planu Bozego, pozostaje jako zywe zadanie
osobowo. To droga i bogactwo oraz zadanie w bogactwach zycia
przepetnionych taska.

Podkreslajac sens uwag wyptywajacych z chrzescijanskiej na-
uki o $mierci trzeba przypomnieé, iz sa one cenne w pracy z ludzmi
chorymi oraz umierajacymi. Stanowia oni bogaty realizm zycia o0so-
bowego w odniesieniach spotecznych. Nie mozna tu ograniczy¢ sie
do wysitku nauk, zwitaszcza medycznych, aby moment smierci odsu-
na¢ jak najdalej. Dziatania te nie moga by¢ negacja samego faktu
$mierci, jako etapu zycia. Smieré pozostaje nieodparty towarzyszem
i czeScia zycia cziowieka. Jej obecnos¢, czasem wrecz brutalna
i ,,nieludzka” w niczym nie narusza godnosci cztowieka i petni jego
praw. Jesli tak mozna powiedzie¢, jest ona wrecz jego prawem,
tkwiacym w naturze, ale nie w osobowych decyzjach.

Dla chrzescijanina fakt rozeznawania smierci musi mie¢ wptyw
na zycie duchowe. Swiadomosé koniecznosci smierci pozwala na
skupienie wigkszej uwagi na byciu osoba, a wiec cztowiekiem wol-
nym w podejmowaniu decyzji w zyciu doczesnym. To winno by¢
szczegblnie owocne spotkanie wymiardéw fizycznych i duchowych
w osobowym pielgrzymowaniu, ktre miesci w sobie fakt smierci.

3.4. Eschatologia

W kontekscie chrzescijanskiego znaczenia $mierci waznym jest
wskazanie na prawa do godnej $mierci i umierania. To jest upomi-
nanie sie o respektowanie praw ludzkich. Smier¢ nie zalezy bowiem
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od kultury, ideologii czy rozwoju cywilizacyjnego oraz mozliwosci
cztowieka. Prawo to wreszcie ma swe odniesienie do umierajacego
i tych, ktérzy pozostaja.

Istnieje potrzeba zwrdcenia uwagi na to jak wielkie posiada
znaczenie dla cztowieka odejscie z tego swiata w integralnosci oso-
bowej. Przeciez umieranie jest tylko droga i mimo ze nie dotyczy je-
go catego to jednak staje on tu jako osoba, z bogactwem sfer zycio-
wych. Integralnos¢ ta oznacza bycie osoba rowniez w momencie
$mierci, a moze nawet wymaga szczegdlnego skoncentrowania czto-
wieczenstwa, jakby jego wyjatkowej intensywnosci.

W procesie umierania istotne sa stosunki, jakie utrzymuje
umierajacy ze srodowiskiem, na przyktad rodzinnym. Nie powinien
on by¢ z nich wylaczony, nalezy bowiem do zyjacych, wigcej wiezy
te sa pomocne w tym etapie zycia. Relacje te prawie catkowicie za-
ginety w spoteczenstwach technicznych i rozumiane sa niekiedy jako
zacofanie. Mimo takiego odczucia, cztowiek zachowuje do nich pra-
wo, tj. aby by¢ z i w rodzinie, cho¢ moze nie zawsze fizycznie. Umie-
ranie go z niej nie wytacza. Wiecej, chce on w ostatnich chwilach zy-
cia ziemskiego odczu¢ wspdlnote ze srodowiskiem, ktdre opuszcza.

Najistotniejsza jest wspolnota rodzinna, a wiec wspolnota zy-
cia, a czesto i pracy. Jednosé tworzonych doswiadczen i ich owoc-
nosci materialnej, a zwlaszcza duchowej. Warto przypomniec, ze
wsrdd ludéw mniej rozwinigtych technicznie, blizszych naturze ludz-
Kiej, umierajacy jest otoczony w tym momencie rodzina. To jej obo-
wiazek a zarazem i prawo, wynikajace m.in. z wi¢z6w krwi i zycia.
Jest to przejaw trwajacej nadal wspdlnoty i element kultury, ktéry
dostrzega w cztowieku umierajacym nie jakis zuzyty przedmiot.
Umierajacy, jako osoba trwa w zyciu, a to rodzi zobowigzania innych
z tytubu prawa, a zwkaszcza mitosci.

Trzeba powiedzie¢, iz cztowiek odczuwa potrzebe i ma prawo
do prawnego i nacechowanego mitoscia otoczenia. Nie ma w fakcie
umierania podstaw prawnych innych dziatan. Specyficzne potrzeby
wymagaja wyjscia im naprzeciw. Jeszcze bardziej oczywiste sa ludz-
kie relacje i spotkania. Jest zatem tutaj swoiste oskarzenia tych, kto-
rzy famia to prawo czy to dotyczy samej rodziny czy tez otoczenia,
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ktore uniemozliwia lub utrudnia taki kontakt cztonkom rodziny lub
innym osobom bliskim. Restrykcje w tym wzgledzie, sa czesto kwes-
tia niezrozumienia lub ztej woli w pozytywnym zaakceptowaniu sta-
nu cztowieka umierajacego.

Realizm umierania i smierci nie zaprzecza koniecznosci doko-
nywania zabiegobw wymagajacych catkowitego odizolowania pacjen-
ta. Nie jest to jednak element odrzucenia osoby tylko wymaog terapii
czy leczenia. Czesto procesy te musza by¢, przynajmniej jakis czas,
prowadzone w izolacji. Towarzyszenie choremu okazuje si¢ zazwy-
czaj niezwykle istotnym elementem tego procesu, takze gdy jest on
ukierunkowany ku umieraniu i $mierci.

Niezaleznie od wyjatkowych sytuacji idzie tu o samo prawo do
umierania po ludzku i godnie. To ogdélne oczekiwanie ma zawsze
aplikacje osobowe i nie jest abstrakcyjne. Prawo to osadza sie na fak-
cie bycia osobg, i to jest wystarczajacym argumentem, dowodem czy
przestanka. Oczywiscie, jest ona otwarta na spetnianie si¢, w okreslo-
nym srodowisku, je tworzy i ma nature spoteczng. Prawo do umiera-
nia po ludzku i z godnoscia zawiera ten wkasnie wymiar spoteczny,
to jest prawo do otoczenia w chwili umierania i $smierci. Nie jest
mozliwe, by ten fenomen stat sie zamknigtym i wytaczonym z re-
aliow ludzkiej natury.

Towarzyszace cztowiekowi $mier¢ i umieranie sa na state wpi-
sane w jego ziemska kondycje. Nie oznacza to automatycznego zam-
kniecia ludzkich mozliwosci, nadziei i aspiracji jego godnosci. Jest
jednak wyzwaniem ku petni cztowieczenstwa, ktore nie bedzie wolne
od jego natury czasowej, ktora zaktada udziat w darze zycia ziem-
skiego. Spotkanie, trwanie i przemijanie uswiadamiaja specyfike czto-
wieka. Jego bogactwo potrzebuje jakby petni, ktorej wyrazem jest
trwatos¢ i podobienstwo do Boga w spetniajacym si¢ zyciu.
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Zusammenfassung

Der Tod und das Sterben im menschlichen Leben sind dauerhaft in
seinen weltlichen Zustand eingeschrieben. Dies bedeutet nicht, die auto-
matische SchlieBung der menschlichen Mdglichkeiten, der Hoffnung und
der Erwartungen seiner Wirde. Allerdings ist es eine Herausforderung fur
die vollstandige Menschlichkeit, der nicht frei von seiner voriibergehenden
Natur ist, was bedeutet die Teilnahme an dem Geschenk des Lebens auf der
Erde. Die Begegnung, Lebensdauer und Verganglichkeit unterstreichen die
Eigenart des Menschen. Sein Reichtum benétigt die VVollkommenheit, derer
Ausdruck die Bestandigkeit und die Anlichkeit mit Gott bei der Erfillung
im Leben ist.

tt. Bogustaw Spurgjasz
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