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Tomasz JANUS

PRZESADY W SPORCIE
Miedzy religijnoscia a zaklinaniem rzeczywistoSci

Czarny kot przynosi pecha. Podobnie jest z liczba trzynascie. Za to
kominiarz i czterolistna koniczyna to niezawodny zwiastun szczescia.
W naszym zyciu z przesadami spotykamy si¢ niemal na kazdym kroku.
Nie inaczej jest w sporcie, ktory jest przeciez jedna z waznych dziedzin
zycia bardzo wielu ludzi. Szcze$liwe numery, zachowania czy praktyki
to na sportowych arenach nic niezwyktego. Przesady sa bardzo po-
pularne w catym wspétczesnym $wiecie. Do wiary w nie przyznaje si¢
ponad polowa Polakéw (wg badania TNS OBOP z 2008 r. w przesady
wierzy 58% badanych'). Z duzym prawdopodobiefistwem mozna jednak
przypuszczad, ze za taka wiara nie idzie jednak wiedza czym przesady
sa i czemu stuza. Wszystko dlatego, ze zagadnienia zwiazane z przesa-
dami, sa bardziej ztozone niz obiegowa wiedza o nich, w ktorej sq one
rozumiane jako zjawiska i rzeczy przynoszace szczescie lub chroniace
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! Badanie ,,Czy Polacy sa przesadni?” przeprowadzone przez TNS OBOP w dniach

7-11 sierpnia 2008 r. na ogdlnopolskiej losowej reprezentatywnej probie 1005 miesz-
kancéw Polski powyzej 15 roku zycia.
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przed jego brakiem. Takie rozumienie zagadnienia jest jednak zbyt
powierzchowne i nie oddaje jego ztozonosci.

Watpliwoscia, ktora trzeba rozwiazaé na samym poczatku zajmujac
sie przesadami, jest ich zwiazek z zabobonami. Czestokro¢ oba terminy
sa uznawana za synonimiczne okreSlenia tej samej rzeczywistosci. Jed-
nak, cho¢ ich znaczenie jest zblizone, a jak zostanie wykazane ponizej
w niektorych przypadkach ich zakres znaczeniowy moze si¢ nawet
czeSciowo pokrywac, to w wiekszoSci przypadkéw przesad i zabobon
oznaczaja co innego i przede wszystkim maja r6zna geneze.

W nauce KoSciota za zabobon uznawane jest wypaczenie postawy
religijnej oraz praktyk, ktére sa przez nia zalozone. Zabobon moze
dotyczyC tez kultu, ktory jest oddawany prawdziwemu Bogu. Dzieje
si¢ tak, gdy przypisuje si¢ magiczne znaczenie praktykom i to nawet
uprawnionym lub koniecznym (KKK 2111).

Na religijny aspekt funkcji zabobonu zwraca uwage nie tylko Kos-
ciot. Badacze zagadnienia podkreslaja, Ze zabobon to ,,wierzenie lub
praktyka religijna wystepujaca w danej spotecznosci w formie przezyt-
ku spotecznego nie majacego oparcia w panujacym systemie wierzen
i obrzedow?”. Wynika stad, ze jest to ,,mieszanina elementow, ktore nie
zajmujg organicznego miejsca w ramach panujacej wiary albo [...] od
niej zostaly oddzielone?”. Tak rozumiane pojecie zabobonu powoduje,
Ze sprzeciwia sie on normom religijnym i jest uznawany za wykroczenie
przeciwko nim. To wilasnie religijny aspekt i odniesienie do systemow
religijnych jest tym, co odr6znia zabobon od przesadu. Czym jest, wiec
sam przesad?

Stownikowe wyjasnienie wskazuje nam na dwa aspekty tego pojecia.
Jednym z nich jest ,,wiara w tajemnicze, nadprzyrodzone zwigzki miedzy
zjawiskami, w fatalna moc stéw, rzeczy i znakdw [...] praktyki wynikajace
z tej wiary*”. Takie postrzeganie przesadow mozna uzna¢ za zgodne
z obiegowym rozumieniem interesujacego nas terminu. Potwierdzaja
to choc¢by badania przeprowadzane przez TNS OBOP, w ktorych re-
spondenci przyznaja si¢ do wiary w horoskopy, sny czy tez zdarzenia
majace przynosic¢ szczescie lub chroni¢ przed jego brakiem.

2 Religia, w: Encyklopedia PWN, t. 9, red. T. Gadacz, B. Milerski, Warszawa 2003,
s. 461.

3 F. KOnig, Leksykon religii: zjawiska — dzieje — idee, Warszawa 1997, s. 537.

* http://sjp.pwn.pl/lista.php?co=przes%B1d
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Wazniejsze jest tu jednak drugie wyjasnienie terminu, ktore kieruje
nas w strone bardziej naukowego podejScia do sprawy. Przesady to
takze ,,mocno zakorzenione, bledne przekonanie®”. Zaréwno ,,mocne
zakorzenienie”, jak i ,,bledne przekonanie” odgrywaja kluczowa role
przy probie zrozumienia istoty przesadéw. Nie maja, bowiem one ra-
cjonalnego podtoza. Co wigcej stoja w sprzecznosci z racjonalnoscia.
Jest to, bowiem ,,stanowisko zajete a priori”S. Nie wystepuja w nim
dowody, ktére potwierdzilyby jego stuszno$é. Zostaje ona zastgpiona
i zrekompensowana przez owe ,,mocne zakorzenienie”, ktore urasta do
miana wiary w stuszno$¢ gloszonego przekonania, czyli w tym wypadku
wiary w prawdziwo$¢ przesadu. Dla osoby, ktéra nie podziela przekonan,
co do skutecznoSci przesadu, jest on pojeciem, ktére nie moze obronié
swojej stusznosci czy prawdziwosci. Nie istnieja, bowiem dowody, ktore
s konieczne by uznac go za takowy’.

Sita przesaddw i ich zywotno$¢ jest wzmacniana przez ich powszechne
wystepowanie. Dopatrywac mozna si¢ tu zwiazkdw ze znanym w psycho-
logii spotecznym dowodem stusznoSci, ktory powoduje, zZe w sytuacji,
gdy cztowiek nie wie czy dany poglad jest stuszny, nakazuje jednostce
podporzadkowac si¢ glosowi grupy. Nie ma przypadku w tym, ze na
gruncie psychologii przesad rozumiany jest, jako ,,rozpowszechniony
spotecznie irracjonalny poglad w jakiejkolwiek dziedzinie zdarzen czy
zjawisk tlumaczacy je poprzez odwotanie si¢ do czynnikéw mistycznych
pozostajacych poza racjonalna kontrola, niezgodnych z poznaniem
naukowym™s.

Wrtasnie owa irracjonalno$¢ potaczona z generalizacjami i uprosz-
czeniami jest tym co taczy przesady i zabobony. Jak zostato juz zauwa-
zone w nauce Kosciota zabobon uznawany jest za wypaczenie kultu
1 postawy religijnej. Czerpiac z tej definicji mozna uznad, ze przesad
jest wypaczeniem rozumnego mysSlenia i postawy naukowe;j. Przesad
dopuszcza bowiem stuszno$¢ rozumowania nie majacego dowodoéw
naukowych i uznaje, ze jest ono tak samo poprawne, a czasami wrecz
bardziej poprawne, niz wnioskowanie oparte na logicznym wnioskowaniu
i dowodach naukowych.

> Tamze.

¢ Maly stownik religioznawczy, red. Z. Poniatowski, Warszawa 1969, s. 363.
7 A.S. Reber, E.S. Reber, Stownik psychologii, Warszawa 2005, s. 598-599.
8 Stownik psychologiczny, red. W. Szewczuk, Warszawa 1979, s. 220.
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Jezeli jednak przesady sa zachowaniami irracjonalnymi, nie posiadaja
naukowego potwierdzenia swojej stusznosci, a co wiecej sa drogami na
skréty i ,,obejmuja nieuprawnione generalizacje i uproszczenia™, to
dlaczego sa tak powszechne? Zwrdcic trzeba tu uwage na kilka aspek-
tow. Wiara w przesady zaktada ,,stronniczo$¢ i odporno$¢ na argumenty
rozumowe” 0. W takiej sytuacji dochodzimy do zachowania przesadnego,
ktore jest ,wywotane i podtrzymywane przez przygodne wzmocnienia,
w rzeczywistosci z nimi nie zwigzane”!.

Termin wzmocnienia jest bardzo dobrze znany w psychologii. Psy-
chologowie juz dawno zainteresowali si¢ bodZcami, ktore powoduja, ze
pewne zachowania ludzkie pojawiaja sie czesciej niz inne. Przez takie
bodZce rozumiane sa wlasnie wzmocnienia. Amerykanski psycholog
Edward Lee Thorndike ,,byt przekonany, ze reakcje, po ktérych wie-
lokrotnie nastepuje nagroda, przynosza satysfakcje i sa wzmacniane,
czyli utrwalane”'? i jako takie beda pojawialy si¢ czegSciej w przysztosci.
Odwrotna zalezno$¢ wystepuje z reakcjami, ktore nie sa nagradzane.
Nastepuje wowczas ich wygaszenie oraz tlumienie, a w konsekwencji
zanik.

Na czynniki wzmacniajace, ktére moga zwickszy¢ lub zmniejszy¢
czestotliwo$¢ wystepowania danego zachowania, zwrdcil uwage inny
amerykanski psycholog Burrhus Frederic Skinner. Wyodrebnil on
pozytywne i negatywne czynniki wzmacniajace. Za pozytywne czynniki
wzmacniajace uznaje si¢ ,,kazdy bodziec, ktéry — gdy powiaze si¢ jego
podawanie z wystapieniem okre§lonego zachowania — zwieksza z czasem
prawdopodobienstwo tego zachowania”’®. Przez analogi¢ za negatywny
czynnik wzmacniajacy uznany zostat ,,kazdy bodziec, ktéry — gdy sie go
po jakiej$ reakcji usunie, zredukuje lub zapobiegnie jego wystapieniu
—zwigksza z czasem prawdopodobienstwo tej reakcji”!.

Zagadnienia zwigzane z wzmocnieniem i czynnikami wzmacnia-
jacymi jest jednym z wyjasniefi popularnoSci przesadéw nie tylko we
wspotczesnym Swiecie, ale i na przestrzeni dziejow. Jezeli cztowiek

° A. Litwiszyn, O przesqdzie. Studium historyczno-filozoficzne, Krakéw 2001, s. 98.
1 Maly stownik religioznawczy, dz. cyt., s. 363.

" A.S. Reber, E.S. Reber, Stownik psychologi..., dz. cyt., s. 598-599.

12 P.G. Zimbardo, Psychologia i Zycie, Warszawa 1999, s. 325.

13 Tamze, s. 328.

4 Tamze.
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dazac do jakiegos celu, ktorego osiagnigcie jest dla niego rownowaz-
ne z sukcesem, zetknie si¢ z jakim§ bodZcem, a pdZniej cel zostanie
osiagniety, nastapi wzmocnienie tego bodzca. Dazac kolejny raz do
osiagniecia sukcesu, cztlowiek bedzie uwazat, ze bez bodzca, kt6ry po-
jawit si¢ poprzednim razem, pomyS$lne zakonczenie, czyli sukces, nie
bedzie mozliwe. W ten sposob wyjasni¢ mozna niektdre z przesaddw
wystepujacych zaréwno w zyciu codziennym, jak i w sporcie. Zaliczy¢
mozna do nich np. zakladanie tych samych czesci garderoby czy wy-
konywanie tych samych i przewaznie w tej samej kolejnosci czynnosci,
ktére maja przynies¢ szczescie. Potwierdza to chocby przyktad niemie-
ckiego skoczka narciarskiego Jensa Weisffloga, ktory startowat zawsze
w tych samych skarpetkach®. O tym jak powszechne jest przywiazanie
do przypadkowych nawet wydarzen-bodzcow s§wiadczy takze przyktad
chilijskiego napastnika Ivana Zamorano i argentyfiskiego pomocnika
Juana Sebastiana Verona. Obydwaj po urazach musieli wystgpowaé
z opatrunkami. Gdy w takim niecodziennym stroju grali dobrze, uznali je
za swoje talizmany i opatrunkow nie zdjeli po wyleczeniu kontuzji'e.
Przesady w Swiecie sportowcow nie sa czyms niezwyktym. To wlasnie
sportowcy uznawani sa za jedna z grup, gdzie przesadne zachowanie
jest najbardziej rozpowszechnione. Przyczyn tego dopatrywac sie¢ mozna
w kilku rzeczach. Przede wszystkim w sporcie zwyciezca moze by¢ tylko
jeden. Na jednego triumfatora przypada za$§ zdecydowanie wicksza
liczba zawodnikow, ktérzy musza pogodzi€ si¢ z przegrang. Sukces, za
ktérym ida pieniadze, dostepny jest, wiec tylko niewielkiemu procen-
towi sposrdd tych, ktérzy do niego aplikuja. By zdoby¢ najwyzsze laury
sportowcy siegaja po wszelkie dozwolone, a czasami i niedozwolone,
Srodki i metody. Postepujaca profesjonalizacja sportu doprowadzita do
sytuacji, w ktorym rdéznice miedzy Swiatowg czotéwka niemal kazdej
dyscypliny sa bardzo mate. O wygranej, ktora przynosi w konsekwencji
pieniadze, stawe i popularnosé, czesto decyduja, wiec drobiazgi i rzeczy
wydawaloby sie mato istotne. Wsparcie szukane jest nie tylko na grun-
cie fizycznym, ale rowniez psychicznym. Przesad staje si¢ tu swoistym
pseudopsychologicznym sposobem, ktéry ma pomdc w odniesieniu

15 P. Platek, M. Micor, Boisko bedzie z nami, ,,Gazeta Wyborcza” [Katowice], 2002,
nr 214, s. 14.

16 http://sport.interia.pl/pilka-nozna/news/najdziwniejsze-pilkarskie-talizmany,
1301363.
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sukcesu. Ma zapewnic szczescie, ustrzec przed niepomyS$lnym obrotem
sprawy oraz zapewni¢ komfort psychiczny, ze z drogi do triumfu usunigte
zostaly wszelkie przeszkody — nawet te nieracjonalne.

Wystepujace w Swiecie sportu przesady mozna podzieli¢ na dwie
grupy. Pierwsza z nich obejmuje wszelkiego rodzaju talizmany, maskotki,
figurki, ktore maja przynie$¢ ich posiadaczowi szczeScie, czyli sukces,
oraz uchroni¢ od wszelkiego zta w czasie zawoddw sportowych. Zazwy-
czaj szczesliwe przedmioty sa prezentami od os6b bliskich lub waznych
dla sportowcow. Tak jest chocby w przypadku Adama Malysza, ktory
nie rozstaje si¢ z kroliczkiem podarowanym przez zone!’ czy Jerzego
Engela, ktory w czasach trenerskich podczas meczéw zawsze miat przy
sobie m.in. rozaniec otrzymany od papieza'®.

Druga grupa obejmuje przesady zwigzane z niezwyklymi, bo nieco-
dziennymi, ale faktycznie nie majacymi wptywu na wynik, wydarzeniami
przed lub w czasie zawoddéw sportowych. Jezeli po niecodziennym zda-
rzeniu sportowiec osiagnie sukces, nastapi klasyczne wzmocnienie tego
zdarzenia. Zgodnie z przywotywanymi pogladami Thorndike i Skinnera
efektem wzmocnienia bedzie utrwalenie niezwyktego wydarzenia, ktore
tym samym zostanie uznane za nie tylko nieodtaczny, ale wrecz konieczny
warunek do osiagniecia kolejnego sukcesu. Potwierdza to m.in. przyktad
siatkarskiego trenera Waldemara Wspaniatego, ktory w jednym z meczéw
swojej druzyny wlozyl telefon do kieszeni i jego druzyna odrobita straty
i wygrata mecz. Od tej pory Wspanialy trzymanie telefonu w kieszeni
zaczal uznawac za warunek konieczny do zwyciestwal.

Przyczyna popularnosci przesadéw wsrdd osob zwigzanych ze spor-
tem jest rowniez fakt, ze podczas zawod6w sportowych wigkszoSci rze-
czy nie da si¢ powtorzyC. Pitkarz, ktéry zmarnuje rzut karny, skoczek
narciarski, ktory sp6zni wyjscie z progu czy sprinter, ktory wystartuje
o kilkanascie setnych sekundy p6zZniej od swoich konkurentéw prak-
tycznie nie maja mozliwoSci naprawienia swojego btedu. Wszystko
musi by¢ wykonane jak najlepiej za pierwszym razem. To powoduje
za$§ powstawanie presji i stresu. Te, negatywnie wplywajac na spor-
towca, utrudniaja mu osiagnigcie dobrego wyniku i wygrana. W takiej

7 Tamze.
18 M. Polkowski, J. Engel, Engel. Futbol na tak, Wroctaw 2001.
¥ P. Platek, M. Micor, Boisko bedzie..., art. cyt., s. 14.
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sytuacji jego szanse na sukces staja si¢ mniejsze. Przesad ma temu
zapobiec i ochroni¢ przed wszelkimi pechowymi czynnikami, ktdre
moglyby przeszkodzi¢ w osiagnieciu sukcesu®. Staje si¢ on sposobem
na zapewnienie sobie komfortu psychicznego. Jednoczesnie staje si¢ tez
forma zaklinania rzeczywistosci, czyli préba podporzadkowania §wiata
wlasnym celom i pragnieniom.

Badacze dostrzegaja takze, ze przesady sa pozostatosciami ,,pier-
wotnych préb zrozumienia rzeczy niewyjasnionych, znalezienia sensu
w skomplikowanym i zagmatwanym $wiecie”?. Jako takie staja si¢
sposobami myslenia zyczeniowego i myS§lenia magicznego. Nastepuje
tu btad w toku rozumowania. Myslenie zostaje uznane za tozsame
z dziataniem. Sportowiec uwaza, ze to talizman lub jakie§ przesadne
zachowanie jest przyczyna odniesienia sukcesu. W ten sposob pojawia
sie tu wypaczenie pogladéw Skinnera i Thorndike. Wzmocniona zostaje
nie cigzka praca, ktéra prowadzi do sukceséw w sporcie, a 6w przesad
lub talizman. Relacja miedzy zachowaniem — ciezka praca — a nagroda
— triumf sportowy — zostaje Zle odczytana przez sportowca. W miejsce
pracy jako genezy sukcesu wchodzi przesad czy talizman.

Z tego powodu przesady sa utozsamiane z ,,rezultatem btedow
percepcji, nieprawidlowych metod wnioskowania lub ich celowego nad-
uzycia. Uwzglednienie czynnikow wyobrazeniowych oraz emocjonalnych
w procesach poznawczych pozwala utozsamic przesady z wymystami
lub urojeniami. L.aczy sie z nimi przesadnos¢, ktéra zwiazana jest ze
stanami leku, niepewnosci i zagrozenia??. Poniewaz czlowiek stara si¢
unikac leku, niepewnosci i zagrozenia, chce usunac je ze swojego zycia.
W tym tez ma mu pomdc przesad.

Poszukiwanie drég do sukcesu i prob podporzadkowania rzeczywisto-
$ci swoim oczekiwaniom, przyczynia si¢ w sporcie do powstawania wielu
przesadéw, ktore w skrajnym przypadku moga by¢ objawami zaburzen ob-

% Brak mozliwosci poprawienia btedu i aktywno$¢ przed widownia w czasie rzeczy-
wistym jest uznawany za przyczyne powstawania przesadow takze w srodowisku akto-
row teatralnych. W teatrze wiele zachowan jest zabronionych lub nakazanych wiasnie
jako wynik zachowan przesadnych. W teatrze, podobnie jak w sporcie, nie ma bowiem
mozliwoSci naprawienia btedu. Przesady sa zdecydowanie rzadsze w Srodowisku akto-
row filmowych, gdzie scene mozna powtdrzy¢ od poczatku. Za: R. Leszczynski, Zakon
czarnego kota, ,,Wprost”, nr 41/2008, s. 126-129.

21 A.S. Reber, E.S. Reber, Stownik psychologi..., dz. cyt., s. 598-599.

2 A. Litwiszyn, O przesqdzie..., dz. cyt., s. 98.
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sesyjno-kompulsywnych. Pod tym pojeciem rozumiemy nerwice natrectw,

w ktorej chory nie moze zapanowaé nad pojawiajacymi sie obsesyjnymi

myS$lami oraz przymusowymi zachowaniami. Specyficzne zachowania

sportowcow, czyli wlasnie przesady, maja zapewnic im spokoj i umozliwié
koncentracje przed i w trakcie zawoddw, a w konsekwencji sukces?.

Do przyktadéw takich zachowan sportowcow mozna zaliczy¢ m.in.:
— rytualne zaktadanie butéw, okrecanie kostki od nogi trzy razy sznu-

rowka oraz zajmowanie tego samego miejsca w autokarze przed

meczem przez angielskiego pitkarza Johna Terrego;

— ustawianie butelek z wodg z etykietami skierowanymi w strone kortu
w jednej linii przez hiszpanskiego tenisiste Rafaela Nadala;

— wystepowanie przez cala kariere w spodenkach uniwersytetu Pot-
nocnej Karoliny zakladanymi pod spodenki Chicago Bulls przez
bytego amerykanskiego koszykarza Michaela Jordana;

— unikanie asymetrii i nieparzystej liczby przedmiotéw w otoczeniu
przez angielskiego pitkarza Davida Beckhama?;

— wstawanie lewa noga, unikanie strzyzenia wlosow i obgryzania
paznokci, wychodzenie na rozgrzewke przed meczem po zalozeniu
dwach frotek i zalozeniu jako pierwszy prawego buta przez polskiego
pitkarza recznego Marcina Lijewskiego;

— domaganie si¢ by wszystkie toalety w szatni byly zamkniete przez
poludniowoafrykanskiego krykieciste Neila McKenzie.

W S$wiecie sportu w osiagnigciu sukcesu majg tez pomoc liczby.
Przewaznie chodzi o liczby znajdujace si¢ na koszulkach sportowcow.
Przesadne interpretowanie liczb jest popularne nie tylko w $wiecie sportu.
,Liczby, ktére w wielu kulturach i religiach majq swoja skomplikowana
i nie zawsze dla wspolczesnego cztowieka przejrzysta symbolike, sa ele-
mentem niezwykle istotnym w budowaniu imago mundi. Za ich pomoca
probuje si¢ opisa¢ Wszech$wiat i jego podzialy, relacje migdzy réznymi
jego fragmentami, a takze odrebny charakter kazdego z nich”?.

2 P. Aldhous, Ten sports stars and their bizarre pre-game rituals, http://www.new-
scientist.com/article/dn17158-ten-sports-stars-and-their-bizarre-pregame-rituals.html
(dostepne: maj 2010 r.)

2 Warto zwrdci¢ tu uwage na znaczenie przywigzywane przez ludzi od wiekéw do
parzystosci i nieparzystoSci w otaczajacym go Swiece. Zob. P. Kowalski, Leksykon znaki
Swiata. Omen, przesqd, znaczenie, Warszawa — Wroctaw 1998, s. 278-280.

» Tamze. s. 278.
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PRZESADY W SPORCIE. MIEDZY RELIGIJNOSCIA A ZAKLINANIEM RZECZYWISTOSCI

W poczatkach sportu nie istnialy przesady zwigzane z liczbami na
koszulkach, gdyz np. w pitce noznej numery od 1 do 11 byly przypisane
do konkretnej pozycji na boisku i nie mozna bylo ich zmienia¢. Sytuacja
ulegta zmianie od czasu, gdy pitkarze, podobnie jak cho¢by koszykarze,
mogg wybiera¢ dowolne liczby dwucyfrowe. Wérdd sportowcow przesady
zwiazane z liczbami sa podobne do wystepujacych poza sportem. Za
szczeSliwa uwazany jest np. numer siedem. Pecha przynosi trzynastka,
cho¢ niektorzy na przekor z premedytacja wybieraja wtasnie ten numer.
Na meczowych koszulkach pojawiaja sie takze liczby zwiazane z rokiem
urodzenia (swoim lub kogo§ z rodziny) czy tez numery, z ktérymi wy-
stepowali wczesniej stawni sportowcy?. Znaczenie liczb na koszulkach
dla niektorych sportowcow jest tak duze, ze uciekaja sie do prob swoi-
stego oszustwa. Tak uczynil chocéby chilijski napastnik Ivan Zamorano,
ktory, grajac w Interze Mediolan, musiat odstapi¢ koszulke z numerem
dziewie¢ Brazylijczykowi Ronadlo. Zamorano przejat wéwczas numer
osiemnascie a miedzy jedynka a 6semka wstawit znak plusa, co dato
efekt ,,1+8”, czyli wtadnie dziewiec.

Przesady to jednak nie tylko proby zaczarowania rzeczywistosci.
Niektore z przesadéw mozna powiazac z religijnoScia i potrzeba po-
szukiwania sacrum przez cztowieka. Jak zwracat uwage Mircea Eliade
wspotczesny cztowiek swiecki w swoim zachowaniu czesto wciaz odwotuje
sie do religijnoSci. Jego zachowania nosza w sobie §lady religijnoSci, tyle
tylko, ze zostaly Slady te zostaly przez cztowieka pozbawione znaczenia
religijnego. Eliade dochodzi do wniosku, Ze nawet w spoteczenstwach
o bardzo silnej desakralizacji niemal nie wystepuja osoby catkowicie
areligijne. Osoby, ktére uchodza za niereligijne, nie zdaja sobie spra-
wy z religijnych stron ich zachowania. Przejawami ukrytej religijnoSci
wspotczesnego cztowieka sa zas wielorakie tabu i przesady, ktére maja
magiczno-religijna strukture i pochodzenie?.

Wlasnie w odwotaniu do religijnoSci przesad i zabobon znajduja
wspolna plaszczyzne. Dochodzi w niej do wypaczenia nie tylko posta-
wy religijnej oraz praktyk, ktore sa przez nia zatozone, ale rowniez do

% W pilce noznej za szczeg6lnie prestizowa uznawana jest gra w koszulce z nume-
rem 10. Z numerem tym wystgpowali najbardziej znani pitkarze. W warszawskiej Legii
koszulka z tym numerem jest zastrzezona dla legendy klubu Kazimierza Deyny i Zaden
ze wspotczesnych pilkarzy nie moze graé z dziesiatka.

7M. Eliade, Sacrum a profanum. O istocie sfery religijnej, Warszawa 2008, s. 218-232.
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wypaczenia rozumnego myslenia. Pojawiaja sie sytuacje, w ktorych jakis
element badz przedmiot kultu stajq si¢ swoistymi talizmanami. Rézaniec,
medalik czy religijny obrazek maja wowczas spetniac funkcje podobna do
pierScienia Atlantéw, maskotek czy figurek, ktore maja przynosic szczes-
cie. Pojawia sie¢ wowczas ryzyko nastapienia odsakralnienia i traktowania
przedmiotu zwigzanego z kultem w sposob roszczeniowy. Moze dojs¢
nawet do sytuacji targowania z Bogiem, w ktorej niejako obowiazkiem
Boga jest pomoc w ramach odpowiedzi na posiadanie przy sobie krzyzy-
ka, medalika czy rézafnca. W przypadku sportu efektem pomocy bedzie
sukces w postaci triumfu. O wykorzystywaniu przedmiotéw zwigzanych
z kultem w celu zapewnienia sobie sukcesu §wiadczy chocby przyktad
irlandzkiego bramkarza Manchesteru City Shay Given, ktéry podczas
meczéw w bramce trzyma pojemnik z woda z Lourdes®.

W niektérych przypadkach réwniez, uchodzace za przejaw religij-
nosci i powierzania siebie i innych uczestnikow zawoddw sportowych
opiece Boga, czynienie znaku krzyza przed rozpoczeciem religijnoSci
moze stac si¢ przesadem, ktérego bedzie uznawany za niezbedny do
odniesienia sukcesu. W takim przypadku dojdzie do wspomnianego
juz wymuszania na Bogu przynoszenia szczescia i dawania wygranej.
Uczynienie znaku krzyza bedzie miato dawaé wygrana, a nie powierzaé
siebie i innych opiece Boga.

ZUSAMMENFASSUNG

Die Arbeit befasst sich mit der Erscheinung der Aberglauben, die im Leben
einer grolen Gruppe von gegenwértigen Menschen sehr populir sind. Die Allge-
meinheit der Aberglauben bemerkt man insbesondere in der Sportwelt. Sie dienen
hier als Mittel zum Gliickssicherstellen im Kampf um den Sieg. Aberglauben bilden
vor allem verschiedene Talismane, ungewohnliche Ereignisse, die vorm Erfolgha-
ben erschienen sind oder Zahlen. Eine solche Praxis kann man fiir Versuche der
Weltunterordnung und des Religionsiiberrestes halten. Indem sich die Arbeit auf
Beispiele aus der Sportwelt bezieht, weist sie nach, dass Aberglauben auch Effekte
der Verstiarkung von manchen Reizen sind, die vor dem Erfolghaben erscheinen.
Sie kénnen auch Anzeichen der zwanghaft-kompulsiven Stdrungen sein.

tlum. Sebastian Tasakowski

2 http://www.guardian.co.uk/football/2007/aug/22/theknowledge.sport; http://www.
wsc.co.uk/content/view/2 (dostgpne: maj 2010 r.)
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