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Pawer. Kwas

REALIZACJA WSKAZAN DOTYCZACYCH
PRZYGOTOWANIA DO MALZENSTWA
I DO ZYCIA W RODZINIE ZAWARTYCH
W DYREKTORIUM DUSZPASTERSTWA RODZIN

Troska o nalezyte przygotowanie do malzefistwa jest niezwykle
waznym zadaniem duszpasterskim, wpisujacym si¢ w catoksztatt dusz-
pasterstwa rodzin, ktére — jak zauwazaja polscy biskupi — nalezy uczynic
rzeczywistym priorytetem koScielnego postugiwanial. Znaczenie przy-
gotowania podkreslaja dokumenty Papieskiej Rady do Spraw Rodziny:
Ludzka ptciowos¢ prawda i znaczenie z 8 grudnia 1995 r., Przygotowanie
do sakramentu matzeristwa z 13 maja 1996 r., Matzeristwo i rodzina a wolne
zwigzki z 26 lipca 2000 r.

W maju 2003 r. Konferencja Episkopatu Polski realizujac zalecenie
zawarte w adhortacji Familiaris consortio (por. FC, 66) wydata Dyrekto-
rium Duszpasterstwa Rodzin. Drugi rozdziat tego dokumentu po§wiecony
jest przygotowaniu do malzefnstwa i do zycia w rodzinie. Sktadaja sie
na niego trzy punkty po§wigcone przygotowaniu dalszemu, blizszemu
i bezpoSredniemu?.

PAWEL KWAS - dr teologii, pastoralista, pedagog. Jego zainteresowania
naukowe koncentruja si¢ wokot duszpasterstwa rodzin oraz problematyki zwiazane;j
z komunikacjg interpersonalna. W latach 1994-2001 cztonek Komisji Episkopatu
Polski ds. Rodziny.

! Por. Konferencja Episkopatu Polski, Stuzy¢ prawdzie o matzenstwie i rodzinie,
Warszawa 2009, n. 82.

? Por. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium duszpasterstwa rodzin, Warszawa
2003, s. 23-32. W dalszej czesci artykutu przypisy odnoszace si¢ do Dyrektorium beda
znajdowaly si¢ tekscie i beda opatrzone skrétem DDR.
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Czas jaki uptynat od ukazania si¢ tego dokumentu sktania do reflek-
sji, w jakim stopniu zawarte w nim wskazania znalazly odzwierciedlenie
w pracy duszpasterskiej z rodzinami w Polsce. W ramach Krajowego
Osrodka Duszpasterstwa Rodzin przygotowana zostata ankieta, ktora
miata dostarczy¢ material pomocny w uzyskaniu odpowiedzi na to
pytanie. Ankiete rozprowadzono wsrdd diecezjalnych duszpasterzy
rodzin oraz diecezjalnych doradczyn i doradcéw zycia rodzinnego,
uczestniczacych w organizowanych dwa razy w roku przez Rade ds.
Rodziny ogélnopolskich spotkaniach.

W Polsce istnieja 44 diecezje, w tym dwie KoSciota bizantyfisko-ukra-
inskiego oraz ordynariat polowy?. Analizujac organizacj¢ duszpasterstwa
rodzin od strony personalnej nalezy zauwazy¢, ze we wszystkich prawie
diecezjach funkcjonuja struktury odpowiedzialne za to duszpasterstwo.
W lutym 2010 r. w 3 przypadkach byt wakat na stanowisku diecezjalnego
doradcy zycia rodzinnego, w 1 diecezji nie bylo tez osoby sprawujacej
funkcji diecezjalnego duszpasterza®.

W badaniu udato si¢ uzyska¢ 24 ankiety wypetnione przez dusz-
pasterzy (55% ogétu pracujacych w Polsce diecezjalnych duszpasterzy
rodzin), i 16 ankiet wypetnionych przez doradcow (39%).

Wsréd respondentéw-duszpasterzy znaczna grupe (42% wszystkich
badanych duszpasterzy) stanowig kaptani stosunkowo krétko (mniej
niz 5 lat) zaangazowani w duszpasterstwie rodzin. Prawie tak samo
liczna grupa (45%) sa duszpasterze z dtuzszym stazem (powyzej 10 lat).
W przypadku doradcéw zdecydowanie dominuje grupa z wigkszym sta-
zem (75%). Pracujacy krocej niz 5 lat stanowig 12% wszystkich badanych
doradcéw. Staz pracy w duszpasterstwie przedstawia tabela 1.

Prezentowane w niniejszym artykule opracowanie ma charakter
pastoralny’. Przy czym metoda teologii pastoralnej® zostata nieco zmo-
dyfikowana. Nie przedstawiono odrebnej czesci ukazujacej problem
przygotowania do matzefistwa z perspektywy wypracowanych teologicz-

3 Por. http://www.episkopat.pl/kosciol, 25 kwietnia 2010 r.

¢ Dane uzyskane w Krajowym Os$rodku Duszpasterstwa Rodzin

5 Trzeba zaznaczy¢, ze okreslenie ,,pastoralny” uzyte zostalo tu w znaczeniu ,,0d-
wotujacy sie do teologii pastoralnej”. W praktyce okreslenie to cze¢sto uzywane jest jako
synonim stowa ,,duszpasterski”.

®Na temat tej metody zob. R. Kaminski, Wprowadzenie do teologii pastoralnej,
w: Teologia pastoralna, t. 1, red. tenze, Lublin 2000, s. 21-26.
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nie zasad, ale konkretne dane socjologiczne zestawione zostaty z odpo-
wiednimi fragmentami Dyrektorium. W czeSci trzeciej, zasygnalizowano
jedynie niektore postulaty pastoralne. Cze$¢ ta wymaga uzupetnienia
oraz wypracowania odpowiednich szczegdtowych dyrektyw.

Tab. 1. Staz pracy w duszpasterstwie rodzin

Staz (w latach) Liczba respondentéw
duszpasterze doradcy
krocej niz 5 10 2
5-10 3 2
11-20 9 6
powyzej 20 2 6
Razem 24 16

1. Realizacja wskazan dotyczacych przygotowania dalszego

Wskazujac na trzy etapy przygotowania do matzenstwa adhortacja
Familiaris consortio podkresla zaangazowanie wspolnoty koScielnej
w kazdy z tych etapéw. ,,Rodzina i cala wspdlnota koscielna powinny
poczuwac si¢ do wspdtdziatania w poszczegdlnych etapach przygotowania
do malzefistwa” (FC, 66). Przygotowanie dalsze, ktore rozpoczyna si¢
w dziecinstwie i kontynuowane jest na wszystkich etapach szkolnych
i katechetycznych (por. DDR, 19), wymaga wigc rdwniez stosownego
duszpasterskiego wsparcia.

,» I'rzeba podkresli¢ niezastapiona role wychowawcza rodzinnego
domu” (DDR, 20).

»,Duszpasterstwo rodzin ma na celu przede wszystkim wspomaganie
rodzin” (DDR, 7).

Tab. 2. Obecnos¢ statych dziatan duszpasterskich formujacych rodzicow

Liczba respondentow
duszpasterze doradcy
tak 17 10
nie 6 5
brak odpowiedzi 1 1
Razem 24 16
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Zaréwno wedtug duszpasterzy jak i doradcéw zdecydowana wigkszosé
dzialan ukierunkowanych na rodzicéw dokonuje si¢ w ramach forma-
cji prowadzonej w ruchach i stowarzyszeniach. Jeden doradca moéwit
o rekolekcjach dla matzenstw, kilkoro innych wspomniato o katechizacji
prowadzonej w ramach przygotowaniu do chrztu, I Komunii i bierzmo-
wania. Na dziatania te zwrdcili rowniez uwage duszpasterze. Wymieniali
oni ponadto inne formy: 1 z nich wspomniat o otwartych rekolekcjach
organizowanych przez Kosciét Domowy w okresie ferii i wakacji (uczest-
niczy w nich do tysiaca osob), 2 wymienito dni skupienia, 1 nabozefnstwa
stanowe, 1 sporadyczne nauki stanowe dla kobiet, 1 rekolekcje. W an-
kietach nie byto, poza jednym przypadkiem, informacji na temat skali
prowadzenia analizowanych wyzej dziatah duszpasterskich.

Wazna role w dalszym przygotowaniu odgrywa rowniez szkota. Jej
oddziatywanie w tym zakresie wyraza si¢ nie tylko poprzez prowadzona
w ramach zajec katechizacje, ale poprzez catoksztatt wychowawczego
oddziatywania.

»ozkota ma... obowiazek nie tylko uczy¢, ale takze wychowywac”
(DDR, 21).

Tab. 3. Przygotowanie w szkole (poza katechizacja)

Ocena Liczba respondentéw
duszpasterze doradcy
calkowicie wystarczajace 1 —
raczej wystarczajace 4 2
raczej niewystarczajace 8 8
zupehnie niewystarczajace 10 6
brak odpowiedzi 1 —
Razem 24 16

Zdecydowana wiekszo$¢ duszpasterzy negatywnie ocenila prowa-
dzone w szkole, poza katechizacja przygotowanie do zycia w rodzinie.
W uzasadnieniach zwracano uwage, ze takiego przygotowania czgsto
w ogole nie ma, brakuje formacji, ponadto panuje niewlasciwe dla tego
typu dziataf atmosfera, zajecia sa marginalizowane, prowadzone przez
niewlasciwe osoby (dorabianie do etatu, poglady niezgodne z nauka
Kosciota).
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Ci ktorzy przygotowanie ocenili pozytywnie zwracali uwage na dobry
program i materialy, chociaz zauwazali réwniez, iz wtaSciwe korzystanie
z nich zalezy od oséb prowadzacych.

Réwniez doradcy w wiekszoSci negatywnie ocenili prowadzone
w szkole przygotowanie. Zwracali rowniez uwage na niekompetencje
0soOb prowadzacych. Ponadto na matg ilo$¢ godzin a takze na przyjmo-
wanie w szkotach programow, ktdre majg r6zna wartos¢.

Warto w tym miejscu zauwazyd, iz — jak sie wydaje — prowadzone
w szkole przygotowanie do zycia w rodzinie w czegSci wypowiedzi ogra-
niczone zostato jedynie do przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie.
Tymczasem, jak to zauwazono wcze$niej, w przygotowaniu tym chodzi
o catoksztalt szkolnego oddziatywania w tym zakresie.

Waznym elementem przygotowania moze i powinna by¢ szkolna
katechizacja. Wprawdzie ,,gléwnym celem nauczania katechetycznego
jest ksztattowanie wiary”’, nie mniej jednak stanowi ono istotny czynnik
dalszego przygotowania do matzefistwa i rodziny, gdyz w ramach programu
katechetycznego, podobnie zreszta jak w programach innych przedmio-
tow, zwlaszcza humanistycznych, poruszane sa kwestie, ktore w naturalny
sposob odnosza sie do problematyki matzefiskiej i rodzinne;.

Program katechizacji przewiduje wiele tematow, ktore ,,sa nie-
zastapionym fundamentem chrzescijafiskiego matzenstwa i rodziny”
(DDR, 22).

Tab. 4. Przygotowanie w ramach katechizacji

Ocena Liczba respondentéw
duszpasterze doradcy
catkowicie wystarczajace — —
raczej wystarczajace 5 1
raczej niewystarczajace 14 9
zupelnie niewystarczajace 3 3
brak odpowiedzi 2 3
Razem 24 16

" Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium katechetyczne Kosciota Katolickiego
w Polsce, Warszawa 2001, n. 44. Nauczanie religii w szkole ukierunkowane jest na
»wychowanie chrzescijanskie i przekaz nauki wiary” (tamze, 83).
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Powyzsze dane pokazuja, zZe przygotowanie do malzenstwa w ra-
mach katechizacji szkolnej zostalo w wiekszoSci negatywnie ocenione
zarowno przez duszpasterzy jak i przez doradcéw.

Duszpasterze uzasadniali te ocene stabym przygotowaniem kate-
chetéw. Zwracali ponadto uwage na niska motywacje wsrod miodziezy,
nie zainteresowanej tg problematyka. Problemem jest réwniez mato
czasu na realizacje materiatu.

Na podobne elementy zwracali uwage doradcy, ktérzy ponadto
zauwazyli, iz katecheci nie potrafia radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi,
a wlrdd prezentowanych na katechezie materiatéw mato jest treSci
prorodzinnych.

Duszpasterze i doradcy pozytywnie oceniajacy szkolna katecheze
zwrdcili uwage na to, ze klasa maturalna stwarza dobry klimat dla podejmo-
wania rodzinnej problematyki, dostepne sa dobre podreczniki i materialy,
a prowadzacy zajecia katecheci sa do nich dobrze przygotowani.

Trzeba jeszcze dodaé, iz doradcy, ktdrzy nie udzielili odpowiedzi
uzasadniali to tym, Ze nie sa w tej kwestii zorientowani, poniewaz prob-
lematyka ta zajmuja sie wydzialy katechetyczne.

Kolejnym elementem przygotowania, na ktore zwraca uwage Dy-
rektorium jest przygotowanie w ramach grup rowieSniczych.

,Grupy rowiesnicze promujace chrzescijafiskie wartosci wychowaw-
cze, bedg posrednio budowad dobry fundament pod przyszite malzefistwo
i udang rodzing” (DDR, 23).

Tab. 5. Obecnos¢ przygotowania do matzenstwa w grupach rowiesniczych

Liczba respondentéw
duszpasterze doradcy
tak 9 6
nie 12 8
brak odpowiedzi 1 2
nie wiem 2 —
Razem 24 16

Powyzsze zestawienia pokazuje, Ze nie ma znaczacej roznicy miedzy
liczba respondentow, ktorzy na pytanie o obecnoS¢ przygotowania w ra-
mach grup rowiesniczych odpowiedzieli twierdzaco lub przeczaco. Pod-
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kresli¢ jednak nalezy, ze w komentarzach zauwazono, iz przygotowanie
w ramach grup réwiesniczych jest czym§ bardzo sporadycznym. Ponadto
do formy tej zaliczano katechezy ponadgimnazjalne oraz przygotowanie
do bierzmowania. W 3 przypadkach odwotano si¢ do duszpasterstwa
akademickiego. Tymczasem mdwiac o grupach réwiesniczych Dyrekto-
rium wskazuje na grupy formalne typu harcerstwo, oaza, Stowarzyszenie
Mtodziezy Katolickiej, kota rézaficowe (por. DDR, 23).

2. Realizacja wskazan dotyczacych przygotowania blizszego

Przygotowanie blizsze ma by¢ rodzajem katechumenatu przed na-
rzeczenstwem i przed zawarciem matzenstwa. Ma to by¢ czas nie tylko
przekazania okre§lonej wiedzy, ale rowniez formacji (por. DDR, 24).
Zasadniczy element tego przygotowania stanowi roczna katechizacja.
Wyjatkowo moze ona by¢ zastapiona przez katechizacje skrécona.

Roczna katechizacja przedmatzeniska (program optymalny): ,,...co
najmniej 25 spotkan, analogicznie do przygotowania przed I Komu-
nig $w., czy przed bierzmowaniem” (DDR, 25).

,Jesli z powaznych racji, nie byto mozliwe powyzsze przygotowa-
nie... nalezy podjac skrocong katechizacj¢ przedmalzenska, w formie
przynajmniej 10 spotkan” (DDR, 26).

Tab. 6. Katechizacja przedmalzefiska

Ilo$¢ spotkan Liczba respondentéw
duszpasterze doradcy

0 (brak katechizacji) 1 —
sa, ale brak ilosci 2 —
roznie (kilka, trzydniowe rekolek- 1 2
cje, weekendy, warsztaty)

ro6znie (bez konkretow) 1 —
3 1 3
4 — 2
6 1 —
9 1 1
10 9 2
12 1 —
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brak odpowiedzi

1

Razem

24

Przedstawione zestawienie pokazuje, iz istnieje duze zréznicowanie
co do formy katechizacji przedmatzenskiej. W grupie duszpasterzy
dominuje zdecydowanie cykl 10 spotkan. W grupie doradcéw nie ma
takiej dominujacej formy. W bardzo matym stopniu obecny jest zalecany
przez Dyrektorium model przynajmniej 25 katechez.

3. Realizacja wskazan dotyczacych przygotowania bezposredniego

Obejmuje ono kilka elementéw: spotkanie w kancelarii z duszpaste-
rzem, trzy katechezy przed§lubne, co najmniej trzy spotkania w poradni
zycia rodzinnego, spowiedZ przed§lubng i rozmowe z narzeczonymi
dotyczaca ich wiedzy religijnej (por. DDR, 27). Realizacje tych zalecen
przedstawiaja kolejne tabele.

»Spotkanie z duszpasterzem w kancelarii parafialnej przynajmniej
na trzy miesigce przed Slubem” (DDR, 27).

Tab. 7. Termin spotkania z duszpasterzem

Liczba respondentéw
duszpasterze doradcy
mniej niz miesiac przed §lubem — —
1 miesigc przed Slubem — 2
2 miesiace przed Slubem 2 2
3 miesiace przed Slubem 21 9
4 miesiace przed §lubem 1 1
5 iwiecej 3 —
nie wiem 1 1
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brak odpowiedzi

3

razem

28°

18

* Wigksza liczba odpowiedzi wynika z tego, ze respondenci zaznaczyli kilka mozliwoSci rownoczes$nie

Wprawdzie respondenci wskazuja na inne od zalecanych w Dyrekto-
rium formy, nie mniej jednak mozna przyjac na podstawie powyzszego
zestawienia, ze zalecenie dotyczace spotkania nupturientéw z duszpa-
sterzem jest na ogot realizowane. W zdecydowanej wigkszoSci spotkania

te odbywaja si¢ przynajmniej na trzy miesiace przed Slubem.
Dyrektorium zwraca réwniez uwage na znaczenie oficjalnego okresu

narzeczenskiego

,»-..Episkopat zaleca powrdt do idei zareczyn” (DDR, 28).

Tab. 8. Praktyka uroczystych zareczyn

Liczba respondentéw
duszpasterze doradcy
tak 7 2
nie 16 13
brak odpowiedzi 1 1
Razem 24 16

Ci ktorzy wskazywali na istnienie takiej praktyki, podkreslali ze sa one
raczej czyms$ sporadycznym. Nie jest znana skala nieoficjalnych zareczyn.
W jednym przypadku stwierdzono, ze praktyka ta wynika z zalecenia
synodu diecezjalnego i w znacznej mierze jest realizowana.

Przygotowanie bezpoSrednie obejmuje rowniez ,,trzy katechezy
przedslubne” (DDR, 27; 30).

Tab. 9. Katecheza przedSlubna

Forma Liczba respondentow
duszpasterze doradcy

brak katechez 7 5

rekolekcje, weekendy, ,,wieczory 11 7

dla zakochanych”, spotkania dla

narzeczonych itp.
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katecheza przedslubna 4 4
(przygotowania bezposrednie)

brak odpowiedzi 2 —
razem 24 16

Jak widaé na powyzszym zestawieniu dominujaca forme stanowia
spotkania o charakterze skupieniowo-rekolekcyjnym. Na podstawie
dodatkowych uwag respondentdéw mozna zauwazy¢, iz w niektorych
wypadkach spotkania te byly forma katechizacji skrocone;.

Kolejny element bezposredniego przygotowania to spotkania w Pa-
rafialnych Poradniach Rodzinnych.

,»W ramach przygotowania do malzenstwa, nalezy przeprowadzi¢
co najmniej trzy spotkania z narzeczonymi, w Parafialnej Poradni
Rodzinnej”’(DDR, 31).

Tab. 10. Uczestniczenie narzeczonych w spotkaniach w poradni rodzinnej

W spotkaniach uczestnicza Liczba respondentéw
duszpasterze doradcy
WSZYSCy 7 4
prawie wszyscy 9 7
wiekszos¢ 7 5
jedynie czesé — —
niewielu — —
brak odpowiedzi 1 —
Razem 24 16

Zdecydowana wiekszo$¢ narzeczonych uczestniczy w spotkaniach
w poradni. Zgodnie z Dyrektorium mialy one dotyczy¢ ,,odpowiedzialnosci
za wzajemna mito$¢ i przekazywanie zycia, szkodliwo$ci i niedopuszczal-
nosci antykoncepcji, Srodkéw poronnych i sztucznych zaptodnien, oraz
znaczenia metod naturalnego rozpoznawania ptodnosci” (DDR, 31).
Wsrdd poruszanej na spotkaniach problematyki duszpasterze wskazali:
budowanie wiezi, planowanie rodziny, istotne cele malzenstwa, rozwoj
prenatalny dziecka, dogmatyke, etyke i liturgie, narzeczefistwo, ptodnos¢,
Srodki antykoncepcyjne, mitos¢ (narzeczenska, malzenska i rodzicielska),
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kultura pozycia matzenskiego, rodzina w stuzbie zyciu, zagrozenia dla
miloSci malzenskiej, przymioty matzenstwa, odpowiedzialnos¢ za zycie
i rodzicielstwo. Zwrdécono rowniez uwage, iz o doborze problematyki
decyduje indywidualna sytuacji konkretnej pary, ktora przychodzi do
poradni.

Doradcy w ramach tematdw spotkan wskazali: naturalne planowanie
rodziny, odpowiedzialne rodzicielstwo, rodzina domowym kosciotem,
Swieto$¢ malzefnstwa, sakrament matzenstwa, znaczenie mszy Swietej,
psychologia rodziny i malzenstwa, apostolstwo rodziny, sakrament
pokuty, wychowanie dzieci, dialog matzeniski, metody naturalne a anty-
koncepcja, teologia matzenstwa, etyka zycia seksualnego w matzenstwie,
przygotowanie do poczecia.

Zdecydowana wigkszoS¢ respondentéw stwierdzita, iz spotkania
w poradni maja charakter indywidualnych rozmoéw, ale w kilku przy-
padkach byla réwniez mowa o spotkaniach grupowych.

Bezposrednie przygotowania do §lubu powinny by¢ czasem przezywa-
nym w ramach poglebionej duchowosci, stad zalecenie aby na poczatku
tego okresu i na koficu nupturienci skorzystali ze spowiedzi.

,Pierwsza spowiedz, na poczatku przygotowan do §lubu... Druga
spowiedZ ma na celu petniejsze przezycie sakramentu matzenstwa”
(DDR, 32).

Tab. 11. SpowiedZ przedslubna

Liczba respondentow

duszpasterze doradcy
dwa razy 22 12
roznie 2 2
brak odpowiedzi — 2
Razem 24 16

Dane przedstawione w tabeli pozwalaja stwierdzi¢, ze zalecenie doty-
czace spowiedzi przedslubnej jest w zasadzie realizowane. Zaréwno dusz-
pasterze jak i doradcy stwierdzili, ze pierwsza spowiedz najczesciej odbywa
sie po zgloszeniu na zapowiedzi, druga bezposrednio przed Slubem.

Respondenci, ktérzy wskazywali na inne formy (,,r6znie”) méwili
przede wszystkim o parach wspolnie mieszkajacych, ktére na ogot ko-
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rzystaja z jednej, odbywajacej si¢ bezposrednio przed Slubem spowie-
dzi. W dwoch przypadkach wskazywano réwniez na spowiedzi, ktore
odbywaja sie podczas dni skupienia. Nie podano jednak, jak czesto sa
one organizowane.

Ostatnim wskazywanym przez Dyrektorium elementem bezpo-
Sredniego przygotowania jest rozmowa duszpasterza z narzeczonymi
dotyczaca ich wiedzy religijne;j. Nie jest to jedynie egzamin, ale wspdlne
petne troski i delikatnoSci ustalenie, co narzeczeni powinni uzupetnic,

aby waznie i godziwie zawrze¢ matzefistwo (por. DDR, 33).
,»Ma to by¢ rozmowa duszpasterza z narzeczonymi na temat ich pogla-
déw na matzenstwo” (DDR, 33).

Tab. 12. PrzedS$lubna rozmowa duszpasterza z narzeczonymi

Liczba respondentéw
duszpasterze doradcy

tak 11 7
nie 6 3
réznie 6 2
nie wiem — 2
brak odpowiedzi 1 2
Razem 24 16

Doradcy stwierdzali, ze praktykowanie tego zalecenia wyglada
bardzo réznie i zalezne jest duszpasterzy. Ponadto jesli narzeczeni
uczestniczyli w katechizacji na poziomie szkoly Sredniej, rezygnuje si¢
z takiej rozmowy.

Duszpasterze zauwazyli, ze na rozmowy takie czesciej decyduja sie
starsi kaptani. Cz¢$¢ z nich stwierdzila, ze forma ta praktykowana jest
,hiekiedy”, ,,nie wszedzie”. Ponadto zdarza si¢ réwniez przepisywanie
ocen ze Swiadectw szkolnych.

Postulaty pastoralne

Ze wzgledu na to, iz w badaniu uczestniczylo 55% wszystkich pra-
cujacych w Polsce duszpasterzy rodzin oraz 39% doradcéw, zebrany
materiat nie upowaznia do wyciagania ogdlnych wnioskow dotyczacych
catego duszpasterstwa rodzin w Polsce. Wskazuje on jednak na pewne
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tendencje, a takze zjawiska, ktore powinny stac si¢ przedmiotem dusz-
pasterskiej refleksji.

Zauwazy¢ nalezy réwniez, iz w wypowiedziach respondentéw czesto
pomijane byly informacje dotyczace skali prowadzonych dziatan dusz-
pasterskich. Chcac otrzymac petniejszy obraz nalezatoby przeprowadzi¢
badania bardziej szczeg6towe.

W wypowiedziach dotyczacych przygotowania dalszego czesto pod-
kres§lano prace formacyjna ruchéw i stowarzyszen rodzinnych. Wpraw-
dzie nalezy do nich ponad 2,5 miliona os6b®, to jednak zdecydowana
wiekszo§¢ stanowia osoby bedace poza ruchami i stowarzyszeniami,
dlatego waznym zadaniem jest przygotowanie dla nich alternatywnej
oferty duszpasterskiej.

Cenna rzecza bylaby ponadto pastoralna analiza dotyczaca od-
dziatywania duszpasterskiego w ramach przygotowan rodzicéw do
przyjmowania przez ich dzieci sakramentéw. Wazng pomoca mogtby
by¢ specjalny program opracowany na potrzeby tych przygotowan
a ukierunkowany na wspieranie rodzicow w ich zadaniach dotycza-
cych przygotowania dalszego do zawarcia przez ich dzieci sakramentu
matzenstwa.

Ujawniajaca si¢ w badaniach niska ocena efektywnosci szkoty za-
rowno w odniesieniu do ogdlnej dziatalnoSci jak i katechizacji wymaga
dodatkowych analiz pastoralnych siegajacych miedzy innymi do przyczyn
zaistniatej sytuacji.

Poniewaz pojawito si¢ zredukowanie przygotowania do dwoch,
a czasami nawet jednego etapu, nalezy zgodnie z nauka zawarta w Fami-
liaris consortio podjac dziatania przywracajace trzy etapy przygotowania
(por. FC, 66).

Potrzebna jest rOwniez ze strony pasterzy jasna ocena zjawiska
minimalizowania i ograniczania form przygotowania do matzefnstwa.

WartoSciowe mogtoby by¢ dzielenie si¢ doSwiadczeniami, do-
tyczacymi zaréwno diecezji, w ktorych funkcjonuje zalecany przez
Dyrektorium model przygotowania, jak i tych, w ktérych nie udaje
sie go wprowadzi¢. Dzielenie to mogtoby si¢ odbywacé przy okazji
spotkan rejonowych, corocznych spotkan wszystkich duszpasterzy

8 Por. Instytut Statystyki Kosciota Katolickiego SAC, Kartolicki trzeci sektor, www.
iskk.pl, 26 kwietnia 2010 r.
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rodzin i doradcéw. Takim forum mogtby by¢ biuletyn ,,Sprawy Ro-
dziny”. Mozna by réwniez zorganizowac specjalng poSwigcona temu
zagadnieniu konferencje.

Praktyka pokazuje, ze przygotowania do §lubu, a méwiac bardziej
doktadnie do wesela, wymagaja znacznego czasowego wyprzedzenia
(czasami nawet do dwoch lat). Sytuacja ta sprzyja podjeciu bardziej
zdecydowanych dziatan duszpasterskich, ukierunkowanych na dowar-
toSciowanie oficjalnych zareczyn i okresu narzeczenskiego.

Rezygnowanie z trzech przedS$lubnych katechez wpisuje si¢ w prak-
tyke minimalizowania i ograniczania przygotowania do matzenstwa.
W kwestii tej nalezy uwzgledni¢ postulowane wczesniej przywrdcenie
przygotowania trzyetapowego.

Zasadniczym problemem, ktory wylania si¢ przy analizie spotkan
w Poradni Zycia Rodzinnego jest kwestia podejmowanych podczas tych
spotkan tematéw. Uwzglednianie tak réznorodnej problematyki jest
prawdopodobnie proba nadrobienia zaleglosci, poprzez przekazywanie
w ramach poradni treéci, ktére normalnie powinny by¢ przekazywane
we wezesniejszych etapach przygotowania do matzefnistwa. Przywrdcenie
poprawnie funkcjonujacego, trzyetapowego przygotowania do mat-
zefistwa powinno i w tej dziedzinie zaowocowac bardziej efektywnym
wykorzystaniem spotkaft w poradni, zgodnie z ich praktycznym ukie-
runkowaniem na problematyke odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Rozmowa duszpasterza z narzeczonymi na temat ich wiedzy religij-
nej wieficzy caly proces przygotowania. Jest wiec jego bardzo istotnym
elementem. Z badania wynika, Ze jest on nieco zaniedbywany, dlatego
podczas przygotowania kaptanéw do pracy z rodzinami nalezy zwrdcic
wieksza uwage na jego znaczenie.

W przedstawionych postulatach warto uwzglednié réwniez wska-
zane przez respondentOw propozycje usprawnienia przygotowania
do malzefistwa. W ramach tych propozycji podkre§lano koniecznos§é
ujednolicenia w calej Polsce programu tego przygotowania (niekto-
rzy mowili o potrzebie ujednolicenia w diecezji) oraz opracowanie
lepszego programu katechez. W programie tym powinny znaleZ¢ si¢
rowniez formy uwzgledniajace ludzi o stabej wierze, a takze osoby
pracujace za granica. Czesto pojawiat si¢ postulat wprowadzania do
przygotowania form aktywizujacych, warsztatow. Postulowano takze
prace w matych grupach. Podkre§lano ponadto znaczenie §wiadectw,
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stad konieczno$¢ wlaczenia ruchéw rodzinnych w program przygoto-
wania do matzefistwa’.

Kolejne sugestie dotyczyly zadbania o odpowiednie i godne wa-
runki do prowadzenia spotkan z narzeczonymi (statle pomieszczenia,
fatwo dostepne, odpowiednio wyposazone, ogrzewane). Zwrdcono
takze uwage na koniecznos$¢ podnoszenia kwalifikacji osob pracujacych
w duszpasterstwie rodzin oraz ujednolicenie w Polsce kwestii finanso-
wych dotyczacych funkcjonowania tego duszpasterstwa.

Wérdd konkretnych propozycji duszpasterskich warto zwrécié uwage
na wprowadzenie w parafii ,,Dnia Rodziny”, kt6ry bytby okazja do celebro-
wania wszystkich rocznic matzenskich i wspélnotowego §wietowania.

Wdrazanie przedstawionych wyzej postulatow i sugestii wymagatoby
wypracowania dalszych, bardziej szczegdtowych dyrektyw, ukierunko-
wujacych réwniez nastepne badania i analizy pastoralne.

Przedstawiony w artykule materiat moze by¢ przyczynkiem w dys-
kusji na temat kondycji prowadzonego w Polsce przygotowania do
matzenstwa i do Zycia w rodzinie.

SUMMARY

In May 2003 the Polish Episcopate issued The Directory of the Pastoral Care of
the Family. How the directions contained in it and relating to the preparation of
young people for marriage and family life have been used in the pastoral practice?
To answer to the question there was done a study, using an own questionnaire,
which was completed by the diocesan pastors and consultants of family life. The
study shows that the directions are not realized. The marriage preparation which
has to include three main stages: remote, proximate and immediate preparation
in most cases is reduced to one stage.

There is a large variety on the number of catechesis of preparing for marriage
in the various dioceses. Also in the meetings with the consultants, which should
focus on methods of fertility recognition, are taken other subjects.

In the pastoral conclusions there are some suggestions, how to improve the
use of the Directory.

% Dyrektorium przewiduje takie zaangazowanie malzenstw nalezacych do rodzin-
nych ruchéw. Wraz z duszpasterzem i doradca powinny one by¢ zaangazowane w pracy
tzw. Zespotu Pastoralnego, ktérego zadaniem jest adaptacja programu katechizacji
przedmatzenskiej i czuwanie nad jego wykonaniem (por. DDR, 25). W ankiecie nie
uwzgledniono wprost kwestii dotyczacej funkcjonowania takich zespotéw. Problem ten
powinien by¢ podjety w dalszych badaniach.
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