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1. Kryzys dochowywania czysto$ci przedmalzenskiej

Wspolczesny $wiat promuje swobodg seksualng i koniecznos¢
zaspokajania wlasnych potrzeb cielesnych. W glownych przekazach
medialnych kategorycznie odrzuca si¢ promocje¢ zachowania dzie-
wictwa do dnia $lubu. Prasa kolorowa adresowana do nastolatkow
bardzo czgsto udziela swoim czytelnikom rad typu: co powinni zrobic¢
aby ,,ich pierwszy raz” byl jak najbardziej przyjemny i bezpieczny.
Onanizm ukazuje si¢ mtodziezy jako naturalny element Zzycia czto-
wieka. Na list pigtnastoletniego Adama, ktory pisze do redakeji, ze
czuje iz ma problem z masturbacja, udzielona zostaje mu odpowiedz
lekarza, zeby si¢ nie martwit gdyz to naturalne, ze dazy do roztado-
wania napiecia seksualnego i osiagniecia orgazmu. Jednoczesnie ten
sam lekarz stwierdza, iz wigkszo$¢ ludzi onanizuje si¢ przez cate
zycie, a potrzeba onanizmu u nastolatkow maleje wraz z rozpoczeciem

* ALDONA ROSLONSKA - mgr teologii w zakresie edukacji medialnej
i dziennikarstwa. Studia magisterskie na UKSW w Warszawie ukonczyta w 2010 roku
obrong pracy pt.: Negatywny obraz chrzescijanstwa w wybranych przekazach medialnych.
Analiza wybranych publikacji z lat 2000-2009 napisana pod kierunkiem ks. prof.
J. Przybytowskiego. Obecnie doktorantka Sekcji Teologii Pastoralnej na UKSW.
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wspotzycia plciowego.! Taka porada lekarska jednoznacznie ukazu-
je mtodemu cztowiekowi, ze jedyng radg aby poradzit sobie z zbyt
czesta masturbacjg jest rozpoczecie wspotzycia ptciowego. Kolejna
rada tej samej pani doktor jest odpowiedzig na pytanie, jak pi¢tna-
stolatek powinien uzywaé prezerwatywy aby mie¢ pewnoS$¢, iz ten
wspanialy $rodek antykoncepcyjny nie peknie.> Warto w tym miejscu
zauwazy¢, iz czasopismo w ktorym zamieszczono wyzej przytoczone
rady adresowane jest do mtodziezy w wieku 15—17 lat. Z rozmow ze
sprzedawcami gazet wynika, iz najwigcej pism tego pokroju kupu-
je mtodziez w wieku 10-15 lat. Jednoznacznie mozna stwierdzi¢ iz
nastolatkowie siggajacy po czasopisma w ktorych promuje si¢ seks
przedmatzenski beda dazy¢ do tego, aby spelni¢ wymagania stawia-
ne im przez $rodowisko i jak najwczesniej beda chciaty rozpoczaé
wspotzycie. Czesto dziewczeta i chlopcy w wieku 13—14 lat na py-
tanie dlaczego rozpoczeli wspotzycie ptciowe udzielaja odpowiedzi,
iz chcieli miec to juz za soba lub ze nie chcieli by¢ gorsi od kolegow
i kolezanek.

Zachowywanie czysto$ci przedmatzenskiej nastolatkowie czgsto
uwazaja za pewnego rodzaju utopig¢ i zacofanie. Twierdza, iz trzeba
by¢ nienormalnym lub wyjatkowo szpetnym, aby nie mie¢ partnera
seksualnego przed zawarciem sakramentu matzenstwa. Jednocze$nie
coraz czesciej pojawia si¢ stwierdzenie, ze zawarcie zwigzku mat-
zenskiego jest dla mtodych osob bezcelowe, gdyz i tak mieszkaja
razem i wspotzyja ze sobg. Dziewictwo w oczach wielu nastolatkow
jest teraz niemodne i nalezy si¢ go jak najszybciej pozbyc¢.

1.1 Zatrwazajqce statystyki
Postawe, jaka wyraza Polska mtodziez wobec abstynencji seksual-
nej przed $lubem, doskonale ilustrujg statystyki. W raporcie rocznym
programu spotecznego ,,Szkota bez przemocy” z 2009 r. czytamy, iz

! Na podstawie dziatu Trudne pytania, Bravo nr 26/ 2010, s. 40.
2 Tamze, s. 41.
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51% uczniow szkot ponadpodstawowych przeszta juz inicjacje sek-
sualng. Badanie to obj¢to ponad 11 tysiecy uczniow, z czego 72% to
mlodziez uczgszczajaca do gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych.
W stosunku do roku 2007 zmienita si¢ nieco struktura wieku inicjacji
seksualnej: przybylo uczniow po inicjacji seksualnej w grupie 15-lat-
kéw, a ubylo w grupach najstarszych (18-19 lat) (Rys. 1.1 w Anek-
sie). Najwiekszy przyrost inicjacji seksualnej nastgpuje po przejsciu
z gimnazjum do szkoly ponadgimnazjalnej (wzrost o 14 pkt. proc.)
W kazdym roczniku wystgpuje procentowa przewaga chtopcow po
inicjacji nad dziewczgtami. Jednak wraz z wiekiem uczniow prze-
waga ta si¢ zmniejsza (Rys. 1.2 w Aneksie). Mlodsze dziewczeta (13
i 14 lat) deklaruja mniejsza, a starsze (17—-19 lat) wigksza od chtop-
cow satysfakcje z zycia seksualnego® (Rys. 1.3 w Aneksie).

Kinga Wisniewska-Roszkowska w swojej ksiazce ,,Wychowanie
seksualne” podaje, ze ponad 90% ,,zakochanych par” zaczyna pozycie
przed slubem, a ok. 40-60% bierze slub w chwili gdy dziewczyna jest
juz w cigzy. K. Wisniewska-Roszkowska polemizuje rowniez z rézny-
mi publicystami jakoby miataby by¢ to norma i prawidlowos¢. Zwra-
ca uwage, ze 60-70% dzieci otrzymuje ,,uswiadomienie seksualne” od
kolegdéw. W odpowiedzi na stwierdzenie pana Kozakiewicza, iz sto lat
temu statystyki wygladaty podobnie, przypomina, ze w tamtych czasach
panowala tzw. podwdjna moralnos¢, ktéra mezczyznom pozwalata na
wszystko, a kobiety dzielity si¢ na ,,czyste” — przeznaczone na zony
i matki oraz ,,nieczyste” — stuzace meskiej rozpuscie. Podziat ten istniat
pomimo iz Ko$ciét od obu plci wymagat czysto$ci przeds$lubnej.*

1.2 Wplyw stosunkow przedmatzenskich na psychike mlodziezy
Miejscem rozpoczgcia wspolzycia ptciowego powinno by¢ mat-
zenstwo. Tylko trwate, kochajace si¢, monogamiczne malzenstwo
kobiety 1 mgzczyzny jest naturalnym $rodowiskiem przekazywania

3 Raport roczny programu spolecznego ,,Szkota bez przemocy” z 2009r., s. 31.
4 Por. K. Wiéniewska-Roszkowska, Wychowanie seksualne, Wroctaw 1998. s. 109.
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zycia w mito$ci i dobrego wychowania potomstwa, co z kolei warun-
kuje rozw0j spoteczefistw i w efekcie $wiata.’

Bardzo czesto dziewczyna podejmuje rozpoczecie wspolzycia
seksualnego ze wzgledu na to, ze jej chlopak domaga si¢ od niej
»dowodu mitosci”. Pomimo iz odczuwa ona instynktowny lek przed
inicjacja seksualng, robi to aby zatrzymac chtopaka przy sobie. Do-
datkowo ogromne znaczenie w podjeciu decyzji ma zewszad docho-
dzacy gtos medialny, iz mito$¢ ,,musi” tak si¢ realizowa¢. Moralnos¢
si¢ zmienila i nowoczesna kobieta musi i§¢ z postepem. Wszyscy tak
robig. Dziewczyna ktora jeszcze nie wspdlzyta piciowo moze wraz
z utratg dziewictwa poczu¢ si¢ skrzywdzona. Nie ma jeszcze $lubu
i nie wie czy kiedykolwiek do niego dojdzie, obawia si¢ co si¢ stanie
jesli jej kolejny chtopak, z ktérym bedzie sie w przysztosci spotykata,
zwrdci uwage na to, czy dochowata dla niego swojej czystosci.® Ta-
kie rozterki powoduja, ze rozpoczecie wspotzycia seksualnego moze
mie¢ bardzo negatywne skutki w psychice mtodej osoby. Dodatkowo
dochodzi do tego ek przed niechciang ciaza, obawa iz chtopak stwo-
1Zy jej opini¢ ,.tatwej” oraz rozczarowanie rodzicoéw. Wobec takiego
stresu jaki wigze si¢ ze wspotzyciem przed slubem bardzo trudno jest
odnalez¢ dziewczynie pigkno aktu seksualnego.

Chtopak, ktéry pragnie wspdlzy¢ ze swoja dziewczyna, lecz nie
chce si¢ z nig wigza¢, prawdopodobnie nie jest pewien, czy te wia-
$nie dziewczyng chcialby mie¢ za zone. Wraz z mysla o inicjacji sek-
sualnej rodza si¢ w nim obawy: co si¢ stanie jesli dziewczyna zajdzie
w ciazg? jak jego partnerka przyjmie jego wyglad? jak sie sprawdzi
w roli kochanka? co bedzie jesli nakryja ich rodzice?

Rozpoczgcie wspolzycia przed §lubem wynika ze zwyktej po-
zadliwosci, ktora uniemozliwia prawdziwe poznanie drugiej osoby
w prawdzie. Co wigcej proces ,,poznawania si¢” cielesnego powo-

5 J. Pulikowski, Zakochanie ... i co dalej?, Czestochowa 2008, s.14.
6 Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Wychowanie seksualne, Wroctaw 1998,
s. 109-119.
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duje degradacje i ranienie 0sob a nierzadko uniemozliwia podjecie
wolnej decyzji o zawarciu matzenstwa. Wspolzycie pozamalzenskie
rozwija egoizm, ktory jest zaprzeczeniem mito$ci.’

2. Chrzescijanskie nauczanie o czystosci przedmalzenskiej

Kosciot katolicki od poczatku swego istnienia naucza, jak bar-
dzo wazne jest zachowanie czystosci przedmatzenskiej. Podkresla,
ze wspolzycie ptciowe moze mie¢ miejsce tylko w sakramentalnym
matzenstwie. Wszelkie formy seksualne odbywajace si¢ poza nim
sa grzechem i przyczyniajg si¢ do degradacji cztowieka. Tematyke
seksualng odnajdujemy w Pismie Swigtym, w nauczaniu Magiste-
rium Kosciota, w adhortacjach apostolskich oraz w katechizmie.

2.1 Biblijne powotanie do czystosci

Bog stwarzajac pierwszych ludzi powotat ich do przekazywania
zycia.

»Stworzyt wiec Bog cztowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go
stworzyt: stworzyl mezczyzne i niewiaste. Po czym Bog im btogo-
stawil, méwiac do nich ‘Badzcie ptodni i rozmnazajcie si¢, abyscie
zaludnili ziemie i uczynili jg sobie poddang™ Rodz. 1.27-28a8

Boég powotatl do zwigzku kobiete i mezczyzne, to oni majg daé
poczatek kolejnym ludziom. To dwie osoby odmiennej pici maja
przekazywac zycie, taki jest podstawowy cel wspolzycia seksualne-
go. Kazda z dwu plci z taka sama godnoscia, chociaz w r6zny spo-
sob, jest obrazem mocy i czulej mitosci Boga®. Jedynym miejscem,
w ktérym powinno dochodzi¢ do kontaktow seksualnych, jest mat-
zenstwo. To wlasnie loze i1 ztaczenie matzenskie jest Swigte, niena-
ruszalne i nietykalne przez obcych!?. Jedno$¢ mezczyzny i kobiety

7 J. Pulikowski, Zakochanie ... i co dalej?, Czestochowa 2008, s.33.

8 Biblia Tysigclecia, Poznan 2000.

9 Katechizm Ko$ciota Katolickiego, nr 2335.

10 Por. J .Zieja, Katechizm zycia chrzescijanskiego, Poznan 1949. s. 182
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w malzenstwie jest sposobem nasladowania w ciele wspaniatlomysl-
nosci i ptodnosci Stworcy!'!. Tylko matzonkowie powotani sa do
wspotdziatania wraz z Bogiem do stwarzania nowego zycia.

O tym jak wazna jest pozamalzenska wstrzemig¢zliwos$¢ seksual-
na mowi nam przykazanie szoste i dziewigte. Sam Chrystus w swoim
nauczaniu wyjasnia jaki byl Bozy zamyst dla ludzkiej ptciowosci.

»Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cudzotéz! A Ja wam powia-
dam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobietg, juz si¢ w swoim sercu
dopuscil z nig cudzolostwa”. Mt 5, 27-2812

Wielokrotnie rowniez w listach Pawlowych mozemy odnalez¢
zachety do zachowywania czysto$ci oraz opanowania i uporzadko-
wania seksualnej dziedziny zycia ludzkiego zgodnie z prawami na-

tury oraz obowigzkami powotania!3.

2.2 Chrzescijanskie zadanie zachowania czystosci

Katechizm Ko$ciota Katolickiego opisuje czysto$¢ jako osig-
gnigta integracje ptciowosci w osobie, a w konsekwencji wewnetrzng
jednos¢ cztowieka w jego bycie cielesnym i duchowym. Ptciowosc,
w ktorej wyraza si¢ przynaleznos¢ cztowieka do $wiata cielesnego
i biologicznego, staje si¢ osobowa i prawdziwie ludzka, gdy zostaje
wlaczona w relacje osoby do osoby, we wzajemny dar me¢zczyzny
1 kobiety, ktory jest catkowity i nieograniczony w czasie. Cnota czy-
stosci obejmuje zatem integralno$¢ osoby i catkowito$¢ daru.!4

Ze wzgledu na tematyke niniejszej pracy dalsze rozwazania zo-
stang ukierunkowane na czystos¢ przedmatzenska. Ks. Jan Zieja opi-
suje, ze czlowiek czysty w okresie mlodzienczym stara si¢ wszelkiego
rodzaju poruszenia, pragnienia i pozadania natury ptciowej odsuwac
od siebie. Osoba czysta zachowuje w pelni cata $wiezos¢ wszystkich

11 Katechizm Koéciota Katolickiego, nr 2335.

12 Biblia Tysiaclecia, Poznaf 2000.

13 Por. Rz 13,13-14, 1 Kor 6, 15-20, 1 Kor 7, 1-11, 1 Kor 7, 25-28, Ga 5,16-22,
1 Tes 4,3-5.

14 Katechizm Ko$ciota Katolickiego, nr 2337.
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sit ducha i ciata dla wspotzycia matzenskiego z osoba, ktora kiedy$
pokocha mitoscig ,,mocniejszg niz $mier¢”, robi wszystko, aby te
dary Boze zanies¢ przed ottarz, przy ktérym dokonajg si¢ zaslubi-
ny matzenskie. Co wigcej taka osoba wstrzymuje si¢ do czasu $lubu
od wszystkiego co by urazato wrodzong wstydliwos¢ i byto juz na-
poczeciem pozycia matzenskiego lub jego bluznierczym przedrzez-
nianiem!>. Narzeczeni sa powotani do czysto$ci przez zachowanie
wstrzemiezliwosci. Poddani w ten sposob probie, odkryja wzajemny
szacunek, beda uczy¢ si¢ wiernosci i nadziei na otrzymanie siebie
nawzajem od Boga. Przejawy czulosci wlasciwe mitosci matzen-
skiej powinni zachowywa¢ na czas malzenstwa. Powinni pomagac
sobie wzajemnie we wzrastaniu w czystosci'®. Dzigki dochowaniu
czystosci przedmatzenskiej mtodzi ludzie poznaja si¢ w prawdzie
oraz umacniajg we wzajemnym wzrastaniu ich mitosci. Jednoczesnie
wigz ich milosci jest umacniana przez mozliwo$¢ wspdlnego przyj-
mowania komunii. Zachowanie wewngtrznej rownowagi duchowe;j
przektada si¢ na rtownowage w relacji z druga osoba.

2.3 Wykroczenia przeciw czystosci

Wsrdd podstawowych wykroczen przeciw czysto$ci nauczanie
Kosciota wymienia: rozwigztos$¢, masturbacje, nierzad, pornografie,
prostytucje i gwatt.

Rozwiazto§¢ definiuje si¢ jako nieuporzadkowane pozadanie
lub nieumiarkowane korzystanie z przyjemnosci cielesnych. W obu
przypadkach przyjemno$c¢ seksualna jest nastawiona sama na siebie,
w oderwaniu od nastawienia na zjednoczenie i prokreacje!”.

Onanizm znany rowniez pod pojeciami samogwalt, masturba-
cja i ipsacja, jest to dobrowolne pobudzanie narzadéw pitciowych
w celu osiggniecia orgazmu. W onanizmie zostaje przekreslony

15 Por. J .Zieja, Katechizm zycia chrzescijanskiego, Poznan 1949.s 209.
16 Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 2350.
17 Por. Katechizm Koéciota Katolickiego, nr 2351.
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zaro6wno moralny porzadek wiezi miedzy mezczyzng i kobieta, jak
i moralny porzadek przekazywania zycia. Odrzucona rowniez zosta-
je zasada panowania sfery duchowej nad cielesnymi pozadaniami'8.
Urzad Nauczycielski Kosciola w oparciu o tradycje oraz moralny
zmyst chrzeécijan stanowczo stwierdza, iz masturbacja jest aktem
wewnetrznie nieuporzagdkowanym!?. Przy onanizmie niecopanowane
pozadania tatwo si¢ rozrastajg przechodzac w nalodg, cechujacy sig
przecigzeniem systemu nerwowego, znacznym ostabieniem woli,
utrata energii oraz silnym zaabsorbowaniem uwagi i wyobrazni.
Wszystko to odbija si¢ na umystowym rozwoju miodego cztowie-
ka, czego objawem jest niepokdj i traktowanie swojego natogu jako
czego$ ztego. Jego wilasna ludzka natura buntuje si¢ przeciw tej
upokarzajacej niewoli, a on sam szuka pomocy w radzeniu sobie ze
swym niepokojem?°.

Nierzad jest zjednoczeniem cielesnym pomigdzy wolnym mez-
czyzng i wolng kobietg poza matzenstwem?!. Wobec tak przyjetej de-
finicji wszelkiego rodzaju wspotzycie przedmalzenskie w tym takze
inicjacja seksualna nastolatkow spetnia kryteria nierzadu.

Pornografia polega na wyrywaniu aktow plciowych, rzeczywi-
stych lub stymulowanych, z intymnos$ci partneréw, aby w sposob
zamierzony pokazywac je innym. Jest to wynaturzenie aktu malzen-
skiego oraz wzajemnego intymnego daru matzonkéw. Zniewaza ona
czysto$¢, bedac jednoczesnie wing cigzkg??.

Prostytucja jest naruszeniem godno$ci osoby, ktora oddaje sig
prostytucji, stajac si¢ przedmiotem przyjemnosci cielesnej kogos in-
nego. Oddawanie si¢ prostytucji jest grzechem cigzkim podobnie jak

18 Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Wychowanie seksualne, Wroctaw 1998,
s. 124-127.

19 Katechizm Ko$ciota Katolickiego, nr 2352.

20 Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Wychowanie seksualne, Wroctaw 1998,
s. 125-126.

21 Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 2353.

22 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 2354.
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korzystanie z ustug prostytutki. W obu przypadkach dochodzi do na-
ruszenia czystosci, do ktorej zobowiazuje wierzacych chrzest $wiety,
i zniewazenia ciata ktore jest $wigtynig Ducha Swigtego?.

Gwalt jest wtargnigciem za pomoca przemocy w intymnos¢
plciowa drugiej osoby. Rani on prawo kazdego cztowieka do szacun-
ku, wolnoéci oraz integralnoéci fizycznej i moralnej?*.

Innymi przypadkami atakow na sfere czystosci oraz pigkna aktu
seksualnego jest aktywny homoseksualizm oraz r6znego rodzaju de-
wiacje seksualne. Wérdd najbardziej popularnych perwersji warto
wymienié: narcyzm, ekshibicjonizm, sadyzm, masochizm, pedofilie,
gerontofilig, nekrofilie, sodomig, fetyszyzm oraz kazirodztwo.

3. Promocja czysto$ci przedmalzenskiej
szansa na zdrowy rozwoj rodziny

Majgc na uwadze medialng promocj¢ wolnos$ci seksualnej i na-
uczanie Ko$ciota w sprawie czystosci przedmatzenskiej, nasuwa sig
stwierdzenie, iz gtos Bozy w sprawie ptciowosci zostat zaghiszony
przez niemoralne wykorzystywanie §rodkoéw spotecznego komuni-
kowania. Mtode osoby, ktore nie do konca sa przekonane, iz wspot-
zycie przed §lubem oraz masturbacja sg czym$ dobrym, otrzymuja
zapewnienia ludzi, ktérym z racji wykonywanego przez nich zawodu
ufaja, iz moga i wrecz powinni w petni korzysta¢ ze swojej plcio-
wosci. Brak skutecznego sposobu przekazywania mtodym ludziom
nauczania Ko$ciota w sprawie plciowos$ci oraz nieznajomos¢ argu-
mentow, dlaczego ksigza mowiag NIE wolnej mitosci, jest przykla-
dem zaniedbania ze strony ludzi wierzacych. Kazdy wierny majacy
mozliwos$¢ bezposredniego wptywu na mtodego cztowieka powinien
zaangazowac si¢ w ksztaltowanie w nim postawy czystosci i szacun-
ku dla wspoétzycia seksualnego.

23 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 2355.
24 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 2356.
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3.1 Rodzina miejscem przekazywania wartosci

Mtodzi ludzie $lubujac sobie mito§¢ malzenska zobowigzuja
si¢ przyjac 1 po katolicku wychowa¢ potomstwo, jakim ich Bog ob-
darzy. Proszac o sakrament chrztu dla swojego dziecka, ponownie
zapewniaja wspolnote Kosciota, iz przekazag owocowi swojej mi-
losci wychowanie chrzescijanskie. Prawo-obowiazek rodzicow do
wychowywania jest czyms istotnym i jako taki zwigzany jest z sa-
mym przekazywaniem zycia ludzkiego; jest on pierwotny i majacy
pierwszenstwo w stosunku do zadan wychowawczych innych osob,
z racji wyjatkowosci stosunku mitosci taczacej rodzicéw i dzieci.
Wyklucza si¢ zastepstwo i jest niezbywalny, dlatego nie moze by¢
catkowicie przekazany innym, ani przez innych zawlaszczony?.
Rodzina jest pierwsza i podstawowa szkota uspotecznienia: w niej,
jako we wspodlnocie milosci, uczynienie z siebie daru jest prawem,
nadajacym kierunek i warunkujgcym wzrost?®. Jan Pawel I w swo-
im nauczaniu szczegolng role w wychowaniu seksualnym przyznaje
rodzicom. Wychowanie do mitosci podjetej jako dar z siebie stanowi
nieodzowng przestanke dla rodzicow wezwanych do przekazywanie
dzieciom jasnego i subtelnego wychowania seksualnego. W obliczu
kultury, ktora na ogot ,,banalizuje” ptciowos¢ ludzka, interpretujac ja
1 przezywajac w sposob ograniczony i zubozony, odnoszac ja jedynie
do ciata i egoistycznej przyjemnosci, postuga wychowawcza rodzi-
cow musi skupi¢ si¢ zdecydowanie na kulturze zycia ptciowego, aby
byta ona prawdziwie i w petni osobowa. Wychowanie seksualne, sta-
nowiace prawo i podstawowy obowiazek rodzicéw, winno dokony-
wac si¢ zawsze pod ich troskliwym kierunkiem zarowno w domu, jak
i w wybranych i kontrolowanych przez nich osrodkach wychowaw-
czych. W tym kontekscie bezwzglednie nieodzowne jest wychowa-
nie do czystosci, jako cnoty, ktéra doprowadza osobe do prawdziwe;j
dojrzatosci i uzdalnia ja do szanowania i rozwijania ,,oblubiencze-

25 Jan Pawet 11, Familiaris consortio, nr 36.
26 Tamze, nr 36.
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go sensu” ciata?’. Warto apelowa¢ do rodzicow aby z prawdziwie
chrzescijanska troska przekazywali swoim dzieciom, jak picknym
i cennym darem jest cnota czystosci. Nie mozna pozwoli¢, aby ci do
ktorych nalezy prawo i obowiazek wychowywania przenosili calos¢
tej odpowiedzialnosci na placowki oswiatowe i duszpasterskie.

3.2 Szkola miejscem rozwoju

Szkota w wychowaniu mtodego cztowieka czesto odgrywa de-
cydujaca role. Od kilkunastu lat w polskich szkotach realizowany
jest program wychowania do zycia w rodzinie. Skutki jakie niesie
on ze soba najlepiej wida¢ w statystykach (Rys. 1.1 w Aneksie).
Z roku na rok zwieksza si¢ liczba 0sob nieletnich rozpoczynajacych
wspolzycie ptciowe. Jesli nauczyciele podczas lekcji nie poruszg te-
matu wagi i pigkna czysto$ci przedmalzenskiej, lecz informacje do
ktorych sie ogranicza beda przedstawiac sposoby antykoncepcji oraz
mozliwosci, w jaki sposob wykorzystywac dla wtasnych przyjemno-
$ci swoja cielesno$é, to chrzescijanskie wychowanie seksualne po-
woli stanie si¢ mitem. Ko$ciodt zachgca, aby szkota w ramach zasady
pomocniczo$ci zaangazowata si¢ w wychowanie seksualne mtodych
ludzi. Niemniej powinna ona shuzy¢ rodzicom pomoca przekazujac
wychowanie seksualne opierajace si¢ o prawo moralne.

3.3 Duszpasterska dziatalnos¢ w obronie czystosci

Szczegdlnym miejscem do szerzenia idei czystosci przedmal-
zenskiej jest wszelkiego rodzaju dziatalnos¢ duszpasterska Kosciota.
Mtodzi ludzie ,,bombardowani” informacjami, iz plciowos$¢ ludzka
jest po to, aby wykorzystywac ja dla wtasnej przyjemnosci w wszel-
ki mozliwy sposob, czesto nie zdajg sobie sprawy, ze stosujac zasa-
de ,,robta co chceta” niszcza swoje cztowieczenstwo. Duszpasterze,
szczegolnie ci zajmujacy si¢ mtodzieza, powinni ukazywaé mtodym
droge czystosci jako jedyny stuszny sposob dojscia do prawdziwe;j

27 Tamze, nr 37.
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mitosci matzenskiej. Doskonatym $rodowiskiem do wprowadzenia
tresci poswigconych tej tematyce sg réznego rodzaju spotkania grup
przyparafialnych, spotkania przygotowujace do sakramentu bierz-
mowania, lekcje religii, czy kazania na mszach dla mtodziezy. Nie
mozna pozwoli¢, by mtodzi ludzie z powodu swej niewiedzy odrzu-
cali nauczanie Kos$ciola do ktérego przynaleza i przez zmieszanie
kaptandw poniesli szkode na swej duszy.

3.4 Media w stuzbie czystosci przedmatzenskiej

Ogromny wptyw na miodego cztowieka majg informacje jakie
zdobywa poprzez media. Czesto nastolatek wstydzac si¢ rozmawiac¢ z
rodzicami na tematy z sfery seksualnej woli napisa¢ o swoich proble-
mach do gazety lub poprosi¢ o rade na forach dyskusyjnych. Informa-
cje zwrotne jakie zazwyczaj tam otrzymuje stoja w opozycji do chrze-
$cijanskiej nauki o seksualnosci. Mtoda osoba przyjmuje, ze skoro
dorosty z wyksztatceniem medycznym stwierdza, ze masturbacja jest
zachowaniem jak najbardziej normalnym, a fakt, iz trzynastolatka
pragnie rozpocza¢ wspotzycie seksualne jest naturalne, to znaczy, ze
nalezy postepowac wedtug tych rad. Mlodzi ludzie potrzebuja zrodta,
z ktorego beda mogli czerpa¢ informacje na temat swojej seksualno-
$ci zgodne z moralno$cia. W sposob szczegolny do przyblizania mto-
dziezy chrzescijanskiej wizji ptciowosci sg powolane osoby pracujg-
ce na co dzien w mediach. Zapotrzebowanie na przekazy medialne na
temat warto$ci zachowania czystosci przedmalzenskiej i ukazywania
piekna prawdziwej mitosci, jest ogromne. Warto przyblizy¢ mtodym
ludziom informacje na temat istnienia w Polsce organizacji zajmuja-
cych si¢ promocjg czystosci przedmatzenskiej oraz istnieniem czaso-
pism ktore ukazujg prawdziwie chrzescijanski obraz seksualnosci.

Streszczenie

W dzisiejszym $wiecie coraz wigcej mtodych ludzi rozpoczyna
wspotzycie seksualne przed §lubem. Sytuacja ta dotyka coraz mtod-
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szych osoéb. Przeprowadzone w szkotach badania na temat wspotzy-
cia plciowego ukazujg zatrwazajace statystyki oraz apeluja do podje-
cia dziatan wychowawczych w tym zakresie. Mlodzi ludzie, czerpiac
informacje na temat seksualnosci wylacznie z mediow, utrwalajg
w sobie przekonanie, ze dziewictwo jest czyms§, czego nalezy si¢ jak
najszybciej pozby¢. Nauczanie Ko$ciola zawarte w Pismie Swigtym
oraz katechizmie nie dociera do mlodziezy. Brak wiedzy na temat
szkodliwo$ci wspotzycia przed §lubem dla ludzkiej psychiki oraz
brak znajomos$ci argumentow przemawiajacych za seksem wylacznie
w maltzenstwie przyczyniajg si¢ do tamania przez mtodziez szdstego
przykazania. Niebezpieczny jest brak §wiadomosci, czego doktadnie
dotycza stowa ,,nie cudzot6z”. Konieczne jest podjecie szczegdlnie
przez rodzicow i kaptanow, a takze przez media, dziatan majacych
za zadanie ukaza¢ mtodemu pokoleniu pigkno i znaczenie zachowa-
nia czystosci seksualnej do dnia $lubu. Troska o dobro mtodej osoby
powinna by¢ tu najwazniejsza.

SEXUAL ENGAGEMENT OF TEENAGERS IN THE LIGHT
OF THE TEACHING OF THE CHURCH WITH REGARD
TO PRE-MARITAL PURITY

In contemporary world, still more people initiate their sexual in-
tercourse before marriage. There are still younger people concerned.
Research in this area conducted in schools shows alarming statistics
and appeals for undertaking educational activities in this respect.
Young people, who derive information about sexuality solely from
the media, become convinced that virginity is something they should
get rid of as soon as possible. Church teaching included in the Holy
Scripture and catechism is not perceived by the young. Lack of know-
ledge about harmfulness of pre-marital sexual intercourse for human
psyche as well as about arguments supporting sexual engagement
exclusively within marriage are conducive to the young breaking the
sixth commandment. There is a danger resulting from the unaware-
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ness what exactly words “do not fornicate” concern. Activities aimed
at showing young generation the beauty and importance of keeping
sexual purity till marriage are necessary to be undertaken especially
by parents and priests, but also by the media. Taking care of the good
of a young person should be the most important here.’
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