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AGRESJA — ZAPRZECZENIE IDEI FAIR PLAY
CZY ELEMENT SPORTOWEJ RYWALIZACJI?

., Bartek wyglgda jakby byt na jakiejs wojnie. Ma dziure z tytu nogi pod
kolanem. Na lydce pekia zas mu zyla.”
Trener Legii Warszawa Jan Urban o stanie zdrowia Barttomieja Grzelaka

po meczu 9. kolejki ekstraklasy z Jagiellonia Biatystok, 3 pazdziernika 2009 r.

Bojki hokeistow, nokauty bokserow, zerwane $ciggna pitkarzy,
skrecone nogi koszykarzy, poobijani pitkarze reczni — tak czgsto
koncza si¢ zawody sportowe. Elementem lgczacym wymienione
zdarzenia jest agresja. To ona, polgczona z checig wygranej, popy-
cha sportowcoéw do przekraczania zasad szlachetnej rywalizacji. To
agresja powoduje, ze czestokro¢ w zapomnienie idg zasady fair play.

* Autor jest doktorantem Sekceji Teologii Pastoralnej na Uniwersytecie Kardynata
Stefana Wyszynskiego, gdzie przygotowuje doktorat o zjawisku agresji w widowisku
sportowym. Ukonczyt Wydziat Teologiczny UKSW ze specjalizacja Edukacja Medial-
na i Dziennikarstwo praca pt. ,,Przemiany w srodowisku kibicow sportowych w swie-
tle publikacji prasowych w latach 2001-2007.” oraz Wydziat Filozofii Chrze$cijanskiej
UKSW na kierunku Psychologia praca pt. ,,Efektywnos¢ autoprezentacji u me¢zczyzn
o r6znym poziomie lgku spotecznego w sytuacji uzyskiwania aprobaty lub dezaprobaty
ze strony partnera interakcji.”

Od 2008 r. publikuje artykuty naukowe w czasopi$mie naukowym ,,Warszawskie
Studia Pastoralne”.

Jego artykuty i zdjecia o tematyce sportowej publikowaly ,,Gazeta Wyborcza”,
,,Metropol”, ,,Metro”, ,Magazyn Futbol”, ,,Echo Miasta”, ,,Nasza Legia”, ,,Fakt”, serwis
www.legialive.pl oraz e-magazyn ,,Legionisci”.
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Tylko czy aby na pewno? A moze agresja jest nieodlgcznym elemen-
tem sportowej rywalizacji, ktory wynika z samej natury sportu? Bo
w sporcie zawodowym przeciez zawsze chodzi o wygrana.

Zanim zajmiemy si¢ poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie po-
stawione w tytule, musimy doktadnie zdefiniowa¢ interesujace nas
terminy, czyli agresje i fair play. Tu pojawiaja si¢ jednak problemy,
bo obydwa pojecia sg nieco odmiennie definiowane przez poszcze-
gblnych badaczy. Szczegdlnie wiele probleméw moze nastrgczad
pojecie agresji, ktore mozna rozwazac¢ na co najmniej kilku ptasz-
czyznach.

1. Agresjai jej przyczyny

Plaszczyzng jezykowa ukazuje nam ,,Stownik jezyka polskiego”,
ktory mianem agresji okresla ,,wrogie, zaczepne zachowanie si¢ oraz
silne negatywne emocje wywolujgce takie zachowanie!”. W ,,Stow-
niku wyrazéw obcych” znajdujemy wyjasnienie, wg ktorego pojecie
agresji pochodzi od tacinskiego aggressio i oznacza ,,zbrojna napasé
jednego panstwa na drugie lub zachowanie si¢ zmierzajace do wyta-
dowania niezadowolenia lub gniewu na osobach lub rzeczach?’.

Psychologiczne ujecie terminu agresji jest bardziej rozbudowa-
ne. ,,Stownik Psychologiczny” informuje, ze jest to ,,wszelkie dzia-
lanie (fizyczne lub stowne), ktorego celem jest wyrzadzenie krzywdy
fizycznej lub psychicznej — rzeczywistej badz symbolicznej — jakiejs$
osobie lub czemus, co jg zastgpuje’”. Podobng definicje przytacza
Eliot Aronson, ktory dziataniem agresywnym okresla ,,zamierzone
zachowanie majace na celu spowodowanie cierpienia fizycznego

! http://sjp.pwn.pl/lista.php?co=agresja (dostepne: styczen 2011 r.)

2 Praca zbiorowa, Stownik wyrazéw obcych PWN, Pafistwowe Wydawnictwo Na-
ukowe, Warszawa, 1978, s. 12.

3 W. Szewczuk (red), Stownik Psychologiczny, Wiedza Powszechna, Warszawa,
1985, s. 11.
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lub psychicznego®”. Takie definiowanie agresji Aronson przypisuje
psychologom spolecznym. Sam bardziej wyczerpujaco definiuje ten
termin. Zgodnie z jego pogladami agresja to ,,zamierzone dzialanie
majace na celu wyrzadzenie krzywdy lub spowodowanie przykrosci.
Dziatanie to moze by¢ fizyczne lub stowne. Jest ono agresja nieza-
leznie od tego, czy osigga swoj cel, czy nie>”. U Aronsona kluczowg
role w zrozumieniu pojgcia agresji odgrywa wigc intencja. To wia-
$nie ona decyduje czy dany akt jest agresja czy nie.

W innym ujeciu za agresj¢ moze by¢ uznawane ,tamanie przy-
jetych zasad i norm wspotzycia spotecznego, ktore zostato wypraco-
wane w czasie doswiadczen historycznych®”. Tak rozumiana agresja
» (...) jest mozliwa takze wtedy, kiedy atakujacy nie ma bezposred-
niej stycznosci z ofiarg””.

Tak jak istniejg rozne definicje terminu agresja, tak rowniez istnieje
wiele podziatow interesujacego nas zjawiska. Rodzaje agresji wymienia
Leonard Berkowitz. Wyrdznia on agresj¢ wrogg i agresje¢ instrumental-
ng. Pierwsza to akt agresji wynikajacy z uczucia gniewu i majacy na
celu zadanie bolu oraz spowodowanie obrazen fizycznych. W przypad-
ku drugiej takze wystepuje zamiar wyrzadzenia krzywdy drugiej osobie,
lecz stuzy jako $rodek do osiagniecia celu innego niz zadanie bolu®.

Inng klasyfikacje rodzajow agresji podaje Buss. Uwaza on, ze trze-
ba odrozni¢ agresje, ktora jest sktonnoscig do atakowania innych lu-
dzi bezposrednio lub posrednio, stownie lub fizycznie od wrogosci. Ta
wyraza si¢ za$§ w stowach i negatywnych sagdach o innych ludziach’.

4 E. Aronson, Czlowiek istota spoteczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa, 2004 s. 235.

5 Tamze. s. 236.

% A. Goracy, Widowisko sportowe — studium agresji, w: Roczniki Naukowe AWF,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 1992, s. 129.

7 Tamze, s. 129.

8 L. Berkovitz, Agression, McGraw-Hill. Nowy Jork, 1993.

® A. H. Buss, The Psychology of Agression, J. Wiley, New York, 1961, za: J. Supin-
ski (red), Agresja a kultura fizyczna, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu, Wroctaw, 2005, s. 10.
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Juz samo zdefiniowanie wystepujacego do$¢ powszechnie w zy-
ciu codziennym terminu agresja dostarcza nam problemoéw. Jeszcze
wigksze trudno$ci wigza si¢ z ustaleniem przyczyn agresji i agre-
sywnego zachowania ludzi. W psychologii problemem tym zajeli si¢
wielcy tej dziedziny tacznie z Zygmuntem Freudem na czele. Twor-
ca psychoanalizy uwazat, ze ludzie rodzg si¢ z dwoma instynktami.
Instynktem zycia (Eros) i instynktem $mierci (Thanatos). To wta-
$nie ten drugi ma by¢ przyczyng agresywnych dziatan. Jak okreslit
to Freud instynkt ten dziata w kazdej zywej istocie. Dazy za$ do jej
zniszczenia i do sprowadzenie zycia do stanu poczatkowego, czy-
li materii nieozywionej'?. W przypadku niewyladowania owej zlej
energii, bedzie si¢ ona kumulowa¢ w organizmie, co moze w kon-
sekwencji doprowadzi¢ do choroby psychicznej lub skrajnej formy
gwattu. Rola spoleczenstwa sprowadza si¢ za§ do kontrolowania
tego instynktu i pomaganiu czlowiekowi w przeksztatceniu go na
mozliwe do zaakceptowania i uzyteczne zachowania.

Badacze dowodza, ze agresja wystepuje powszechnie nie tylko
u ludzi, ale wsroéd wigkszosci kregowcow. Ma ona warto$¢ pozwa-
lajaca na przetrwanie. Dlatego tez u prawie wszystkich organizmow
uksztaltowaty si¢ silne mechanizmy hamujace. Ttumig one agresje,
gdy jest to w ich interesie. O tym czy dane zwierze przejawi agresje,
decyduja jego wezesniejsze do§wiadczenia spoteczne oraz specyficz-
ny kontekst spoleczny, w jakim zwierze si¢ znajduje!'. W przypadku
ludzi sytuacja spoleczna ma duzo wigksze znaczenie niz u zwierzat.
Spowodowane jest to ztozono$cig naszych interakcji spotecznych.
Berkowitz sugeruje, ze ludzie moga mie¢ wrodzong tendencj¢ do
reagowania na pewne prowokacyjne bodzce, zaatakowaniem spraw-
cy. Od ztozonego wzajemnego oddziatywania miedzy wewnetrzny-
mi tendencjami, r6znymi wyuczonymi reakcjami hamujgcymi oraz

10°S. Freud, Poza zasadg przyjemnosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, 1997, War-
szawa.

I R K. Lore, L.A. Schulz, Control of human aggression, w: American Psycholo-
gist, 1993, 48, s. 16-25.
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szczegolnym charakterem sytuacji spotecznej, zalezy czy owa skton-
nos¢ rzeczywiscie przejawi sie¢ w zachowaniu zewnetrznym!2,

Opierajac si¢ na powyzszych danych Aronson stwierdza, ze

agresywnosc¢ u ludzi niemal na pewno ma komponent instynktowny.
Btedem byloby jednak stwierdzenie, ze przyczyna agresji jest tylko
i wylacznie instynkt. Takze czynniki spoteczne i sytuacyjne moga
wywolywaé agresje'3. Jakie sg wiec inne przyczyny agresji?

Systematyke przyczyn agresji przedstawia Aronson. Zalicza

do nich!4:

Przyczyny neurologiczne i chemiczne — wystgpowanie agresji
zwigzane jest z okolica znajdujaca si¢ w korze mozgowej zwa-
nej jadrem migdatowatym. Draznienie go pradem elektrycznym
powoduje wsciekto$¢ nawet u osob tagodnych. Zablokowanie
aktywnos$ci neuronowej tej okolicy skutkuje tagodnos$cia takze
u 0sob agresywnych.

Testosteron — badania Jamesa Dabbsa wykazaly, ze poziom te-
stosteronu jest wyzszy u wi¢zniow skazanych za przestgpstwa
Zuzyciem przemocy, niz u wigzniow, ktorzy podczas popetnienia
przestepstwa nie stosowali przemocy. Takze inne badania dowo-
dza, ze testosteron wplywa na agresywnos¢. Poniewaz poziom
tego hormonu jest wyzszy u m¢zczyzn niz u kobiet, to wlasnie
oni sg bardziej agresywni. Poglad ten potwierdzaja takze socjo-
biologowie, ktorzy uwazajg, ze mezczyzni z natury sg bardziej
agresywni niz kobiety szczegolnie, gdy chodzi o przemoc sek-
sualng .

Alkohol — nawet samodzielne obserwacje codzienno$ci potwier-
dzaja zwigzek alkoholu z agresjg. Duza czgs¢ bojek, rozbojow

12 L. Berkovitz, Agression...

13 E. Aronson, Czlowiek istota..., s. 241.

14 Tamze, s. 249-253.

15 W. Lukaszewski, Psychologiczne koncepcje cztowieka, w: J. Strelau (red.), Psy-

chologia. Podrecznik akademicki. Podstawy psychologi, t. 1, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk, 2003, s. 82.
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i napasci dokonywana jest pod wptywem wtasnie alkoholu. Po-
twierdzajg to takze dane policyjne!®. Spozywanie alkoholu nie
jest jednak jednoznaczne z zachowaniem agresywnym. Ma on
raczej dziatanie rozhamowujace, tzn. redukuje spoleczne zaha-
mowania i sprawia, ze stajemy si¢ mniej ostrozni niz zwykle
i pozwalamy sobie na zachowania nie akceptowane spotecznie.

* Bolidyskomfort — zaliczane sg do gtdéwnych czynnikéw poprze-
dzajacych wystapienie agresji. Zwierze, ktore doswiadcza bolu
1 nie moze uciec z miejsca, gdzie go to spotyka, prawie zawsze
atakuje. Przyczyng agresji moze by¢ nie tylko bdl, ale takze inne
rodzaje dyskomfortu cielesnego. Prog aktywacji agresywnego
zachowania moze by¢ obnizony takze przez takie czynniki ze-
wnetrzne, jak wilgotno$¢, upal, zanieczyszczenie powietrza czy
przykre zapachy. Szczegdtowe badania dowiodly, ze do ulicz-
nych zamieszek i rozruchow dochodzi znacznie cz¢s$ciej w dni
upalne, niz w dni chtodne!”.

* Frustracja — uwazana za gtowna przyczyne wywotujaca agresje.
Jesli jednostka dazy do jakiego$ celu i na jej drodze pojawi si¢
przeszkoda uniemozliwiajaca dotarcie do niego, wynikajaca stad
frustracja zwigksza prawdopodobienstwo agresywnej reakcji.
Dobrze obrazuje to eksperyment Rogera Barkera, Tamary Dem-
bo i Kurta Lewina, w ktorym dzieci obserwowaly atrakcyjne
zabawki, ale nie mogly si¢ nimi bawi¢. Gdy po dlugim czasie
pozwolono im korzysta¢ z tych zabawek, dzieci niszczyty je'®.
Potwierdza to poglad, ze frustracja jest wieksza, gdy cel jest bli-
sko, ale przeszkody uniemozliwiajg dotarcie do niego. Pojawie-
nie si¢ przeszkody niespodziewanej lub nieuzasadnionej powo-

16 S, Pikulski, Sprawcy zabdjstw, w: Przeglgd Policyjny, nr 4(40), 1995, s. 56-71.

17 J.M. Carlsmith. D.A. Anderson, Ambient temperature and the occurrence of col-
lective violence. A new analysis, Journal of Personality and Social Psychology, 1979, nr
37,s.337-344.

18 Barker R. Debbo T. Lewin K, Frustration and agression. An experiment with
young children, Uniwersity of lowa Studies in Child Welfare, 1941, 18, s. 1-314.
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duje kolejny wzrost frustracji'®. Jednak frustracja, podobnie jak
picie alkoholu, nie zawsze prowadzi do agresji.

Zajmujac si¢ agresjg w sporcie z listy przyczyn wymienionych
przez Aronsona trzeba wykresli¢ alkohol. Sportowcy, bioracy udziat
w zawodach, jedynie w sporadycznych przypadkach sg pod jego
wplywem??. Wszystko dlatego, ze skutki picia alkoholu nie poma-
gaja w osigganiu dobrych rezultatow. Sprzyjaja natomiast dekoncen-
tracji i nieadekwatnej ocenie wydarzen na boisku czy hali sportowe;.
Obnizona zostaje tez sprawnos¢ sportowcea i jego kontrola nad wia-
snym ciatem. Pozostale przyczyny agresji mozna uzna¢ za mogace
leze¢ u podtoza agresywnych zachowan sportowcow.

Z badan wynika, ze do przyczyn agresji u sportowcoéw dodac
nalezy jeszcze sposob sedziowania, naruszanie zasad gry, gre nie fair
i przeszkadzanie w grze?!.

Analizujgc przyczyny agresji, warto takze zwroci¢ uwage na
eksperymenty Alberta Bandury, ktore sa juz klasycznymi przykta-
dami badan nad agresja i jej przyczynami. Dowodza one, ze dzieci
bardzo szybko uczg si¢ agresywnego zachowania od modela i z duza
latwoscig powielajg je. Czgsto same wprowadzaja tez kolejne for-
my agresji majgce na celu pognebienie ofiary??. Zwigzane jest to
z teorig spolecznego uczenia si¢, ktorej autorem jest wtasnie Bandura.

19 R. Brown, J. Kulik, Frustration, attribution of blade, and aggression, Journal of
Experimental and Social Psychology, 1979, nr 10, s. 183-194.

20 Jako ciekawostke warto przytoczy¢ tu wypowiedZ bramkarza pitkarskiej repre-
zentacji Zwiagzku Socjalistycznych Republik Radzieckich w latach 1954-1970 Lwa Ja-
szyna, ktory na pytanie o tajemnic¢ swojej dobrej gry odpart: ,,Papieros w szatni na uspo-
kojenie nerwow, a potem mocny drink na rozluznienie mig¢éni”. Por. Mundial na koncu
Swiata, Dodatek do dziennika Rzeczypospolita z 19.12.2005, s. 11.; S. Szczeptek, Moja
historia futbolu. Tom 1 — swiat, Presspublica sp. z.0.0, Warszawa, 2007, s. 85-87.

21 A. Goracy, Fair play przeciwko agresji w sporcie. Badania opinii zawodnikéw
i widzow, w: Dziatalnos¢ Rady Europy w dziedzinie sportu. Biuletyn Osrodek Informacji
i Dokumentacji Rady Europy, nr. 2. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa, 1998.

22 L. Berkowitz, Skutki obserwowania przemocy, w: E. Aronson (red.) Czlowiek
istota spoteczna. Wybor tekstow, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2004, s. 370.
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Uwaza on, ze obserwator uczy si¢ nie tylko okreslonych zachowan,
obserwowanych u modela, ale takze zasad lezacych u ich podstaw:
okreslonych systemow warto$ci, sposobow rozwigzywania proble-
moéw oraz standardow samooceny?. Jezeli dodatkowo agresywne
zachowanie przynosi modelowi korzy$¢ (nagrode) lub nie przynosi
negatywnych konsekwencji (kary), to zostaje ono wzmocnione. Tym
samym wzrasta szansa na powielenie zachowania modela.

Przenoszac poglady Bandury na plaszczyzne sportu, mozna
stwierdzi¢, ze jesli agresywne zachowania sportowcdw nie sg kara-
ne, a co wigcej sg nagradzane (owocuja zdobyciem punktu, gola lub
uniemozliwieniem tego rywalowi w wyniki swojego agresywnego
zachowania) to begda czgsto pojawialy sie podczas zawodow spor-
towych?4,

Pozytywne konsekwencje spotecznego uczenia si¢ wykorzysty-
wane sg w wychowaniu — dzieci wzorujg si¢ na rodzicach, nauczy-
cielach itp. Obcowanie z negatywnymi wzorcami moze doprowadzac
do powstawania agresji. Identycznie jak w przypadku lalki Bobo
z badania Bandury. Za taki negatywny wzorzec uczacy agresji uzna-
wane s3 media, ze szczegdlnym uwzglednieniem telewizji i interne-
tu®3. Obaw przed destrukcyjnym wplywem mediow nie ukrywa tak-
ze Aronson, ktdry przestrzega, ze nawet dzieci, ktore nie sg sklonne
do agresji, stang si¢ bardziej agresywne, jesli przez dtugi czas beda
stale karmione filmami pelnymi brutalnoéci i przemocy?°.

23 A. Brzezifiska (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, w: J. Strelau, Psychologia.
Podrecznik akademicki. Podstawy psychologii, t. 1, Gdafiskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdansk, 2003, s. 273.

24 Osobna sprawa pozostaje zagadnienie zaleznoSci sukcesu w sporcie od agresji
sportowcow rozumianej jako liczba popetnianych fauli. Wbrew narzucajacej si¢ opinii,
nie zawsze wzrost agresji zapewnia sukces. Por. T. Janus, Czy gra faul jest drogq do
sukcesu w pilce noznej? Analiza gry uczestnikéw Mistrzostw Swiata 2010, w: Sport Wy-
czynowy, nr 3/535, 2010, s. 34-46.

25 A. Lepa, Pedagogika mass mediow, Archidiecezjalne Wydawnictwo Lodzkie,
Lodz, 2003, s. 90-95.

26 E. Aronson, Czlowiek istota..., s. 260.
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Widag¢, ze termin agresja obejmuje szerokie spektrum zachowan
i moze by¢ rozpatrywany pod réznymi wzgledami. Zanim zajmiemy
si¢ wystgpowaniem agresji w sporcie, przyjrzyjmy si¢ pojeciu fair
play i jego zastosowaniu we wspolczesnym sporcie.

2. Fair play

Zbadali$my juz znaczenie terminu agresja oraz przyczyny jej wyste-
powania. Pora wigc zaja¢ si¢ zagadnieniem, ktére lezy na przeciwnym
biegunie wartosci wystepujacych w sporcie. Mowa o czystej grze, czy-
li fair play. Termin czysta gra wydaje laczy¢ si¢ z odrzuceniem agresji
i przemocy w sporcie. Jezeli cos jest czyste, to nie moze uciekac si¢ do
brudnych, agresywnych zagran. To wlasnie na wartosci fair play bazo-
wat odradzajacy sie w XIX w. olimpizm?’. Na tej zasadzie, przynajmniej
w zatozeniach, bazuje tez caly wspotczesny sport. Ona jest swoistym
fundamentem, na ktérym opiera si¢ idea sportu, jako szlachetnej rywa-
lizacji. Zanim odpowiemy czy agresja zawsze musi sta¢ w sprzecznosci
z duchem gry fair, przyjrzyjmy si¢ uwaznie samemu pojeciu fair play.

Badacze historii idei fair play dopatruja sie jej zwiazkoéw z wat-
kami czerpanymi z wzoréw antycznych i sredniowiecznej kultury ry-
cerskiej. Tak jak rycerz nie uciekat si¢ do podstepnych zachowan, tak
sportowiec ma walczy¢ z honorem. Odwotujac si¢ do tak dalekich
zapozyczen z historii, zrodta nowozytnego etosu sportowego miaty
wyptywaé z norm etyki dzentelmenskiej?®. Rywalizacja w duchu fair

2T W utworze Oda do sportu napisanym na konkurs literatury zorganizowany
w ramach programu igrzysk V Olimpiady 1912 r. w Sztokholmie, Pierre’a de Coubertin,
ukrywajacy si¢ pod pseudonimem G. Hohrod — M. Eschbach, zwracal uwage na hono-
rowe walory sportu: ,,O Sporcie, ty$ jest honorem! Twoje tytuty wcale nie sg warte, gdy
nie sa zdobyte droga uczciwa i w duchu pelnej bezinteresownosci. Kto don dochodzi
wprzod wywiddlszy w pole swych towarzyszy sam ponosi szkode: przylgnie do niego
miano niegodnego, gdy si¢ postepek potajemny wyda.” — za http://www.pkol.pl/pl/pages/
display/9538 (dostepne: styczen 2011 r.)

28 7. Krawczyk, Sport w zmieniajgcym sie spoleczenstwie, Wydawnictwo AWF,
Warszawa, 2000, s. 55-56.
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play miata zagwarantowacé, ze w sytuacji sportowej rywalizacji naj-
wazniejszy bedzie nie wynik a cztowiek, ktory bierze w niej udzial.
W innym wypadku przekreslone zostalyby wychowawcze wartosci
sportu oraz cztowieczenstwo sportowcow. Zasada fair play miata tak-
ze gwarantowac bezpieczenstwo obu stronom sportowej rywalizacji.
Jezeli zardwno ja, jak i mdj przeciwnik, gramy czysto to zadnemu
z nas nie stanie si¢ nic ztego.

W wydanej w 1974 r. w Paryzu Karcie Fair Play znajdujemy wyja-
$nienie terminu fair play. Jest to ,,stala i jednoznaczna rezygnacja z wy-
granej za wszelka ceng. Jest to postawa wynikajaca z wymagania mo-
ralnego wobec siebie, poniewaz jej zrodtem jest wewnetrzne przekona-
nie, ze zwyciestwo osiagnigte w wyniku oszustwa, btedu sedziego lub
duzej niesprawiedliwosci losu, nie stanowi prawdziwej wygranej>””.

Jak zauwaza Zbigniew Krawczyk tak rozumiane fair play mozna
przedstawi¢ jako zbior norm. Zaliczaja si¢ do nich: bezinteresowne
poszanowanie regut gry, szacunek dla przeciwnika, zachowanie row-
nych szans w walce, niewykorzystanie przewagi losowej, rezygna-
cja z praktycznych korzysci zwycigstwa oraz minimalizacja cierpien
przeciwnika’’,

Podobne postrzeganie idei fair play znajduje si¢ w pogladzie
A. Przytuskiej-Fiszer. Uwaza ona, ze podstawa fair play jest za-
chowanie sprawiedliwych warunkow rywalizacji sportowej. Wyra-
7a si¢ za$ ona w postaci takich zasad moralnych jak przestrzeganie
wszystkich regut gry, bezwzgledne podporzadkowanie si¢ decyzja
sedziego, zachowanie obiektywnie rownych warunkow rywalizacji,
niewykorzystywanie przewagi losowej oraz $wiadoma rezygnacja
z mozliwos$ci osiggnigcia nieuczciwego zwycigstwal!,

2 Karta Fair Play, 1974 za: Z. Zukowska, R. Zukowski, Spoleczno-wychowawcze
wartosci fair play w sporcie dla wszystkich, w: Z. Dziubinski (red.), Sport jako kulturowa
rzeczywistos¢, Salezjanska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa,
2005, s. 327.

30 7. Krawczyk, Sport w zmieniajgcym sie..., s. 55-56.

31 7. Zukowska, R. Zukowski, Spofeczno-wychowawcze wartosci..., $.327.
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W Manifescie sportowym CIEPS-ICSPE z 1964 r. znajdujemy
za$ interpretacj¢ fair play w trzech wymiarach: formalnym, ktory
stanowi zasadniczy warunek uczestnictwa w grze, sporcie; huma-
nitarny, obejmujacym przyjazn, partnerstwo, szacunek dla rywala,
poprawne zachowanie oraz wyeliminowanie z wlasnego postepo-
wania oszustw, przemocy, przekupstwa i dopingu; humanistyczny,
zaktadajacy traktowanie wspotzawodnika jako najwyzszej wartosci
spotecznej, ludzkiej??.

Idea fair play zajmuje wazne miejsce takze we wspodtczesnym
sporcie. Miedzynarodowy Komitet Olimpijski (MKOIl) w Karcie
Olimpijskiej za swoj cel stawia ,, wspieranie i zach¢canie do propa-
gowania etyki w sporcie, jak rowniez wychowanie mlodziezy przez
sport oraz kierowanie wysitkow na rzecz zapewnienia, ze w sporcie
zwycieza duch fair play, a przemoc jest niedopuszczalna®>” oraz
,»WspOlprace z odpowiednimi organizacjami publicznymi i prywat-
nymi oraz wtadzami, aby sport stuzyl ludzkosci i w ten sposob pro-
pagowa¢ budowanie pokoju**”

Podobne szczytne mysli znajduja si¢ w statucie Miedzynarodo-
wej Federacji Pitki Noznej (FIFA). Za swoj cel stawia sobie ona,
m.in. globalne promowanie pitki noznej, majac na wzgledzie jej jed-
noczace, edukacyjne, kulturalne i humanitarne wartos$ci. Maja by¢
one promowane szczegblnie wéréd miodziezy>. Kazda osoba i or-
ganizacja nalezaca do FIFA jest za§ zobowigzana do przestrzegania
jej statutu, przepisdw oraz zasad fair play>°.

Do nauczania etycznych warto$ci odwotuje si¢ w swoim statucie
takze Migdzynarodowe Stowarzyszenie Federacji Lekkoatletycz-

32 Tamze. s. 325.

33 Migdzynarodowy Komitet Olimpijski, Karta Olimpijska. Wersja obowigzujaca
od 7 lipca 2007. rozdz. 1. art. 2.

34 Tamze, art. 4.

35 Fédération Internationale de Football Association, FIFA Statutes. Regulations
Governing the Application of the Statutes Standing Orders of the Congress. Wersja maj
2008. art. 2.

36 Tamze, art. 4.
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nych (IAAF). W statucie znajduje si¢ zacheta do aktywnego upra-
wiania sportu, ktory nie dyskryminuje ludzi ze wzgledu na rase, plec,
wyznanie czy poglady polityczne. IAAF zapewnia takze, Ze jej ce-
lem jest promowanie idei fair play oraz zwalczanie niedozwolonego
dopingu?’.

3. Agresja a fair play

Wiemy juz czym jest agresja i fair play. Dochodzimy wiec do
kluczowego pytania czy agresja jest zaprzeczeniem idei fair play czy
elementem, ktory jest nierozerwalnie zwigzany ze sportowa rywa-
lizacja. Patrzac na problem w $wietle przywotanych wczesniej wy-
jasnien terminu fair play, stajemy przed pewnym dylematem. O ile
w Karcie Olimpijskiejf MKOI czy Manifescie sportowym CIEPS-ICSPE
znajdujemy stwierdzenia nakazujagce wyeliminowanie ze sportowej
rywalizacji przemocy, ktora mozna taczy¢ z agresja, to jak zauwaza
Z. Krawczyk fair play nie oznacza rezygnacji z agresji, a jedynie
minimalizacje cierpien przeciwnika®®. Inne wyjasnienia terminu idg
jeszcze dalej 1 agresja oraz przemocg niemal si¢ nie zajmujg. Fair
play rozumieja za$ jako przestrzeganie regut gry, odrzucenie oszu-
stwa oraz nie wykorzystywanie przewagi losowej, ktéra moze spo-
wodowacé nierdwnos¢ szans w rywalizacji. Czy pewne formy agresji
nie pozostaja wigc w zgodzie z ideg fair play?

Kluczowe jest tu zwrdcenie uwagi na kilka waznych rzeczy.
Przede wszystkim trzeba odr6zni¢ agresje od przemocy. Ta druga za-
ktada narzucenie komus swojej woli, wymuszenie czego$ na nim za
pomocg sity?®. Jak zostalo juz wykazane na poczatku pracy, agresja
moze by¢ rozumiana na wiele sposobow i nie zawsze jest tozsama
Z przemocay.

37 International Association of Athletics Federations, Constitution, 2007, art. 3.
38 7. Krawczyk, Sport w zmieniajgcym sie..., s. 56.
39 http://sjp.pwn.pl/lista.php?co=przemoc (dostepne: styczen 2011 r.)
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Nalezy tez zwroci¢ uwage na rozroznienie sportu kontaktowego,
ktory niejako w swoich zatozeniach zaktada agresje, ktéra moze by¢
nastgpstwem kontaktow miedzy sportowcami, od sportu niekontak-
towego. W tym drugim same przepisy regulujgce gre uniemozliwiajg
kontakt rywalizujacych ze sobg sportowcow. Oczywiscie do aktow
agresji moze dochodzi¢ takze i w sportach niekontaktowych. Naj-
czegdciej jest to jednak agresja werbalna (okrzyki, przeklenstwa, zto-
rzeczenia) lub agresja przyjmujaca wymiar symboliczny, gdy atako-
wany nie jest cztowiek a sprzgt sportowy (rzucanie rakieta tenisowa
o kort w tenisie).

W sportach kontaktowych, gdzie rywalizacja toczy si¢ bark w
bark, nie da si¢ unikng¢ kontaktéw miedzy sportowcami, a co za tym
idzie agresji. W takiej sytuacji wazne jest jednak rozréznienie pomig-
dzy gwaltownymi lecz zgodnymi z prawem zachowaniami a aktami
msciwej przemocy. Faul ucieka si¢ do przemocy skrycie i ztosliwie.
Jego celem jest zawsze jednostka a nie grupa*’. Jednak w sporcie
agresja nie zawsze oznacza che¢ wyrzadzenia drugiej osobie szkody.

Jak zauwaza T. Rychta agresja tkwi w istocie sportow kontakto-
wych i jest regulowana przez ich przepisy. Nie zawsze ma tez na celu
szkodzenie rywalowi i zadawanie mu cierpienia. Agresja jest wiec
dopuszczalna w granicach wyznaczonych przez zasady, ,,ktore dzia-
taja jak kontrakt w dazeniu do agresji miedzy osobami dorostymi*!”.
Jak zostatlo zauwazone juz wczesniej fair play zaklada takze bez-
wzgledne przestrzeganie przepisoOw danej gry. Jezeli za§ zasady gry
dopuszczaja pewne formy agresji to dochodzimy do wniosku, ze w
niektorych przypadkach agresja nie jest automatycznym przekresle-
niem idei fair play. Co wiecej postugujac si¢ usankcjonowana forma
agresji, nie przekraczamy przepisow, czyli przestrzegamy jednego
z zatozen zasady fair play.

40 T. Rychta, Agresja w sporcie — kontrowersje metodologiczne i aplikacyjne, w:
J. Supinski (red), Agresja a kultura fizyczna, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu, 2005, s. 13.

4l Tamze. s. 13.
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Taki poglad znajduje swoje potwierdzenie w przepisach re-
gulujacych zasady gry poszczegoélnych sportow kontaktowych.
W opublikowanych przez Polski Zwigzek Pitki Noznej Zasadach
gry w pitke nozng znajduja si¢ przepisy wskazujace, kiedy gra
agresywna jest dopuszczalna. | tak ,,przeciwnika znajdujacego si¢
w zasiggu gry i majacego kontrole nad pitka mozna w zamiarze
zagrania pitki atakowa¢ barkiem w bark. W momencie ataku
atakujacy 1 atakowany musza posiada¢ kontakt z ziemig (podto-
zem).*?” Dozwolone jest takze aby ,,przeciwnika znajdujacego si¢
w zasiegu gry, ktory przeszkadzajac zastania pitke, (...) w zamia-
rze jej zagrania atakowa¢ barkiem w plecy (w lopatki), ale nie
w kregostup.3” Przepisy dopuszczajg takze zdobycie bramki
w wyniku agresywnej postawy. Wszystko dlatego, ze ,bramkarz
znajdujacy si¢ pomig¢dzy stupkami bramkowymi i trzymajacy pitke
w rekach moze by¢ w sposob prawidtowy (barkiem w bark) we-
pchniety z pitka do bramki, byle nie byto to dokonane gwaltownie
lub niebezpiecznie.**”

Podobnie sytuacja wyglada w innych sportach kontaktowych.
W przepisach gry w rugby zabronione jest szarzowanie przeciwni-
ka przedwczes$nie, z opdznieniem lub w sposob niebezpieczny. Nie
mozna tez szarzowaé (lub probowaé szarzy) przeciwnika powyzej
linii barku.*> Zgodna z przepisami jest jednak szarza, czyli sytuacja,
,»2dy posiadajacy pitke zawodnik jest trzymany przez jednego lub
wigcej przeciwnikow i zostaje przewrdcony na ziemig*®”, ktora jest
wykonana w odpowiednim czasie i rywal nie jest atakowany powy-
zej linii barku.

42 Polski Zwigzek Pitki Noznej, Zasady gry w pitke nozng, .http://www.pzpn.pl/
zasady gry w_pilke.php. Art. 12. § 15. (dostgpne: styczen 2011)

4 Tamze. Art. 12. § 16.

4 Tamze. Art. 12. § 20.

45 Polski Zwigzek Rugby, Przepisy gry w rugby, Warszawa, http://www.pzrugby.pl/
przepisy.html, Przepis 10.4. § e, (dostgpne: maj 2010)

46 Tamze. Przepis 15.
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Szarza dopuszczalna w rugby, jest zabroniona za to w grze
w koszykowke*”. Przepisy gry w koszykowke dobrze pokazujg istote
sportow kontaktowych i wystepujacej w nich agresji. Przepis mo-
wigcy, ze ,,dotykanie przeciwnika rekg(ami) niekoniecznie jest, samo
w sobie, naruszeniem przepisow. Sedziowie muszg zdecydowac czy
zawodnik powodujacy kontakt osiggnat niezastuzong korzy$é*®” po-
kazuje nam, ze w sporcie moze wystepowac takze agresja, ktorej ce-
lem nie jest przemoc.

Zapoznajac si¢ z regutami gier, ktére dopuszczajg wykorzysty-
wanie agresji, doszli§my do chwili, w ktorej konieczne staje si¢ zrdz-
nicowanie agresji w sporcie. Tak jak rodzaje agresji wymieniali Buss
i Berkovitz, tak samo badacze sportu zwracaja uwage, ze nie kazde
agresywne zachowanie na boisku, hali czy korcie jest takie same.

Agresja w sporcie moze, wigc wyraza¢ normalne i pozytywne
zachowanie adaptacyjne, bliskie niedestrukcyjnej agresji lub aser-
tywnosci. Takie zachowanie w sporcie czesto jest za§ odbierane jako
wysokokierunkowa aktywno$¢ fizyczna i psychiczna.*

W sporcie agresja moze by¢ takze postrzegana jako ,,$Smiate
i energetyczne dgzenie do okreslonego celu®?”. Wszystko dlatego, ze
agresja moze by¢ rozumiana dwojako. Jako agresja instrumentalna,
czyli §rodek do osiggania celu oraz agresja reaktywna, gdy agresja
jest celem samym w sobie.>!

Jeszcze inny poglad na agresje w sporcie przedstawia J. Thirer.
Uwaza on, ze trzeba rozrézni¢ agresje niedestruktywna od jej gniew-
nego odpowiednika. Ta pierwsza utozsamiana jest z asertywnoscia.

47 Polski Zwigzek Koszykéwki, Oficjalne przepisy gry w koszykéwke 2008, http://
www.pzkosz.pl/d/documents/przepisy gry 2008.pdf Przepis 6 — faule. art. 34.1.1.(do-
stepne: styczen 2011)

48 Tamze. Przepis 6 — faule. art. 33.10.

49 T. Rychta, Agresja w sporcie..., s. 12.

50 B.F. Husman, J.M. Silva IlI, Aggresion in Sport: Definitional and Theoretical
Considerations, w: J. M. Silva Il , R.S. Weinberg (red.), Psychological Foundations of
Sport, Human Kinestic, Champaign, 1984.

31 Tamze.
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Charakteryzuje si¢ za$ niegniewnoscia, samoobrong i nastawieniem na
osigganie zamierzonych celow. Agresja gniewna wyraza si¢ natomiast
w destruktywnosci, ztosci, szkodzeniu, nienawisci, zemscie i wsciekto-
$ci; zawiera intencje szkodzenia lub wykazywania wyzszo$ci>?.

Niektorzy badacze tematu powotuja si¢ na poglady psychologdéw
sportu, zdaniem ktorych ujeta w rygory przepisow agresja jest glownym
zrodtem podniecenia, przyjemnosci i satysfakcji samych zawodnikow.
Jako taka staje si¢ tez gldbwnym motywem uczestnictwa w sporcie>>.
Pozwala to na stwierdzenie, ze agresja, pojawiajaca si¢ w niektorych
dyscyplinach sportu ze szczegdlnym wskazaniem na sporty kontakto-
we, jest waznym elementem ich istoty. Ta sprowadza si¢ za§ do dobro-
wolnej umowy obu stron, ktdre godza si¢ na dopuszczenie pewnych
przejawow agresji. Jej celem nie moze by¢ jednak ponizenie rywala,
zadanie mu bolu czy odarcie go z czlowieczenstwa. Ma za to zapewnic¢
emocjonujaca i widowiskowa gre, ktora daje i sportowcom, i kibicom
satysfakcje oraz rados¢. Dopiero wyjscie poza przepisy sankcjonujace
agresje, powoduje, ze gra staje si¢ sprzeczna z zasadami fair play.

Wychodzac od przedstawionego powyzej rozumienia agresji
w sporcie, mozna doj$¢ do wniosku, ze catkowite wyrzucenie jej ze
sportu nie wydaje si¢ dobrym rozwigzaniem. Gdyby z przepisow gry
np. w pitke¢ nozng lub rugby wykresli¢ zasady regulujace i dopusz-
czajace pewne zachowania agresywne, dyscypliny te zostalyby od-
ciete od swoich podstawowych zalozen i stracityby racje bytu. Staly-
by sie tylko ugrzeczniona namiastka zmagan.

Zakonczenie

W oparciu o przytoczone powyzej poglady, nie mozna uznac,
ze agresja zawsze staje w sprzeciwie do zasad fair play. Sport od

52 J. Thirer, Aggression, w: R. N. Singer, M. Murphey, L.K. Tennat, (red.) Hand-
book of Resarch on Sport Psychology, Macmillan, New York, 1993.
53 T. Rychta, Agresja w sporcie..., s. 14.
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swoich poczatkoéw zaktadat rywalizacje. Jej celem jest wygrana, do
ktorej mozna dazy¢ takze $Sciezka agresji. Kluczowe jest tu jednak
usankcjonowanie form i przejawdw agresji dopuszczalnych w po-
szczegolnych dyscyplinach sportowych. Dazenie do wygranej nie
moze oznaczac¢ przyzwolenia na wszelkie przejawy agresji. Mogloby
to doprowadzi¢ do jej skrajnie niebezpiecznych dla zdrowia i zycia
SPOrtowcoOw przejawow.

Kazda dyscyplina sportowa ma specyficzne dla siebie uwarunko-
wania. Niektore z zachowan dopuszczalnych podczas meczu rugby,
na boisku pitkarskim zakonczytyby si¢ pokazaniem czerwonej kart-
ki. Zasady gry powinny respektowac ducha poszczego6lnych dyscy-
plin sportu i pilnowaé by niewlasciwe przejawy agresji nie uczynily
ze sportu wojny.

Streszczenie

Niniejsza publikacja stara si¢ odpowiedzie¢ na pytanie czy agre-
sja w sporcie automatycznie stoi w opozycji do idei fair play. Po do-
glebnym wyjasnieniu znaczenia termindw agresja i fair play ukazane
zostato, ze niektore przejawy agresji sg dopuszczalne w sporcie. Taka
agresja nie moze jednak mie¢ na celu wyrzadzenie krzywdy innym
ani sobie. Zasady gry poszczegolnych dyscyplin sportu zezwalajg na
pewne wykorzystanie agresji. Poniewaz fair play zaklada przestrze-
ganie przepisOw gry, agresja, ktora jest przez nie dopuszczalna, nie
stanowi zlamania zasad fair play. Catkowite wykluczenie agresji ze
sportu mogtoby wigc doprowadzi¢ do odcigcia niektorych dyscyplin
od ich zatozen. Dlatego agresja musi by¢ regulowana przez przepisy
gry, tak by nie famata zasady fair play.

ZUSAMMENFASSUNG

In dieser Publikation versucht man die Frage zu beantworten,
ob die Aggression im Sport im Widerspruch zur Idee des Fairplays
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steht. Nach einer griindlichen Bedeutungserlduterung der Termini
Aggression und Fairplay wurde dargestellt, dass einige Aggression-
sanzeichen im Sport zuléssig sind. Das Ziel einer solchen Aggres-
sion kann aber weder andere Menschen noch sich selbst schadigen.
Spielprinzipien von einzelnen Sportdisziplinen lassen eine gewisse
Aggression ausnutzen. Da das Fairplay das Beachten der Spielvor-
schriften annimmt, bildet die Aggression, die von ihnen zuldssig ist,
kein Missachten der Fairplay-Prinzipien. Das vollige Aggression-
sausschlielen aus Sport konnte also zur Distanzierung mancher Di-
sziplinen von ihren Annahmen beitragen. Deswegen miissen Spie-
Ivorschriften die Aggression so regeln, dass sie das Fairplay-Prinzip
nicht missachtet.

Ttumaczenie: Sebastian Tasakowski
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