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StaNisEAW Graz si!

ROLA SENSU ZYCIA W KSZTALTOWANIU
CHRZESCIJANSKIEGO SUMIENIA MLODZIEZY

Streszczenie

Celem badan jest ukazanie roli sensu zycia i sumienia mlodziezy
studiujacej, a takze zwigzku tych dwoch wymiarow ludzkiego zy-
cia w grupach mlodziezy o wysokim i niskim poziomie przezycia
obecnosci Boga. W pracy uzyto nastepujace metody: dla okresle-
nia struktury sensu zycia — Test Sensu Zycia (PIL) J. Crumbaugha
i L. Maholicka, dla ustalenia poziomu wrazliwo$ci sumienia — Ska-
li Wrazliwosci Sumienia (SWS) D. Buksika, dla okreslenia poziomu
przezycia religijnego; obecno$ci Boga — Skali Doswiadczenia Reli-
gijnego (SDR) S. Glaza. Badania przeprowadzono wsrod miodziezy
akademickiej w Krakowie. Mlodziez stanowia mezczyzni studiu-
jacy elektrotechnike i filozofie oraz kobiety studiujace pedagogike
i fizyke w 2009 r. Przedzial wiekowy badanej mtodziezy miesci sie
w granicach od 21 do 25 roku zycia. Do analizy uzyto wynikow uzy-
skanych na podstawie poprawnie wypetnionych 240 zestawow kwe-
stionariuszy. Analiza badan dowodzi, ze mtodziez charakteryzuje
si¢ zréznicowang strukturg sensu zycia, poziomem wrazliwosci su-

! STANISLAW GLAZ, ks. dr hab. prof. Wyzszej Szkoty Filozoficzno-Pedago-
gicznej ,,Ignatianum” w Krakowie, kierownik katedry Psychologii Ogdlnej i Psycholo-
gii Religii, prorektor Wyzszej Szkoty Ubezpieczen w Krakowie, autor licznych rozpraw
naukowych.
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mienia i przezycia obecnosci Boga. Mtodziez o wysokim poziomie
przezycia obecnosci Boga ma inng (lepiej rozbudowang) strukture
poczucia sensu zycia i wrazliwos$ci sumienia niz mlodziez o niskim
poziomie tego przezycia. Takze w grupie miodziezy o wysokim po-
ziomie przezycia obecnosci Boga inne zmienne niezalezne dotycza-
ce sensu zycia majg istotne oddzialywanie na strukture wrazliwos$ci
sumienia, ktora stanowi zmienng zalezng, niz w grupie mtodziezy
o niskim poziomie przezycia obecnosci Boga. Struktura sensu zycia
ma mocniejsze powigzanie z obydwoma wymiarami wrazliwosci su-
mienia mlodziezy o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga niz
0s6b o niskim poziomie tego przezycia.

Wprowadzenie

Badacze czesto podkreslaja, ze w spoteczenstwach bardzo zroz-
nicowanych pod wzgledem funkcjonowania i struktury takie wy-
miary ludzkiego zycia, jak moralno$¢, religijno$¢, znaczenie sensu
zycia podlegaja daleko idacym przemianom. Niekiedy mowig oni
0 zbyt czestym kryzysie wspolczesnej rodziny, o prozni moralnej,
o kryzysie wartosci, o tworzeniu si¢ subkultur mtodziezowych. Zr6-
det takiego stanu nalezy dopatrywac si¢ w samym czlowieku, w ro-
dzinie, wychowaniu, zanika bowiem metafizyczne rozumienie war-
todci, sensu zycia, ludzkiego sumienia?.

Autor artykulu majac na uwadze proces szybkich przemian
spoteczno-religijnych oraz zagrozenia wynikajace z procesu prze-
biegu transformacji, gdzie religia i moralno$¢ coraz czgsciej two-
rzg odrebne systemy regulacji ludzkich zachowan i dziatan, pod;jat
probe ukazania roli sensu zycia w ksztattowaniu chrzescijanskiego
sumienia. Stad w niniejszej pracy zostanie ukazana waznos¢ tych
zagadnien.

2 Por. M. Drozdz, Wspélczesne wyzwania duszpasterskie, w: Nasladowa¢ Chrystu-
sa, Katowice 2003, s. 11-28.
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Jedno z podstawowych pytan egzystencjalnych cztowieka doty-
czy sensu zycia, tego kim jestem, skad przychodz¢ i dokad zmie-
rzam. Na tego rodzaju pytania probe odpowiedzi podejmuje takze
teologia systematyczna. Czym jest sens zycia? Trudnos¢ z odpowie-
dzig na to pytanie wigze si¢ bezposrednio z wielo$cig perspektyw
i koncepcji dotyczacych tego zagadnienia. Nietatwo poda¢ praw-
dziwa 1 jedyng definicje¢ tego zagadnienia. Najczesciej mowi sie
o filozoficznej koncepcji sensu zycia, gdy filozoficznie spoglada si¢
na $wiat jako catos¢, ktorego czgscig jest zycie kazdego cztowieka.
W znaczeniu spotecznym sens egzystencji ludzkiej okreslaja rezulta-
ty dziatan ludzkich i ich wartosci. Zycie moze miec takze sens ,,we-
wnetrzny”, jesli odwotuje si¢ do wartosci i stanowi ono uporzadko-
wang calo$¢ dziatan warto$§ciowych. Wszystkie wymiary razem sta-
nowig harmonijng calo$¢ ludzkiego zycia’. Frankl swoje spojrzenie
na zagadnienie sensu zycia wyrazi w jednym zdaniu — powie: ,,zycie
jest pytaniem o sens zycia, a odpowiedzig jest przyjecie odpowie-
dzialno$ci za zycie™*. Sens zycia to zesp6l przekonan i zwigzanych
z nim zasad postepowania, pozwalajacych ukierunkowaé zycie oso-
by ludzkiej. Szczegdlnego zatem znaczenia dla sensu ludzkiej egzy-
stencji nabiera poczucie pewnej odpowiedzialno$ci za sposob prze-
zywania wlasnego zycia.

Dlaczego pasterze Kosciota ostatnio tak wiele miejsca przezna-
czaja w swoich wystapieniach tematyce sensu zycia? Na to pytanie
daje nam odpowiedz sam Papiez. Jan Pawet II, zwracajac si¢ do
milodziezy, powie: ,,zycie to rzeczywisto$¢ pelna tajemnic. Ogromny
postep nauki i techniki pozwolit zglebic¢ tajniki zycia biologicznego,
wystarczy jednak przejrze¢ si¢ cho¢by pobieznie naszemu osobiste-
mu do$wiadczeniu, by uswiadomi¢ sobie, ze indywidualne i zbioro-
we istnienie cztowieka na naszej planecie ma jeszcze wiele innych
wymiaréw. Nasze niespokojne serce wychodzi w swoich poszuki-

3 Por. T. Czezowski, Pisma z etyki i teorii wartosci, Warszawa 1980.
4 V. Frankl, Homo patiens, Warszawa, s. 42.
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waniach poza ludzkie ograniczenia... Posréd wszystkich sprzeczno-
$ci zycia szukamy jego prawdziwego sensu”. Papiez w ten sposob
chce wskaza¢ na religijny wymiar ludzkiego zycia, a konkretnie sen-
su zycia. Przypomina on rowniez, ze ,,tylko Bog jest ostatecznym
oparciem dla wszystkich wartosci, tylko On nadaje ostateczny sens
naszej ludzkiej egzystencji”®. Jan Pawel II wskazuje na Jezusa jako
tego, ktory potrafi zaspokoi¢ pragnienia ludzkiego serca i odnalez¢
sens wlasnego zycia. Powie o Nim: ,,Nie jest on ani ideg, ani ni-
czym innym, jak tylko osobg”’. Przemawiajac do mlodych powie
za$: ,,wszystkie dobra ziemskie, wszystkie sukcesy zawodowe, na-
wet ludzka milos¢, o ktorej marzycie, nie zaspokoja nigdy w petni
waszych najbardziej wewnetrznych i glebokich oczekiwan. Tylko
spotkanie z Jezusem moze nada¢ petlny sens waszemu zyciu: » Stwo-
rzytes$ nas, Panie, dla siebie, i niespokojne jest nasze serce, dopoki
nie spocznie w Tobie« — napisat $w. Augustyn (Wyznania, 1,1,)8.
Kontynuujac podjeta mysl, Papiez przypomina, ze sens zyciu nadaje
mito$¢ Jezusa: ,, Tylko ten, kto umie kocha¢ az do zapomnienia o
sobie, by oddac¢ si¢ bratu, realizuje w pelni swoje zycie i daje naj-
wyzszy wyraz warto$ci swojego ziemskiego istnienia™.

Czym jest zatem ludzkie sumienie? Jest bardzo duzo koncepcji,
czym jest lub czym powinno by¢ sumienie. Wszystko zalezy od tego,

5 Jan Pawel 11, Przemowienie powitalne do miodziezy catego swiata, Mile High
Stadium, w: Podrecznik pokolenia JP2. Ojcowskie stowo do mlodych Swiata, Polski
i Lednicy, Poznan 2008, s. 522.

6 Por. Jan Pawet I, List do mlodych catego swiata (parati semper) z okazji Migdzy-
narodowego Roku Mtodziezy, w: Podrecznik pokolenia JP2. Ojcowskie stowo do mto-
dych Swiata, Polski i Lednicy, s. 352

7 Jan Pawet 11, Schaan Dux, Liechtenstein, spotkanie z mtodziezq, Odpowiedz Jezu-
sa, w: Podrecznik pokolenia JP2. Ojcowskie stowo do mlodych Swiata, Polski i Lednicy,
s. 234.

8 Jan Pawel II, Oredzie Ojca Swietego Jana Pawla Il do miodziezy calego $wiata
z okazji XIX Swiatowego Dnia Miodziezy, ,, Chcemy ujrze¢ Jezusa” (J 12,21), w: Pod-
recznik pokolenia JP2. Ojcowskie stowo do mlodych Swiata, Polski i Lednicy, s. 707.

9 Jan Pawel 11, Spotkanie z miodziezq, Santiago de Compostela — Monte del Gozo,
w: Podrecznik pokolenia JP2. Ojcowskie stowo do mlodych Swiata, Polski i Lednicy,
s.442.
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jaki przyjmie si¢ punkt widzenia tej rzeczywistosci. Roznice wiec
w okresleniu pojecia ,,sumienie” wynikaja z faktu, ze kazda dys-
cyplina naukowa skupia si¢ na wltasnym zakresie tej problematyki,
a tym samym obejmuje tylko czg¢$¢ calego zagadnienia. Mozna jed-
nak przyja¢ ogdlne stwierdzenie, ze niezaleznie od poziomu kultury
i cywilizacji sumienie ma pewng §wiadomo$¢ moralna, ktéra w spo-
sob istotny zwigzana jest z naturg cztowieka. Za najbardziej pewna
i uswiecong tradycjg koncepcje sumienia mozna uznac tg, ktora mowi,
ze sumienie jest to praktyczny sad naszego rozumu, méwigcy nam, co
mamy robi¢, a czego nie (sumienie przeduczynkowe), orzekajacy juz
po dokonaniu uczynku o jego warto$ci moralnej (sumienie pouczyn-
kowe). Potocznie takie sumienie mozna nazwaé glosem Bozym!?.

W dokumentach Soboru Watykanskiego Il na temat sumienia
czytamy: ,,W glebi sumienia cztowiek odkrywa prawo, ktérego sam
sobie nie naktada, lecz ktéremu winien by¢ postuszny i ktérego gtos
wzywajacy go zawsze tam, gdzie potrzeba, do mitowania i czynienia
dobra, a unikania zta, rozbrzmiewa w sercu nakazem. Cztowiek bo-
wiem ma w swym sercu wpisane przez Boga prawo. Sumienie jest
najtajniejszym osrodkiem i sanktuarium cztowieka, gdzie przebywa
on sam z Bogiem, ktorego glos rozbrzmiewa w jego wnetrzu. Przez
sumienie dziwnym sposobem staje si¢ wiadomym to prawo, ktore
wypetnia si¢ milowaniem Boga i blizniego. Im bardziej bierze gore
prawe sumienie, tym wiecej osoby i grupy ludzkie unikaja $lepej sa-
mowoli i starajg si¢ dostosowac do obiektywnych norm moralnosci.
Czesto jednak zdarza sig, ze sumienie btadzi na skutek niepokonane;j
niewiedzy, ale nie traci przez to swej godno$ci. Nie mozna tego jed-
nak powiedzie¢ w wypadku, gdy czlowiek niewiele dba o poszuki-
wanie prawdy i dobra, sumienie z nawyku do grzechu powoli ulega
za$lepieniu™!!,

10 Por. Z. Wanat, Sumienie, w: J. Nagorny, K. Jezyna (red.), Jan Pawet II. Encyklo-
pedia nauczania moralnego, Radom 2005, s. 511-516.
' Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 16, Poznan 1994.
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Powyzszy dokument soborowy ukazuje sumienie jako rzeczy-
wistos¢ religijna, ktora cechuje konieczno$¢ statego rozwoju. Tym
rozwojem sumienia nalezy kierowac¢, aby nie bladzito i nie przyzwy-
czajato si¢ do grzechu. ,,Wychowanie sumienia jest zadaniem cate-
go zycia. Od najmtodszych lat wprowadza ono dziecko w poznanie
i praktykowanie prawa wewngtrznego, rozpoznawanego przez su-
mienie. Roztropne wychowanie ksztattuje cnoty, chroni Iub uwal-
nia od strachu, egoizmu i pychy, fatszywego poczucia winy i dazen
do upodobania w sobie, zrodzonego z ludzkich stabosci i btedow.
Wychowanie sumienia zapewnia wolno$¢ i prowadzi do pokoju
serca”!2.

Wychowawcy zdaja sobie sprawe, ze czlowiek w ksztattowaniu
swego zycia 1 wlasnej osobowosci nie jest istota absolutna, lecz za-
lezng wewngetrznie (temperament, wtasciwosci fizyczne, duchowe,
charakter) oraz zewnetrznie (otoczenie, wychowanie, szkota), wo-
bec czego trudno moéwic o sumieniu z gory uksztattowanym. Nalezy
raczej mowic o sumieniu, ktore nieustannie si¢ formuje, tzn. ciggle
uczy sie, dzieki zewnetrznym wptywom, odrézniaé, co jest dobre,
a co zte'3,

Bezposrednie srodowisko wzrostu i rozwoju cztowieka, jak ro-
dzina, grupa kolezenska czy spoteczenstwo, moze stanowi¢ ogromnag
pomoc, a czasem przeszkode we wtasciwym rozwijaniu tej delikatne;j
»wladzy — mozliwo$ci” w cztowieku. Duza rolg odgrywa tu religij-
ny klimat otoczenia oraz prawidtowy rozwdj §wiadomosci religijne;j,
ktory dokonuje sie w sposob szczegolny przez katecheze.

Wielka pomocg dla chrzescijanina we wtasciwym ksztattowa-
niu sumienia jest otrzymany juz w starotestamentalnym Objawieniu
Dekalog, w ktérym podstawowe wymagania tzw. prawa naturalne-
go zostaly bardzo jasno okreslone, niby ,.graniczne stupy” wyty-
czajace teren postgpowania godnego cztowieka, zaprzyjaznionego

12 Tamze, nr 1784.
13 Por. Z. Marek, Wychowanie do wiary, Krakow 1996.
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z Bogiem. Znaczacym czynnikiem formujacym sumienie chrzesci-
janina jest osoba Jezusa, Jego zycie, postgpowanie, nauka, a przede
wszystkim Jego $mier¢ i zmartwychwstanie, ukazujace podstawowe
prawo Kosciota — nowe przykazanie mitowania na wzor Chrystusa.
Aby mie¢ dobrze uformowane sumienie, rodzice muszg nieustannie
konfrontowaé swoje postepowanie z zasadami Ewangelii. Przypo-
mina o tym Katechizm: ,,W formowaniu sumienia Stowo Boze jest
$wiatlem na naszej drodze, powinnis$my przyjmowac je przez wiar¢
1 modlitwe oraz stosowaé w praktyce. Powinnismy takze bada¢ na-
sze sumienie, wpatrujac si¢ w Krzyz Pana. JesteSmy wspierani da-
rami Ducha Swietego, wspomagani $wiadectwem lub radami innych
ludzi i prowadzeni pewnym nauczaniem Ko$ciota”!4, by nie doszto
do sytuacji wytworzenia si¢ tzw. wtasnego sumienia, ktore czgsto nie
jest juz ,.glosem Bozym” w cztowieku, ale raczej glosem zepsutej
ludzkiej natury, poddanej r6znym zniewoleniom.

Sposrod wymienionych wyzej zewnetrznych wptywow na prze-
bieg procesu ksztaltowania sumienia najwazniejszy na pewno stano-
wi rodzina. Jest to tez bez watpienia najwlasciwsze miejsce, w kto-
rym proces ten powinien si¢ dokonywac. Wynika to przede wszyst-
kim ze znaczenia, jakie majg rodzice i rodzina'®. Wspotczesny stan
wiedzy psychologicznej pozwala wierzy¢, ze u cztowieka istnieje
nawet nieuswiadomione zycie duchowe. Bardzo wazne bowiem pro-
cesy duchowe dokonuja si¢ juz w tonie matki i rzutuja one na cate
zycie cztowieka. Jak wskazuje psychologia, odpowiedni tryb zycia
matki moze kierowa¢ tymi procesami. Dla zycia ptodu nie bez zna-
czenia jest to, jak wyglada zycie matki, czy jest ono nacechowane
skupieniem, modlitwa i pogoda ducha, czy tez nie. Udowodniono
bowiem, ze nie tylko czynniki fizyczne, ale i duchowe tacza matke
z dzieckiem. Poboznos$¢ matki rzutuje wigc na pozniejsza religijnosc

14 Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 1785.
15 Por. M. Wilczek, Wychowanie do macierzyristwa, w: M. Ry$ (red.), Autorytet
prawdy, Warszawa 2006, s. 171-188.
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dziecka, ktora dzieki temu bedzie bardziej spontaniczna, a dziecko
z natury swej bedzie bardziej otwarte na warto$ci religijne!®. Ma to
tez ogromne znaczenie w pozniejszym rozwoju sumienia, ktore swy-
mi korzeniami tkwi w cato$ci duszy czlowieka.

Problem badawczy

Czlowiek jest istota spoleczna. Swoje czlowieczenstwo moze
w petni urzeczywistnia¢ tylko wspdlnie z innymi ludzmi. Przejawia
si¢ to w tym, ze jest otwarty na innych ludzi, potrzebuje ich i wraz
z nimi tworzy rézne formy spotecznosci. Cztowiek ,,sam sobie nie
wystarcza: tylko w spotecznos$ci moze osiggnac i osiaga pehniejszy
rozw0j swoich mozliwosci fizycznych, psychicznych i duchowych.
W ciaggu swojego zycia czlowiek — czy chce, czy nie — realizuje sie-
bie w wielu wspolnotach i spotecznosciach. Mozemy wyodrgbnic¢
rézne formy spoteczno$ci. Najwazniejsze to: rodzina, matzenstwo,
narod, panstwo. Sg to spotecznosci naturalne. Jest tez spotecznosé
nadprzyrodzona, religijna — to wspolnota Kosciota. Czlowiek zyjac
w tych wspdlnotach podejmuje rozne decyzje, kieruje si¢ wartoscia-
mi, ksztattuje wlasne postawy, spetnia si¢ jako cztowiek.

Poszukiwania niektérych naukowcow dowodza, ze cztowiek jest
takze obdarzony zdolno$cia do osobistej relacji z Bogiem!”, w kto-
rej do§wiadcza obecnosci Boga badz Jego nieobecnosci. W ostatnich
latach zagadnieniem tym zajmowat si¢ szczegodlne autor pracy. Uka-
zat on zwigzek sensu zycia 0sob o wysokim i niskim do§wiadczeniu
religijnym. Mtodziez o wysokim poziome do$wiadczenia religijnego
ujawnia wickszg ciekawo$¢ poszukiwania czego§ nowego, wigksza
dazno$¢ w realizacji celow i sensu zycia niz o niskim'®. Godne pod-
kreslenia jest, iz najwyzsza tendencje poczucia sensu zycia ujaw-

16 Por. S. Pacot, Powrdé do Zycia, Poznah 2004.

17 Por. J. Kozielecki, Z Bogiem albo bez Boga, Warszawa 1999; S. Gtaz, Doswiad-

czenie religijne a osobowos¢, Krakow 2000.
18 Por. S. Gtaz, Doswiadczenie religijne a sens zycia, Krakoéw 2000.
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niajg mezczyzni studiujgcy lesnictwo, ktorym towarzyszy najnizszy
poziom $wiadomosci skutkow przezycia obecnosci Boga!®. Inne ba-
dania ukazaty, iz kobietom studiujacym filozofi¢ towarzyszy najwyz-
sza $wiadomos$¢ skutkow przezycia obecnosci Boga, najnizsza za$
studentom szkoty zawodowe;j.

Analiza badan przeprowadzona przez Buksika wskazuje, ze ko-
biety poziomem wrazliwosci sumienia na otaczajacy je $wiat i na
warto$ci moralne przewyzszajg mezczyzn?®. Mezczyzni majg bar-
dziej wrazliwe sumienie wobec siebie oraz innych osob. Poziom
wrazliwosci sumienia w sferze wrazliwosci na siebie i innych jak
1 wrazliwos$ci na $wiat 1 warto$ci moralne jest tym wyzszy, im wyz-
sza jest intensywno$¢ postaw religijnych, im stabsza jest dezintegra-
cja wartosciowania. Dzieci ojcoOw z wyksztatlceniem zawodowym
ujawniajg wyzszy poziom wrazliwosci sumienia niz z wyksztatce-
niem wyzszym.

Przeglad literatury pokazuje, ze problematyka sensu ludzkiego
zycia oraz wrazliwosci sumienia w ostatnich latach wzbudza coraz
wigksze zainteresowanie wsrod naukowcow. Dzi$, kiedy wielu mto-
dych ludzi pyta si¢ o sens wlasnego zycia, poszukuje go, widoczna jest
potrzeba przyblizenia tego fenomenu. Dotyczy to rowniez ludzkiego
sumienia. Coraz czg$ciej mowi si¢ o sumieniu jako o sprawie prywat-
nej, ujmuje si¢ je zbyt indywidualnie, subiektywnie. Wielu ludzi ma
niewlasciwie uksztalttowane sumienie. Stad okreslenie problemu ba-
dawczego w niniejszej pracy zacheca do wskazania zwigzku migdzy
sensem zycia a wrazliwo$cig sumienia. Zamiary autora pracy sktonity
do znalezienia odpowiedzi na nast¢pujace pytania badawcze:

1. Czy przezycie religijne: obecnosci Boga rdznicuje zmienne:

a) sens ludzkiego zycia, b) wrazliwo$¢ sumienia mtodziezy stu-

diujacej?

19 Por. S. Gtaz, Wplyw zmiennych egzystencjalnych na skutki przezycia religijnego,
,,Czasopismo Psychologiczne”. 2003, s. 119-132.
20 Por. D. Buksik, Wrazliwos¢ sumienia (studium empiryczne), Warszawa 2003.
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2.

Ktore, ze zmiennych niezaleznych, czyli sensu zycia, oddziatuja
w sposob istotny na wrazliwo$¢ sumienia w grupach mtodziezy
o wysokim i niskim przezyciu obecnosci Boga?

Ktore elementy sensu zycia, brane pod uwage w obecnej pra-
cy, w jakim stopniu i w jakiej kolejnosci, wyjasniaja wariancje
zmiennych zaleznych odnoszacych si¢ do wrazliwo$ci sumienia
w grupach os6b o wysokim i niskim przezyciu obecnosci Boga?

Cel badan i hipotezy

Poszukiwania badaczy przedmiotu, jak i praca duszpastersko-pa-

storalna pokazuja, ze osoby o wysokim przezyciu obecnosci Boga
moga ujawnia¢ inng strukture sensu wlasnego zycia niz te o niskim.
Szczegodlne powigzanie z przezyciami religijnymi mtodziezy moze
mie¢ takze wrazliwo$¢ sumienia. Specyficzne miejsce w tym ukla-
dzie moze mie¢ niekiedy sens zycia, ktory, jak ukazuja poszukiwania
badaczy?!, czesto ma zwigzek z religijno$cig czlowieka.

Pytania badawcze sugeruja postawienie nastgpujacych hipotez:
Mtodziez o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga ma le-
piej rozbudowang strukture sensu zycia niz ta o niskim przezyciu
obecnosci Boga.

Mtodziez o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga ma
lepiej rozwinietg strukture wrazliwo$ci sumienia niz mtodziez
o niskim poziomie przezycia obecno$ci Boga.

Mocniejsze oddziatywanie na wrazliwo$¢ sumienia miodziezy
ma struktura sensu zycia w grupie mtodziezy o wysokim przezy-
ciu obecnosci Boga niz o niskim poziomie przezycia.

21 Por. K. Popielski, Zakorczenie. Wartosci ,,w zyciu” i wartosci ,,dla zycia”, w:

Popielski K. (red.), Wartosci dla zycia, s. 521-532, Lublin 2008; S. Glaz, Niektore czyn-
niki warunkujqce przezycia religijne mtodziezy studiujgcej, Krakow 2009.
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Charakterystyka zastosowanych metod

W celu znalezienia odpowiedzi na postawiony problem w pracy
uzyto takich narzedzi badawczych dostgpnych wspotczesnej nauce,
ktore pozwolily okresli¢ zmienne osobowos$ciowe 0so6b badanych.
Wybor narzedzi zostal podyktowany przyjetym celem pracy.

a) Test Sensu Zycia (PIL) J. Crumbaugha i L. Maholicka

W konstrukeji tego testu za punkt wyjscia przyjeto teorie fru-
stracji egzystencjalnej i nerwicy noogennej Frankla. Test ten sktada
si¢ z trzech czg$ci. Pierwszg z nich stanowi siedmiostopniowa skala
ztozona z 20 twierdzen??. Cyfra 1 oznacza optymalne nasilenie braku
jakiego$ przykrego z punktu widzenia egzystencjalnego, zjawiska,
a cyfra 7 z kolei wskazuje najwicksze nasilenie pozytywnej postawy
w stosunku do zycia. Czg$¢ druga testu sktada si¢ z 14 niedokonczo-
nych twierdzen; badany jest proszony o dokonczenie zdan pierwsza
mysla, jaka pojawi si¢ w jego Swiadomosci. Cze$¢ trzecia testu na-
tomiast stanowi zachgte do wypowiedzi wolnej, gdzie badany jest
proszony o napisanie kilku zdan na temat wlasnych dazen, celow
zyciowych. Kategoryzacji twierdzen czgsci pierwszej testu mozna
dokona¢ na kilka sposobdéw — w zaleznosci od tego, jakie przyjmie-
my kryteria. W niniejszej pracy przyjeto nastepujaca kategoryzacije
twierdzen uzytych w tej czesci tekstu: wszystkie twierdzenia (20)
podzielono na trzy zbiory; s to: sens zycia (SZ) (twierdzenie 2, 10,
11, 12, 14, 17) — czynnik ten okresla stopien natezenia poczucia sen-
su zycia; nastepny dotyczy celéow zycia (CZ) (twierdzenie 3, 4, 5,
7, 8,9, 20) — okresla swiadomos¢ celow zyciowych; ostatni odnosi
sie do afirmacji zycia (DZ) (twierdzenia 1, 6, 13, 15, 16, 18, 19) —
ten czynnik okresla postawe wobec wlasnego zycia. Suma punktow

22 Por. K. Popielski, Testy egzystencjalne: Metody badania frustracji egzystencjal-
nej i nerwicy noogennej, w: K. Popielski (red.), Czlowiek — pytanie otwarte, s. 237-261,
Lublin 1987.
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wskazana przez badang osobe w tej czesci skali jest wskaznikiem
natgzenia stopnia poczucia sensu wiasnego zycia. Wskaznik rzetel-
nosci odliczany dla zrewidowanej i obecnie uzywanej listy twier-
dzen za pomocg ,,r Pearsona” wynosi 0,81, a po korekcie Spearma-
na-Browna — 0,90.

b) Skala Wrazliwosci Sumienia (SWS) D. Buksika

W badaniu sumienia uzyto Skali Wrazliwosci Sumienia (SWS)
Buksika?3. Zawiera ona 7-punktowe kontinuum kategorii odpowiedzi
dla kazdego z 31 twierdzen. Ma ona dwie podskalne. Uzyta wersja
skali zawiera 15 twierdzen badajacych wrazliwos¢ na siebie i innych
(WSI) oraz 16 twierdzen badajacych wrazliwos$¢ na $wiat i warto-
$ci moralne (WSWM). W sktad pierwszej podskali (WSI) wchodza
twierdzenia dotyczace wrazliwosci na glos sumienia, obowigzek,
powinno$¢, szacunek dla samego siebie, uczestnictwo w akcjach do-
broczynnych oraz wrazliwo$¢ na cierpienie i umiej¢tno$¢ wybacza-
nia. W sktad drugiej podskali (WSWM) wchodza takie zagadnienia
jak: odpowiedzialnos¢ za otaczajacy Swiat, wrazliwos$¢ na cierpienie
ludzi, na poszanowanie zycia. Wspotczynnik rzetelnos¢ testu metoda
test-retest wynosi 0,72.

¢) Skala Doswiadczenia Religijnego (SDR) S. Gtaza

Twierdzenia skali majg charakter religijny?*. Do kazdego twier-
dzenia skali dotgczono 7 mozliwych odpowiedzi. Zadaniem osoby
badanej jest wyrazenie na 7-stopniowej skali typu Likerta opinii, na
ile zgadza si¢ lub nie z trescig twierdzen. Skala ta ma trzy podskale.
Pierwsza z nich okresla intensywnos$¢ doswiadczenia Boga w ogole
(DB), gdzie wspoczynnik zgodno$ci wewnetrznej alpha Cronbacha
wynosi 0,92. Druga podskala stuzy do pomiaru intensywnosci prze-
zycia obecnosci Boga (OB), a wspotczynnik zgodnosci wewngtrznej

2 Por. D. Buksik, Wrazliwos$é sumienia (studium empiryczne), Warszawa 2003.
24 Por. S. Glaz, Rola Kosciota w integralnym rozwoju mtodziezy, Krakéw 2010.
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alpha Cronbacha wynosi 0,94. Ostatnia podskala za$ okresla inten-
sywnos¢ przezycia nieobecno$ci Boga (NB). Wspotczynnik zgodno-
$ci wewngtrznej jest rowniez wysoki — alpha Cronbacha wynosi 0,91
(Gtaz 2002). W obecnej pracy w celu zebrania materiatu empiryczne-
go dotyczacego przezycia religijnego, jakim jest obecnos¢ BogaiJego
nieobecnos¢, uzyto drugiej i trzeciej podskali. Trafnos¢ kryterialna:
korelacja (p Spearmana) pomiedzy Skala Doswiadczenia Religijnego
a Skalg Centralnosci Postawy Religijnej Pre¢zyny wynosi 0,63.

Strategia badan

Literatura przedmiotu ujawnia nam, ze problematyka przezy¢ re-
ligijnych: obecnosci Boga rzadko jest podejmowana na gruncie na-
uki. Stan taki zache¢ca niektorych badaczy do nowych poszukiwan w
tej dziedzinie. Dotyczy to takze struktury sensu zycia i wrazliwosci
ludzkiego sumienia. Majac powyzsze zatozenia metodologiczne, na-
lezy ustali¢ dalsza strategi¢ wtasnych badan.

Celem obecnych badan bedzie:

1) okreslenie poziomu sensu zycia oraz struktury sumienia w po-
szczegblnych grupach osob badanych o wysokim i niskim pozio-
mie przezycia obecnosci Boga;

2) ukazanie powigzania sensu zycia z wrazliwos$cig sumienia w po-
szczegolnych grupach mtodziezy o wysokim i niskim poziomie
przezycia obecnosci Boga.

Aby rozstrzygna¢ problem, w pracy postanowiono przyja¢ takie
narze¢dzia badawcze, za pomoca ktorych bedzie mozna okresli¢ po-
ziom poszczegolnych, wyzej wymienionych wymiaréw osobowosci
i religijno$ci. Analiza uzyskanych wynikow zostanie przeprowadzo-
na na podstawie warto$ci srednich (M) i odchylen standardowych
(SD). Zostanie przeprowadzona analiza wariancji (Anova). Rdzni-
ce statystycznie istotne badz podobienstwa pomiedzy poszczegolny-
mi podgrupami mtodziezy badanej w zakresie przeci¢tnych profili
umozliwig znalezienie odpowiedzi na postawione hipotezy badaw-
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cze. Zostanie zastosowana takze procedura analizy wielokrotnej re-
gresji krokowej. Ten typ metody spelnia kilka funkcji: zmierza do
wylonienia zmiennych niezaleznych tzw. istotnych, okresla zwigzek
miedzy zmienng niezalezng a zmienng zalezng (wspolczynnik regre-
sji wielokrotnej — R), ustala procent wyjasnianej wariancji zmiennej
zaleznej (R2), a takze wskazuje, w jakiej kolejnosci zmienne nieza-
lezne wprowadzane sg do réwnania regresyjnego®.

Sposéb przeprowadzenia badan i charakterystyka osob

Material potrzebny do badan uzyskano dzigki przeprowadzeniu
testow wsréd miodziezy akademickiej w wieku od 21 do 25 lat. Ba-
danych stanowig mezczyzni studiujacy elektrotechnike lub filozofie
oraz kobiety studiujagce pedagogike lub fizyke. Badania przeprowa-
dzono w 2009 r. Objeto nimi 273 osoby. Kilka zestawow testowych
wypetiono tylko czgsciowo. Do dalszej analizy uzyto wynikéw
uzyskanych na podstawie poprawnie wypetionych 240 zestawow
kwestionariuszy.

Studentow zapytano o ich stosunek do religii. Badana mtodziez
wobec religii nie jest obojetna. Deklaruje si¢ wierzaca. 31,5% bada-
nych uwaza si¢ za wierzacych, a 29,0% zdecydowanie wierzacych,
prawie tyle samo (27,0%) za raczej wierzacych. Natomiast 12,5%
mtodziezy deklaruje si¢ jako watpiaca, ale zainteresowana sprawami
wiary i religii. Ankietowanych zapytano takze o motywacje prak-
tyk religijnych. Najczgsciej swoje praktyki religijne (uczeszczanie
do kosciota, modlenie si¢) podejmuja oni z wewngtrznej potrzeby
(54,5%). Jedna czwarta badanej mtodziezy (24,0%) przyznaje, ze
praktyki religijne wypetnia z przyjazni wobec Boga. Niewielki pro-
cent badanych (12,5) wypetnia swoje praktyki religijne z przyzwy-
czajenia, a 9% przyznaje, ze dzieje si¢ to ze wzgledu na otoczenie,

25 Por. J. Guilford, Podstawowe metody statystyczne w psychologii i pedagogice,
Warszawa 1964.
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w ktorym zyja. Najwigcej, bo 34,0% badanych studentow uwaza,
ze doznalo przezycia obecnosci Boga rzadko. Prawie jedna trzecia
badanej mtodziezy (29,0%) deklaruje, ze obecnosci Boga doswiad-
cza czesto. Prawie tyle samo (28,0%) mtodziezy jest przekonana,
ze doznanie to pojawiato si¢ w ich zyciu bardzo rzadko. Niewielki
procent badanych (9,0) uwaza, ze przezycie obecnosci Boga towa-
rzyszyto im bardzo czgst

Analiza otrzymanych wynikow

Wielu badaczy widzi religijno$¢ jako jeden z waznych elemen-
tow rozwojowych w zyciu czlowieka. Badacze mowig o réznych
typach religijnosci czlowieka, ze wzgledu na okreslone formy wy-
razania przez cztowieka jego religijnosci i osobistych przezy¢ odno-
szacych sie do Boga®®.

Sugeruje sig, ze mtodziez akademicka o réznych poziomach prze-
zycia religijnego: obecnosci Boga charakteryzuje si¢ rowniez specy-
ficznymi cechami sensu zycia i wrazliwoscig sumienia. Dychotomi-
zacji dokonano zmiennej dotyczacej przezy¢ religijnych: obecnosci
Boga. Za kryterium podziatu wzigto wartosci otrzymane w Skali Do-
swiadczenia Religijnego (SDR). Utworzono grupg oséb o niskim (N)
1 wysokim (W) wyniku przezycia obecnosci Boga. Niskie wyniki
badanej mtodziezy, tak mezczyzn, jak i kobiet, w zakresie przezycia
obecnosci Boga sa roéwne lub mniejsze niz 45, wysokie wyniki pod
tym wzgledem sa rowne lub wieksze niz 75. Grupe badanych o niskich
wynikach stanowig 71 osoby, $redni wynik (M) dla tej grupy wynosi
41,26 (SD = 8,92). Grup¢ mlodziezy o wysokich wynikach za$ stano-
wig 82 osoby, $redni wynik (M) dla grupy wynosi 85,31 (SD =13,01).
Pomigdzy wynikami poszczegolnych grup mlodziezy studiujacej za-
chodzi roznica statystycznie istotna, gdzie F =27,16; p < 0,001.

26 Por. R. Jaworski, Typologie religijnosci, w: S. Glaz (red.), Podstawowe zagadnie-
nia z psychologii religii, s. 271-285, Krakow 2006.
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Uzyskane warto$ci badan wszystkich studiujacych osob pod-
dano dalszej analizie. Zostang omowione wyniki 0s6b o wysokim
poziomie (W) i niskim (N) przezycia obecno$ci Boga uzyskane na
podstawie Testu Sensu Zycia (PIL) oraz Skali Wrazliwosci Sumienia
(SWS). Celem wykrycia istotnosci r6znic pomiedzy badanymi gru-
pami (mlodziez o wysokim i niskim poziomie przezycia obecnosci
Boga) wykonano analiz¢ wariancji (Anova). Na podstawie wartosci
srednich (M) i odchylen standardowych (SD) dokonano interpreta-
cji wynikow. Zgodnie z zatozeniem ukazanie roznic statystycznie
istotnych badz podobienstwa poszczegolnych zmiennych osobo-
wosciowych pomiedzy grupami mtodziezy w zakresie przecietnych
profili umozliwi znalezienie odpowiedzi na pytanie badawcze, na ile
poziom przezycia religijnego: obecnosci Boga réznicuje pozostate
zmienne brane pod uwage w obecnej pracy.

Poziom sensu Zycia i wrazliwo$ci sumienia mlodziezy
o wysokim i niskim poziomie przezycia obecnos$ci Boga

Poszukiwania niektorych badaczy ujawniaja, ze danemu rodza-
jowi religijno$ci cztowieka towarzyszy niekiedy odpowiedni zbior
cech osobowosciowych?’. Zaktada sie, ze i w tym przypadku inny
zespot cech dotyczacych sensu zycia i wrazliwo$ci sumienia maja
osoby o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga, a inny o ni-
skim. Zgodnie z postanowieniem, analiza otrzymanych wynikéw
pozwoli da¢ odpowiedz na pytanie, na ile poziom przezycia obecno-
$ci Boga réznicuje zmienne dotyczace sensu zycia oraz wrazliwosci
sumienia mtodziezy studiujace;.

27 Por. Ch. Faiver, Religion, guilt and mental health, “Journal of Counseling and
Development”, 44, 2000, s. 155-160; S. Glaz, Preferencja wartosci ostatecznych a prze-
zycia religijne mlodziezy studiujgcej, ,,Kwartalnik Pedagogiczny”, 2000, 3, s. 95-113.
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Tabela 1. Analiza wariancji (Anova), wartos¢ testu F i poziom istot-
nosci p dla zmiennych grupy o wysokim (W) i niskim (N) poziomie
przezyciu obecnosci Boga otrzymanych w Tescie Sensu Zycia (PIL)
i Skali Wrazliwosci Sumienia (SWS)

Przezycie Przezycie
Czynniki obecnz)\é;)i Boga obecm()ls'\lc)i Boga F Jf p<
M SD M SD

SZ 5,06 | 093 4,15 0,98 | 14,51 1 0,01
CZ 5,77 0,78 4,29 1,28 | 16,04 1 0,01
DZ 529 | 0,88 4,74 0,86 | 4,15 1 0,05
WSI 7,20 1,23 5,15 097 | 8,53 1 0,01

WSWM 5,25 1,41 4,60 0,91 0,78 1 -

Uzyskane wartosci w Tescie Sensu Zycia (PIL) sugeruja widocz-
ne réznice statystycznie istotne pomigdzy mlodzieza o wysokim
poziomie przezycia obecnosci Boga a tg o niskim. Mtodziez o wy-
sokim poziomie przezycia obecnos$ci Boga ujawnia wyzszy poziom
poczucia sensu zycia (SZ) (F = 14,51; p < 0,01), celéw zyciowych
(CZ) (F =16,04; p <0,01) i afirmacji wiasnego zycia (DZ) (F = 4,15,
p <0,05) niz mtodziez o niskim poziomie przezycia obecnosci Boga.
Natomiast otrzymane wartosci w Skali Wrazliwosci Sumienia (SWS)
ukazuja, ze rdznica statystycznie istotna pomi¢dzy mtodziezg o wy-
sokim poziomie przezycia obecnosci Boga a ta o niskim zachodzi
tylko w jednym czynniku. Osoby o wysokim przezyciu obecnosci
Boga charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem wrazliwos$ci na siebie
i innych (WSI) (F = 8,53; p <0,01) niz te o niskim.
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Zwiazek sensu zycia ze struktura sumienia mlodziezy
o wysokim i niskim poziomie przezycia obecnos$ci Boga

Poszukujac sensu wlasnego zycia, czlowiek czesto kieruje sie su-
mieniem, ktore jest dla niego pewnym drogowskazem?®. W tym miejscu
zostanie przedstawione powigzanie sensu zycia, ktore stanowi zmienng
niezalezng, ze strukturg sumienia — zmienng zalezng — w grupie mto-
dziezy o wysokim 1 niskim poziomie przezycia obecnosci Boga.

Postanowiono ukaza¢ oddziatywanie sensu zycia na strukture su-
mienia o wysokim i niskim poziomie przezycia obecnosci Boga. Oto
wyniki analizy wielokrotnej regresji krokowej dotyczace sensu zycia
i wrazliwo$ci sumienia 0s6b o wysokim i niskim poziomie przezycia
obecnosci Boga.

Tabela 2. Zmienne niezalezne dotyczace sensu zycia (SZ, CZ, DZ) wy-
jasniajace wariancje wrazliwosci sumienia (WSI, WSWM) w grupie
0s0b o wysokim (W) i niskim (N) poziomie przezycia obecnosci Boga

Zmienne niezalezne L
Grupy | wyjasniajace wariancje R .P,f09€nt.war21anc11 )

WSI wyjasnionej (R* x 100%)
w Sz 0,1564 2
Ccz 0,1646 3
DZ 0,2366 5
N SZ 0,1012 1
DZ 0,2244 5
Ccz 0,2640 7

28 Por. K. Dabrowski, Sens zycia jako rozwigzanie problemu ludzkiej egzystencji,
»Studia Filozoficzne, 4, 1981, s. 28-35.V. Frankl, La sofferenza di una vita senza senso,
Torino 1987.
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Zmiepnp niezalg:ine. Procent wariancji
waasm{ag/a,Sc\i]Kv/lananqe; R wyjasnionej (R? x 100%)
w SZ 0,2786 8
CZ 0,3084 9
DZ 0,3632 13
N SZ 0,0718 1
DZ 0,1267 2
CzZ 0,1303 2

Trzy zmienne niezalezne dotyczace sensu zycia (SZ, CZ, DZ) wy-
jasniajg wariancj¢ wrazliwos$ci na siebie i innych (WSI) w grupie osob
o wysokim (W) i niskim (N) poziomie przezycia obecnosci Boga.
W grupie 0séb o wysokim (W) poziomie przezycia obecnosci Boga
pierwsza zmienna niezalezna (SZ) dotyczaca sensu zycia wyjasnia 2%
zmienno$ci zmiennej zaleznej WSI (R = 0,1564), wszystkie zas razem
wyjasniajg 5% zmiennosci zmiennej zaleznej WSI (R = 0,2366). Do-
bro¢ otrzymanego rownania regresji krokowej okresla warto$¢ testu
F=4,50; df = 3; p <0,05. Rownanie regresji wielokrotnej jest nastepu-
jace: WSI=89,48+-2,57x SZ+0,68 x CZ+0,52 x DZ. W grupie 0s6b
o niskim (N) poziomie przezycia obecnosci Boga wariancje zmienne;j
zaleznej WSI wyjasniaja nastepujace zmienne dotyczace sensu zycia:
SZ, CZ, DZ. Pierwsza zmienna niezalezna wyjasnia 1% zmienno$ci
zmiennej zaleznej WSI (R = 0,1012), wszystkie razem wyjasniaja zas
7% zmiennos$ci zmiennej zaleznej WSI (R = 0,2640). Dobro¢ otrzy-
manego rownania regresji krokowej okresla wartos¢ testu F = 2,85; df
= 3; p <0,05. Rownanie regresji wiclokrotnej jest nastgpujace: WSI =
80,18 +— 1,29 x SZ +— 3,90 x DZ + 1,80 x CZ.

Te same zmienne niezalezne dotyczace sensu zycia (SZ, CZ,
DZ) wyjasniaja wariancj¢ zmiennej zaleznej wrazliwo$ci na §wiat
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i warto$ci moralne (WSWM) w grupie 0sob o wysokim (W) i ni-
skim (N) poziomie przezycia obecnosci Boga. W grupie osob o wy-
sokim (W) poziomie przezycia obecnosci Boga pierwsza zmienna
dotyczaca sensu zucia (SZ) wyjasnia 8% zmienno$ci zmiennej za-
leznej WSWM (R = 0,2786), wszystkie razem wyjasniaja za$ 13%
zmiennosci zmiennej WSWM (R = 0,3632). Dobroé otrzymanego
réwnania regresji krokowej okresla wartos¢ testu F = 2,69; df = 3;
p < 0,05. Rownanie regresji wielokrotnej jest nastepujace: WSWM
= 101,65 + 3,30 x SZ + 3,77 x CZ +- 3,83 x DZ. W grupie oséb
o niskim (N) poziomie przezycia obecnos$ci Boga wariancje zmienne;j
zaleznej WSWM wyjasniaja te same zmienne: SZ, CZ, DZ. Pierwsza
zmienna wyjasnia 1% zmienno$ci zmiennej zaleznej WSWM (R =
0,0718), wszystkie razem wyjasniaja za$ 2% zmienno$ci zmiennej
zaleznej WSWM (R = 0,1303). Dobro¢ otrzymanego réwnania re-
gresji krokowej okresla wartos¢ testu F = 2,20; df = 3; p < 0,05.
Roéwnanie regresji wielokrotnej jest nastepujace: WSWM = 79,59
+-226xSZ+-1,73xDZ+0,62 x CZ.

Podsumowanie

Zdaniem naukowcow?’, szczeeie jest jednym z najglebszych i naj-
trwalszych pragnien czlowieka, a mimo tego czlowiek zajmuje si¢ raczej
poszukiwaniem i odnalezieniem sensu zycia niz poszukiwaniem przy-
jemnosci czy szczescia. Jesli pragnie, to nie szczescia samego w sobie,
ale chciatby osiggna¢ podstawe szczesliwosci, poniewaz gdy tylko to na-
stapi, rados¢ 1 szczescie pojawiaja si¢ same z siebie. Aby osiggnac szczg-
Scie, nalezy najpierw dazy¢ do sensu, a sens mozna znalez¢ przez realiza-
cje wlasnych potencjalnosci, autentycznych wartosci, w pracy tworczej,
przez stuzbe jakiej$ obranej wielkiej idei, Bogu, innym ludziom.

Autor artykutu zainteresowany problematyka ludzkiego ,,stawa-
nia si¢ w pelni sobg”, podejmujac probe ukazania roli sensu zycia

2 Por. V. Frankl, Paradoksy szczescia, ,,Zycie i Mys1”, 1, 1977, s. 33-45.
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i sumienia w procesie rozwoju miodziezy studiujacej, dokonat wery-
fikacji nastepujacych hipotez:

1. Mtodziez o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga ma
lepiej rozbudowang strukture sensu zycia niz ta o niskim przezyciu
obecnosci Boga.

2. Mtodziez o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga ma
lepiej rozwinigtg strukture wrazliwosci sumienia niz mtodziez o ni-
skim poziomie przezycia obecnosci Boga.

3. Mocniejsze oddziatywanie na wrazliwo$¢ sumienia mtodzie-
zy ma struktura sensu zycia w grupie mtodziezy o wysokim przezy-
ciu obecnosci Boga niz o niskim poziomie przezycia.

Analiza podjetego zagadnienia ujawnia, ze miodziez studencka
o wysokim i niskim poziomie przezycia obecnosci Boga charaktery-
zuje si¢ zroznicowang strukturg sensu zycia i wrazliwos$ci sumienia,
a takze widoczny jest wptyw sensu zucia na ksztaltowanie si¢ wraz-
liwosci sumienia mtodziezy.

Ad 1. Potwierdzita si¢ w catosci hipoteza, ktdra brzmi: Mlodziez
o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga ma lepiej rozbudowa-
na strukture sensu zycia niz ta o niskim przezyciu obecnosci Boga.
Pod kazdym wzglgdem mtodziez studencka o wysokim poziomie
przezycia obecno$ci Boga ujawnia bogatsza strukture sensu zycia niz
ta o niskim poziomie tego rodzaju doswiadczenia, tzn. ujawnia ona
wigksze poczucie sensu swego zycia, jest bardziej §wiadoma celow
zyciowych i bardziej afirmuje wtasne zycie.

Ad 2. Tylko w pewnym zakresie potwierdzita si¢ hipoteza: Mfo-
dziez o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga ma lepiej rozwi-
nietq strukture wrazliwosci sumienia niz mlodziez o niskim poziomie
przezycia obecnosci Boga. Mlodziez studiujaca o wysokim poziomie
przezycia obecnosci Boga charakteryzuje si¢ bogatsza strukturg su-
mienia, a dotyczy to wrazliwosci na siebie 1 innych, niz ta o niskim po-
ziomie. W pozostatych wymiarach nie notuje si¢ widocznych réznic.

Ad 3. Hipoteza: Mocniejsze oddziatywanie na wrazliwos¢ su-
mienia miodziezy ma struktura sensu Zycia w grupie mlodziezy o
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wysokim przezyciu obecnosci Boga niz o niskim poziomie przezycia
potwierdzita si¢ w cato$ci. Struktura sensu zycia, a konkretnie poczu-
cie sensu zycia i afirmacja zycia, ma mocne powigzanie z obydwo-
ma wymiarami struktury sumienia: wrazliwo$cig na siebie i innych
oraz wrazliwo$cig na §wiat i warto$ci moralne. Dotyczy to bardziej
mtodziezy o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga niz os6b
o niskim poziomie tego przezycia.

Ztozonos¢ struktur sensu zucia i wrazliwo$ci sumienia potwier-
dzaja obecne badania. Ukazujg takze ich istotne powigzanie z prze-
zyciem obecnosci Boga. Mtodziez o wysokim przezyciu obecnosci
Boga ma lepiej rozbudowang strukture sensu zycia i wrazliwosci
sumienia. Sugeruje to, ze religijno$¢ cztowieka role jest wazna
W procesie stawania si¢ w pelni soba. Tresci religijne oferujac czto-
wiekowi poczucie sensu zycia i celowo$ci zachodzacych wydarzen
mogg wzmacnia¢ $wiadomos¢ bezpieczenstwa cztowieka w sytu-
acjach zagrozenia i przezywanych przez niego wewngtrznych kon-
fliktow. Religia moze takze sprzyjaé wyborowi konkretnych war-
tosci oraz ich preferencji w kontekscie zachowan indywidualnych
i spotecznych.

Przeprowadzona analiza wynikow w duzej mierze potwierdza
wczesniejsze badania. Struktura do§wiadczenia religijnego: obecno-
sci Boga i Jego nieobecnos$ci wérdéd mlodziezy jest bardzo zréznico-
wana. Podobnie przezycie religijne istotnie réznicuje poszczegolne
aspekty osobowos$ci mtodziezy studiujacej. Na przyktad istotng role
W wyjasnianiu zmienno$ci przezycia religijnego ma sfera emocjo-
nalna®’. Inne wyniki badan ujawnity, ze decydujacy wplyw na dy-
namike przezy¢ religijnych maja gtowne preferencje i zdolnosci ar-
tystyczne. Badania ujawniajg, ze im bardziej tworczos¢ artystyczna
cztowieka jest dojrzata (wynikajaca ze $wiadomej motywacji aksjo-
logicznej oraz §wiatopogladowej), tym wigksza jego podatnos¢ na

30 Por. S. Gtaz, Osobowosciowe uwarunkowania jakosci przezyé religijnych, ,,Stu-
dia Psychologica”, 4, 2003, 57-67.
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intensywno$¢ przezy¢ religijnych?!. Intensywnos$¢ do$wiadczenia
religijnego mocno wigze si¢ z czgstotliwoscig praktyk religijnych.
Osoby z tego rodzaju do§wiadczeniem o wiele czesciej od pozosta-
tych u§wiadamiaty sobie donioste dla ich zycia pozytywne znaczenie
religijnych przezy¢.

Powyzsza analiza zagadnienia nasuwa kilka wnioskow:

1. Zamiardw opatrznosci cztowiek nie jest w stanie poznac,
dlatego tez w poszukiwaniu sensu kieruje si¢ wlasnym sumieniem.
Czlowiek podejmujac decyzje, rozstrzyga ze sobg i z Bogiem, kto-
rego ,;mandatariuszem” jest wlasne sumienie. Sumienie nie jest jed-
nak instancja ostateczna, jest nig Bog. Sumienie jest widziane jako
swoiste ,,narzedzie poszukujace sensu”. Niejako w nim i dzigki nie-
mu cztowiek odkrywa sens, ,,jak gdyby” wydobywa go na zewnatrz
z wlasnego sumienia. Jest ono ,,organem sensu”. Zadaniem sumienia
bedzie tropienie utajonego w kazdej sytuacji, momencie, niepowta-
rzalnego i jedynego w swoim rodzaju sensu. Niejako w nim i dzieki
niemu czlowiek odkrywa sens.

2. Wydaje sig, ze cztowiek o bogatym zyciu religijnym ma opty-
malne mozliwo$ci przyjmowania i realizowania sensu zycia. Nie
ogranicza si¢ on do biernej akceptacji rzeczywisto$ci, ale pragnie ja
przeksztatcaé nie tylko poprzez eliminowanie zla, ale przede wszyst-
kim poprzez czynienie dobra przyblizajacego ludzi do Boga. Religia
stwarza cztowiekowi szans¢ zrealizowania i osiagnigcia sensu oraz
zorientowania zycia na Boga. Jak dlugo cztowiek zmagac¢ sie bedzie
z ostatecznymi problemami swojej egzystencji, tak dlugo bedzie w
jego zyciu miejsce dla religii. Religia pelni funkcj¢ sensotworcza,
nie mozna jednak twierdzi¢, ze sens zycia bez religii jest niemozli-
wy. Ludzie niewierzacy czgsto poszukuja sensu zycia w wartosciach
humanistycznych, ktéorym w ostateczno$ci nadaja range wartosci
ostatecznych.

31 Por. S. Radofy, S. Glaz, Przezycia religijne mlodziezy uzdolnionej artystycznie,
Krakow 2006.
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3. Czlowiek, ktory docieka sensu swojego istnienia, znajduje
w religii zaspokojenie odwiecznych aspiracji, znajduje absolutnie
znaczacy sens. Do konca nie satysfakcjonujg go wiedza i wyksztat-
cenie, zaangazowanie spoteczne ani tym bardziej dobra materialne.
Ludzie wierzacy szukajg sensu swojego zycia w kontekscie Boga.
Nie zawsze jednak odnajduja w wierze religijnej wylaczne zrodio
sensu i gotowa definicje rzeczywistosci, nawet jezeli majg silniej-
szg lub stabszg sktonno$¢ do wigzania problematyki sensu zycia
z roznymi formami jego religijnej interpretacji. Nawet jezeli religia
nie rozwiazuje wszystkich problemdw, to jest znaczacym ukladem
w catoksztalcie spraw ludzkich, takze w budowaniu spoteczenstwa,
w ktorym nie wola posiadania i uzycia okreslaja zycie ludzkie, lecz
wewnetrzne wartosci bycia i sensu.

4. Stuzba drugiemu cztowiekowi i Bogu realizuje si¢ w mito$ci.
Dlatego tez autentyczna, dojrzata mito$¢ Boga i drugiego cztowieka
jest zarazem petnig sensu bytowania ludzkiego. Mito$¢ rownocze-
$nie wydaje si¢ by¢ zasadnicza droga do realizacji sensu, wartosci
i tym samym do osiggnigcia szczgsécia, ktore przez jednostke jest
uwarunkowane realizacjg sensu. Szcze$cie jawi si¢ tu jako odpo-
wiedz na wypekienie zadan, wyzwan zyciowych.

5. Bog stworzyt cztowieka jako istote majaca dazy¢ do pelni
swojego rozwoju. Zamiar ten zostal wkodowany w jego strukture
bytowa. Tak wiec cztowiek jest powotany do rozwoju i ubogacania
swojego zycia. Do pelni realizacji swojego cztowieczenstwa. Nie
tylko $wiat, ale sam cztowiek zostat powierzony wiasnej trosce i od-
powiedzialnosci. Otrzymat on do tego odpowiednie srodki, takie jak:
naturalne potencjalne zdolnosci poznania i oceny, predyspozycje,
srodowisko, task Boza.

6. Bardzo wazna role w wychowaniu mtodego cztowieka, oprocz
rodzicoéw, odgrywaja rowniez inne srodowiska, osoby i czynniki wy-
chowawcze, np. dziadkowie, rodzenstwo. Moga oni, gdy zabraknie
rodzicow lub gdy sa bardzo zajgci pracg zawodowa, przejac ich rolg
w wychowaniu religijnym. Jak wynika z badan przeprowadzonych
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w starszej grupie dzieci szczegolnie dziadkowie czgsto zajmuja sig
wnukami, majg na nich pozytywny wplyw i nie tylko opowiadaja
im o Bogu, ucza modlitw i piosenek religijnych, ale takze ksztaltuja
w dziecku odpowiednie postawy i wprowadzaja w §wiat warto$ci.

Sens istnienia czlowieka w sposob naturalny i nieograniczony
jest wkomponowany i zakodowany w strukturze rozwojowej kazde-
go zycia ludzkiego. Stad tez mozna z caltym przekonaniem stwier-
dzi¢, ze autentyczny, a zarazem prawidtowy i skuteczny rozwoj
osoby ludzkiej nastgpi tylko wtedy, gdy odnajdzie ona wlasny sens
zycia, tzn. bedzie potrafita kocha¢, tworzy¢, dziata¢ i zy¢ wedlug
okreslonych warto$ci, kierujac si¢ dobrze uksztalttowanym sumie-
niem. Stusznie zauwaza Frankl*2, ze je$li dzisiejszy cztowiek pragnie
zachowac wlasne zdrowie tak fizyczne, jak i duchowe, to potrzebuje
przede wszystkim jednej rzeczy, a mianowicie odpowiedniego celu
zycia, tego, by zycie stale stawiatlo mu wymagania, ktorym bedzie
mogl sprostac. W przeciwnym razie poczucie braku sensu wlasne-
go bytowania doprowadzi go do pustki egzystencjalnej, poczucia
bezsensownosci, a nawet utraty wlasnej wartosci. Czgsto naprzeciw
cztowiekowi znajdujagcemu si¢ w takiej sytuacji wychodzi religia.
Przezywana podmiotowo umozliwia cztowiekowi zakorzenienie
1 bezpieczenstwo w Bogu. Ma ona moc uzdrawiania i leczenia, ale
nie dzieki jej samej, lecz wierze.

SUMMARY

THE ROLE OF THE MEANING OF LIFE IN SHAPING
YOUNG PEOPLE’S CHRISTIAN CONSCIENCE

The meaning of a human life is inherent in the development
structure of each human being. Thus, there is no doubt that authentic
and, at the same time, correct and effective development of a person

32 Por. Nieuswiadomiony Bég, Warszawa 1978.
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may only take place when they find their own meaning of life, i.e.
when they learn to love, create, act and live according to specific
values, following their well-shaped conscience. If contemporary hu-
man beings want to preserve both their physical and spiritual health,
they, first of all, need one thing — a proper lifestyle, a way of life that
would give them challenges they are able to face. Otherwise, the sen-
se of meaninglessness of their own life will lead them into existential
emptiness, a sense of absurdity or even the loss of their identity. Pe-
ople who find themselves in such a situation often refer to religion.
If it is approached in a subjective manner, it makes is possible for
a human being to find their roots and security in God. Religion may
heal and help a man, but it is not the religion itself, but faith, that
reveals such power.

The analysis of the research that has been carried out also proves
that young people are characterized by a varied structure of the me-
aning of life, conscience and experience of God’s presence. Young
people, whose experience of God’s presence is on a high level, re-
veal a different structure of the meaning of life and conscience than
young people whose experience of such presence is weaker. Also, in
the group of young people characterized by a high level of religious
experience, other independent variables related to the meaning of life
have more significant influence on the structure of their conscience
- which is a dependent variable — than in the group of young people
with a low level of religious experience.
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