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KOSCIOL WOBEC ZJAWISKA
AGRESJI W SPORCIE
CHURCH TOWARDS THE PHENOMENON
OF AGGRESSION IN SPORT

Sytuacje, w ktorych dochodzi do przypadkéw agresywnych
zachowan w zwigzku z imprezami sportowymi, od kilku dzie-
sigcioleci uwazane sg za problem, z ktérym nie potrafi poradzi¢
sobie srodowisko sportu 1 administracji panstwowej. Dane Ko-
mendy Gtownej Policji wykazuja, ze w 2010 r. wykroczenia,
ktore zostaty popetnione przez widzow widowisk sportowych,
stanowity ponad 70%' (w tym ok. 63% — 1065 z 1690 — na
meczach pitki noznej) ogétu wykroczen zwigzanych z impre-
zami masowymi. Widzowie widowisk sportowych popetnili
takze ponad 80% przestgpstw (w tym ok. 75% — 530z 701 —na

* Tomasz Janus Absolwent Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszyn-
skiego. Magister teologii i psychologii. Obecnie doktorant Sekcji Teologii
Pastoralnej na UKSW, gdzie przygotowuje dysertacj¢ doktorska o zjawisku
agresji w widowisku sportowym. Wspolpracuje z mediami sportowymi oraz
Krajowym Duszpasterstwem Sportowcoéw. Tworca i redaktor prowadzacy
e-magazynu ,,Legioni§ci”. Autor publikacji naukowych i popularno-nauko-
wych o tematyce sportowe;j.

! Wszystkie dane za: Komenda Gléwna Policji. Sztab Glowny Policji.
(2011). Raport. Bezpieczenstwo imprez masowych w 2010 r. Warszawa.
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meczach pitki noznej), do ktérych doszto na wszystkich im-
prezach masowych. W ostatnich latach w Polsce notowana jest
jednak poprawa bezpieczenstwa na imprezach sportowych.
Na sprawe agresji, ktora pojawia si¢ w §wiecie sportu, uwa-
ge od dawna zwraca w swoim nauczaniu Ko$cidt. Wynika to
z faktu, ze ,,czlowiek jest pierwsza droga, po ktorej winien kro-
czy¢ Koscidot w wypetnianiu swojego postannictwa”. (RH 14)
Jesli wigc agresja w sporcie wptywa destrukcyjnie na funkcjo-
nowanie sportowcow i kibicow, to konieczne jest zajecie si¢
tym problemem. Jednocze$nie w dokumentach soborowych,
gdzie uznano aktywno$¢ sportowa, za godng pochwaty, wi-
dziano sport jako narzedzie budowania i utrzymywania ,,row-
nowagi ducha, jak 1 (...) braterskich stosunkéw miedzy ludzmi
wszelkiego stanu, narodowosci i roznych ras”. (KDK 61) Rze-
czywisto$¢ nie zawsze przystaje jednak do zatozen. Dlatego
konieczne jest zdiagnozowanie przedstawionego problemu.

Przyczyny agresji

Poszukiwanie przyczyn agresji zarOwno w sporcie, jak
1 codziennym zyciu, prowadzi do uzyskania szeregu, czasem
sprzecznych, odpowiedzi. Wynika to z faktu ztozonos$ci po-
dejmowanego zagadnienia i jego wielu przyczyn. Genez¢ za-
chowan agresywnych badacze dzielg na przyczyny wynikajace
z cech wrodzonych i dziedziczonych oraz nabytych przez jed-
nostki w toku socjalizacji. Zwolennikéw maja zarowno teori¢
odwotujace si¢ do doboru naturalnego, w ktérym miaty by¢
promowane organizmy przejawiajace zachowania agresywne?,

2 Dale P. Wranghan R. (1999). Demoniczne samce. Malpy czlekoksztaltne
i Zrédla ludzkiej przemocy. Panstwowy Instytut Wydawniczy. Warszawa. s. 233.
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jak 1 te, ktore uznaja, ze obserwowanie agresywnych zacho-
wan, jako sposobOw rozwigzywania problemow, sprzyja przyj-
mowaniu agresji w swoim zachowaniu®.

Badacze zwracajg uwage na wpltyw gendéw*, hormondéw
(testosteron®) i neuroprzekaznikoéw (serotonina®), ktore moga
leze¢ u podstaw zachowan agresywnych. Ustalenie jedno-
znacznej odpowiedzi o przyczyny zachowan agresywnych,
jest jednak zadaniem trudnym, a w wielu przypadkach i nie-
wykonalnym. Wigkszo§¢ naukowcdéw zajmujacych si¢ tym
tematem, zgadza si¢, ze niepodwazalny jest wptyw srodowi-
ska na czgstotliwo$¢ wystepowania zachowan agresywnych.
Nawet osoby o tendencji do reagowania agresja, nie musza
jej ujawniad, jezeli ich najblizsze srodowisko nie akceptuje
agresji jako reakcji na okre§lone zachowanie. I przeciwnie
— nawet osoby spokojne moga ujawnia¢ agresywne zachowa-
nie, jezeli wzrastajg w kulturze, gdzie ceni si¢ site fizyczng.
Wplyw srodowiska 1 wychowania uznawany jest wiec za je-
den z najwazniejszych czynnikéw warunkujacych pojawienie
si¢ agresji lub jej zaniechania.

W wyniku badan wykazany zostat szereg czynnikow, ktore
spostrzegane sg jako sprzyjajace pojawieniu si¢ agresywnego

3 Bandura A. Ross D. Ross S. A. (1961). Transmission of aggression
through imitation of aggressive models. Journal of Abnormal and Social Psy-
chology. Nr 63. s. 575-582.

4 Zekanowski C. (2002). Czy istnieje gen kryminalisty? Spojrzenie ge-
netyka. [w]: Machinek M. (red.). (2002). Agresja i przemoc w Swietle nauk
przyrodniczych i humanistycznych. Wydawnictwo Wyzszego Seminarium Du-
chownego Metropolii Warminskiej ,,Hosianum”. s. 24.

3 Kenrick D. T. Neuberg S. L. Caldini R. B. (2002). Psychologia spotecz-
na. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. Gdansk. s. 520.

¢ Vetulni J. (2002). Neurobiologia w agresji. Fenomen agresji w swietle
biochemii i fizjologii mozgu. [w]: Machinek M. (red.). (2002). Agresja i prze-
moc... dz. cyt. s. 41.
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zachowania. Zaliczane sa do nich: frustracja’ ($cisle zwigzana
z uczuciem gniewu), bol i dyskomfort® (zwigzany z tempera-
tura, zatloczeniem, halasem, zanieczyszczeniem powietrza),
alkohol i narkotyki’, ubdstwo'?, agresywne sygnaty'' (bron,
osoby kojarzone z nieprzyjemnymi do§wiadczeniami) oraz za-
burzenia psychiczne'?.

Przyczyn agresji mozna poszukiwac takze bazujac na do-
kumentach Kosciota. Jedng z nich jest sktonnos¢ cztowieka do
zta, czyli grzechu. Na czynnik ten uwage zwraca Jan Pawel 11
w encyklice Centesimus annus, uwypuklajac, ze ,,czlowiek
stworzony do wolnosci nosi w sobie ran¢ grzechu pierworodne-
go, ktory stale pociaga go ku zhu i sprawia, ze potrzebuje on od-
kupienia. (...) Cztowiek dazy do dobra, ale jest rowniez zdolny
do zla; potrafi wznies$¢ si¢ ponad swoja dorazng korzys¢, pozo-
stajac jednak do niej przywiazany.” (CA 25). Grzech powoduje
za$ odwrdcenie si¢ od Boga 1 bliznich oraz otoczenie si¢ murem
wrogosci. Postrzeganie innych jako wrogow, otwiera za$§ droge
do zachowan agresywnych. Badacze Pisma Swietego przejécie
od mitosci do agresji dostrzegaja juz w grzechu pierworodnym'

7 Krahé B. (2006). Agresja. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
Gdansk. s. 38-40.

8 Aronson E. Wilson T. D. Akert R. M. (1997). Psychologia spofeczna.
Serce i umyst. Wydawnictwo Zysk i S-ka. Poznan. s. 440.

° Vetulni J. (2002). Neurobiologia w agresji... dz. cyt. s. 45.

10 Kenrick D. T. Neuberg S. L. Caldini R. B. (2002). Psychologia... dz.
cyt. s. 501.

' Krahé B. (2006). Agresja. dz. cyt. s. 70-72.

12 Kenrick D. T. Neuberg S. L. Caldini R. B. (2002). Psychologia... dz.
cyt. s. 508-509.

13 Bramorski J. (2007). Grzech jako ,,mur wrogosci” Zrodiem agresji
w sporcie. [w]: Dziubinski Z. (2007). Sport a agresja. Zaklad Socjologii Aka-
demii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Salezjanska Organizacja Spor-
towa Rzeczpospolitej Polskiej. Warszawa. s. 299-301.
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i bratobdjczym morderstwie Kaina'®. Jak zwracal uwage Jan Pa-
wel I ,,przemoc jest zawsze obraza, ublizeniem cztowiekowi,
zardwno temu, ktory jest jej sprawca, jak i1 temu, ktory jest jej
ofiarg. Przemoc jest niedorzecznoscig, ogromnym absurdem,
zwlaszcza, gdy ma miejsce podczas zawodow sportowych.!s”

W swoim nauczaniu Kosciot prezentuje stanowisko, zgodnie
z ktorym przejawy agresji rozumiane sg jako zte, czyli pociagaja-
ce za sobg grzech. Sytuacja ta ma miejsce takze w §wiecie sportu.
Jak zostalo juz wykazane jedng z przyczyn agres;ji jest frustracja,
ktora powoduje gniew 1 nienawi$¢ wobec 0sob lub przedmiotow.
Zgodnie za$ z naukg Kosciota gniew, jesli posuwa si¢ do ,,dobro-
wolnego pragnienia zabojstwa lub cigzkiego zranienia blizniego,
stanowi powazne wykroczenie przeciw mitosci; jest grzechem
Smiertelnym”. (KKK 2302) Podobnie sprawa ma si¢ z nienawi-
Scig. Jezeli jest zamierzona — jest przeciwna mitosci. ,,Nienawis¢
do blizniego jest grzechem, gdyz cztlowiek dobrowolnie chce dla
niego zta. Nienawis¢ jest grzechem ciezkim, gdy dobrowolnie
zyczy si¢ blizniemu powaznej szkody.” (KKK 2303) Takze wy-
korzystywanie przemocy fizycznej w celu ,,ukarania winnych, za-
straszenia przeciwnikow, zaspokojenia nienawisci, jest sprzeczne
z poszanowaniem osoby i1 godnosci ludzkiej”. (KKK 2297)

Agresja w sporcie w dokumentach Kosciola

Zagadnieniem agresji w sporcie zajmowaly si¢ Episkopaty
Polski, Wtoch i Portugalii w swoich listach pasterskich. Wto-

4 Chrostowski W. (2002). ,, Gdzie jest brat twoj, Abel? (Rdz 4,9). Biblij-
ne spojrzenie na przemoc i gwalt. [w]: Machinek M. (red.). (2002). Agresja
i przemoc... dz. cyt. s. 193-209.

15 Jan Pawet II (1980). Przemowienie do cztonkow sportowej Fundacji
Luciano Re Cecconi. Rzym. 28.01.1980.
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scy duchowni w liscie pt. Sport a zycie chrzescijanskie (SeVC)
Zwracaja uwage, ze problem agresji nie mozna ograniczac tylko
do $wiata sportu, gdyz dotyczy on szerszej perspektywy. ,,Pro-
blemy psychiczno-socjalne, w ktére ona obfituje, wzrastajace
poczucie frustracji, zagubienia i rozzalenia wywolujace agresje
1 przemoc znajduja w §wiecie sportu, a szczeg6lnie w dyscypli-
nach najbardziej popularnych, wyjatkowe miejsce manifestacji
1 wyzycia si¢. W ten sposob takze do sportu wkrada si¢ demon
samozniszczenia, pod ktérego negatywnym wplywem nihilizm
niszczy wszelkie wartosci, a rodzi negacj¢, odrzucenie zycia
1 $mier¢.” (SeVC 3)

Zwrocona zostaje takze uwaga, ze sprawa agresywnych zacho-
wan kibicow moze spotykac si¢ z cichym przyzwoleniem wladz.
Czynia one z niej temat zastepczy, ktory ma odciggnaé uwage
spoteczenstwa od innych problemoéw, a dla samych kibicow by¢
okazjg do wyrazenia swojego niezadowolenia ze spraw nie zwia-
zanych ze sportem. ,,Sport jest jakby zaworem bezpieczenstwa,
psychologicznym amortyzatorem, pozwalajacym wyrownac te
napigcia, ktore powstajg w wyniku ekonomicznego 1 kultural-
nego rozwarstwienia spoteczenstwa. To ttumaczy, dlaczego tak
czesto tolerowana jest przemoc na stadionach oraz przemilcza-
ne ponoszone koszta, bardzo wysokie, wywotane zniszczeniami
obiektow 1 konieczno$cig zaangazowania sit porzadku publicz-
nego, ktérych obecno$¢ na wszelkich imprezach sportowych
stata si¢ juz tradycja.” (SeVC 24) Wiosng 2011 r. w podobnym
tonie wypowiadali si¢ kibice z Ogdlnopolskiego Zwigzku Sto-
warzyszen Kibicowskich, ktorzy uznali, ze medialna nagonka
w zwigzku z agresywnymi zachowaniami fanow, ma odwroci¢
uwage od waznych spraw politycznych i celowo przedstawia ich
zachowania jako jednoznacznie zte i wymagajace poprawy'¢.

16 http://www.ozsk.pl/?p=552 (dostgpne: czerwiec 2011 r.)
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Episkopat Portugalii w liscie pt. ,,Sport w stuzbie integral-
nego rozwoju czlowieka oraz wspolnoty narodow” (OdaS)
zwracal uwage na inne aspekty zwigzane z problemem agresji
w sporcie. Jej przyczyn dopatrywat si¢ w odejSciu Swiata spor-
tu od jego szlachetnych zatozen. Nastawienie na osiaggnigcie za
wszelka cene celu w postaci wygranej, prowadzi do traktowania
cztowieka jak narzedzia, ktora ma temu pomdc. W zapomnie-
nie idzie godnos$¢ osoby ludzkiej. Priorytetem staje si¢ zwy-
cigstwo i1 za godne pochwaly zostaja uznane wszelkie sposoby
prowadzace do niego. Bez znaczenia jest ich wartos$¢ etyczna.
Czyms$ naturalnym i1 dopuszczalnym wydaje si¢ tu korupcja,
nadmierna komercjalizacja sportu, doping farmakologiczny
1 wydolno$ciowy czy agresja, ktore majg pomdéw w odniesieniu
zwycigstwa. Wiasnie na te zagadnienia zwracali uwage bisku-
pi portugalscy w liscie wydanym przed Mistrzostwami Europy
w pitce noznej, ktore w 2004 r. odbyly si¢ wtasnie w Portugalii.
»Wielokrotnie uczestniczymy w zalosnym spektaklu, w ktérym
jestesmy $wiadkami agresywnych zachowan skierowanych do
przeciwnikow, «wojen psychologicznychy, w wyniku ktorych
decyzja o wyniku gry zapada poza boiskiem. Styszymy o pre-
sji wywieranej na s¢dziach, o prébach manipulowania opinig
publiczna, czy wptywania na instytucje powotane do rozstrzy-
gania kontrowersyjnych kwestii w dziedzinie pitki nozne;.
Innymi slowy, pitka nozna przestaje by¢ wehikutem wartos$ci
stuzacym jednoczeniu si¢ ludzi 1 umacnianiu poczucia wspol-
noty, stajac si¢ przyczyng podziatu, nienawisci, antagonizmow
i przemocy.” (OdaS 12) W podobnym tonie wypowiadaja si¢
polscy biskupi, przypominajac, ze Koscidt ,,jest przeciwny ta-
kiemu sportowi, w ktorym wystepuja zjawiska fatszu i oszu-
stwa”. (WODZ)
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Proby zapobiegania agresji w sporcie

W swojej dziatalnos$ci Ko$ciot nie ogranicza si¢ tylko do
wykazywania ztego wpltywu agresji na Swiat sportu i ludzi
z nim zwigzanych. Apeluje takze o podjecie dziatan majacych
zapobiegac agresji na sportowych arenach. Swoje stowa kieru-
je do sportowcdw, dziataczy sportowych i kibicow. Odwotujac
si¢ do prawdziwych wartos$ci sportu Episkopaty krajowe przy-
pominaja, ze ,,na mistrzach cigzy ogromna odpowiedzialno$¢
1 zadanie: bardziej niz spoleczenstwo noszg odpowiedzialnos¢
przedmiotowa wzgledem publiczno$ci, zwlaszcza osob stab-
szych psychicznie. Nieuporzadkowane zycie «osoby publicz-
nej», stosunek do pieniagdza, do rodziny, do przemocy itd.,
moga mie¢ znaczacy negatywny wptyw na liczne rzesze nasto-
latkéw 1 mtodziezy.” (SeVC 40). Idac dalej sportowcy musza
pamigtac, ze ich osoby w wielu przypadkach stajg si¢ wzorem
do nasladowania dla ludzi mlodych. Dlatego tak wazne jest
aby sportowcy mieli na uwadze by ,,ich postgpowanie na bo-
isku byto przepetione szlachetnoscig, szacunkiem 1 mitoscig
wszystkich uczestnikéw rywalizacji sportowej. Zeby w ten
sposob dostarczali dobrych moralnych wzordw dla licznych ki-
bicow, a przede wszystkim dla dzieci 1 mtodziezy”. (WODZ)

Episkopaty zwracaja takze uwage na negatywne zachowania
kibicow. Duchowni z Portugalii przypominaja, ze ,,istnieje (...)
zjawisko kladace si¢ cieniem na $wiat pitki noznej, a mianowi-
cie zjawisko «szalikowcow», dazacych do popierania swojego
klubu poprzez specyficzny rodzaj $wigtowania, podczas kto-
rego dochodzi do aktow nietolerancji 1 agresji, konczacych sie
powaznymi aktami wandalizmu. Obrazliwe stowa skierowane
do przeciwnika, prowokacje o charakterze rasistowskim, brak
szacunku dla os6b lub mienia spotecznego, nie stanowig najlep-
szej formy wspolpracy podczas §wigta sportowego, nie przy-
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czyniajg si¢ do przeksztalcenia sportu w narzedzie szerzenia
zgody pomiedzy ludzmi”. (OdaS 13) W podobnym tonie wy-
powiada si¢ Episkopat Wloch, podkreslajac ze ,,przynalezno$¢
do réznorodnych klubow kibica moze prowadzi¢ do degradacji
jednostki: takze poprzez massmedia sport kreuje dwuznaczne,
a nawet skrzywione formy cztonkostwa, wzajemnej egzaltacji
1 agresywnosci, czesto przekraczajacej zdolnos¢ samokontro-
li. Wypadki takie, niestety, staja si¢ codzienno$cig w goracej
i nerwowej atmosferze dzisiejszych stadiondow, kwestionujac
godno$¢ osoby 1 samego sportu.” (SeVC 27) Wypowiedzi te
uzupetnia Episkopat Polski, zwracajac si¢ do kibicow, ,,aby
podczas widowisk, a szczeg6lnie spotkan pitkarskich, nie do-
puszczali si¢ aktdw przemocy i agresji. Zeby dobrego imie-
nia swej druzyny nie bronili kamieniem czy nozem, ale swym
zachowanie budowali sportowy humanizm i potwierdzali jego
wychowawcze 1 etyczne walory.” (WODZ)

Poniewaz problem agresji w sporcie jest bardzo zlozony,
duchowni z Portugalii adresowali swojg wypowiedz takze do
dziataczy sportowych i dziennikarzy. ,,Niech dziatacze sporto-
Wi stojg na strazy prawdziwego sensu gry, wlasciwie kierujac
instytucjami i strukturami, ktéorym przewodnicza, promujac
przejrzystos¢ sportu 1 przyczyniajac si¢ do wzrostu szacun-
ku dla instytucji; niech ich dziatalno$¢ bedzie nieskazitelna,
a jako wychowawcy promuja kultur¢ najwyzszych wartosci,
takich jak: lojalno$¢, przyjazn, tolerancja 1 poszanowanie
prawdy; niech odrzuca i ujawnig klamstwo, brudne interesy,
agresje, brak poszanowania dla przeciwnika. Niech dzienni-
karze spelnig swoj obowigzek bezstronnego informowania
spoleczenstwa; niech unikaja rozpowszechniania nieuzasad-
nionych podejrzen lub wykorzystywania sytuacji mogacych
rodzi¢ napiecia lub konflikty, pamigtajac, ze szerzenie kultu-
ry sportu ma swoj poczatek w rozpowszechnianiu rzetelnej
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1 obiektywnej informacji, stronigcej od taniej sensacji.” (OdaS
17)

Dziatalno$¢ Kosciota, majaca na celu zapobieganie agre-
sji w §wiecie sportu, obejmuje rowniez praktyczne dzialania.
W pierwszej potowie 2011 r. Episkopat Polski sprzeciwit si¢
planowanemu wprowadzeniu do sprzedazy alkoholu na me-
czach pilkarskich. Przeciwko takim planom zaprotestowat
Zespot Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzez-
wosci, wykazujac, ze dopuszczenie do sprzedazy alkoholu na
stadionach zmniejszy bezpieczenstwo 1 odbije si¢ negatywnie
na zdrowiu publicznym'’. Sojusznikiem Kosciota sa w tej spra-
wie kibice z Ogolnopolskiego Zwigzku Stowarzyszen Kibi-
cowskich, ktorzy pracujg na projektem ustawy, majacej m.in.
zakazywac sprzedazy alkoholu na imprezach sportowych!®,

Rowniez Mistrzostwa Europy w pitce noznej, ktore w 2012 .
odbeda si¢ w Polsce 1 na Ukrainie, polski Kosciot postanowit
wykorzysta¢ jako okazje do powrotu sportu do pozytywnych
wartosci. W tym celu przygotowane zostaly konspekty kate-
chez!, ktore moga zosta¢ przeprowadzone w szkotach pod-
stawowych, gimnazjach 1 liceach. Dotyczg one spraw zwig-
zanych z rola kibicbw w zmaganiach sportowcow, zachowan
sportowcow 1 trenerdw, jako osob, ktore majg duzy wpltyw na
wychowanie mtodych ludzi oraz znaczenia i wptywu sportu na
spoteczenstwo.

Osobng kwestig pozostaje zwalczanie agresji poprzez wy-
chowanie do sportu i poprzez sport. Episkopat Wtoch zwracat

17 http://ekai.pl/wydarzenia/temat_dnia/x42809/bez-alkoholu-na-stadio-
nach/ (dostgpne: czerwiec 2011 r.)

18 http://kibicezabezpieczenstwem.pl/ (dostepne: czerwiec 2011 r.)

19 Wszystkie katechezy dostgpne sa na stronie internetowej Krajowego
Duszpasterstwa Sportowcow. http://www.sport.episkopat.pl/euro/katechezy/
(dostepne: czerwiec 2011 r.)
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uwagge, ze zadanie to winno odwotywac si¢ do wielu aspektow,
taki jak wychowanie do bezinteresownos$ci, do rywalizacji,
przegranej oraz wygranej. Zadanie to powinno za$§ spoczywac
na rodzinie, wspdlnocie chrzescijanskiej, diecezji, parafii, in-
stytucjach publicznych, szkole, stowarzyszeniach sportowych,
innych organizacjach sportowych i formatorach. W Polsce wy-
chowanie przez sport i do sportu realizowane jest w katolickich
stowarzyszeniach sportowych takich jak: Salezjanska Organi-
zacja Rzeczypospolitej Polskiej SALOS RP, Stowarzyszenie
Parafiada im. $w. Jozefa Kalasancjusza 1 Katolickie Stowarzy-
szenie Sportowe Rzeczpospolitej Polskiej.

Summary

The phenomenon of aggression in sport has been one of the
biggest problems to world of sport for several decades. Church
in its teaching has been paying attention to the phenomenon
of aggression in sport for many years. The Polish Church de-
cided to use the UEFA European Football Championship 2012,
which takes place in Poland and Ukraine, as an opportunity to
restoring positive values of sport. To achieve this goal special-
ists have prepared handouts of catecheses which can be used
in lessons at primary schools, junior high schools and high
schools.
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