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The Body of Christ as a food in the light of J 6,55a
Wstep

Co nowego mozna napisa¢ w artykule o Eucharystii? Czy
zdotamy ogarng¢ calg ,,Szerokos$¢, Dtugosé, Wysokos¢ 1 Gile-
boko$¢, i pozna¢ mitos¢ Chrystusa™ (Ef 3,18n), zawartg w tym
sakramencie? Wchodzac w glab stow Jezusa: ,,Ciato moje jest
prawdziwym pokarmem” (J 6,55a), przedstawiono ich szerszy
kontekst, rowniez na tle innych wypowiedzi Jezusa. Jedno-
czes$nie w przestrzeni starotestamentalnych wydarzen 1 symbo-
li szukano zapowiedzi, ktore miaty swoje wypelnienie w No-
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rancki, teologia duchowosci Dane kontaktowe:

Adres zamieszkania: ul. Mys$liwska 46B/7, 80-283 Gdansk; mail: elis-
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I Cytaty w artykule wedtug przektadu: Pismo Swiete Starego i Nowego
Testamentu (Biblia Tysigclecia), red. Zesp6t biblistow z inicjatywy Bene-
dyktynow Tynieckich, wyd. V, Poznan 2000 [dalej cyt. BT].
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wym Testamencie. Odkrycia 1 wnioski ujeto w trzech sferach:
Ciato Jezusa jako pokarm wyzwolenia, jako pozywienie w dro-
dze ku nowej Ziemi Obiecanej i pokarm na zycie wieczne.

1. Cialo Jezusa pokarmem wyzwolenia

Ostateczne ocalenie Izraela z ragk faraona przyszio przez
ofiar¢ niewinnych (Wj 12,21.29). W ten sposob dziata Bog,
ktory patrzy dalej 1 glebiej oraz widzi to, co duchowe, przyszie
1 wieczne. Zbawia. Wyzwala nie tylko Izrael, lecz takze Egip-
cjan, bo bierze sobie sposrdd nich ofiary czyste: pierworodne
dzieci Egipcjan i niewinne zwierzeta (Wj 12,33). Podobnie
dziata w dalszych dziejach narodu wybranego. Zbawia poprzez
ofiare z niewinnych.

Baranek w Izraelu byt sktadany w ofierze zamiast kogos, za
grzechy wielu. Przygotowywano go co roku na $wigto Paschy?.
Wtedy stawat si¢ tym barankiem, ktorego krew ocalita narod
wybrany z rak ciemig¢zycieli. Dla Izraela bowiem upamigtniac,
wspomina¢ oznacza uobecniac. To co$ wigcej niz tylko wracaé
pamigcig wstecz do waznych wydarzen z przesztosci’. Podob-
nie Chrystus jako ,,Baranek Bozy” (J 1,36) uobecnia dzieto na-
szego wyzwolenia w kazdej Eucharystii. Istnieje oczywiscie
zasadnicza roznica pomigdzy starotestamentalnym ,,uobecnia-
niem”, ktoére byto wyjatkowa pamiagtka dawnych wydarzen,
a uobecnieniem zbawczego misterium Chrystusa w sakramen-
cie.

2 B.M. Metzger, M.D. Coogan, Stownik wiedzy biblijnej, Warszawa 1997,
s. 583-584.

3 J.F. Craghan, Ksiega Wyjscia, w: Miedzynarodowy komentarz do Pisma Swie-
tego, red. W.R. Farmer, Warszawa 2000 [dalej cyt. MPS], s. 337. Zob. tez: T.M.
Dabek, Przygotowanie idei Eucharystii jako duchowego pokarmu w Starym Testa-
mencie, ,,Ruch Biblijny i Liturgiczny”, 41, (1988) 4, s. 315.
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Przyjmujac znaczenie greckiego wyrazenia sarks (uzytego
w J 6,55 na okreslenie Ciala Jezusa) jako ciato fizyczne i mig-
so*, odnajdujemy nowy sens Ciata Jezusa ofiarowanego i poda-
nego do spozycia. Eucharystia nie jest jakim§ wyobrazenio-
wym wspomnieniem lub symbolem, ale staje si¢ prawdziwym
pokarmem materialnym na wzor baranka paschalnego.

Wydarzenie paschy w czwartej Ewangelii jest na tyle istotne,
ze niektorzy komentatorzy sktaniajg si¢ do podziatu catej Ewange-
lii na trzy partie odpowiadajace trzem swietom paschy. Hebrajski
czasownik pasah da si¢ przethumaczy¢ jako ,,by¢ kulawym,
kule¢™ i rownie dobrze w sensie przenosnym jako ,,skakac, tan-
czy¢, przejsé, ocali¢, obejs¢””’. W Ksiedze Rodzaju Bog mowi, ze
chociaz waz ugodzi potomstwo niewiasty w pigte, to sam zostanie
catkowicie pokonany (Rdz 3,14n). Ugodzenie w pigte 1 utykanie
to obraz meki i $mierci potomka niewiasty, Baranka nowej paschy.
Zmiazdzenie glowy weza, przejscie, skakanie, tanczenie z radosci
to obraz zwycigstwa potomka niewiasty nad szatanem i ocalenia
innych. Te dwa obrazy symbolizuja przejscie ze $mierci do zycia,
z czgsciowej porazki do ostatecznego i trwalego zwycigstwa.

Pascha wyjscia zostala przy¢miona w historii zbawienia
przez inne wydarzenia ,,wyj$cia”, np. powrdt z niewoli babi-
lonskiej®. Bog JHWH? kaze zapomnie¢ o wydarzeniach minio-

4 A. Abramowiczowa, Stownik grecko-polski, t. 4, Warszawa 1965,
s. 37; zob. tez: R. Popowski, Wielki stownik grecko-polski Nowego Testa-
mentu, Warszawa 1995, s. 550-551.

> S. Gadecki, Wstep do pism Janowych, Gniezno 1996, s. 38-43.

¢ G. Witaszek, Baranek paschalny wyjscia, w: Biblia o Eucharystii, red.
S. Szymik, Lublin 1997 [dalej cyt. BE], s. 10-11.

7 H. Langkammer, Eucharystia jako anamneza, w: BE, s. 44.

8 G. Witaszek, Prefiguracja Eucharystii w Starym Testamencie, w: Je-
zus eucharystyczny, red. M. Rusecki, M. Cisto, Lublin 1997, s. 33.

9 Zapis spotglosek JHWH w miejsce niewymawianego przez Zydow
Swigtego imienia Boga - Jahwe.
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nych, a skupi¢ si¢ na wydarzeniach obecnych, bo dokonuje
rzeczy nowej: ,,pojawia si¢ wilasnie, czyz jej nie poznajecie?”’
(Iz 43,16-19). To samo pytanie Bog Ojciec moglby postawié
Zydom, odnoszac je do swego Syna. Nowa pascha zupehie
przy¢mi dawniejsze paschy, ktore sa wazne o tyle, o ile przygo-
towuja nowa i sa jej typem.

Po cudownym rozmnozeniu chleba, a przed wygtoszeniem
mowy eucharystycznej Jezus kroczy w ciemnosciach po wzbu-
rzonym jeziorze (J 6,16-21). Jest tym samym Bogiem, ktory
pokonal zywiot wody, przeprowadzajac Izraelitow przez Mo-
rze Czerwone '°. Jezus pokonuje sity zta. Baranek z Apokalipsy
zwycigza szatana, jest Panem pandw i zwycieskim krélem. Po-
siada petni¢ mocy Bozej (Ap 19,16; 22,13). Wszystkie atrybu-
ty nowego Baranka uobecniajg si¢ w Eucharystii.

Glebokie mysli kryja sie za stwierdzeniem - bez niewoli nie
ma paschy. Bez ujrzenia swoich wigzow 1 zniewolen cztowiek
nie ma potrzeby wyzwolenia i przejscia. ,,Kazdy bowiem, kto
zle czyni, nienawidzi $wiatla 1 nie zbliza si¢ do $wiatla, aby
jego uczynki nie zostaty ujawnione” (J 3,20). Swiattem jest Je-
zus (J 8,12). Kto nie zbliza si¢ do zywego Jezusa, ten nie ma
szansy przezy¢ cudu paschy. Kto natomiast uznaje swoja nie-
wolg 1 zbliza si¢ do Jezusa, ten moze doswiadczy¢ cudu przej-
$cia. Jednak zblizenie si¢ do Jezusa poprzez spozywanie Jego
Ciala nie moze by¢ czynno$cig magiczng, ale pelng wiary!'l.
Jezus mowi w mowie eucharystycznej: ,,pos$réd was sa tacy,
ktorzy nie wierza” (J 6,64). Ci, ktdrzy nie wierza, nie maj3
szans na uwolnienie z niewoli.

10 Wzburzone i ciemne morze jest symbolem zla i krolestwa Szatana.
Zob. M. Lurker, Sfownik obrazéw i symboli biblijnych, Poznan 1989, s. 126-
127.

" O warunku wiary pisze: A. Paciorek, Ewangelia umitowanego ucz-
nia, Lublin 2000, s. 318-319.
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Kto nie bedzie spozywat Ciata Jezusa, ten nie bedzie miat
zycia na wieki (J 6,53). Pozywianie si¢ Jezusowym pokarmem
jest warunkiem osiggni¢cia zbawienia. To spozywanie ma dwa
wymiary. Wspomniany juz wymiar materialny (sarks — migso,
ciato fizyczne) oraz wymiar duchowy. Spozywanie w wymia-
rze duchowym polega na uczestnictwie w uobecnianych w Eu-
charystii czynach zbawczych Mesjasza, szczegdlnie: wciele-
nia, meki, $Smierci 1 zmartwychwstania. W tym konteks$cie
bedziemy rozpatrywaé Ciato Jezusa jako Ciato Boga-Czlowie-
ka. Sarks oznacza bowiem réwniez nature cztowieka 1 wymiar
ziemski ludzkiej egzystencji'?.

Ten, ktoéry ,,zostal wydany za nasze grzechy 1 wskrzeszony
dla naszego usprawiedliwienia” (Rz 4,25), uchronit nas przed
kara, bo ,,spadta nan chtosta zbawienna dla nas” (Iz 53.,5). Je-
zus poprzez ofiare swego Ciata daje nam uczestnictwo w lasce
zbawienia, gdyz cata kara za grzech ludzi spoczeta na Nim.
Dlatego spozywajacy Ciato Chrystusa sa obdarzeni moca do
przeciwstawiania si¢ grzechowi'. Z Egiptu'* ztych uczynkow
1 kar mozna wyj$¢. Mozna by¢ mocng rgka wyprowadzonym
przez Wszechmocnego. Faraon w nas i na zewnatrz nas moze
by¢ ,,wyrzucony precz” (J 12,31). Kto karmi si¢ Cialem Jezusa,
dostepuje daru zbawienia i u§wigcenia. Spozywajacy otrzymu-

12 Sarks jako natura i wymiar ziemski zycia cztowieka wymienione w:
X. Léon-Dufour, Cialo, w: Slownik teologii biblijnej, red. tenze, Poznan
1981, s. 141; zob. tez: R. Popowski, Wielki stownik..., s. 550-551.

3 Niektore grzechy wymieniane w Nowym Testamencie to: nieczy-
sto$¢, batwochwalstwo, nienawisé, gniew, kldtnie, ktamstwo, wynoszenie
si¢, pycha, podstep, chciwo$é, pogon za zaszczytami, pijanstwo, niepoha-
mowanie, niestatos¢ (zob. Ga 5,19-21; Rz 1,21nn; 13,13; 2 Kor 12,20; 2 Tm
3,2-5; Ap 22,15). Ci, ktorzy dopuszczaja si¢ takich wystepkow, nie osiggna
zycia na wieki (por. Ga 5,21).

4 Egipt jest symbolem zta, panowania Szatana - faraona. Por. G. Wita-
szek, Baranek paschalny...,s. 11, 17.
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ja pokarm wyzwolenia, prowadzacy z ciemno$ci ku $wiattu
(J 8,12). Tym samym sg uzdalniani do dobrych postaw, cndt
i uczynkow'.

Biblia hebrajska na okreslenie ciala uzywa przede wszyst-
kim stowa basar, ktére oznacza migdzy innymi: surowe, zywe
i krwawe migso cztowieka'®. Nasuwa si¢ tutaj obraz skropienia
krwig baranka progéw i odrzwi domow Izraelitoéw oraz w poz-
niejszej historii narodu wybranego - obraz skropionego krwig
oftarza'’. Latwo tu rowniez o skojarzenia krwawej ofiary ba-
ranka z zywym i krwawym cierpieniem Chrystusa.

Na krzyzu zostaje ztamana niewola grzechu'®. Dzieci Boze
moga otrzymac¢ wolno$¢. Nasza wolno$¢ bierze si¢ z tego, ze
Ciato Boga-Czlowieka byto postluszne Duchowi Boga Ojca
(Flp 2,8-10). Jesli nasze cielesne odruchy beda poddawane pod
dziatanie ducha, bedzie famana niewola ciata i zostanie otwarta
droga ku wolnosci. Jezus wota niejako: ,,Wyjdzcie na wol-
no$¢!” 1 obiecuje: ,,Nie bedg juz takna¢ ani pragna¢” (Iz 49,9-
10). Wolno$¢ taczy si¢ z nie pragnieniem i nie taknieniem, czy-
li nie pozadaniem juz wigcej niczego, bo Bog nasyci cztowieka.
Czlowiek Starego Testamentu pozywiat si¢ manng. Czlowiek

15 Nowy czlowiek™ posiada swoistg wolno$¢. Por. A.J. Nowak, Logos
eucharystyczny zrodtem zywej wolnosci, w: Jezus eucharystyczny, red. M.
Rusecki, M. Cisto, Lublin 1997, s. 96-106. W katalogu nowotestamental-
nych cnot wymienia si¢ m.in.: mito$¢, wiarg, rados¢, pokoj, powsciagli-
wosc, cierpliwosé, dobro¢, wiernosé, wytrwatosé, tagodnos¢, uprzejmosé,
opanowanie, sprawiedliwo$¢, przyjazn, przebaczanie, pobozno$é (zob. Ga
5,22n, 1 Tm 6,11; 2 P 1,5nn, Mt 18,21n).

16 F. Baumgirtel, Fleisch im Alten Testament, w: Theologisches Worter-
buch zum Neuen Testament, t. 7, red. G. Kittel, G. Friedrich, Stuttgart 1966,
s. 105-107.

7 G. Witaszek, Prefiguracja..., s. 34.

18 Kazdy, kto popelnia grzech, jest niewolnikiem grzechu” (J 8,34).
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Nowego Testamentu pozywia si¢ Ciatem, napetniajacym po-
trzebnymi taskami.

2. Cialo Jezusa pokarmem na droge do nowej Ziemi
Obiecanej

Manna i przepidrki na pustyni, byly pokarmem zestanym
Izraelitom przez Boga JHWH w sposob cudowny'®. Podobnie
- rozmnozenie przez Jezusa chleba dla kilku tysigcy osob i cho-
dzenie po jeziorze, nastepujace po tym fakcie, karza przypusz-
cza¢, ze cudowny jest tez chleb, o ktorym Jezus naucza zaraz
po tym (J 6,11-59).

Manna byta Izraelitom nieznana. Glodni pytali: ,,Co to
jest?” (Wj 16,15)*° Podobnie Eucharystia, chleb na wz6r man-
ny, to nowo$¢ dla stuchaczy mowy eucharystycznej wygtoszo-
nej w Kafarnaum (J 6,41n.52). Mesjasz przynosi z sobg zapo-
wiedziany chleb?! i zaskakuje narod wybrany jego tozsamoscig.
Ten pokarm przewyzsza starotestamentalng manne, gdyz daje
zycie na wieki. Chlebem zycia jest Bog-Cztowiek, cierpiacy
1 zwycigski. Ludzie mogg dzigki Niemu zy¢ w Krélestwie Bo-
Zym.

Zestanie manny byto odpowiedzig na szemranie [zraelitow.
Izraelici czesto w czasie wedrowki przez pustyni¢ nie rozumie-

19°S. Lach, Ksiega Psalméw, w: Pismo Swiete Starego Testamentu,
VI1/2, Poznan 1990, s. 355.

20 A. Jankowski, Manna, w: Podreczna encyklopedia biblijna, t. 2, red.
E. Dgbrowski, Poznan-Warszawa-Lublin 1960, s. 25.

2 Rabini czaséw Starego Testamentu spodziewali si¢ ,,manny przy-
szto$ci”, ktora miata przyjs¢ w czasach mesjanskich; por. A. Jankowski,
Manna..., s. 26. Zob. tez: B. Ponizy, Manna w tradycjach biblijnych, ,,Stu-
dia Theologica Varsaviensia” 26 (1988) 1, s. 105; zob. S. Lach, Ksiega Wyj-
scia, w: Pismo S‘wiete Starego Testamentu, 1/2, Poznan 1964, s. 171.
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li 1 nie akceptowali Bozego planu dla ich historii. Cierpienia,
niebezpieczenstwa i proby wywotywaly w nich brak zaufania
Bogu i niecierpliwos¢. Wotali niejako: ,,Dos¢! Dos¢ tym wa-
runkom! Do$¢ Twego prowadzenia! Do$¢, bo umrzemy z glodu
1 z braku napoju!” (Wj 16,2n; Lb 11,4-6; Wj 17,2-4). Bog
JHWH uczyt swoj lud tej prawdy, Ze o nic nie muszg si¢ trosz-
czy¢, bo On jest ich matka, karmicielem, zabezpieczeniem?®.
Boég Ojciec daje chleb, ktorym jest Syn: ,,Ojciec moj daje
wam prawdziwy chleb z nieba” (J 6,32), ,,chleb mocnych”,
,»zboze niebieskie”* (Ps 78,23-25). Trzeba wielkiego zaufania,
aby zy¢ dzieki spozywaniu tego chleba. Trzeba zaufa¢ Bogu,
zaakceptowac¢ swg histori¢, swoj gtdd i swe pragnienie zosta-
wi¢ w rekach Bozych. Nie lekac si¢ o to, co doczesne (o ,,man-
neg”, ,,przepiorki”)*. Wtedy Pan nie bedzie karac za niewiare®.
Celem wedrowki jest prawdziwe zycie. Pokarmem dla pod-
trzymania i rozwoju zycia jest Cialo Tego, ktory sam tg droge
przeszedt i ktory jest droga (J 14,6). Jezus sam stwierdza w mo-
wie o starotestamentalnej mannie, ze jest prawdziwym pokar-
mem z nieba. O Chrystusie jako chlebie moglby powiedzie¢
Mojzesz: ,,To jest chleb, ktory daje wam Pan na pokarm” (Wj
16,15). Podobnie jak pokarm, gdy si¢ go spozywa, ulega znisz-
czeniu (cho¢ tez staje si¢ w pewnym sensie cz¢$cig Spozywaja-
cego), tak mozna doszuka¢ si¢ analogii i1 twierdzié, ze Jezus
znizajac si¢ do cztowieka (wcielajgc si¢ i umierajac na krzyzu)
ulega zniszczeniu po to, abySmy mieli zycie. Ukrzyzowany

2 G. Witaszek, Prefiguracja..., s. 40.

2 Starotestamentalna manna byta chlebem aniotdéw, chlebem nieziem-
skim, dajacym moc narodowi wybranemu. Por. S. Lach, Ksiega Psalmow...,
s. 355. Por. takze: B. Ponizy, Manna..., s. 96-116.

24 Nie martwcie si¢ o swoje zycie, o to, co macie je$¢ i pi¢, ani o swo-
je ciato (...) O to wszystko poganie zabiegajg” (Mt 6,25.32).

% Jak to miato miejsce niejednokrotnie w zyciu narodu izraelskiego,
np. na pustyni (Ps 78,16-36).
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1 zmartwychwstaty Chrystus staje si¢ zarazem w jakims$ sensie
cze$cig wierzacego, przeobraza go w siebie.

Jezus jako pokarm zaspokaja wszelkie pragnienia ludzi,
kazdy ich gt6d*. Odpowiada wiec na nasze podstawowe po-
trzeby?” milosci, szczgsécia i zycia. Cialo Chrystusa jest dla
wszystkich ludzi, szczegdlnie dla tych, ktdrzy poszukuja ma-
drosci, prawdy i1 prawdziwego chleba (J 6,24; 14,6). Wszyscy
potrzebuja chleba powszedniego do zycia doczesnego. Tak
samo ci, ktorzy chca zy¢ wieczno$cia, potrzebuja Ciala Jezusa.

Nawet poganie spozywali cialo ofiarowywanych bogom
zwierzat, chcieli w ten sposob zaskarbi¢ sobie dobro, obecnosé¢
bostw, site do zycia oraz nawet niesSmiertelnos¢?®. Idea spozy-
wania Ciata Boga-Czlowieka byta przygotowywana stopniowo
w Starym Testamencie. W Nowym Testamencie Jezus jako
Cialo objawia si¢ tez w stopniowy sposob - najpierw jako Lo-
gos, ktore stalo si¢ cialem, potem chleb z nieba, a nastepnie
jako Ciato, wydane na krzyzu za Zycie $wiata.

Bog jest Panem zycia, zycia doczesnego, materialnego,
wiecznego i duchowego. Bog JHWH z zadziwiajaca precyzja
okreslat, czym maja pozywiac si¢ ludzie, a czego nie majg jes¢
(Rdz 1,29n; 9,3n). W Nowym Testamencie rowniez wyrazit si¢
na ten temat, dajac konkretny pokarm. Wszyscy styszacy sto-
wa: ,,Bierzcie i jedzcie” (Mt 26,26) sa zaproszeni do spozywa-
nia Ciala Pana. Nie tylko Izrael jest spadkobierca zapowiedzi
Starego Testamentu. Jezus jako starotestamentalny Stuga Pan-
ski zostaje ustanowiony $wiattoscig dla pogan (Iz 49,6). Cialo
Stugi jest prawdziwym pokarmem i bramg zbawienia. Nikt

26 Manna Starego Testamentu przemieniata si¢ w to, czego kto zaprag-
nat. Por. K. Romaniuk, Ksiega Mgdrosci, w: Pismo Swiete Starego Testa-
mentu, VIII/3, Poznan-Warszawa 1969, s. 225-226.

27 Wspotczesnie w psychologii uzywa sie stowa gtdd na okre$lenie po-
trzeby cztowieka.

2 M. Lurker, Stownik..., s. 75.
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z ludzi nie moze wejs¢ do wiecznego zycia pomijajac Jezusa
(J 10,7-9; 14,6). Pokarm jest dla wszystkich, ale tylko tym daje
zycie, ktorzy odpowiedza wiarg na stowa Jezusa. Ci, co nie
wierzg, odchodza (J 6,66n).

Dostrzezony tutaj uniwersalizm ma o wiele glebszy wymiar.
Ogromna troska Boga o zbawienie kazdego czlowieka, nawet
tego, ktory nie stucha stow Bozych, powoduje, ze taski ptynace
ze spozywania Ciala przez sprawiedliwych rozlewajg si¢ na
tych, ktorzy Ciala nie spozywaja. Wierzacy moga wstawienni-
czo dopetniaé ,,udrek Chrystusa” (Kol 1,24) za ludzi.

W czwartej Ewangelii rozdziaty od 1 do 12 mieszczg w so-
bie objawienie Jezusa $wiatu, a rozdziaty od 13 do 20 - obja-
wienie chwaty uczniom?. Mowa o chlebie z nieba skierowana
jest wiec do szerokiego grona stuchaczy, wlasciwie do wszyst-
kich. Moze by¢ jednak przyjeta badz nie.

Manna ze Starego Testamentu i stata opieka Boga JHWH
nad Izraelem w czasie wedrowki przez pustyni¢ byta wyrazem
mitosci Stworcy. Kosztujagc manny Izraelici mogli kosztowaé
stodyczy, czutosci i opieki samego Boga™®.

Ewangeli¢ wedhug $w. Jana spisuje ,,uczen umitowany przez
Jezusa” (J 21,20). Przepetniony ta mitosciag opowiada o Bogu,
ktory jest mitoscig (1J 4,16). Ojciec ukochat wszystkie swoje
dzieci do tego stopnia, ze Syna postat na $wiat, aby da¢ Go na
ofiar¢ za zycie dzieci (J 10,17n). Ojciec jest Tym, ktory stale
daje. Najwiekszym i najkosztowniejszym darem milujacego
Ojca jest Syn i Duch Swiety, dany nam dzieki wypeieniu mi-
sji przez Syna (J 16,7).

Jezus moéwi z mitoscia: ,,Chodzcie, posilcie si¢!” (J 21,12).
Mowi niejako: ,,Mam dla was pokarm, pokarm mitos$ci 1 jed-

2 T. Okure, Ewangelia wedtug sw. Jana, w: MPS, s. 1304.
30 G. Witaszek, Prefiguracja..., s. 39; A. Paciorek, Motyw manny w mo-
wie eucharystycznej Jezusa, w: BE, s. 155.
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nosci ze Mng”. Jezus prosi Ojca, aby ojcowska mito$¢, ktora
zostat obdarowany, byla w spozywajacych jego Ciato (J 21,12;
6,56n). ,,Po tym poznaliSmy mito$¢, ze On oddat za nas zycie
swoje” (1J 3,16). Oddat za nas swoje Ciato (J 6,51), Ciato Bo-
ga-Czlowieka, ktore dokonato misji przedziwnej 1 wielkiej -
odkupito catg ludzko$¢, wszystkich ludzi wszystkich czasow.
Tak oto mito$¢ Boga obejmuje kazdego. Dobitnie wyraza si¢
w darze Ciata do spozycia, Cialo to uobecnia wszystkie czyny
mitosci, pokory 1 wydania si¢ Boga (Flp 2,6-8).

Na zapowiedzianej w Starym Testamencie uczcie mesjan-
skiej mial zawigzaé si¢ wezet wspolnoty miedzy spozywaja-
cym a Bogiem®!. Czlowiek osiggnie szczescie i bliskos¢ z Bo-
giem, bedzie spozywat razem z Nim, bedzie z Nim twarza
w twarz (1 Kor 13,12). W Chrystusie spetnia si¢ zapowiedz
uczty mesjanskiej. Oczekiwany dlugo pokarm przyszedt
(J 6,31n). Ciato Jezusa jest pokarmem ostatecznym, innego juz
nie bedzie*’. Na wieki wiekow w centrum bedzie Baranek zabi-
ty 1 zmartwychwstaty (Ap 5,6). Wszyscy ,,0odziani w biate sza-
ty” optukali si¢ we krwi Baranka.

Jezus dopiero w przysztosci zaspokoi wszystkie pragnienia
i kazdy glod cztowieka®. Nie do konca wszystkie juz tu na
ziemi. Owce beda sie pasly jeszcze po przekroczeniu bramy
(J 10,9). Nie beda juz niczego pragnaé, ani nie bedg cierpied,
bo Baranek bedzie troszczy¢ si¢ o nich. Poprowadzi ich do sa-
mych zrodet zycia (Ap 7,13-17).

Na eschatologicznej uczcie bedzie spozywane migso i pite
wino (Iz 25,6). Niebywale laczy si¢ ta przepowiednia z real-
nym ciatem sarks, migsem Syna Cztowieczego - przeistoczo-

31 L. Stachowiak, Ksiega Izajasza, w: Pismo Swiete Starego Testamen-
tu, IX, Poznan 1996, s. 370-372; zob. tez: M. Lurker, Stownik..., s. 75-76.

32 F.J. Moloney, The Gospel of John, w: Sacra Pagina Series, 4, red.
D.J. Harington, Collegevill 1998 s. 119, 222, 225.

3 Tamze,s. 214.
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nym chlebem. Przemienione wino ze stotu Panskiego jest na-
pojem duchowym, Krwig zwycigstwa Jezusa (J 6,55b).

W czwartej Ewangelii eschatologia juz jest zrealizowana.
Wybér za lub przeciw stowom Jezusa jest wyborem na wiecz-
no$¢. Zbawienie i potepienie cztowieka dokonuje si¢ tu i te-
raz**. Jesli kto$ nie przyjmuje stowa o Ciele do spozywania,
tym samym nie przyjmuje zbawienia (J 6,53-54). Kto Jego nie
przyjmie, ten nie przyjmie obietnic zycia, wyzwolenia i szczes-
cia.

3. Cialo Jezusa pokarmem na zycie wieczne

Zycie wieczne wierzacych jest mozliwe dzieki ziemskiemu
zyciu 1 dokonywanym dzietom zbawczym Jezusa. Cialo Chry-
stusa to pokarm duchowy, jednoczacy z Bogiem tych, ktorzy
€0 SpoZywaja.

Stowa Jezusa, Jego nauka sg pokarmem duchowym na wzor
pokarmu dla ducha Starego Testamentu, jakim byta Tora**. Sto-
wa Chrystusa daja zycie (J 6,63). Kto ich stucha, ten jest szcz¢s-
liwy 1 $wiety. Bog Ojciec wskazuje na Jezusa: ,,To Syn mgj
wybrany, Jego stuchajcie!” (Lk 9,35). Kazdy, kto uwierzy Je-
zusowi, ze to On jest droga, prawda i Zyciem, ma obiecane Zy-
cie wieczne (por. J 3,15; 14,6).

Dla Jezusa pokarmem jest wola Ojca (J 4,34; 5,30; 6,38).
Jezus jest Stowem (Logos) Ojca. Mowi postusznie wszystko,

3 T. Penar, Wstep szczegotowy do ksigg Nowego Testamentu, Pelplin
1982, s. 34; zob. takze: S. Gadecki, Wstep..., s. 66-67.

3 Tora (hebr.) czyli Pigcioksiag utozsamia si¢ ze Stowem Boga i Jego
wyrokami, ktore sg prawda i dajg szczgscie. Por. S. Lach, Ksigga Psal-
mow..., s. 164-165.
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co przekazat Mu Ojciec (J 14,24)*. Owce natomiast stuchaja
glosu Pasterza i otrzymuja zycie wieczne (J 10,27n). Stowo Je-
zusa ma moc tu i teraz: ,,Kto stucha stowa mego (...) ze Smierci
przeszedt do zycia” (J 5,24). Stowo jest granicg i zrédtem zy-
cia’’. Jezus objawia: ,,Stowa, ktore Ja wam powiedziatem sa
duchem i sg zyciem” (J 6,63). Stowa z mowy eucharystycznej
tez, jak najbardziej, sa stowami zycia i ducha. Jezus dajac na
pokarm catg swoja osobe, ofiarowuje tym samym swoja Boska
nature.

Izraelici fascynowali si¢ manng i uwazali jg za cudowna, ale
manna nie dawata zycia ponad to na ziemi (J 6,49). Jezus wy-
jasnia: ,,To Duch daje zycie; cialo na nic si¢ nie zda” (J 6,63).
Chodzi o Zycie nie materialne, ale duchowe - zycie ducha i du-
szy wierzacych. Jezus zapewnia wprost: ,,Nie bojcie si¢ tych,
ktorzy zabijajg ciato, lecz duszy zabi¢ nie moga” (Mt 10,28).
Duszy bowiem nie wprowadza w stan $mierci kto$ z zewnatrz,
ale sam cztowiek moze od wewnatrz wprowadzi¢ dusze
w $mier¢ (w grzech) (Mk 7,21; Rz 6,21-23). Mozliwa jest
$mier¢ duchowa. Bog méwi do nas: ,,Ktade przed wami zycie
1 $mier¢ (...) Wybierajcie wiec zycie, abyscie zyli (...), milujac
Pana, Boga swego, stuchajac Jego glosu, Ignac do Niego” (Pwt
30,19n). Tylko wiara w Jezusa jako Boga, ktéry mowi: ,,Ja je-
stem chlebem zycia” (J 6,48), ,.kto go je, nie umrze” (J 6,50),
daje nadzieje na prawdziwe zycie. Jezus wyjasnia dalej: ,,Jeze-
li bowiem nie uwierzycie, ze JA JESTEM, pomrzecie w grze-
chach swoich” (J 8,24).

3 Nauka, ktorg styszycie, nie jest moja, ale Tego, ktory Mnie postal,
Ojca”.

37 W usta Jezusa mozna by wlozy¢ stowa: ,,Stuchajcie Mnie, a je$¢ be-
dziecie przysmaki i dusza wasza zakosztuje tlustych potraw. Naktoncie
uszu i przyjdzcie do Mnie, postuchajcie Mnie, a dusza wasza zy¢é bedzie”
(Iz 55,2n).
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Celem zycia osoby sarks nie jest §mier¢ cielesna. Prawdzi-
wym zyciem jest zycie duchowe, ktore Jezus stara si¢ przedsta-
wi¢ w swoich stowach, znakach 1 czynach, uzywajac terminéw
1 zaleznos$ci ze $wiata widzialnego. Wyjatkowo w rozmowie
z Samarytanka wprost méwi o tym, co duchowe: ,,Bog jest du-
chem; trzeba wigc, by czciciele Jego oddawali Mu czes¢ w Du-
chu 1 prawdzie” (J 4,24).

Smier¢ duchowa jest przeciwstawiona narodzinom ducho-
wym (J 1,13; 3,5-8). Cztowiek rodzi si¢ nie z zadzy ciata, ani
z krwi, ale z Boga. Z ciata rodzi si¢ ciato, a z ducha duch. Z Bo-
zego ducha ludzie otrzymujg swojego ducha. Jesli utracg zycie
duchowe, majg szans¢ narodzi¢ si¢ duchowo na nowo (J 3,7).

Istnieje zwigzek pomigdzy duchem czlowieka a Duchem
Boga. Ten zwigzek jest mozliwy dzigki Cialu Syna Czlowie-
czego, ktéry mowi: ,,Kto spozywa moje Ciato 1 Krew mojg
pije, trwa we Mnie, a Ja w nim” (J 6,56). Uzyty tutaj grecki
termin menein nie oznacza tylko trwania, ale wyraza réwniez
wzajemne bycie w sobie®®. To spozywanie nie jest i nie moze
by¢ jedynie duchowym asymilowaniem?®’, ale odpowiedzig ca-
tego cztowieka (jego zycia, mysli, czynow). Duchowa wspol-
nota z Bogiem jest wyobrazona i1 przedstawiona w ostatniej
wieczerzy (J 13-17).

Bog odpowiada na tgsknoty i1 pragnienia ludzi Starego Te-
stamentu: ,,Boze, Ty Boze m¢j, Ciebie szukam; Ciebie pragnie
moja dusza, za Toba tgskni moje cialo, jak ziemia zeschta,

3 P. Perkins, Ewangelia wedlug swietego Jana, w: Katolicki Komen-
tarz Biblijny, red. R.E. Brown, J.A. Fitzmyer, R.E. Murphy, Warszawa 2001
s. 1140. Zob. tez: J. Gnilka, Teologia Nowego Testamentu, Krakow 2002,
s. 416.

3 S. Schulz, Das Evangelium nach Johannes, w: Das Neue Testament
Deutsch, 4, Gottingen 1975, s. 107-108; por. takze: A. Wikenhauser, Das
Evangelium nach Johannes, w: Regensburger Neues Testament, 4, Regens-
burg 1961, s. 130.
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spragniona, bez wody” (Ps 63,2). Pokarm dla duchowego wy-
miaru cztowieka bedzie sycit, ,,niby sadlem i tlustoscig”™* (Ps
63,6).Termin basar wyraza miedzy innymi wewnetrzng posta-
we calego cztowieka, ktory teskni za tym, co duchowe, gdyz
odczuwa gtéd wydobywajacy si¢ z jego wnetrza*!. Jezus wspa-
niale odpowiada na te tesknoty - daje swe Ciato za zycie du-
chowe umitowanych.

Poprzez pozywianie si¢ Ciatem Chrystusa cztowiek jedno-
czy si¢ z Bogiem milo$ci. Ma szans¢ zmieni¢ si¢. Z tego zjed-
noczenia wyplywa kolejny dar - zycie wieczne wespot z Bo-
giem-Czlowiekiem 1 Bogiem Ojcem (J 6,54-57). To
zjednoczenie nie dokonuje si¢ bez wiary - ,,btogostawieni, kto-
rzy (...) uwierzyli” (J 20,29). Blogostawieni czyli szczegsliwi,
bo przebywaja z Bogiem, zrédtem i szczytem szczes$cia. Owo-
ce Eucharystii trwaja na wieki.

W raju pierwsi ludzie utracili komuni¢ z Bogiem poprzez
nasycenie swego pozadania i spozycie zakazanego pokarmu®’.
Eucharystia przywraca na nowo dar komunii z Bogiem. Czyni
to rowniez poprzez pokarm. Zywy pokarm, Ciato Syna Czlo-
wieczego taczy czlowieka z Synem i z Ojcem (J 6,56n). Syn
Bozy jest obrazem Ojca. Ukazuje tozsamo$¢ Ojca (J 14,8n).
Ojciec daje nam chleb - Jezusa i daje Ducha Swigtego (J 15,26).
Zywa komunia z osobami Ojca i Syna wyraza sie w obietnicy
Jezusa: ,,Je$li Mnie kto miluje, bedzie zachowywal mojg na-
uke, a Ojciec mdj umituje go 1 przyjdziemy do niego, i miesz-
kanie u niego uczynimy” (J 14,23). W pelny sposob obietnica
realizowana jest w pozywianiu si¢ Eucharystig - zywym Jezu-

40 Thuszcz jest symbolem obfitosci. Zob. wyjasnienie w przypisie do Ps
63,6 w BT.

4 F. Baumgirtel, Fleisch..., s. 106-107.

2 M. Lurker, Stownik..., s. 77.
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sem, ktory jest jedno z Ojcem (J 10,30). Punktem jednoczacym
jest mitos¢ (J 17,26).

Chrystus nakazuje: ,, Trwajcie we Mnie, a Ja w was [bede
trwac]” (J 15,4). To od Boga wychodzi inicjatywa i pragnienie,
by cztowiek w Nim trwal. Jezus mimo ze jest rowny Ojcu, jed-
nocze$nie zyje przez Ojca i zycie plynace od Ojca przekazuje
wiernym: ,,Jak Mnie postat zyjacy Ojciec, a Ja zyje¢ przez Ojca,
tak 1 ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie” (J 6,57).
Trwanie w Chrystusie daje spozywanie Jego Ciata (J 6,56).
W sensie pelniejszym chodzi o wspdlnote z catym Chrystusem
— sarks, o karmienie si¢ Jego nauka, stowami, czynami, az po
zaczerpnigcie task ptynacych z krzyza. Jezus skierowal catg
swoja ziemska histori¢ na Ojca. Byt z Nim catkowicie i zawsze
zjednoczony. Do tego zjednoczenia zaprasza kazdego czlowie-
ka.

Owocem komunii z Bogiem jest przede wszystkim zmar-
twychwstanie w dniu ostatecznym, co Jezus powtarza paro-
krotnie w mowie eucharystycznej. Nie tylko dusza kosztowaé
bedzie szczesécia z obcowania z Bogiem na wieki, ale rowniez
ciato ludzi powstanie ze Smierci ku zyciu wiecznemu.

Cztowiek jest niepodzielng jednoscia: ciata, duszy i ducha
(1 Tes 5,23). Sarks to cialo, ktore ulega zanikowi przed zmar-
twychwstaniem, bo odnosi si¢ tylko do doczesnosci. Soma ist-
nieje dalej, rowniez po zmartwychwstaniu®. Zapowiedziane
zmartwychwstanie ciat nie stoi w sprzecznos$ci z dotychczaso-
wa nauka o wyzszosci zycia duchowego nad cielesnym, mate-
rialnym. ,,Duch daje zycie” (J 6,63) zar6wno duchowym wy-
miarom cztowieka, jak i fizycznym. Duch, ktory jest obecny
w Jezusie, wskrzesit Lazarza (J 11,1-44). W dniu ostatecznym
Jezus wskrzesi tez ciala spozywajacych Eucharysti¢ — ,,Ja go

#J. Gnilka, Teologia..., s. 49-55. Sarks i soma to terminy uzyte w No-
wym Testamencie na okreslenie ciata.
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wskrzesze w dniu ostatecznym” (J 6,54). Zycie wieczne jest
Sci$le zwigzane z owym wskrzeszeniem. Jesli rzeczy ostatecz-
ne (zmartwychwstanie ciat i zycie na wieki) pojmowacé w per-
spektywie Janowej eschatologii zrealizowanej, to obietnice
wskrzeszenia rozumie si¢ terazniejszosciowo. Stad prosta do
zrozumienia wydaje si¢ teza o nie umieraniu cztowieka zyjace-
go dzieki Eucharystii oraz nazywanie $mierci fizycznej snem*.
Jezus idzie do zmartego Lazarza, by go ,,obudzi¢”. Jezus nieja-
ko idzie juz do tych, ktorzy posilaja si¢ Jego Ciatem, aby ,,obu-
dzi¢” ich w dniu ostatnim.

Sarks to osoba, ludzka natura, cialo fizyczne, wymiar ziem-
ski ludzkiej egzystencji®’, cztowieczenstwo*. Ludzka egzy-
stencja Chrystusa szczegdlnie: wceielenie, zycie ukryte, dziatal-
no$¢ publiczna, wszystkie stowa, czyny, uzdrowienia, meka,
$mier¢ na krzyzu oraz zmartwychwstanie sg wigc wydarzenia-
mi 1 czynami zbawczymi, ktorymi wierzacy karmia si¢ w cza-
sie Eucharystii. Oczywiscie takze obecnie odczytujemy stowa
Jezusa: ,,Ja jestem chlebem zywym™ (J6,51) jako obecnos$¢ zy-
wego Boga-Cztowieka w chlebie eucharystycznym.

Stowo odwieczne — Logos stato si¢ Ciatem - sarks 1 zjedno-
czylo si¢ z rodzajem ludzkim. Jezus okazat solidarno$¢ z ludz-
mi — ,,0On to, istniejgc w postaci Bozej, (...) ogotocit samego
siebie, przyjawszy posta¢ stugi, (...) w zewngtrznej postaci
uznany za cztowieka” (Flp 2,6n). Stal si¢ unizonym i pokor-
nym cztowiekiem, by méc karmi¢ swym Ciatem tych, dla kto-

4 Zob. np. wypowiedz Jezusa: ,Lazarz, przyjaciel nasz, zasnat, lecz
ide go obudzi¢” (J 11,11) lub ,,Dziewczynka nie umarta, tylko $pi” (Mt
9,24).

4 X. Léon-Dufour, Ciafo...,s. 141.

4 Greckie sarks wykracza poza greckie kreas (migso) i moze nawet
stuzy¢ jako okreslenie cztowieczenstwa. Por. H. Seebal, Fleisch, w: Theo-
logisches Begriffs - Lexikon zum Neuen Testament, t. 1, red. L. Coenen,
Wuppertal 1971, s. 342.
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rych przyszedt w Ciele. Logos przywdziat ludzka stabos¢, nie-
moc, $miertelno$¢, zmystowosé, dostgpnos¢ i widzialnosé.
Tym samym przyjal ludzkie narodzenie, wzrastanie, dojrzewa-
nie 1 $mier¢. Na state zostat wprzegniety w dzieje ludzkosci
1 w jaki$ tajemniczy sposob zjednoczyt si¢ z kazdym cztowie-
kiem®’.

Bog ,,zszedt na dot”, aby cztowiek mogt ,,wejs¢ do gory”.
Zejscie Syna Bozego na ziemig, spowodowato mozliwos¢ wej-
Scia cztowieka do nieba, mozliwo$¢ komunii z Bogiem. Owo
»wejscie do gory” moze uobecniac si¢ juz w doczesnosci, w re-
lacji z Bogiem.

W czwartej Ewangelii Jezus na gorze rozdaje ludziom cu-
downie rozmnozony chleb (J 6,1-14). Gora jest strefa spotyka-
nia si¢ z Bogiem, miejscem otrzymywania daréw i komunii
z Bogiem*. Kazda Eucharystia jest takg gorg. Na niej Bog po-
sila swoje dzieci.

Jezus przed $miercig tlumaczy: ,Jesli ziarno pszenicy
wpadlszy w ziemi¢ nie obumrze, zostanie samo jedno, ale jesli
obumrze, przynosi plon obfity” (J 12,24). Mowit o swej $Smier-
ci za wielu, ktora przynosi ,,obfity plon”, petni¢ obfitosci. Plo-
nami s3 w zyciu codziennym pokarmy, np. zboze, owoce. Z ob-
fitym stolem spotykamy si¢ juz w zapowiedziach Eucharystii
w Starym Testamencie. Krzyz jest wigc zrodlem darow zba-
wienia i pokarmem na zycie w obfitosci®.

Symbolika wydarzen wyjscia z niewoli egipskiej mogta by¢
zrozumiana dopiero po nocy paschalnej*®, podobnie tajemnica

47 S. Medala, Kontemplacja Boga w Jezusie wedtug Czwartej Ewange-
lii, Collectanea Theologica 70,4(2000), s. 47-48.

O symbolu gory w Starym Testamencie pisze: R. Kereszty, Fuchary-
stia w Nowym Testamencie, w: MPS, s. 201.

4 Pasterz owiec przynosi ,,zycie w obfitosci” (J 10,10).

0 S, Potocki, Misterium paschy Starego Testamentu, Ruch Biblijny
i Liturgiczny 41,4(1988), s. 279.
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krzyza i mowa eucharystyczna daje si¢ zrozumie¢ dopiero po
wydarzeniach czwartku, piatku i nocy zmartwychwstania.

Eucharystia upamigtnia ofiar¢ Kalwarii az do powtornego
przyjscia Pana (1Kor 11,26; Lk 22,16). Jezus mowi: ,,Jestem
chlebem Zzywym (...) Jesli kto$ spozywa ten chleb, bedzie zyt
na wieki. Chlebem, ktory Ja dam, jest moje cialo, [wydane] za
zycie swiata” (J 6,51). Stad spozywanie Eucharystii utrwala
moment krzyza. Krzyz nie jest bezsensownym i smutnym wy-
darzeniem w zyciu Jezusa. Tutaj s pokonywane i sadzone sily
zta. Jest to ostateczne zwycigstwo i chwata Syna Bozego. JA
JESTEM mimo ze oddaje si¢ w rece zabojcow (J 18,5n), nie
przestaje by¢ Wszechmogacym. Ta wszechmoc nie objawia si¢
w cudownym zejSciu z krzyza (Mt 27,39-44), ale w objeciu
ramionami catego §wiata. Poprzez krzyz Jezus dokonuje rze-
czy nowej (Iz 43,19-21), otwiera nam brame¢ do prawdziwego
raju (J 10,9).

Jezus poprzez $mier¢ na krzyzu toruje droge Duchowi Swie-
temu — ,,Duch bowiem jeszcze nie byl <dany>, poniewaz Jezus
nie zostal jeszcze uwielbiony” (J 7 37-39). Po wydarzeniu
krzyza nastapi przyjs$cie Parakleta, Ducha, ktéry poprowadzi
nas do catej prawdy (J 15,26; 16,13-15).

Zmartwychwstanie i zeslanie Ducha Swietego, bedace
w bezposredniej zaleznosci od innych czyndéw zbawczych Je-
zusa, sg obecne jako pokarm w czasie uczty eucharystyczne;.
Trzeba bowiem w pokarmie Boga-Czlowieka szukaé calego
dorobku ziemskiej i chwalebnej dziatalno$ci Jezusa Chrystusa,
gdyz Jego natury Boskiej i ludzkiej nie mozna od siebie od-
dzieli¢.

Woda wytryskujaca z serca ukrzyzowanego Chrystusa ozna-
cza dar Ducha Swietego. Spozywanie Ciata Syna Cztowiecze-
go daje obecnos¢ Syna, Ojca, ale takze Ducha. Osoba Ducha
Swietego ukierunkowuje na zycie mitoscia, jakiej wzor otrzy-
malismy od Jezusa. Jest to mito$¢ Jezusa, przyjmujaca na sie-
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bie grzech §wiata, przebaczajaca. Dzigki Duchowi my tez mo-
zemy by¢ w pewnym sensie pokarmem dla innych. Jesli
podejmujemy droge krzyza tak jak Jezus, nasza ofiara stanie
si¢ srodkiem ku zbawieniu innych ludzi, o ktorych zatroskany
jest Ojciec, Syn i Duch.

Z.akonczenie

Oredzie o Ciele Jezusa jest skierowane do wszystkich ludzi
wszystkich czasow. Bog z troska drzy o zbawienie kazdego
swojego dziecka, nawet tego, ktore nie przyjmuje Ciata.

Eucharystia jako jedyny i prawdziwy pokarm zawiera w so-
bie catg przestrzen rzeczywistosci zbawczej. Ciato Jezusa staje
si¢ pokarmem wyzwolenia, wyjscia z ciemnos$ci do $Swiatta.
Zywy Jezus posila Soba wierzacych, by wytrwali w §wictosci.
Ponadto zaspokaja wszelkie nasze pragnienia i potrzeby. Po-
zwala karmic¢ si¢ samym Bogiem. Prawdziwe spozywanie Cia-
ta Jezusa w konsekwencji prowadzi do osiagnigcia celu - nie-
ustannej komunii z Jezusem, Duchem i1 Ojcem. Kazdy
spozywajacy ten pokarm nie umiera, tylko zasypia, a Chrystus
juz si¢ zbliza, by go zbudzi¢, czyli wskrzesi¢ na wieki. Kazda
Eucharystia jest po prostu wielkim cudem. Swiadczy o mihuja-
cej 1 ofiarnej postawie Boga wzgledem nas.

Tytut: Cialo Jezusa jako pokarm w $wietle J 6,55a
The Body of Christ as a food in the light of J 6,55a
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Streszczenie

Eucharystia uobecnia ofiar¢ niewinnego baranka — Mesja-
sza, ktory z mitosci do wszystkich ludzi zostawit Siebie do spo-
zywania. Ciato Jezusa to prawdziwy, uniwersalny pokarm. Nie
jest pokarmem symbolicznym, ale Zywym i namacalnym, jak
namacalne jest krwawe migso oraz jak zywe jest cierpienie Je-
zusa na krzyzu. Uniwersalizm tego pokarmu polega na jego
skutecznosci w réznych etapach i wymiarach zycia wierza-
cych. Na wyjscie — jawi si¢ jako pokarm wyzwolenia z niewoli
grzechu. Na drogg — staje si¢ pokarmem dajacym taske i site,
aby wierzacy zmierzali ku nowej Ziemi Obiecanej. By osiag-
na¢ cel — jest pokarmem na zycie wieczne; jednoczy z Bogiem
poprzez uczestnictwo w zyciu, $mierci 1 zmartwychwstaniu Je-
zusa. Komunia z Bogiem wyraza si¢ tutaj poprzez wigz z Jezu-
sem, Ojcem i Duchem. Spozywanie Ciata Syna Czlowieczego
jest wielkim darem. Cztowiek moze wej$¢ w misterium Boga.
Ma szans¢ przemieni¢ swoje zycie, uczestniczagc w tym co-
dziennym cudzie. Poza tym dostaje obietnice zmartwychw-
stania ciala na zycie wieczne.

Summary

Eucharist makes present the sacrifice of an innocent lamb —
Messiah, who left Himself to eat for the love of all people. The
Body of Christ is a true and universal food. It is not only sym-
bolic one. It is palpable like a bloody flesh and alive like Jesus
suffering on the cross. Universality of this food lies in its ef-
fectiveness in different stages and dimensions of the lives of
believers. On the departure — the food is seen as liberation from
the bondage of sin. On the way — it becomes food that gives
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grace and strength, for the believers who are heading towards
a new Promised Land. To achieve the goal — is the food of eter-
nal life; unites with God through participation in the life, death
and resurrection of Jesus. Communion with God is expressed
here by the personal relationship with Jesus, the Father and the
Spirit. Eating Body of the Son of Man is a great gift. Through
it man can enter into the mystery of God. He has a chance to
transform his life by participating in this daily miracle. Besides
that, he receives the promise of resurrection of the body for
everlasting life.
Translated by Andrzej Niemcewicz
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