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WIERNOSC W ZWIAZKU MALZENSKIM
Fidelity in marriage

Definicja Wiernosci

Zawierajac sakrament malzenstwa narzeczeni $lubujg sobie
wzajemnie mito$¢, wierno$¢ 1 uczciwo$¢ malzenska oraz ze
nie opuszczg si¢ az do Smierci. Przysigge te sktadaja przed ob-
liczem Boga 1 Jego prosza o pomoc w wypelnieniu swych §lu-
bow. Wypowiadane stowa majg gleboki sens, ktory we wspot-
czesnym swiecie czesto bywa zapomniany.

Sakrament matzenstwa, ustanowiony zostat przez Boga na
poczatku stworzenia (Rdz 2, 24) i utwierdzony przez Jego
Syna Jezusa Chrystusa (Mt 19, 5-6). Malzenstwo opiera si¢ na
fundamencie wzajemnej mitosci mezczyzny 1 kobiety, jednak
nie ma prawdziwej mitosci bez wiernosci. Musi ona by¢ za-
wsze dobrowolna i wierna, inaczej staje si¢ karykaturg mito-
$ci. Bez wierno$ci matzenstwo nie ma sensu. Czym zatem jest
wiernos$¢? Wedtug stownika jezyka polskiego wierno$¢ ozna-
cza dochowanie czemus$/komus$ wiary, oddanie i zaufanie. Jest
cechg etyczng, polegajacg na dotrzymywaniu zdania, obietnic,
przywigzaniu do pewnych zasad, regut, norm'.

! Stownik wspolczesnego jezyka polskiego, 1996, s. 1225.
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Rodzaje niewiernosci

Matzonkowie, ktorzy nie oddaja si¢ sobie nawzajem, ale
chodza swoimi drogami, nie bedg potrafili do konca zrealizo-
wac si¢ w swoim zwigzku. Istnieje wiernos¢ duchowa i fizycz-
na. Rozwazajac temat niewiernos$ci nalezy pami¢tac o tym, ze
nie ogranicza si¢ ona jedynie do wspotzycia ptciowego poza
matzenstwem. Niewiernoscig jest rowniez flirtowanie z inny-
mi osobami, nieprzyzwoite rozmowy, zarty, mysli sigganie po
pornografie, czy cyberseks. Mimo zewnetrznej wiernosci, nie-
obecno$¢ duchowa w ognisku domowym jest roOwnie niebez-
pieczna jak niewiernos$¢ fizyczna. Dla Karola Wojtyty porno-
grafia to wyrazna tendencja do takiego zaakceptowania
w dziele sztuki momentu sexus w otworzeniu ciata ludzkiego,
czy tez w odtwarzaniu mitosci oraz osob, ktore jg przezywajq,
ktora zmierza do wywotania u odbiorcy wrazenia, Ze sexus jest
istotng wartoscig osoby, a mitos¢ przezywaniem tych warto-
sci®. Pornografia dyskryminuje cztowieka przez sprowadzenie
osoby, ciata, seksualnosci, ktora nalezy do istoty przezywania
warto$ci mito$ci, do roli przedmiotu majacego na celu wywo-
tanie popedu seksualnego u odbiorcy. Nalezy ona do najwigk-
szych niebezpieczenstw dyskryminujacych cztowieka na $wie-
cie. Pornografia sprzyja niezdrowemu zachowaniu, ktore
opiera si¢ na mitosci wiasnej, hamujacej rozwdj osobowy
1 moralny danej osoby, uniemozliwiajac jej dojrzatos$¢ i nawig-
zywanie poprawnych relacji migdzyludzkich. Osoba dotkni¢ta
problemem pornografii charakteryzuje si¢ brakiem zdolnos$ci
empatii, nie potrafi wezu¢ si¢ w drugg osobe, stawiajgc siebie
1 swoje potrzeby na pierwszym miejscu. Wykorzystujac relaty-
wizm moralny do famania wolnos$ci innych: pornografia godzi

2 K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1986, s. 159.

|178]



WIERNOSC W ZWIAZKU MALZENSKIM

w rodzinny charakter autentycznej seksualnosci ludzkiej. Uka-
zujgc seksualnosé, jako frenetyczne poszukiwanie zadowolenia
osobistego, a nie, jako wyraz trwalej mitosci w matzenstwie,
jest czynnikiem zdolnym zniszczy¢ cate Zycie rodzinne®. Pod-
stawowym przestaniem pornografii jest pogardliwy i niegodny
stosunek do ludzi, ktorych uwaza za przedmioty, a nie za 0so-
by, co doprowadza do zagluszenia czuto$ci 1 wspodlczucia, bru-
talno$ci, obojetnosci.

Tym bardziej niepokojace sa wyniki badan Z. Izdebskiego,
ktéry przygotowat raport na temat seksualnosci Polakow w In-
ternecie. Badania przeprowadzono w Internecie wsrod 10 ty-
siecy respondentow. Wynika z nich, ze Internet jest zrodiem
wiedzy o seksie dla 79,5 % internautow (75,2% kobiet 1 84,2%
mezcezyzn). Zatrwazajace sg dane dotyczace przegladania
przez respondentéw stron o charakterze pornograficznym.
86,5% wszystkich osob bioracych udzial w badaniu przyznato
si¢ do tego typu praktyk (95% mezczyzn 1 78% kobiet). Zasta-
nawia podejscie internautéw do seksu, wiekszos¢ uwaza Inter-
net za zrodlo wiedzy o nim, ale wiedza ta przewaznie dotyczy
przegladaniu materialow o tresci pornograficznej*.

Dodatkowym niebezpieczenstwem staje si¢ coraz popular-
niejszy cyberseks’. Prawie potowa badanych (43%) rozmawia-
to w Internecie na tematy zwigzane z seksem. Podczas tych
rozmow prawie 80% odczuwatla podniecenie, a 47% mastur-

3 Papieska Rada ds. Mass Mediow, Pornografia i przemoc w srodkach
masowego przekazu, dz. cyt., s. 16.

4 Z. lzdebski, Seks Polakéw w Internecie, http://www.121pr.pl/files/
pdf/Seks Polakow w_Internecie prezentacja.pdf, z 20.05.2010.

> Odmiana masturbacji wystepujaca w Internecie polega na wykorzy-
staniu drugiej osoby, ktora pobudza przez srodki audiowizualne badz tekst,
wspomagajac odbiorce w samogwalcie.
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bowata sie®. Przedstawione wyniki sg przerazajace. Tego typu
dziatania prowadza do nietadu seksualnego i Zle pojmowane;j
seksualnosci nakierowanej wytacznie na zaspokojenie seksualne
i przedmiotowe traktowanie drugiej osoby. Cyberseks wypacza
ludzka ptciowo$¢ 1 alienuje cztowieka. Osoba uprawiajaca cy-
berseks rezygnuje z wszelkich wigzi emocjonalnych, kontak-
tow z drugim cztowiekiem, pozostajac sama przed ekranem
monitora, oddala si¢ od otaczajacego ja $wiata. Odbiera ona
sobie mozliwo$¢ stworzenia realnych i autentycznych wigzi
migdzyludzkich, poprzestajac na substytucie seksu. Tego typu
dzialanie jest szczegdlnie niebezpieczng odmiang autoeroty-
zmu bazujacego juz nie tylko na wykorzystywaniu materialow
o charakterze pornograficznym, ale Zywej osoby.

Slubujac sobie wierno$¢ nowozency zobowiazuja si¢ do
pielegnowania, rozwijania w sobie i pogiebiania uczu¢. Bez
rozwijania w sobie mitosci, wierno$¢ moze zaczac si¢ kojarzy¢
z chciwoscig, zaborczos$cig, uzaleznieniem od siebie drugiej
osoby, traktowanie jej jak swojej wtasnosci. Wierno$¢ bez mi-
tosci stanie si¢ ucigzliwg kulg u nogi uniemozliwiajaca reali-
zowanie swojego szczescia.

Wierno$¢ fizyczna wyraza si¢ w niepodejmowaniu kontak-
tow ptciowych z osobami trzecimi. Kontakty takie sg ztama-
niem przyrzeczen §lubnych i dlatego noszg nazwe zdrady mat-
zenskiej. Wierno$¢ jest wyrazem mitosci bedacej darem
z siebie samego czynionym drugiemu dla jego dobra; umie
uszanowac osobowos$¢ 1 wolnos¢ drugiego; nie jest egoistycz-
na, nie szuka samego siebie w drugim, jest ofiarna, nie wtad-
cza (zob. 1 Kor 13, 5). Dlatego stosunki intymne powinny
mie¢ miejsce wytgcznie w ramach matzenstwa. Tylko wtedy

¢ Z. lzdebski, Seks Polakéw w Internecie, http://www.121pr.pl/files/
pdf/Seks Polakow w_Internecie prezentacja.pdf, z 20.05.2010.
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urzeczywistnia si¢ petlnia czlowieczenstwa i realizuje si¢ jed-
no$¢ dwojga osdb. W malzenstwie kobieta bezpiecznie i w mi-
tosci moze przezywac swoje macierzynskie powotanie. Przez
urzeczywistnienie mitosci malzenskiej i podmiotowej mezezy-
zna i kobieta w sposob pelny i catkowity oddaja si¢ sobie wza-
jemnie, stajac si¢ jednym cialem. Malzenstwo ukierunkowane
jest na dawanie zycia, rozwoj i pielggnacj¢ ludzkiej godnosci’.

Zdrada jest zaprzeczeniem wierno$ci, doglebnym zranieniem
wspotmatzonka, odrzuceniem jego daru z siebie 1 mitosci. Nie
moze by¢ mowy o zwiazku opartym na zaufaniu, szczero$ci
1 wiernosci w sytuacji, gdy jedno ze wspdtmalzonkéw dokonuje
aktu zdrady. Mimo to zjawisko niewiernosci jest coraz bardziej
rozpowszechnione w Polsce. Wedlug badan przeprowadzonych
przez CBOS w 2011 roku 52 procent me¢zczyzn i 33 procent ko-
biet ma za sobg zdrad¢ lub romans z osobg bedaca w zwigzku.
Weczesniej do zdrady przyznawato si¢ 14 procent Polakow.
W s$wietle najswiezszych danych ponad dwie pigte ankietowa-
nych uwaza, iz ludzie zdradzajg statego partnera, poniewaz chcg
przezy¢ co$ nowego (44%) albo, gdy przezywaja problemy
w ich zwigzkach (41%). Jedna czwarta jest zdania, ze zdrada
moze stanowi¢ antidotum na codzienne problemy (26%), niskie
poczucie wlasnej wartosci (23%), czy tez samotno$¢ (23%). Na-
tomiast jedna pigta respondentow twierdzi, ze powodem zdrady
jest zauroczenie, zakochanie (19%). Mniejsza grupa ankietowa-
nych podaje blahsze przyczyny niedochowania wierno$ci, mig-
dzy innymi wykorzystanie nadarzajacej si¢ okazji (15%), czy
brak mozliwosci oparcia si¢ pokusie (10%)®.

7 Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze
w odniesieniu do ludzkiej mitosci, Watykan 1983, 95.

§ Zob. komunikat CBOS, Polacy o romansowaniu — akceptujg czy po-
tepiajq, sierpien 2011 (oprac. N. Hipsz).
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OSTATNIO DUZ0 SLYSZY SIE O RELACJACH MILOSNYCH LACZACYCH DWOJE
LUDZI NIEBEDACYCH PARA, Z KTORYCH CO NAJMNIE) JEDNO POZOSTAJE

W ZWIAZKU MALZENSKIM LUB PARTNERSKIM Z INNA OSOBA. DLACZEGO,

PANA([I) ZDANIEM, LUDZIE NAWIAZUJA TEGO TYPU RELACJE? CZY DLATEGO

sg znudzeni swoim zwigzkiem, szukajg czegos nowego d 14%
relagje w ich zwigzku nie uktadaja sie najlepiej, d 11%
cheg uciec od problemow d 26%

chea sie dowartosciowaé 7= 23%
czujq sie samotni _E 23%
sqzauroczeni, zakochani 7= 19%
wykorzystujg okazjg, ktéraim sig nadarza _= 15%
taka jest natura ludzka 7= 13%
zostajquwiadzeniinie potrafia sie temuoprzec _= 10%
state zwigzki nie majq dzis duzejwartosci _= 6%
wszyscy tak robig _i 29
Trudno powiedzie¢ 7= 12%

(zrodto CBOS Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondenci mogli wskaza¢ wigcej niz
jedna odpowiedz)

Opinie na temat przyczyn romansOw sg zrdznicowane.
Mgzczyzni czesciej uwazali, ze nawigzywanie takich relacji
lezy w ludzkiej naturze, kobiety natomiast w wiekszosci byly
zdania iz doprowadzaja do nich codzienne problemy, samot-
no$¢ oraz potrzeba potwierdzenia swojej atrakcyjnosci. Re-
spondenci przyznajacy si¢ do zdrady czesciej jako powod swo-
ich dziatan podawali ch¢¢ wykorzystania nadarzajacej si¢
okazji (21%)°.

Spotykanie si¢ w konkretnym celu — odbycia aktu seksual-
nego — prowadzi do oderwania go od uczu¢ wyzszych i zazy-
tosci miedzyludzkiej. Tego typu spotkania cieszg si¢ coraz
wieksza popularnoscia, szczegdlne wsrod mezezyzn — 40,5%

% Tamze.
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z nich przeglada anonse, a duza ich cze$¢ proponuje kobietom
seks w zamian za korzysci majatkowe. Co czwarta kobieta
otrzymata takg propozycj¢ w Internecie!®. Powyzsze zachowa-
nia prowadza do coraz wigkszego nietadu seksualnego oddzia-
hujacego takze na osoby zyjace w zwigzkach. Niemal potowa
internautow przyznata si¢ do kontaktow seksualnych poza
zwigzkiem (42% kobiet 1 48,3% mezczyzn). Zdrady nie do-
puszczaja si¢ wylacznie osoby niewierzace oraz negatywnie
nastawione do norm spotecznych. Ponizszy wykres dotyczy
religijno$ci osob, ktore dopuscity si¢ zdrady!'!.

Poziom religijnosci os6b zdradzajacych partnera (dane w %)

60

53,1
51,3
50 +
42,9
40
“ 29,2
W Series! 1
20
10
0+ T T T 1

wierzacy (a) regularnie wierzacy (a)nieregularnie wierzacy (a) niewierzacy (a)
praktykujacy (a) praktykujacy (a) niepraktykujacy (a)

10 7. Tzdebski, Seks Polakéw w Internecie, http://www.121pr.pl/files/
pdf/Seks Polakow w_Internecie prezentacja.pdf, z 20.05.2010.
" Tamze.
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Z powyzszego wykresu wynika, ze ze wszystkich 0sob, kto-
re zdradzily partnera, 29 % stanowity osoby wierzace i prakty-
kujace'?. Te dane potwierdzajg coraz wigkszy stan relatywizmu
moralnego ogarniajacego polskie spoteczenstwo. Wszystkie
wyniki sugeruja wigksza czestotliwos¢ zdrad wsrod osob wie-
rzacych niz niewierzacych. Przy zatozeniu niebrania pod uwa-
ge osob niepraktykujacych, statystyki wygladaja lepiej, jednak
czestotliwosé zdrad jest i tak zatrwazajaca. Ten wynik uwidacz-
nia stopien ostabienia zwigzkow 1 relacji miedzyludzkich.

Skok w bok, jako urozmaicenie swojego zycia, ucieczka od
problemow, sposob na dowarto$ciowanie si¢, czy wykorzysta-
nie nadarzajacej si¢ okazji, uprzedmiotawia drugg osobg¢ i go-
dzi w godnos¢ osoby ludzkiej. Mtodym ludziom coraz trudniej
na zachowa¢ wierno$¢ w zwigzku, media kreujg rzeczywi-
stos¢, w ktorej niewierno$¢ jest czyms normalnym. Coraz po-
wszechniejsze stajg si¢ powtdrne zwiazki, zawierane w mysl
zasady: nie uktada ci si¢ w matzenstwie, znajdz inng/innego,
seks bez zobowigzan, czg¢ste zmienianie partneroOw i nie przy-
wigzywanie si¢ do nich oraz brak szacunku dla drugiej osoby.
Odzwierciedleniem tych stow jest list kobiety do jednego
z blogeréw podejmujacego temat zdrad: Jestem od 10 lat z jed-
nym facetem, nigdy go nie zdradzitam i nigdy nie chce go zo-
stawié, bo go kocham i nie wyobrazam sobie zZycia bez niego.
Niestety moje ciato zaczyna sobie takie zycie wyobraza¢, bo od
wielu miesiecy mysle o skoku w bok. Seks z moim ukochanym
jest w porzgdku, nic nie moge mu zarzucic(...) Marzy mi sie
ustawowo dopuszczone jedno bzyknigcie pozazwigzkowe na
rok, aby odswiezy¢ wspomnienia, pobudzi¢ na nowo zmysty,
poznac i przezy¢ cos nowego. Glupi mozg mi na to nie pozwa-

12 Tamze.
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la, bo to nie bytoby w porzqdku wobec meza. A on sam nigdy
na boku nie chciatby nic mie¢, co mi wiele razy mowit, gdy
niby w zartach poruszalismy ten temat. Nie chce romansu,
chce po prostu jednego seksu z kims nowym, a potem wrocic
do zycia, jako dobra i wierna zona. Tjle, zZe to bedzie zdrada,
co nie? A zdrady sq be. Co mozna doradzic¢ takim kobietom jak
ja?". Autorka listu przezywa rozdarcie wewngtrzne, twierdzi,
ze kocha, lecz marzy jej si¢ wspotzycie z osobg trzecia, ode-
rwane od uczué, po prostu jednego seksu. Obwinia system
uniemozliwiajacy jej przezycie czego$ nowego pobudzajacego
zmysty, od§wiezajacego wspomnienia. Wiernos¢ ja uwiera po-
dobnie jak normy spoleczne pietnujace zdrade. Autorka listu
skupita si¢ wylacznie na stronie cielesnej, pragnie mitosci wia-
snej, uprzedmiotawiajacej druga osobe, sprowadzajac ja jedy-
nie do zaspokajania jej potrzeb. Szukajac indywidualnego za-
dowolenia, autorka przejawia moralno$¢ permisywna,
charakteryzujaca si¢ egoizmem i pustkg moralng. Rozwigztos¢
seksualna gloryfikuje kulture hedonistyczng, sptyca role ludz-
kiej ptciowosci, godnosci i zdolnosci do przezywania bezinte-
resownej mitosci'®. Przez upodlenie seksualno$ci, bedacej
W swojej istocie wyrazem mito$ci 1 zaufania dwojga oséb, ni-
weluje si¢ wzajemne ofiarowania siebie dla przekazania zycia.
Wypacza si¢ stosunki miedzyludzkie, cialo nie wyraza juz oso-
by, jej godnosci 1 czci, ale jest towarem stuzacym drugiej oso-
bie.

Ludziom coraz trudniej nawigzac stalg relacje oparta na
wzajemnym zaufaniu, wiernosci i szczeros$ci. Goruje mitos¢

13 http://i-rojo.blogspot.com/2011/09/nowa-definicja-wiernosci.html
stan z 10.02.2014.

14 Papieska Rada ds. Mass Medidow, Pornografia i przemoc w srodkach
masowego przekazu, Watykan 1989, 19.
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wlasna 1 egoizm os6b poszukujacych coraz wigkszych doznan,
ktorym staty zwigzek kojarzy si¢ z rutyng. Praktyki religijne
1 wiara zdajg si¢ nie odgrywac dla badanych wigkszej roli
w przezywaniu wlasnej moralno$ci. Skutkiem sa coraz czgst-
sze zdrady, tzw. rutyna w zwigzku (znudzenie si¢ partnerem)
1 wynikajace z nich rozpady matzenstw.

Rozpad malzenstwa

Rozpowszechnienie niewiernosci ma swoje odzwierciedle-
nie w rozpadzie malzenstw w Polsce. Zdrada wspdtmatzonka
jest powodem rozpadu, co czwartego matzenstwa (24%;
15,7 tys. Przypadkow), ogdtem rozpada sig, co trzecie polskie
matzenstwo'®. Ponad jedna czwarta badanych jest zwolennika-
mi rozwodow (26%), zdecydowanych przeciwnikéw rozwo-
dow jest dwukrotnie mniej. Najwickszg grupe stanowig osoby
bedace przeciwnikami rozwodow, ale dopuszczajace to roz-
wigzanie w szczegoOlnych sytuacjach (56%). Zdaniem ankieto-
wanych sytuacje stanowigce wystarczajacy powod do rozwia-
zania malzenstwa to przede wszystkim: brutalne traktowanie
cztonkow rodziny przez jednego z matzonkow (95%), opusz-
czenie rodziny (86%), alkoholizm wspoimatzonka (75%).
Wigkszos¢ badanych za wystarczajaca przyczyne rozwodu
uznaje zdrad¢ matzenska (65%), a niespelna trzy pigte wymie-
nia w tym kontek$cie niezgodnos$¢ charakterow matzonkéw
(57%) oraz ich niedobranie seksualne (59%)'°.

15 Zob. komunikat CBOS, Polacy o rozwodach, marzec 2013 (oprac.
R. Boguszewski).
16 Tamze.
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LICZBA MALZENSTW | ROZWODOW W POLSCE W LATACH 2000-2011
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W rzeczywistosci to niezgodno$¢ charakterow jest przyczy-
ng rozpadu, co trzeciego matzenstwa. W 2011 roku w ponad
Jjednej trzeciej rozwodow (35%, 22,7 tys. przypadkow) byta to
jedyna lub jedna z kilku przyczyn formalnego rozstania. W na-
stepnej kolejnosci znalazly sie takie powody, jak: niedochowa-
nie wiernosci matzenskiej (24%, 15,7 tys. przypadkow) oraz
naduzywanie alkoholu (20%; 13,0 tys. przypadkow). Rzadziej
orzekano rozpad matzenstwa (wylqcznie lub miedzy innymi)
z powodu nieporozumien finansowych miedzy matzonkami
(4,7 tys. przypadkow) oraz negatywnego stosunku jednego
z matzonkéw do pozostatych czlonkéw rodziny (3,7 tys.)".

7" Rocznik demograficzny 2012, GUS, Warszawa 2012 (www.stat.gov.
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m niezgodnos¢ charakterdw

Uzasadninie rozwodéw w Polsce w 2011

3% 1%_ 1% 1%
— mzdrada
H naduzywanie alkoholu
H nieporozumienia finansowe

H negatywny stosunek
wspolmalzonka do czlonkow

rodziny .. .
H dluisza niechecno$¢ malionka

H trudnosci mieszkaniowe

mroznice swiatopogladowe

@ niedopasowanie seksualne

Zrodto GUS

Niezgodnos¢ charakterow, rdznice swiatopogladowe, niepo-
rozumienia finansowe jako uzasadnienie rozwodow w $wietle
prawa odkrywaja powazniejszy powod niedochowania wierno-
$ci ztozonych §luboéw. Uwidaczniajg przede wszystkim niedoj-
rzato$¢ podejmowanych przez narzeczonych decyzji, brak
swiadomosci wypowiadanych przyrzeczen, i1 ich konsekwencji.
Sakrament malzenstwa §lubowany przed Bogiem jest nieroze-
rwalny, a wiernos¢ to takze trwanie przy wspotmalzonku
w doli i niedoli. Bég, ktéry ztaczyt malzonkéw w sakramencie,
na ich wyrazna prosbe, pozostaje wierny swojej decyzji. A je-
Sli niektorzy stali si¢ niewierni, czyz ich niewiernos¢ miataby
zniweczyé wiernosé Boga? Zadng miarq! Bog przeciez musi
okaza¢ sie prawdomowny (Rz 3, 3-4). W sytuacji orzekniecia
przez sad rozwodu dla czlowieka wierzacego nie ma czgsto in-
nej mozliwosci, jak tylko trwanie w wierno$ci malzenskiej po-
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mimo niewierno$ci wspotmatzonka. To jest niezwykle trudne
i bolesne, czgsto taczy si¢ z niewyobrazalnym cierpieniem, po-
kusg znalezienia ukojenia w ramionach innej osoby, ale osta-
tecznie daje mozliwo$¢ zachowania komunii z Bogiem. Dlate-
go tym bardziej nalezy pamictaé, ze mito$¢ taczy sie
z wiernoscig 1 odpowiedzialnoscia. Tylko w rzadkich przypad-
kach osoba wierzaca moze ubiega¢ si¢ o stwierdzenie niewaz-
no$ci matzenstwa. Aby udowodnié, ze matzenstwo zostato za-
warte niewaznie nalezy wykazaé, ze sakramentalny wezet
malzenski nie powstal. Tytuly niewazno$ci mozna podzieli¢ na
trzy grupy: przeszkody matzenskie, wady zgody matzenskiej
1 brak zachowania kanonicznej formy matzenstwa.

Wiernos¢ jest sexy!

Prawdziwa mitos¢ nie jest uczuciem, ktére przychodzi i od-
chodzi. Uczucie moze by¢ cudownq iskrq rozniecajgcq, lecz
nie jest petnig milosci. Mowilismy na poczqtku o procesie
oczyszczen i dojrzewania, przez ktore eros staje si¢ w sposob
petny sobg, staje si¢ mitoscig w calym tego stowa znaczeniu.
Nalezy do dojrzatosci mitosci to, Ze angazuje wszystkie poten-
cjalne mozliwosci cztowieka i wigcza, by tak rzec, cztowieka
w swoj caloksztalt(...) mitos¢ nigdy nie jest ,, skonczona”
i spetniona,; mitos¢ zmienia sie wraz z biegiem Zycia, dojrzewa
i wilasnie, dlatego pozostaje wierna samej sobie. Idem velle
atque idem nolle — chciec tego samego, nie chciec¢ tego same-
go, to wlasnie starozytni uznali za prawdziwg tres¢ mitosci:
stac¢ sig podobnym jedno do drugiego, co prowadzi do wspol-
noty pragnien i mysli.."* Prawdziwa milo$¢ zaczyna sig, gdy

18 Benedykt X VI, Deus caritas est 17.
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wazniejsze dla mnie nie jest to czego ja chce, czy pragne, ale
czego pragnie osoba, ktora kocham.

Proponowane modele zycia, cho¢ wydajg si¢ przyjemne to
jednak nie dadza nam dlugotrwalego szczgscia, ktore mozna
zbudowac tylko w oparciu o relacje opartg na wzajemnym sza-
cunku. Co wigcej te chwile przyjemnosci nasigkniete sg pora-
nieniem, cierpieniem, ciggtym niezaspokojeniem, brakiem po-
czucia glebszego sensu zycia. Osobie, ktéra nie potrafi
dochowa¢ wiernosci, bezinteresownie pokocha¢, ciezko be-
dzie tez samej doswiadczy¢ bogactwa prawdziwej mitosci.

Wierno$¢ wielu osobom wydaje si¢ najwigkszym ci¢zarem,
ale moze by¢ ona fascynujacg przygoda. Szymon Majewski
oddat jej sedno stowami: Wiernosé¢ jest sexy. Najfajniejszym
afrodyzjakiem jest wiernos¢. Im diuzej plyng lata, im dluzej je-
stesmy ze sobg tym okazuje sig, zZe to wcale nie jest nudne. To
wkreca”. Budowanie zwigzku z jedng osobg moze stac si¢ cie-
kawym 1 pasjonujacym wyzwaniem. Pigkno fizyczne nigdy
nie bedzie tak podniecato jak $wiadomos$¢ bycia kochanym
przed druga osobe¢ pragnaca przy nas trwa¢ mimo uptywu lat.
Umiejetnos¢ pozytywnego zaskoczenia ukochanej osoby po
kilkunastu latach malzenstwa jest bardziej wymagajaca niz
przelotny romans. Zarazem im dtuzej si¢ jest ze soba tym moz-
na zbudowa¢ mocniejsza wiez i czerpa¢ z niej wicksza radosé
1 szczgscie. Kazdy mezczyzna pragnie wyzwan, chce by¢ wo-
jownikiem. W mitosci trzeba by¢ gwattownikem. Jesli wier-
no$¢ ma by¢ sexy to trzeba codziennie walczy¢ o swoja zong,
sprawia¢ by byta najszczesliwszg kobietg na Swiecie, 1 vice
versa. Nalezy chroni¢ oczy 1 serce przed pokusami, a najprost-
szym na to sposobem jest przypominanie sobie i wspdtmat-

19 http://www.gala.pl/wywiady-i-sylwetki/magda-i-szymon-majewscy
-malzenstwo-u-nas-jest-coraz-ciekawiej-5323, z dnia 10.02.2014.
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zonkowi ile on dla nas znaczy. Dlaczego zdecydowali$my sie¢
wlasnie z nim kroczy¢ wspdlnie przez zycie, jak bardzo pra-
gniemy 1 kochamy naszego wspotmatzonka? Czasem wystar-
czy maly gest, ale najwazniejsza jest rozmowa. Dialog jest
najdoskonalsza droga do wzajemnego zrozumienia i poznania
sie. W czasie takiej rozmowy trzeba by¢ aktywnym stucha-
czem, interesowac si¢ tym, co przezywa wspotmatzonek, co
czuje, jakie sa jego radosci i smutki, ale nie wystarczy tylko
stucha¢, trzeba dziala¢. Wierno$¢ naktada obowigzek podej-
mowania dojrzatych i przemys$lanych wyboréw. Wymaga sta-
rannego wyboru przysziego wspdtmatzonka tak, aby mozna
byto z nim radosnie iS¢ wspdlng drogg przez zycie.

Summary

This article presents the topic of marital fidelity by starting
from defining the term of fidelity and its types. Then, issues of
spouse infidelity are discussed and illustrated by statistical
data of adultery in Poland, which are a good start to a discus-
sion about the main reasons for infidelity among Poles. In the
end the author explains why marital fidelity can be sexy, why
it is important to keep fidelity and what the main dangers of
the adultery are.
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