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NIEROZERWALNOSC MALZENSTWA — RELIKT
PRZESZY.0OSCI CZY SZANSA NA SUKCES?

Indissolubility of marriage — relic of the past
or opportunity for success?

Malzenstwo rozumiane jako zwigzek mezczyzny i kobiety
az do $mierci, to dla wielu wspotczesnych ludzi mit lub ideat,
ktory jest niemozliwy do zrealizowania'. W epoce tak zwa-
nych ,,wolnych zwigzkéw” czy tez ,,zwigzkéw na probe”, sa-
kramentalne matzenstwo, z wynikajgcymi z niego zobowigza-
niami, jawi si¢ jako relikt przesztosci, zupelnie niepasujacy do

* Ks. Rafal Zielinski jest kaptanem Diecezji Wioctawskiej (urodzony
w 1979 roku). Tytul magistra teologii uzyskat w 2004 roku, bronigc prace
pt. ,,Funkcje spowiednika w §wietle Przemowien Jana Pawta II do Peniten-
cjarii Apostolskiej w latach 1981-2003”, na Wydziale Teologicznym UMK
w Toruniu, pod kierunkiem ks. dr Jacka Szymanskiego. W latach 2004-
2006 wikariusz parafii Narodzenia NMP w Dobrej, a w latach 2006-2011
parafii Wniebowzigcia NMP w Lipnie, gdzie byt rowniez moderatorem Ru-
chu Swiatlo-Zycie dla mtodziezy i Kosciota Domowego. Od 2011 roku,
mocg dekretu Biskupa Diecezjalnego Wiestawa Alojzego Meringa, dokto-
rant teologii pastoralnej (ze specjalizacja teologii matzenstwa i rodziny)
w UKSW w Warszawie.

' Por. A. Sarmiento, Mafzernstwo chrzescijanskie. Podrecznik teologii
maitzenstwa i rodziny, Krakow 2002, s. 287.

|225]



RAFAL ZIELINSKI

stylu zycia nowoczesnego cztowieka. Z pewnos$cig nie nalezy
ignorowa¢ dynamicznych przemian spoteczno-kulturowych,
ale jak podkresla Sobor Watykanski II, nalezy zauwazy¢
przede wszystkim zjawisko zakldcenia rownowagi w $wiecie,
majace swoje zrédto w zachwianiu réwnowagi w samym czto-
wieku. Skutkuje to oczekiwaniem wyzwolenia od wysitku
i dazeniem do zaspokojenia swoich pragnien®. W takim ujgciu
mito$¢ redukowana jest do chwilowego uczucia, ktore ,,poja-
wia si¢ 1 znika”. Brak odniesienia do trwatych wartosci, szyb-
ka rezygnacja z podj¢tych zobowigzan, niech¢¢ do zmierzenia
si¢ z wyzwaniami, sprawiaja, ze nawet niepozorne konflikty
w malzenstwie skutkujg rozpadem zwigzku. Rodzi si¢ zatem
naturalna potrzeba wypracowania konkretnych postulatow pa-
storalnych, ktore uwzgledniajac wspotczesne uwarunkowania
zycia matzenskiego, pomogg realizowac¢ przymiot matzenski,
ktoérym jest nierozerwalno$¢. Temu celowi poswigcona jest ni-
niejsza dysertacja.

Nierozerwalno$¢ malzenstwa sakramentalnego

Malzenstwo jest rzeczywistoscig ludzka, jednak dopiero
z perspektywy Objawienia mozliwe jest dotarcie do jego naj-
bardziej wewngtrznej prawdy’. Mowil o tym Jan Pawet II
w Liscie do Rodzin podkreslajac, ze w malzenstwie mezezy-

2 Por. KDK, 4-10.

* Tych dwoch przymiotow matzefistwa nie sposob jednoznacznie udo-
wodni¢ w sposdb naturalny, czego nie nalezy rozumie¢, jak gdyby jednosé
i nierozerwalno$¢ nie byly wlasciwosciami kazdego matzenstwa, a tylko
malzenstwa sakramentalnego. To bowiem matzenstwo ludzko-naturalne,
a nie jakies$ inne, zostato podniesione do godnosci sakramentu, por. A. Sar-
miento, dz. cyt., s. 47.
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zna 1 kobieta 1acza si¢ ze sobg tak Scisle, ze staja si¢ ,,jednym
ciatem”, tworzac ,.,komuni¢ os6b”. Ta mito§¢ moze by¢ ugrun-
towana 1 chroniona tylko przez mitos¢ samego Boga, ktora
rozlana jest w ludzkich sercach®. ,,Komunia matzenska” cha-
rakteryzuje si¢ jedno$cig i nierozerwalno$cig’, ktore Kodeks
Prawa Kanonicznego nazywa istotnymi przymiotami malzen-
stwa®. Oba te przymioty $ci$le si¢ ze soba wigza, poniewaz s3
dwoma aspektami tej samej rzeczywistosci. Nierozerwalna
jest ,,jednos¢ dwojga”, to znaczy wspolnota matzenska w swej
niepodzielnej jednosci’. Jedno$¢ niejako uprzedza nieroze-
rwalno$¢, poniewaz powstaje pierwsza i rozwija si¢ jako ko-
munia pomigdzy malzonkami; na mocy przymierza mitosci
matzenskiej mezczyzna i kobieta ,,juz nie sg dwoje, lecz jed-
no” (Mt 19, 6)8. Mozna powiedzie¢, ze jedno$¢ konotuje trwa-
tos¢, a z drugiej strony wymaga nierozerwalnosci’.

4 Por. Jan Pawet 11, List do Rodzin, Wroctaw 1994, 7-8.

5, To glebokie zjednoczenie, bedace wzajemnym oddaniem si¢ sobie
dwoch osob, jak rowniez dobro dzieci, wymaga pelnej wiernosci matzon-
kéw 1 prze ku nieprzerwalnej jednosci ich wspotzycia. Podstawowym obo-
wigzkiem Kosciota jest potwierdzanie z mocg — jak to uczynili Ojcowie
Synodu — nauki o nierozerwalnos$ci malzenstwa. Tym, ktorzy w naszych
czasach uwazaja za trudne lub niemozliwe wiazanie si¢ z jedng osoba na
cale zycie, 1 tym, ktorzy maja poglady wypaczone przez kultur¢ odrzucajaca
nierozerwalno$¢ matzenstwa (...) nalezy na nowo przypomnie¢ radosne
orgdzie o bezwzglednie wigzacej mocy owej mitosci matzenskiej, ktora
w Jezusie Chrystusie znajduje swoj fundament i swojg site ”, FC, 20.

¢ Por. KPK, kan. 1056.

7 Por. A. Sarmiento, dz. cyt., s. 267.

§ ,Owa komunia matzenska ma swoje korzenie w naturalnym uzupet-
nianiu si¢ me¢zczyzny i kobiety i jest wzmacniana przez osobista wolg mat-
zonkow dzielenia calego programu zycia, tego, co maja, i tego, czym sg”,
FC, 19.

 Por. A. Sarmiento, dz. cyt., s. 267.
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Pierwotny zamyst Boga odnos$nie nierozerwalnos$ci matzen-
stwa, mozna odnalezé w Pismie Swictym. Pierwsze rozdziaty
Starego Testamentu (Rdz 2, 24) méwia, ze chodzi o zwigzek
intymny, pelny i trwaty, nie za$ o zjednoczenie czasowe. Wier-
no$¢ matzenska przedstawiana jest, szczegdlnie u prorokéw,
jako obraz wiernosci Boga swemu Przymierzu (W] 34, 6), za$
cudzoléstwo jest symbolem niewiernosci ludu wobec swego
Boga (0z 4, 2; Jr 3, 6). Mozliwo$¢ napisania listu rozwodowe-
go (Pwt 24, 1) odnosita si¢ tylko do nielicznych 1 wyjatkowych
sytuacji. W Nowym Testamencie afirmacja nierozerwalnosci
matzenstwa staje si¢ wyrazna i przypomina, ze jest to pierwot-
ny zamyst Bozy (Mt 5, 32; 19, 3-9; Mk 10, 2 -12; Lk 16, 18).
Pewng trudno$¢, dotyczacg nierozerwalnosci matzenstwa, na-
strecza stwierdzenie Jezusa: ,,Kto oddala swoja zong, chyba
w przypadku nierzadu, a bierze inng, popetnia cudzoldstwo”
(Mt 19, 9 1 Mk 10, 1-2). Wedtug niektorych autoréw klauzule
»chyba” 1 ,,poza” nalezy rozumie¢ w znaczeniu wiaczajagcym
jako: ,,nawet”. Inni za$ szukaja rozwigzania w znaczeniu ter-
minu ,,porneia”, ktory nalezy rozumie¢ nie jako cudzotdéstwo,
ale jako wykrocznie seksualne, na przyklad: konkubinat czy
zwiazek kazirodczy, czyli zwiazki, ktérych nie mozna rozu-
mie¢ jako prawdziwe malzenstwo. Mozna réwniez znalezé
teorig, ktora mowi, ze odpowiedz Jezusa nalezy odnosi¢ jedy-
nie do mozliwosci separacji, nie za§ rozwodu'’.

W konteks$cie postawionego przez faryzeuszy pytania: ,,Czy
wolno oddali¢ swoja zone z jakiegokolwiek powodu?” (Mt 19,
3), mozna stwierdzi¢, ze naturalne wymogi trwato$ci matzen-
stwa zostaly wyraznie przypomniane i wzmocnione przez sa-
mego Chrystusa, ktory objawil prawde o nierozerwalnos$ci

10" Por. A. Sarmiento, dz. cyt., s. 270-277.
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matzenstwa!'. Przynalezy ona bowiem do istoty matzenstwa
1 nie jest warunkiem zewngtrznym, dodanym do matzenstwa,
lecz istotnym wymiarem wspdlnoty matzenskiej i1 raz ustano-
wiona, nie moze by¢ juz rozwigzana. Btgdem jest moéwic o nie-
rozerwalno$ci ludzkiej i sakramentalnej, poniewaz chodzi
o0 jedng nierozerwalnos$¢ wyposazong w nowy fundament, ma-
jacy swoje zrodto w sakramencie malzenstwa'?. Warto przyto-
czy¢ racje przemawiajace za nierozerwalno$cig matzenstwa.
Najpierw nierozerwalnosci domaga si¢ sama natura matzen-
stwa. Przez sakrament matzefistwa dochodzi pomig¢dzy mat-
zonkami do przymierza, czyli wzajemnego oddania si¢ sobie
na wylgcznos¢, ktore nie oznacza traktowania matzonka jako
wlasnosci, lecz podjecie zobowigzania do mitosci wiernej, nie-
odwotalnej i wytacznej. Nierozerwalno$¢ jest rowniez po-
trzebna 1 konieczna dla dobra samych matzonkow. Jest to pew-
nego rodzaju gwarancja i zabezpieczenie, ze druga strona
pozostanie w malzenstwie nie tylko w radosci, ale rowniez
1 wtedy, gdy bedzie ci¢zko. Daje ona matzonkom poczucie
bezpieczenstwa i stabilizacji zyciowej, a z drugiej strony skta-
nia do stawienia czota problemom. Potrzebna jest ona tez dla
dobra dzieci, poniewaz do pelnego rozwoju osobowego po-
trzebuja one trwatego zwigzku swoich rodzicéw, ktory gwa-
rantuje mitos¢, ciepto, zyczliwosé, poczucie bezpieczenstwa.
Racja przemawiajaca za nierozerwalno$cig malzenstwa jest
rowniez dobro narodu i Kosciota'.

' Por. J. Grezlikowski, Slubuje Ci... mito§é, wiernos¢ i uczciwosé.
Przewodnik dla pragnacych zawrze¢ sakrament malzenstwa, Wtoctawek
2011, s. 21.

12 Por. A. Sarmiento, dz. cyt., s. 267-267.

13 Por. W. Szewczyk, Przygotowanie do sakramentu malzenistwa i Zycia
w rodzinie, Marki 2012, s. 158-162.
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Niestety czesto nierozerwalno$¢ rozumiana jest w sposob
negatywny, tylko jako brak mozliwo$ci zawarcia kolejnego
zwigzku malzenskiego. Oczywiscie w takim rozumieniu nie
ma btedu, ale nieodzowne jest spojrzenie na zwiazek mezczy-
zny 1 kobiety z perspektywy procesu obdarowania sobg. Jesli
jest to zwigzek na cale zycie, to wazne jest wypracowanie ta-
kiej formuty wzajemnego bycia, w ktdrej wigz matzenska oka-
ze si¢ silniejsza od czynnikdéw odrywajacych ich od siebie.
Oczywiscie formuta trwatosci matzenstwa w kazdym przypad-
ku bedzie tak oryginalna, jak tworzace ja osoby'®. Nieroze-
rwalno$¢ ma $cisty zwigzek z jedno$cig matzenska. Kiedy za-
tem matzonkom zaczyna si¢ wydawac sie¢, ze lepiej zaczac
,budowaé¢ nowe” niz ,,naprawia¢ stare”, to najprawdopodob-
niej z ich jednosciag matzenska nie jest najlepiej. Nierozerwal-
nos¢ zabezpiecza jedno$¢ maltzenska, ale rowniez z niej wyni-
ka, dlatego nalezy nieustannie pyta¢, co umacnia ja umacnia,
a co ja ostabia?

Konflikty malzenskie, kryzysy, sytuacje trudne

Po uroczystosciach zaslubin szybko usychaja kwiaty, pre-
zenty pokrywaja sie kurzem, a ciagly usmiech pozostaje tylko
na zdjeciach. Tymczasem przed malzonkami zaczynajg stawaé
zadania, domagajace si¢ podejmowania trudnych decyzji. Na-
turalnie zatem dochodzi do konfrontacji réznych sposoboéw
postrzegania rzeczywistosci, postaw zyciowych czy sposobow
rozwigzywania probleméw. Zaczynaja pojawiaé si¢ pierwsze
konflikty, tzw. ,,ciche dni”, pierwsze tzy i rozczarowania. Moz-

4 Por. K. Wojaczek, Profilaktyka kryzysu matzenstwa, Lublin 2013,
s. 80-81.

|230]



NIEROZERWALNOSC MALZENSTWA — RELIKT PRZESZLOSCI CZY SZANSA NA SUKCES?

na oczywiscie udawac, ze nic szczegdlnego si¢ nie dzieje, ale
trudno$ci chowane do szuflady, predzej czy pozniej przypo-
mng o sobie. Ucieczka, wyparcie, agresja to nienajlepsze spo-
soby radzenia sobie z problemami. Co wigc robi¢? Pomocne
moze okaza¢ si¢ stwierdzenie, ze szcze$liwe malzenstwo to
nie takie, ktére nie ma zadnych problemow, bo takie prawdo-
podobnie nie istnieje, lecz takie, ktére potrafi sobie z nimi ra-
dzi¢. Konflikty nie rozwigzane begda si¢ nawarstwiaé, skutku-
jac kryzysem czy nawet rozpadem zwigzku.

Podejmujac problem konfliktu nalezy podkresli¢, ze jest to
jeden z najbardziej zlozonych sposrod wszystkich procesow
interpersonalnych. W swojej najbardziej podstawowej formie
oznacza zaburzone porozumienie pomiedzy powigzanymi ze
sobg jednostkami, np. matzonkami'®. Najogoélniej konflikty
mozna podzieli¢ na intra- i interpsychiczne'®. W.W. Wilmot
1 J.L. Hocker mianem konfliktu okreslajg spor przynajmniej
dwoch wspoéltzaleznych stron, ktore dajg temu wyraz. Owe
strony uznaja, ze ich cele sa niezgodne, a zasoby ograniczone,
oraz stwierdzaja, ze wzajemnie przeszkadzaja sobie w realiza-
cji swoich celow!’. W. Szewczuk konfliktem nazwatl sytuacje
przeciwstawnych motywow, zamierzen, dziatan jednego czlo-
wieka albo dwoch lub wigcej ludzi, od chwili ich u§wiadomie-
nia'®. M. Rys istote konfliktu upatruje w zderzeniu przeciw-
stawnych potrzeb, pogladow, dazen i oczekiwan'®. Dla
R. Jaworskiego konflikt to zderzenie, spor, wymiana zdan,

15" Por. R. Jaworski, Harmonia i konflikty, Warszawa 2004, s. 137.

16 Por. tamze, s. 145.

17" Por. W. W. Wilmot, J. L. Hocker, Konflikty miedzy ludzmi, Warszawa
2011, s. 32.

18 Por. W. Szewczuk, Stownik psychologiczny, Warszawa 1979, s. 121.

19 Por. M. RyS, Konflikty w rodzinie. Niszczq czy budujg?, Warszawa
1998, s. 5.
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dysputa, co nie od razu musi oznaczaé agresje*. Konflikt in-
terpersonalny ma miejsce zwykle migdzy bliskimi osobami,
np. mgzem 1 zong, rodzicami 1 dzie¢mi. Warto podkresli¢, ze
bez pewnego stopnia wzajemnej zaleznosci nie bytoby zadne-
go konfliktu, a obie strony moglyby robi¢ doktadnie to, na co
majg ochote?!.

Chcac stworzy¢ obraz najczgstszych konfliktow malzen-
skich, nalezy wzia¢ pod uwage faze zycia malzenstwa i rodzi-
ny, poniewaz innego rodzaju trudnosci beda wystepowaty u lu-
dzi wkraczajacych w malzefstwo, inne za§ u rodzicow
przezywajacych odej$cie z domu juz dorostych dzieci. Za
J. Willim mozemy wyrdzni¢ cztery fazy rozwoju rodziny?
1 charakterystyczne dla tych faz konflikty:

* Faza tworzenia zwigzku matzenskiego — podejmowane sa
w niej nowe zadania, okreslane sg role i obowiazki, co
moze skutkowaé¢ powaznymi konfliktami. Nastepuje kon-
frontacja marzen i1 oczekiwan z rzeczywistoscia, ujawniaja
si¢ dotychczasowe przyzwyczajenia, ukrywane natogi lub
che¢ ,,wychowania” wspdimatzonka zgodnie ze swoimi
wzorcami. Tego typu proby prowadzg do powstawania na-
pie¢ 1 poczucia braku zrozumienia. Szczegdlnie trudne kon-
flikty wywotuja nieprawidtowe relacje z tesciami. Okre-
sem, w ktorym konflikty moga si¢ nasili¢, jest czas
narodzenia dziecka, ktore moze by¢ postrzegane jako za-
grozenie dla wolnosci i swobody.

» Faza rozwoju 1 awansu — konflikty w tym czasie zwigzane
sg z ustaleniem proporcji pomigdzy pracg zawodowg a obo-
wigzkami domowymi, podzialem obowigzkow i wchodze-

20 Por. R. Jaworski, dz. cyt., s. 135.
2l Por. tamze, s. 147.
22 Por. F. Fischaleck, Uczciwa ktdtnia matzeriska, Warszawa 1990, s. 79.
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niem w role rodzicielskie. Do najcze$ciej wymienianych
sfer konfliktow naleza w tym okresie: sprawy finansowe,
gospodarstwo domowe, zycie seksualne, czas wolny, zycie
zawodowe, dzieci 1 przyjaciele.

Faza wieku $redniego — wszelkiego typu rozczarowania
1 niepowodzenia zawodowe przenoszone sg cz¢sto na teren
domu, wywotujac spiecia, konflikty i nieporozumienia.
Szczegodlnie rozlegtym polem konfliktow rodzinnych moga
sta¢ si¢ nieprawidtowe postawy rodzicielskie wobec dora-
stajacych dzieci. Natomiast w czasie odejscia dzieci
z domu, ktory wyzwala pokus¢ zatrzymania dziecka przy
sobie, moga pojawiac si¢ konflikty i kryzysy w samym mat-
zenstwie rodzicow. Uwolnieni od obowigzkow rodziciel-
skich, jesli dotychczas nie pielggnowali nalezycie wigzi
matzenskiej, moga teraz odczuwaé poczucie pustki i ob-
coscC.

Faza staro$ci — konflikty zwigzane sg w tym czasie z poczu-
ciem niepewnosci, bezwarto$ciowosci 1 zmniejszeniem si¢
sit witalnych. Przejscie na emeryture moze spowodowac
poczucie bycia niepotrzebnym. W tym okresie nasilajg si¢
dotychczasowe napigcia 1 konflikty. W wieku starszym
moze doj$¢ do powaznych konfliktéw wewngtrznych, prze-
zywania bilanséw zyciowych, porownywania siebie z inny-
mi%.

Jesli zatem przyjmiemy, ze w zdrowych relacjach malzen-

skich pewna doza konfliktow jest zupetnie normalna*, to war-
to postawi¢ zasadnicze pytanie o ich wplyw na nierozerwal-
no$¢ matzenstwa? Innymi slowy czy réznego rodzaju trudy

3 Por. M. RyS, dz. cyt., s. 7-19.
2 Por. A. L. McGinnis, Sztuka mitosci. O sekretach trwatego szczescia

w matzenstwie, Warszawa 2005, s. 155.
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1 problemy prowadza do umocnienia mitosci w matzenstwie
czy tez do rezygnacji i rozpadu?® Szukajac odpowiedzi na te
pytania nalezy podkresli¢, ze konflikty stanowig zarazem szan-
s¢, jak 1 zagrozenie, poniewaz z jednej strony pozwalaja roz-
pozna¢, ze dotychczasowe relacje okazaly si¢ niewystarczaja-
ce 1 domagajg si¢ zmiany, a z drugiej strony zmuszaja niejako
do poszukiwania nowych mozliwo$ci udoskonalania dotych-
czasowych zasad wspotpracy pomigdzy matzonkami®.

Ze wzgledu na skutki, jakie w zyciu matzenskim wywotujg
konflikty, mozna je podzieli¢ na integrujace i dezintegrujace.
Wynikiem konfliktow integrujacych jest catkowite oczyszcze-
nie, wzrost poczucia bliskos$ci, zrozumienia i zaufania. Uczest-
nicy konfliktu przebaczaja sobie wzajemnie urazy i daza do
pojednania. Wzrasta ich poczucie warto$ci, uzyskuja ,,nowy
grunt pod nogami”, sag ubogaceni o nowe informacje. Nato-
miast w konfliktach dezintegrujacych ludzie odchodzg od sie-
bie oddaleni, z poczuciem krzywdy, zalu, z Igkiem i checia
msciwosci. Majg poczucie, ze sg niezrozumiani, Ze usuwa si¢
im grunt pod nogami. Pierwsza kategoria konfliktow dotyczy
konkretnych faktow, nie urazaja one godnosci drugiej osoby,
emocje sg wyrazane w sposob szczery, komunikacja jest jasna,
a kierunek podejmowanych dzialan jest wyraznie okreslony.
Druga grupa konfliktéw dotyczy przede wszystkim przypusz-
czen 1 domystoéw, towarzyszy im czesto agresja stowna, zaan-
gazowanie nie jest dwustronne; zadna ze stron nie chce tez
wzig¢ odpowiedzialnosSci za zaistnialg sytuacje?’.

W jaki sposdb majg zatem postepowac matzonkowie, kiedy
konflikt juz si¢ pojawi? Jak go rozwiaza¢, aby przyczynit si¢

% Por. W. Szewczyk, dz. cyt., s. 261-262.
% Por. R. Jaworski, dz. cyt., s. 152.
27 Por. tamze, s. 21-22.
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do scalenia i umocnienia jedno$ci matzenskiej? Podstawg jest
zawsze zaakceptowanie faktu jego zaistnienia oraz podjecie
konstruktywnego sposobu poradzenia sobie z nim*, w czym
pomaga przyjecie i przestrzeganie podstawowych zasad, ta-
kich jak: traktowanie uczestnikow konfliktu jako osob row-
nych sobie, poszanowanie godnosci czlowieka, przekazywanie
wlasnych uczu¢ i emocji wywolanych przez problem, wskaza-
nie na konkretne fakty, autentyczne poszukiwanie rozwigzan,
przebaczenie, wypehienie postanowien?’.

Umiejetnos$¢ rozwigzywania konfliktow przyczynia si¢ do
poglebienia wigzi rodzinnej, przeanalizowania i zrozumienia
problemow, bardziej dojrzatych postaw matzenskich 1 rodzi-
cielskich. Wymaga to zdolnos$ci przebaczania, akceptowania
pogladéw drugiego cztowieka, przyznawania si¢ do swoich
btedow i niekompetencji, a takze przepraszania®. Nie bez zna-
czenia, jesli chodzi o integrujacy sposob rozwiazywania kon-
fliktow, jest dojrzato$¢ osobowosciowa matzonkow?'. Jej brak
utrudnia rozumienie i zaakceptowanie wspotmatzonka oraz ro-
dzi przekonanie, ze sytuacja konfliktowa powstata z winy dru-
giej strony. Objawia si¢ odmowg zaangazowania W przezwy-

2 Por. tamze, s. 140.

2 Por. M. RyS, dz. cyt., s. 23-25.

3% Por. M. RyS, dz. cyt., s. 26-27.

Dojrzato$¢ osobowa wyraza si¢ w podejmowaniu wlasciwej odpo-
wiedzialnosci za siebie, za wspotmatzonka, za rodzing, trosce o dobro kaz-
dego czlonka rodziny. Cztowick o dojrzatej osobowosci adekwatnie po-
strzega rzeczywisto$¢, jest obiektywny w ocenach i osadach, akceptuje
siebie i innych, jest wierny swoim ideatom, warto$ciom i normom moral-
nym. Nawigzuje glebokie i trwale wigzi z najblizszymi osobami, a w sto-
sunku do wszystkich ludzi jest zyczliwy, por. A. H. Maslow, W strone psy-
chologii istnienia, Warszawa 1986.
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cigzanie konfliktu, czy tez wykorzystaniem wlasnej pozycji
dla uzyskania przewagi nad partnerem*.

Wsrod warunkow koniecznych do rozwigzania konfliktow
szczegblng miejsce zajmuje przebaczenie oraz na wypetnienie
podjetych postanowien. Otdz przebaczenie jest bardzo wazng
cze$cig wygaszania konfliktu 1 powinno by¢ catkowite, zupel-
ne, szczere 1 wzajemne. Powinno obejmowac sfere intelektual-
ng, to znaczy przyjac, ze druga strona moze mie¢ inne stano-
wisko w spornej kwestii 1 emocjonalng, to znaczy, ze
przebaczenie ma obejmowac ,,serce”. Winno by¢ potraktowa-
ne serio, bez wracania do wydarzen. Jesli konflikt ma mieé
charakter integrujacy, jego uczestnicy musza wypehnic¢ podjete
postanowienia. Brak tego elementu moze sta¢ si¢ przyczyng
nastepnego konfliktu i podwazy¢ szczero$é intencji®>.

Znaczenie sakramentu pokuty i rachunku sumienia

Jan Pawel 11 w adhortacji Reconciliatio et paenitentia pod-
kresla, ze konflikty sg zawsze znakami podziatu, ktore swoje
zroédto maja w samym cztowieku: podzielonym i poranionym.
Jezykiem wiary owa ,,rana” zwana jest grzechem®. W takim
ujeciu konfliktu, umacnianie jednos$ci matzenskiej, co za tym
idzie nierozerwalnosci, bedzie polega¢ na walce z grzechem,
ktoéra nie jest mozliwa bez pomocy Boze;j.

Matzonkowie ze swoimi problemami nie sg sami, bowiem
oprocz ludzkich sposobow radzenia sobie z nimi, poprzez sa-
krament matzenstwa zostali wyposazeni przez Boga w ko-

32 Por. M. RyS, dz. cyt., s. 20.
3 Por. tamze, s. 25.
3 ReP, 2.
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nieczne laski, aby wzmacnia¢ swojg mito$¢. Trzeba tym sa-
mym podkresli¢, ze Pan Bog dziata nie tylko w momencie
zawierania $Slubu, ale przez cale zycie matzenskie*. W kontek-
scie konfliktow, szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na sakra-
ment pokuty 1 pojednania, ktory przyjety Swiadomie i dobro-
wolnie, niszczy grzech 1 staje si¢ zbawczym znakiem
przemiany matzonkow?*®. Boze przebaczenie jest zawsze do-
browolne, nie jest darem uzyskiwanym na podstawie aktow
pokutnych cztowieka. Z drugiej strony nie moze by¢ ono sku-
teczne bez nawrdcenia cztowieka®’. Przebaczenie dane darmo
nie jest z pewnos$cig tanig taska, ale ze wzgledu na to, ze przy-
chodzi jako niezastuzone, jest bardziej wymagajace 1 pobudza-
jace do wewngtrznej odnowy?®.

Sakrament pokuty i pojednania w rodzinie ma wielkie zna-
czenie zbawcze. Wzajemne przebaczenie 1 zados¢uczynienie
malzonkéw, wlasciwe relacje dzieci do rodzicéw i1 rodzicow
do dzieci przynosza uswiecenie i przyczyniaja si¢ do budowa-
nia Kroélestwa Bozego. Ponadto sakrament pokuty pomaga
przetrwaé trudne chwile, kryzysy rodzinne, odbudowac utra-
cong wiez z bliskimi oraz catym Kosciotem®. Ci, ktorzy przy-

3 Por. W. Szewczyk, dz. cyt., s. 270.

36 Por. A. Blawat, Rachunek sumienia matzonkéw srodkiem nawroce-
nia i wzajemnego doskonalenia, w: E. Bogurad, B. Bassa, K. Wolski (red.),
Postuga spowiednikow w realizacji powotania matzenskiego. Materialy
z Sympozjum na temat Dokumentu Papieskiej Rady ds. Rodziny: Vademe-
cum dla spowiednikow. O niektorych zagadnieniach moralnych dotyczg-
cych zycia matzenskiego, Lomianki 1999, s. 92-94.

37 Por. H. U. Balthasar, Jezus i przebaczenie, Communio (1984) nr 5,
s. 48-55.

38 Por. K. Lehman, Utracona zdolnosé nawrécenia, Communio (1984)
nr 5, s. 83.

¥ Por. A. . Otoéw, Podstawy biblijne sakramentu pokuty i pojednania,
w: E. Bogurad, B. Bassa, K. Wolski (red.), dz. cyt., s. 90.

|237]



RAFAL ZIELINSKI

stepuja do sakramentu pokuty i pojednania, do$wiadczaja
w nim mitosierdzia Bozego, ktére pozwala im przemienia¢ si¢
wewnetrznie, tak by tworzy¢ jednos¢ z Bogiem 1 z innymi
ludZmi.

Do spowiedzi trzeba si¢ przygotowac. Tradycja Ko$ciota
ustalita pie¢ warunkéw, ktore trzeba spenié, aby spowiedz
byta dobra®. Grzesznik musi mie¢ $wiadomo$¢ popetnionych
grzechow, w czym pomaga mu sumienie. Temu procesowi stu-
zy wiasnie rachunek sumienia, ktory jest niejako spojrzeniem
na siebie oczami Boga*'. Budzi on czgsto negatywne skojarze-
nia, ze wzgledu na stowo ,,rachunek”, ktére moze sugerowaé
potrzebe matematycznej wrecz dokladnosci w rozliczaniu si¢
z Bogiem. W rachunku sumienia nie chodzi jednak tylko o ju-
rydyczne ,liczenie” grzechow. Oczywiscie uznajac potrzebe
wyznania wszystkich grzechow ciezkich, nalezy pamigtac,
zeby nie zagubi¢ tego, co najwazniejsze, czyli istoty grzechu.
Wiele o0sob, szczerze poboznych, wyliczajac grzechy, nie umie
jednak oderwac si¢ od siebie, by moc dostrzec mitosierdzie
Boga. Rachunek sumienia nie wigc jest ,,rachowaniem si¢”
niewolnika z panem, oskarzonego z sedzig, podwladnego
z przetozonym. To raczej badanie swojego serca, ktére moze
by¢ nazwane dialogiem o wzajemnej mito$ci Boga do czlo-
wieka i1 cztlowieka do Boga. Warunkiem dobrego rachunku su-
mienia jest doswiadczenie mitosci Boga, ktére zaktada wiare
w Niego. Tak rozumiany nie jest przykra praktyka, ale reflek-
sjg nad odpowiedzig na mito$¢ Boga*. Czlowiek wierzacy po-
winien potraktowa¢ rachunek sumienia jako serdeczng modli-

“ Por. W. Swierzawski, Nawracajcie sie i czyhicie pokute. Sakrament
pokuty i pojednania, Wroctaw 1984, s. 163-164.

4 Por. A. Radecki, Jak sie spowiadac¢? Vademecum penitenta, Krakow
2008, s. 27-30.

42 Por. J. Augustyn, Sakrament pojednania, Krakoéw 2009, s. 59-61.
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twe, dzigki ktorej wechodzi w relacje z Bogiem, na plaszczyznie
sumienia. Jej celem jest wejscie w Swiat prawdy 1 wziecie od-
powiedzialno$ci za swoje decyzje. Prowadzi to z kolei do skru-
chy serca i nawrdcenia oraz wstgpienia na nowg droge®.

Dla malzonkéw wazne jest, aby wspolnie przygotowali si¢
do spowiedzi, poniewaz jest to szczegdlna okazja do stanigcia
w prawdzie 1 szczero$ci wobec siebie nawzajem, co pozwoli
uswigci¢ si¢ wzajemnie, obdarzy¢ mitosiernym spojrzeniem
wspotmatzonka i1 doprowadzi do bardziej intensywnej mitosci
matzenskiej*. Pytania w rachunku sumienia matzonkow po-
winny porusza¢ sfery: praktyki mitosci matzenskiej, stosunku
do trwatosci wezta matzenskiego i1 postugi przekazywania zy-
cia, wspolipracy z Bogiem w dziedzinie przekazywania Zycia
1 procesie wychowania swoich dzieci. Wazng sprawa, ktora
moze si¢ pojawic jest uczestniczenie w grzechu wspotmatzon-
ka. Jezeli strona niewinnie uczestniczy w grzechu malzonka,
jej zachowanie nie jest sprzeczne z dgzeniem do $wigtosci. Ist-
niejg jednak sytuacje, w ktorych wspotudziat w grzechu wspot-
malzonka jest zawsze niedopuszczalny (uzycie srodkow wceze-
snoporonnych). Matzonkowie przeprowadzajac rachunek
sumienia nie powinni koncentrowac si¢ na rzeczach przypad-
kowych i nie powinni pomijaé tego, co jest rzecza rzeczywi-
scie wazng. Winni dotrze¢ do najglebszych zakamarkow swe-
go serca, wnikajac dzigki sumieniu w szkodliwe przywigzania,
aby wyprostowac $ciezki postgpowania®.

Czy w rachunku sumienia nalezy korzysta¢ z jakiej$ pomo-
cy? Katechizm Kosciola Katolickiego wskazuje, ze do spowie-

4 Por. A. Radecki, dz. cyt., s. 30-33.

“ Por. J. Marin, Sakrament pojednania. Cud mitosci, Krakéw 2007,
s. 182

4 Por. A. Btawat, art. cyt., s. 95-99.
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dzi nalezy przygotowac si¢ poprzez rachunek sumienia, prze-
prowadzony w S$wietle stowa Bozego, zwlaszcza katechez
moralnych Ewangelii i Listow Apostolskich*. Pomoc w jego
przeprowadzeniu moga stanowi¢ gotowe kwestionariusze py-
tan 1 podpowiedzi. Ten sposob pozwala na wewnetrzny rozwoj
cztowieka, poniewaz uwrazliwia sumienie 1 rozszerza spojrze-
nie na wiele zagadnien, ktoére mogtyby zosta¢ niezauwazone.
Wzory takich rachunkow, publikowane w rozmaitych ksia-
zeczkach 1 broszurach, sg bardzo pomocne, a dla 0sob, ktore
spowiadajg si¢ bardzo rzadko, niemal niezbgdne. Nieszczescie
moze pojawi¢ si¢ jednak wtedy, gdy dany schemat, nie
uwzglednia drogi powotania, wyksztalcenia, wykonywanego
zawodu. Istnieje rowniez ryzyko zwigzane z bezkrytycznym
postugiwaniem si¢ tymi opracowaniami, cho¢by tworzyli je
najlepsi specjalisci od zycia duchowego. Niemozliwe jest bo-
wiem podanie takiej liczby szczegotow, by kazdy cztowiek
znalazt to, co mu odpowiada. Korzystajac zatem z gotowych
wzorcOw rachunkow sumienia nalezy skoncentrowaé si¢ na
tym, co najwazniejsze, wystrzegajac si¢ rutyny. Po uchwyce-
niu istoty rachunku sumienia cztowiek powinien wypracowac
wlasny sposob stawania w prawdzie przed Bogiem*’. Oczywi-
scie mozna postuzy¢ si¢ jednym z gotowych opracowan,
oprécz wydrukowanych pytan nalezy jednak mie¢ wlasne

4 Katechizm Kos$ciota Katolickiego” wskazujac na istotne elementy
sakramentu pokuty i pojednania, méwi o aktach penitenta, do ktorych zali-
cza: zal w sercu, wyznanie grzechow i zadoscuczynienie. Pierwsze miejsce
zajmuje tutaj, nie tradycyjnie wymieniany rachunek sumienia, ale zal za
grzechy, rozumiany jako ,,bol duszy i znienawidzenie popetnionego grze-
chu z postanowieniem niegrzeszenia w przysztosci”. Warto wigc podkre-
sli¢, ze krotka wzmianke o rachunku sumienia, mozemy odnalez¢ dopiero
w szerszym kontekscie zagadnienia zalu za grzechy, por. KKK 1448-1454.

47 Por. A. Radecki, dz. cyt., s. 53-56.
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spojrzenie na swoje zycie, ktdrego przeciez nie obejmie zaden
rachunek sumienia. Dobrze jest trzymac si¢ jakiego$ klucza,
np. Dekalogu, przykazan koscielnych czy obowigzkow stanu.
Od czasu do czasu nalezy zmieni¢ metod¢ u§wiadamiania so-
bie swoich grzechéw. Niektorzy czynig na poczatku ogdlny ra-
chunek sumienia dotyczacy relacji do Boga, bliznich i wywig-
zywania si¢ z obowigzkéw powotania, a nast¢pnie probuja
zastanowic si¢ nad kazdym z nich bardziej szczegotowo*.

Doswiadczenie pokazuje, ze dla bardzo wielu ludzi rachu-
nek sumienia jest trudny, a z drugiej strony najbardziej lekce-
wazony i niedoceniany. Powody takiego stanu rzeczy wydaja
si¢ oczywiste — nikt nie lubi przyznawac si¢ do swoich bte-
dow, zwlaszcza wtedy, gdy tak trudno si¢ z nich poprawic.
Mozna wymieni¢ wiele przyczyn oporéw przed wprowadze-
niem rachunku sumienia, jako statego elementu zycia ducho-
wego: strach przed stawianiem sobie wymagan, lenistwo du-
chowe, brak czystosci intencji, rutyna, brak odniesienia
rachunku sumienia do stowa Bozego, powierzchownos¢, brak
konkretnych postanowien. Chodzi tu o powody, dla ktorych
ludzie usprawiedliwiajg niewtasciwe zachowanie, nie dostrze-
gajac wlasnych win®.

Rachunek sumienia to pierwszy warunek dobrej spowiedzi.
Warto jednak zachgci¢ matzonkow do tego, aby byt on row-
niez ich codzienng wspolng praktyka duchowa, ktora prowadzi
od refleksji 1 podjecia okreslonych decyzji do stanowczego
dziatania®. To rodzaj badan, dzigki ktorym sprawdzamy, co
uczyniliSmy do tej pory ze skarbem naszego zycia. To sposob,

® Por. K. Fryzel, Jak zadba¢ o swojg... spowiedz, Krakow 2012, s. 77-79.

4 Por. A. Radecki, dz. cyt., s. 25-37.

30 Por. M. Dziewiecki, Co czynie ze skarbem mego zycia? Rachunek
sumienia dla mtodziezy, Czgstochowa 2006, s. 117-118.
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by nie zaskoczyta nas jakas powazna ,,zyciowa choroba”. Nie
jest on celem samym w sobie, lecz punktem wyjs$cia w pracy
nad sobg, w oparciu o prawde’'. Systematycznie podejmowana
praktyka rachunku sumienia prowadzi do: wigkszej $wiado-
mosci zycia, pomnazania pragnienia dobra, gorliwosci ducho-
wej, wielkodusznos$ci w spetnianiu trudnych obowigzkdow, nie-
sienia pomocy innym®’. Dobrze przeprowadzony rachunek
sumienia, bez oszukiwania siebie 1 bez ukrywania tego co za-
wstydza, odbyty w poczuciu bliskosci Boga, rozbudza pra-
gnienie lepszego zycia®.

Summary

The indissolubility of marriage, understood as the duration
of the relationship, even unto death, for many people today it
seems something outdated. Union of a man and a woman is to-
day often conceived as a short-lived adventure that does not
require hard work and effort. Sometimes even small conflicts
affect the relationship breakdown. We must therefore take
a pastoral reflection on a new way of explaining the value of
the indissolubility of marriage and the ways of its implementa-
tion by the spouses. It seems that an irreplaceable role to play
here the sacrament of penance and self-examination spouses.

S Por. A. Radecki, dz. cyt., s. 26.
2 Por. tamze, s. 40-41.
53 Por. A. Blawat, art. cyt., s. 99.
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