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PLANOWANIE POTOMSTWA
JAKO PROBLEM PASTORALNY

Planning for children as a problem of pastoral

Prokreacja domaga si¢ zachowania okreslonych zasad: po-
winna dokonywac¢ si¢ wylacznie w malzenstwie monogamicz-
nym i trwalym, ma by¢ zwigzana z aktem matzenskim, wyra-
zajacym mito$¢ matzonkdw, a takze respektowac szacunek dla
ludzkiego zycia we wszystkich stadiach jego rozwoju.! Poja-
wia si¢ zatem pytanie: czy uzasadnione jest uzywanie w pro-
kreacji terminu ,,planowanie”. Wydaje si¢, ze jest to najbar-
dziej adekwatny sposéb okreslenia odpowiedzialnego
rodzicielstwa. Planowanie, ktore powinno prowadzi¢ do osia-
gnigcia zalozonych celéw 1 ,,powodzenia cato$ci” zamierzo-
nych dziatan, zawiera w sobie kilka czynnikow.

W najbardziej ogodlny sposob planowanie mozna okresli¢
jako opis mozliwego w przyszto$ci doboru 1 uktadu czynnos$ci
zjednoczonych wspolnym celem.? Fundamentami planu, a jed-

U Stownik Matzenstwa i Rodziny, red. E. Ozorowski, Warszawa-t.o-
mianki, 1999, s. 368.

2 Szczegblny przypadek planowania stanowi ,,0pis przyjety w charakte-
rze wytycznych postgpowania”. T. Kotarbinski, Traktat o dobrej robocie,
Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdansk 1975, s. 74-75.
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nocze$nie jego zatozeniami, sg okreslone w nim ,,przyszie
mozliwo$ci”. Sktadaja si¢ na nie niezbedne do urzeczywistnie-
nia planu podmioty dziatania, a takze przyszte warunki, srodki
i przedmioty dziatania. Te okoliczno$ci przewidywane w pla-
nie przesadzaja o tym, co w planie postanawia si¢ na temat do-
boru i uktadu czynnosci. Wprowadzanie planu w zycie, czyli
urzeczywistnianie planu, jest w swej istocie organizowaniem
dziatania, czyli doborem czynno$ci zgodnie z planem i ich
wzajemnym dopasowaniem po to, by kazda z nich, jak i caty
ich uktad byl dostosowany do celu w tym dzialaniu zamierzo-
nego.’ Podstawg planowania jest jak najpetniejsza informacja
o celach realizowanych i1 aktualnych uwarunkowaniach ze-
wnetrznych, decydujacych o wyborze metod i sposobow dzia-
fania, majacych umozliwi¢ zrealizowanie zatozonych celow
1 osiggnigcie powodzenia. W planie nalezy okresli¢ nie tylko
cele dzialania, ale rowniez optymalne sposoby ich realizacji.*
Te ogdlne uwagi mozna zastosowa¢ w planowaniu potom-
stwa. Przede wszystkim jest to wspdlne dzialanie matzonkow,
ktérzy planujac posiadanie potomstwa, jednocze$nie wyrazaja
zaocznie zgode na wigzace si¢ z tym zmiany stylu ich zycia.
Zanim jeszcze zapadnie decyzja o posiadaniu dzieci, nalezy
jeszcze raz zweryfikowac gloéwne cele zycia malzenskiego.
W sposob naturalny matzenski zwigzek jest ukierunkowany na
posiadanie dzieci, ale decyzja o poczeciu dziecka powinna wy-
nika¢ z obopdlnej zgody matzonkoéw. Wigze si¢ z tym swoista
ocena obecnego ,,stanu” zycia malzenskiego. Bardziej jest to
zwigzane z wejrzeniem w przyszios¢, ale niezbedna jest row-
niez retrospekcja, ktora umozliwia rozwigzanie problemow,
mogacych mie¢ wplyw na podjecie obowigzkow wynikaja-

3 Por. W. Gabara, Nauka o organizacji i zarzqdzaniu. Kierunki i tenden-
cje, Warszawa 1989, s. 37.
4 Zob. tamze, s. 53.
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cych z posiadania dzieci. Planowanie potomstwa jest tez swo-
istym podsumowaniem dotychczasowego zycia matzenskiego.
Matzonkowie powinni przy tym odpowiedzie¢ sobie na pyta-
nie o jako$¢ ich milosci, a takze zrobi¢ ,,rachunek sumienia”
z Wywigzywania si¢ ze ztozonej przysiegi matzenskiej: ,,Slu-
buje ci mitos$¢, wiernos¢ 1 uczciwos¢ matzenska oraz ze ci¢ nie
opuszcze¢ az do $mierci”.

Planowanie potomstwa ma tez czysto egzystencjalny wy-
miar. Matzonkowie decyduja si¢ bowiem nie tylko na bliski
zwigzek osobowy, ale tez na wspdlne zycie 1 wspotzycie. Od
poczatku zwigzku ten problem powinien zatem zosta¢ jasno
okreslony. Bycie razem jest ,,obcigzone” przede wszystkim na-
tura matzonkow. Oznacza to otwarcie si¢ na intymny kontakt
seksualny, ale tez jest to wyrazenie zgody na priorytety wyni-
kajace z mitosci. Mitos¢, bedaca fundamentem zwiazku, ozna-
cza najpierw budowanie jedno$ci matzenskiej, w ktdrej powin-
no by¢ miejsce nade wszystko dla duchowych potrzeb, ale tez
na realizacje¢ sfery erotycznej. Mito§¢ malzenska tak gleboko
wigze partnerdw, ze niemozliwe jest rozdzielenie sfery natu-
ralnej 1 duchowej. Wspotzycie matzenskie oznacza zatem dzie-
lenie si¢ calym sobg z drugg osoba. Dlatego Jan Pawet II na-
uczal, ze antykoncepcja jest sprzeczna z petng prawda aktu
plciowego jako wlasciwego wyrazu mitosci matzenskiej.’ Mi-
to$¢ matzenska jest ptodna, dlatego kazdy akt piciowy poten-
cjalnie jest zgoda na przyjecie nowego zycia. Plodnosc¢ jest da-
rem, celem matzenstwa, poniewaz mito$¢ matzenska ze swojej
natury zmierza do tego, zeby by¢ plodng. Dziecko nie przy-
chodzi z zewnatrz jako dodane do wzajemnej mito$ci matzon-
kéw. Dziecko znajduje si¢ w samym centrum tego wzajemne-
go daru, ktérego jest owocem i1 wypelnieniem. Dlatego

5 Jan Pawetl 11, Encyklika Evangelium vitae, 13.
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Kosciot, opowiadajac si¢ za zyciem, naucza, ze ,,kazdy akt
matzenski powinien pozosta¢ otwarty na przekazywanie zycia
ludzkiego™.® ,,Nauka ta, wielokrotnie podawana przez Urzad
Nauczycielski Kosciota, ma swoja podstawe w ustanowionym
przez Boga nierozerwalnym zwigzku, ktérego czlowiekowi
nie wolno samowolnie zrywaé, migdzy podwdjnym znacze-
niem aktu matzenskiego: znaczeniem jednoczacym i prokre-
acyjnym”.” Matzonkowie, powotani do dawania zycia, uczest-
nicza w stworczej mocy i ojcostwie Boga.?

Wraz z pojawieniem si¢ dzieci na rodzicach spoczng nowe
zadania. Przede wszystkim s3 to obowiazki zwigzane z funkcja
opiekuncza 1 wychowawczg. Trzeba zatem przewidzie¢ nowe
zadania dla matki 1 ojca, a takze okresli¢ sposoby ich wypelnia-
nia. Nastgpnie przewidzie¢ nalezy nowe jakosci w zwigzku
matzenskim, gdyz przyjecie nowych rol rodzicielskich, zmieni
dotychczasowy uktad matzenskiego zycia. Wreszcie w nowych
relacjach rodzicielskich matzonkowie maja szans¢ na dalszy,
pogtebiony rozwoj ich wzajemnej mitosci.

W kontek$cie poczynionych powyzej uwag mozna przyj-
rze¢ si¢ odpowiedziom kobiet na temat planowania dzieci
w matzenskim zyciu. Aby zbada¢ ten delikatny temat popro-
szono ankietowane kobiety o wskazanie, w jaki sposob ich
zdaniem matzonkowie powinni planowac ilo$¢ dzieci. Blisko
trzy czwarte respondentek wskazato na ,,pomoc srodkow anty-
koncepcyjnych” (73%). Na tak zwane ,,metody naturalne”
zdecydowato si¢ 17% ankietowanych. Tylko 5% kobiet uzna-

to, ze ,,nie powinni ingerowa¢ w sprawy ptodnosci”.’

¢ Pawel VI, Encyklika Humanae vitae, 11.

7 Tamze 12; zob. Pius XI, Encyklika Casti connubi.
8 Por. Ef 3, 14; Mt 23, 9.
9

Dodatkowo 6% respondentek wybrato odpowiedz ,,inne” wskazujac
na takie metody, jak: ,,uznaj¢ $rodki antykoncepcyjne, ale te ktore nie zabi-
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Problem metod pozwalajacych regulowaé dzietno$¢ doty-
czy tak samo zony, jak i meza.' Natomiast w powszechnej
opinii to kobiety powinny zadba¢ o wilasciwe uregulowanie
ptodnosci."! W tym aspekcie Pawel VI w encyklice ,,Humanae
vitae” pisze o moralnej dopuszczalno$ci korzystania z okre-
sOw nieplodnosci kobiety, a przeciwstawia si¢ sztucznej kon-
troli urodzen. ,,Kos$ciot nie da si¢ nikomu przescigna¢ w chwa-
leniu i zalecaniu korzystania z rozumu w dzialaniu, stwierdza
wszakze, ze powinno si¢ to dokonywaé z poszanowaniem
ustalonego przez Boga porzadku”.'> Nowe odkrycia, poczaw-
szy od XX wieku, daja wspotczesnemu cztowiekowi konkret-
ng wiedzg na temat rytmu ptodnosci kobiety, ktorg mozna wy-
korzysta¢ w naturalnym planowaniu rodziny. Mozna tu
wymieni¢: 1) metode E. i J. Billingséw (Australia) — w Polsce
Towarzystwo Odpowiedzialnego Rodzicielstwa (TOR) ma sie-
dzibe w Katowicach, 2) metode Kippleyow (Anglia) — w Pol-

jaja poczetych dzieci” (1%) oraz ,,nie mam zdania” (1%). Natomiast 3%
kobiet z tej grupy nie doprecyzowato preferowanej przez siebie metody.
Badanie miato charakter anonimowy. W badaniach internetowych wzigty
udziat matki, pochodzace z rodzin prowadzacych edukacj¢ domowsg i sa
zaangazowani w dziatalno$¢ spoteczng z tym zwigzang. Zob. M. Zakrzew-
ska, Matka jako podmiot wychowania w edukacji domowej. Studium socjo-
logiczno-pastoralne, Warszawa 2013 (praca doktorska w archiwum Biblio-
teki UKSW).

10" Dziecko jest darem, ktory przyjmujemy po to, aby go ponownie ofiaro-
wac. Rodzac nowe zycie, rodzice przekonuja si¢, ze dziecko, ,,choé jest owo-
cem ich wzajemnego daru mitosci, jest zarazem darem dla obojga — darem,
ktory wyptywa z daru”. Por. Jan Pawet 11, Encyklika Evangelium vitae, 92.

' Obecnie wspotzycie seksualne nabrato charakteru pozaprokreacyjne-
go 1 glowny nacisk ktadzie si¢ na przyjemnosc. Jest to przyczyna przemian
w obyczajowosci seksualnej, ktora wcigz dokonuje si¢ w naszym kregu
kulturowym i nosi miano rewolucji seksualnej. Por. D. Duch-Krzystoszek,
Maitzenstwo, seks, prokreacja, Warszawa 1998, s. 124.

12 Pawet VI, Encyklika Humanae vitae, 16
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sce PSNNPR z siedzibg w Poznaniu, 3) metode J. Rotzera
(Austria) — w Polsce stowarzyszenie INER w Warszawie. Nie
mozna tez poming¢ catej dziedziny Naprotechnology 1 zawar-
tego w niej modelu diagnostycznego Creightona, opracowane;j
przez profesora T.Hilgersa na Uniwersytecie w Omaha (Ne-
braska).!?

Planowanie rodziny okresla pozadang liczbe dzieci oraz od-
stepy pomigdzy cigzami (poczgciem kolejnych dzieci) w danej
rodzinie, a takze liczbe dzieci we wszystkich rodzinach danego
spoleczenstwa. Matzonkowie, jako ludzie obdarowani wolng
wola i rozumem, zgodnie z zasadami wynikajacymi z natury
matzenstwa, majg prawo do podejmowania wspotzycia picio-
wego zarowno w okresie ptodnym, jak i nieptodnym kobiety,
a takze prawo do okresowej rezygnacji ze wspotzycia. ' Jezeli
opanowali oni umiejetno$¢ rozpoznawania faz ptodnosci i nie-
ptodnosci kobiety, wowczas moga podejmowaé wspotzycie
malzenskie lub z niego zrezygnowaé — w zaleznosci od plano-
wania pocze¢cia dziecka lub odktadania jego poczecia. Z punktu
widzenia etyki postawa taka jest jak najbardziej poprawna, pod
warunkiem zachowania postawy otwarto$ci wobec kazdego
poczetego dziecka oraz potencjalnego rodzicielstwa, realizo-
wanego w sposob odpowiedzialny i wielkoduszny."

Natomiast zupetnie inng postawa wobec ewentualnej cigzy
jest kontrola urodzen, ktéra obejmuje zespot dziatan bez-
wzglednie zmierzajacych do skutecznego ograniczenia liczby

13- Zob. M. Kinle, Naturalne planowanie rodziny — metody rozpoznawa-
nia ptodnosci, w: Naturalne Planowanie Rodziny w ujeciu wybranych dys-
cyplin naukowych, Lublin 2008, s. 151-161

4 Por. Stownik Maizeristwa i Rodziny, red. E. Ozorowski, Warszawa
-Lominaki, 1999, s. 335. Zob. takze Katolik a planowanie rodziny, Krakow
1984.

15 Stownik Matzenstwa i Rodziny, dz. cyt., s. 335.
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urodzen, bez liczenia si¢ z normami moralnymi, zdrowiem,
a takze potrzebami rozwoju demograficznego. Do metod kon-
troli urodzen (birth control) zalicza si¢: 1) antykoncepcje,
2) stosowanie $rodkéw wczesnoporonnych, 3) sztuczne poro-
nienia (zabiegowe lub w nastgpstwie stosowania srodkéw po-
ronnych), 4) sterylizacje.'®

Wiele oséb nie dostrzega zasadniczej moralnej réznicy mig-
dzy planowaniem potomstwa a kontrolg urodzen. Podobnie
bardzo czesto myli si¢ antykoncepcj¢ z metodg naturalng. An-
tykoncepcja przeniknigta jest glebokim antyfeminizmem —
nierozlacznie idzie z nig w parze cho¢by nieuswiadomione
przeswiadczenie, ze cialo meskie jest w relacjach seksualnych
czyms lepszym od kobiecego, bo nie zagraza mu cigza. Nato-
miast doswiadczenie pokazuje, ze kobiety, stosujace metode
naturalng, majg z reguty bardzo pozytywny stosunek do swo-
jego ciala. Metoda naturalna nie zagraza ich zdrowiu 1 jest wy-
razem poszanowania ptodnosci kobiecej. Kobiety te sg pewne
mitosci swych mezow szanujacych ich ptodnos¢ az do odze-
gnania si¢ od wszelkiej w nig ingerencji. Okresowa wstrze-

16 Tamze. Do metod kontroli urodzen nie nalezy zalicza¢ naturalnego
planowania rodziny, czyli planowania poczec, ktorego stosowanie nie naru-
sza prawa do zycia dziecka poczgtego ani jakichkolwiek zasad moralnych,
ani zdrowia stosujacych je osob, a matzonkowie konsekwentnie zachowuja
mozliwos¢ podjecia decyzji zardwno o poczeciu dziecka, jak 1 o odtozeniu
jego poczecia, a takze jej zmiany w dowolnym czasie. Sfownik Malzenstwa
i Rodziny, dz. cyt., s. 203. W artykule 3. Karty Praw Rodziny jasno precy-
zuje si¢, ze ,,matzonkowie majg niezbywalne prawo do zatozenia rodziny
i decydowania o czasie narodzin i liczbie dzieci, uwzgledniajac w pehni
obowigzki wobec siebie samych, wobec dzieci juz narodzonych, rodziny
i spoteczenstwa, we wlasciwe] hierarchii wartosci i zgodnie z naturalnym
porzadkiem moralnym, ktoéry wyklucza uciekanie si¢ do antykoncepcji, ste-
rylizacji i spedzania ptodu”. Karta Praw Rodziny, ,,L’Osservatore Romano”
10(1983), s. 10 (wyd. polskie).
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migzliwos¢ staje si¢ tu wyrazem mitosci. Przeciez wiele osob
powstrzymuje si¢ od zycia ptciowego przed Slubem wiasnie
z mitosci do ukochanej osoby.!”

Mozna zatem w tym kontek$cie zapyta¢, dlaczego ludzie tak
licznie ulegaja pokusie antykoncepcji? Problem jest ztozony
1 sktada si¢ na niego ogodlny zanik poczucia celu i sensu Zycia,
sensu pracy nad sobg, sensu jakiegokolwiek wysitku. Mozna
wymieni¢ tu takze wiele roznych przyczyn szczegdtowych. Sa
to m.in.: brak wlasciwego wychowania i samowychowania na-
turalnego dynamizmu dziedziny plciowosci; ludzka stabo$¢ wy-
razajgca si¢ nieumieje¢tnoscig opanowania pobudzen ciata; nie-
znajomos¢ prawidlowosci rzadzacych ludzka plciowoscig
1 skutkéw ich lekcewazenia; ludzka niewiedza o ptodnosci doty-
czaca zarOwno precyzyjnego rozpoznawania, kiedy istnieje
mozliwo$¢ poczecia, jak 1 kiedy jest czas nieptodnosci; niewie-
dza o negatywnych skutkach ptynacych z préb niszczenia ptod-
nos$ci; negatywne zmiany obyczajowosci, w tym stabos$¢ rodzi-
ny; powszechne nastawienie hedonistyczne, w ktorym ,,mie¢”
zastepuje ,,by¢”, a wyrwana z kontekstu przyjemnos¢ zastepuje
cel zycia; konsumpcjonizm, w ktérym wszystko mozna kupi¢,
a drugi czlowiek ma warto$¢ o tyle, o ile jest w stanie zaspokoi¢
moje (prawdziwe lub wyimaginowane) potrzeby, tak ze nawet
sam cztowiek staje si¢ kupowanym towarem; zanik postawy od-
powiedzialnosci; niezdolno$¢ do mitosci — ofiary (catkowity za-
nik ducha altruizmu 1 koniecznej ascezy); odejscie od praw na-
tury i wiary w Boga (czlowiek sam staje na miejscu Boga);
reklama; bardzo silne lobby zachecajace do wszelkich dziatan
seksualnych, by antykoncepcja stata si¢ niezb¢dnym atrybutem
zabaw na tym polu.'®

17 J. Smith, Humanae vitae — 25 lat pézniej, w: XVIII Miedzynarodowy
Kongres Rodziny, red. A. Czarnocki, Warszawa 1994, s. 292.

18 J. Pulikowski, Warto zy¢ zgodnie z naturg, Wroctaw 1997, s. 145-146.
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W nauczaniu Kosciota regulacja poczeé stanowi wazny
aspekt ludzkiej i chrzescijanskiej odpowiedzialnosci. Z uza-
sadnionych powodow matzonkowie moga chcie¢ odsungé
w czasie przyjscie na $wiat swoich dzieci. Tylko okresowa
wstrzemigzliwos$¢, metody regulacji poczeé oparte na samoob-
serwacji 1 odwotywaniu si¢ do okreséw nieptodnych sa zgodne
z obiektywnymi kryteriami moralnos$ci.

W promocji antykoncepcji duze znaczenie ma natomiast
aspekt marketingowy, gdyz antykoncepcja jest zrodlem ol-
brzymich dochodéw dla okreslonych kregdéw biznesowych.
Logiczne jest zatem, ze czg$¢ pieniedzy idzie na reklame stale
nape¢dzajacg coraz to wigkszy nietad moralny. Na wprowadzo-
nym ladzie moralnym te kregi zbankrutowatyby. Ich celem jest
wiec zwalczanie wszystkiego i wszystkich, co si¢ do fadu mo-
ralnego przyczynia. Wrogiem zatem jest trwata rodzina i Ko-
$cioh.?® Kosciol jest przeciwny antykoncepcji nie dlatego, ze
chce pozbawi¢ matzonkéw przyjemnosci seksualnej, lecz dla-
tego, ze chce im pomodc w znalezieniu szczes$cia matzenskiego
1 zbudowaniu silnej rodziny, ktérych brak jest ogromnym za-
grozeniem dla harmonii i szczg¢§cia w wymiarze zar6wno in-
dywidualnym, jak i spotecznym.?!

W celu weryfikacji czy wskazywana metoda planowania
ilosci posianych dzieci zalezy od deklarowanego modelu ro-
dzinnego, zastosowano nieparametryczny test chi-kwadrat do
oceny istotno$ci réznic podziatu. Zmienna niezalezna to dekla-
rowany przez respondentki model rodzinny, ktory dzieli bada-
ne na trzy grupy: zyjace w modelu tradycyjnym, partnerskim
1 mieszanym. Zmienna zalezna natomiast to sposob, w jaki
zdaniem respondentek matzonkowie powinno planowac ilo$¢

19 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, 2368; 2370.
20 J. Pulikowski, Warto zy¢ zgodnie z naturg, dz. cyt., s. 20.
2 J. Smith, Humanae vitae — 25 lat pézniej, art. cyt., s. 294,
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posiadanych dzieci. Ankietowane kobiety mialy do wyboru
odpowiedzi: przy pomocy naturalnego planowania rodziny,
przy pomocy $rodkéw antykoncepcyjnych, nie powinni inge-
rowac¢ w sprawy plodnosci oraz inne. Uzyskane wyniki przed-
stawiono w tabeli ponizej.

Jaki model prezentuje
Pani rodzina?
model model model
tradycyjny | partnerski | mieszany

przy pomocy natu-
ralnego planowania 39% 14% 7%
W jaki sposob rodziny
Pani zdaniem

przy pomocy $rod-

malzonkowie |} o o otokoncep- 52% 76% 81%
powinni och
planowa¢ ilo$¢ cyjnyc —
posiadanych | i€ powinni ingero-
dzieci? wac w sprawy 9% 5% 0%
’ ptodnosci
inne 0% 5% 11%

Uzyskana warto$¢ statystyki chi-kwadrat dla powyzszej ta-
beli krzyzowej wyniosta y*(6; N =124) = 15,159; p <0,05 i jest
istotna statystycznie. Tym samym nalezy odrzuci¢ hipotezg ze-
rowa zakltadajaca brak zwigzku migdzy badanymi zmiennymi.
We wszystkich modelach rodziny najczesciej wskazywang me-
toda planowania rodziny jest ,,przy pomocy srodkéw antykon-
cepcyjnych”, jednak najsilniej odznacza si¢ ona w grupie ko-
biet prezentujacy model mieszany (81%). W grupie 0sob
z modelu tradycyjnego rodziny stosowanie srodkow antykon-
cepcyjnych deklaruje ponad potowa (52%). Natomiast w dru-
giej kolejnosci kobiety deklarowaty kontrole potomstwa ,,przy
pomocy naturalnego planowania rodziny” (39%).
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Uzupetnieniem dotychczasowych analiz sa odpowiedzi
mezcezyzn na jedno z pytan w kwestionariuszu: W jaki sposob
Pana zdaniem matzonkowie powinni planowac ilo$¢ posiada-
nych dzieci? Respondenci mieli do wyboru cztery odpowiedzi:
przy pomocy naturalnego planowania rodziny (kalendarz mat-
zenski, metoda objawowo-termiczna, metoda wielowskazni-
kowa); przy pomocy $rodkdw antykoncepcyjnych; nie powin-
ni ingerowa¢ w sprawy ptodnosci; inne.*

Blisko potowa badanych zadeklarowata propozycje: przy
pomocy $rodkow antykoncepcyjnych, a okoto 1/3 stwierdzita,
ze matzonkowie nie powinni ingerowa¢ w sprawy plodnosci,
a jedna pigta wybrala odpowiedz: przy pomocy naturalnego
planowania rodziny (kalendarz malzenski, metoda objawowo-
termiczna, metoda wielowskaznikowa). Popularnos¢ srodkéw
antykoncepcyjnych w planowaniu dzietnosci jest skutkiem li-
beralnego podej$cia do moralno$ci. Prawie potowa badanych
mezczyzn uznata, ze antykoncepcja nie wptywa na jakos¢ zy-
cia matzensko-rodzinnego i jest dozwolonym sposobem regu-
lowania ptodnoscia kobiety i me¢zczyzny. Natomiast czg$é
me¢zczyzn stawia na catkowitg naturalno$¢ w sferze ptodnosci.
Przyjmujac natomiast argument zwolennikoéw naturalnego pla-
nowania rodziny, ze jest to zgodne z naturg, gdyz nie zmienia
naturalnego rytmu ptodnos$ci, mozna potaczy¢ dwie odpowie-

22| Nie powinni ingerowa¢ w sprawy ptodno$ci” dodatkowo zawiera

odpowiedz: ,,to powinna by¢ prywatna sprawa matzonkow” — 0,5%. Braki
danych 0%. Badanie miato charakter anonimowy. W badaniach interneto-
wych wzigli udziat ojcowie, pochodzacy z rodzin prowadzacych edukacje
domowa i sa zaangazowani w dzialalno$¢ spoleczng z tym zwigzang. Zob.
P. Zakrzewski, Rola wychowawcza ojca w edukacji domowej. Studium so-
cjologiczno-pastoralne, Warszawa 2013 (praca doktorska w archiwum Bi-
blioteki UKSW).
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dzi: przy pomocy naturalnego planowania rodziny (kalendarz
matzenski, metoda objawowo-termiczna, metoda wielowskaz-
nikowa); nie powinni ingerowa¢ w sprawy ptodnosci. Wtedy
zwolennicy naturalnego planowania rodziny stanowia okoto
55% respondentéw. Z zestawienia ilosci zwolennikow anty-
koncepcji z jednej strony 1 respondentow opowiadajacych si¢
za dostosowaniem si¢ do naturalnego rytmu ptodnosci wynika,
ze istnieje niewielka przewaga tych drugich. Jest to pozytyw-
ny objaw poszukiwania w zyciu matzensko-rodzinnym takich
rozwigzan, ktore nie naruszajg praw natury, a jednoczesnie po-
zwalaja zachowa¢ godno$¢ osoby i doceni¢ wartos¢ zycia
ludzkiego.

Nalezy jednak przyjrze¢ si¢ blizej preferencjom w odpo-
wiedziach kobiet 1 me¢zczyzn w obszarze planowania potom-
stwa. W opiniach me¢zczyzn wyraznie wida¢ szacunek dla war-
tosci zycia i jednocze$nie ujawnia si¢ w ich pogladach
pozytywny stosunek do godno$ci kobiety. Mozna natomiast
stwierdzi¢, ze w odpowiedziach kobiet ujawnia si¢ wyraznie
krytyczna postawa wobec ptodnosci, ktora ich zdaniem ma
osobisty, a nawet ,,prywatny” charakter. Prawie % kobiet uwa-
za, ze maja prawo do uzywania Srodkéw antykoncepcyjnych,
co umozliwia im dysponowanie swoja ptodnoscia. Jest to za-
tem wyrazny sygnat braku szacunku do zycia, ktore jest $cisle
zwigzane z ptodnoscig kobiety. Nalezy jednak uwzgledni¢ tak-
ze w interpretacji tych odpowiedzi poczucie osamotnienia ko-
biet w decyzjach zwigzanych z podejmowaniem wspotzycia
seksualnego. Kobiety maja §wiadomo$¢ matej odpowiedzial-
no$ci mezezyzn za poczete dziecko i staraja si¢ zabezpieczyd
siebie przed cigzg nieplanowang. Mozna wiec dostrzec w tych
odpowiedziach apel skierowany do me¢zczyzn, ktdrych dekla-
racje nie pokrywaja si¢ z praktyka. Mezczyzni tylko wtedy
stajg si¢ dla kobiet odpowiedzialnymi partnerami seksualnymi,
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kiedy sa w stanie podja¢ obowiazki rodzicielskie. To nie jest
natomiast jednoznaczne nawet w wypadku mezczyzny-meza.
Kobiety w zwigzkach malzenskich majg swoje sprecyzowane
plany zwigzane z ich osobistymi potrzebami i dlatego staraja
si¢ odpowiedzialnie podejmowac decyzje o poczeciu i wycho-
waniu dzieci. Mimo, ze zmienia si¢ coraz bardziej sytuacja ko-
biet w rodzinie, to jednak wieksza odpowiedzialno$¢ za nowo-
poczete dziecko spada nadal na matke. Co zatem mozna
zmieni¢ w planowaniu potomstwa, aby wyeliminowac¢ anty-
koncepcje?

Pierwszy i1 podstawowy postulat dotyczy zwigzku kobiety
1 megzczyzny w malzenstwie. Tylko matzenstwo oparte na wy-
facznej mitosci 1 jednoczacej malzonkdéw tworzy wilasciwe
srodowisko dla poczecia dziecka. Malzonkowie, stajac si¢ ro-
dzicami, powinni zatem nadal dba¢ o swoje matzenskie relacje
mito$ci. Drugi postulat zwigzany jest z mitoscig do dziecka.
Rodzice w dziecku powinni widzie¢ dar, ktory sprawi, ze
moga jeszcze bardziej zjednoczy¢ si¢ w mitosci. 1 wreszcie
trzeci postulat wynika z warto$ci rodziny, ktora jest dla czto-
wieka naturalng wspdlnotg na cale zycie.

Natomiast za najwigksze niebezpieczenstwo dla planowa-
nia rodziny nalezy uzna¢ skutki rewolucji seksualnej. Pod jej
wpltywem wspotzycie seksualne nabrato charakteru pozapro-
kreacyjnego, a gtowny nacisk kladzie si¢ na przyjemnos$¢. Jest
to przyczyng przemian w obyczajowosci seksualnej, ktora
wcigz dokonuje si¢ w naszym kregu kulturowym.? Rewolucja
seksualna prowadzi do malejacej dzietnosci, coraz wigkszej
liczby rozwodoéw, upowszechniania si¢ zwiazkow nieformal-
nych, wzrostu liczby oséb samotnie wychowujacych dzieci. Te

23

s. 124,

Por. D. Duch-Krzystoszek, Malzenstwo, seks, prokreacja, dz. cyt.,
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zjawiska maja coraz wigkszy wpltyw na kondycje wspolcze-
snych malzenstw i rodzin.*

W obecnym stanie przemian spoteczno-kulturowych jawi
si¢ wigc potrzeba upowszechniania katolickiej koncepcji mat-
zenstwa i rodziny. Jest ona owocem nauki i do§wiadczenia Ko-
sciota, ktorych geneza siega nauki Jezusa Chrystusa i naucza-
nia apostolskiego. Dla aktualnych wustalen w kwestii
matzenstwa i rodziny zasadnicze znaczenie majg dokumenty
Soboru Watykanskiego I1, ktory wniost nowe akcenty do nauki
Kosciota katolickiego. Sobor Watykanski II uznal warto$¢
wspotzycia w matzenstwie, mito$¢ i prokreacje okreslit jako
cele réwnorzedne, zaakceptowal odpowiedzialne rodziciel-
stwo 1 prawo kobiety do awansu spolecznego, spojrzat na mat-
zenstwo i1 rodzing od strony personalistycznej, akcentujac za-
gadnienie mitosci.”® Na tych fundamentach oparte jest takze
nauczanie papiezy ,,posoborowych”, dla ktérych rodzina jest
podstawowa warto$cig dla cztowieka, dlatego nalezy ja wspie-
ra¢, chroni¢ 1 promowaé¢ w Kosciele 1 w $§wiecie wspotcze-
snym.

SUMMARY

The article includes a sociological study whose purpose is
to to present responses of women and men in terms of having
children. Author refers to the saint John Paul II and Pope
Paul VL.

24 Tamze, s. 12
2 Tamze, s. 69.
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