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»SLUBUJE CI (...) UCZCIWOSC MALZENSKA”
1 promice you (...) marital honesty

W czasie liturgii sakramentu matzenstwa wypowiedzenie
stow przysiegi malzenskiej zajmuje niespelna jedng minute,
a zmienia radykalnie cate zycie dwojga osob.

Szafarzami sakramentu matzenstwa sg malzonkowie, a ka-
ptan w imieniu Kos$ciota Katolickiego jest $wiadkiem tego
waznego dla mtodych, dla Kosciota 1 dla catej spotecznosci
wydarzenia, udzielajac btogostawienstwa na catg droge ich po-
wolania'. Jesli wigc nowozency udzielajg sobie sakramentu,
ktory bedzie trwat przez cale malzenskie zycie, dzien po dniu
1 noc po nocy, bardzo wazne jest, aby rozumieli co sobie na-
wzajem przysi¢gaja, jaka rzeczywistos¢ malzenskiego zycia
zawierajg w sobie wypowiadane przez nich stowa. Zajmiemy
si¢ teraz znaczeniem stow: ,,Slubuje ci (...) uczciwo$é matzen-
ska”.

* Elzbieta Marek, jest zong i matka czworki dzieci, doradca rodzinnym
w diecezji warszawskiej, doktorantka na Wydziale Teologicznym UKSW
w Warszawie, specjalizacja Teologia Pastoralna. Jest autorkg licznych arty-
kutow o tematyce rodzinnej w prasie katolickiej.

' Zob. Jan Pawet I, List do rodzin 10, Wroctaw 1998 (dalej LdR)
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Rozumienie slowa ,,uczciwos¢”

Stowo ,,uczciwos$¢” w jezyku potocznym ma szeroki sens.
Oznacza ono cztowieka, ktory wypelnia rzetelnie podjete zo-
bowigzania, szczegdlnie obowigzki stanu, trzyma si¢ ustalo-
nych zasad, nie ktamie czyli staje w prawdzie przed sobg i dru-
gim (prawda stow 1 czynow).

Stownik jezyka polskiego wyprowadza pojecie ,uczci-
wos¢” od stowa ,,uczciwy”. Uczciwy to cztowiek nieposzlako-
wanej uczciwosci:,,l. prawy, rzetelny, szanujacy cudzg wia-
snos¢, niezdolny do oszustwa. 2. znamionujacy sumienny,
rzetelny stosunek do zycia i ludzi. 3. potocznie: taki, jak nale-
zy; godny, dobry, porzadny, przyzwoity’”.

W encyklopedii znajdujemy stowo ,,uczciwos$¢” rozumiane
jako ,,zachowywanie uznanych norm moralnych, rzetelno$¢
w ich spehianiu, prawos$¢; okresla zar6wno konkretne poste-
powanie w danych okoliczno$ciach, jak i trwala ceche charak-
teru”. Oczywiscie punktem odniesienia dla tak rozumiane;j
uczciwosci musi by¢ okreslony system etyczny.

Uczciwos¢ laczy si¢ ze sprawiedliwoscia rozumiang jako
cnota kardynalna. ,,Cnota jest habitualng i trwalg dyspozycja
do czynienia dobra. Pozwala ona osobie nie tylko wypelnia¢
dobre czyny, ale takze dawac z siebie to, co najlepsze. Osoba
cnotliwa wszystkimi swoimi sitami zmystowymi i duchowymi
dazy do dobra; zabiega o nie 1 wybiera je w konkretnych dzia-
taniach™. Cnoty moralne cztowiek zdobywa swoim wysitkiem
przy wsparciu przez Boga taska. ,,Sprawiedliwo$¢ jest cnota

2 Uczciwy, w: Maly stownik jezyka polskiego, red. S.Skorupka, War-
szawa 1969, s. 853

3 Uczciwosé, w: Encyklopedia popularna PWN, red. A.Krupa, Warsza-
wa 2005, 5.936

* Katechizm Kosciota Katolickiego 1803, Poznah 1994 (dalej KKK)
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moralna, ktora polega na stalej i trwalej woli oddawania Bogu
1 blizniemu tego co im si¢ nalezy (...) Cztowiek sprawiedliwy,
czesto wspominany w Pismie Swietym, wyréznia si¢ stala
uczciwoscig swoich mysli 1 prawos$cia swojego postepowania
w stosunku do blizniego™”. Mozna z tego wnioskowac, ze aby
slubowa¢ uczciwo$¢ drugiej osobie, nalezy wypracowac i wy-
pracowywac ja w sobie jako statg dyspozycje (cnote¢) , w prze-
ciwnym wypadku mogg by¢ trudnosci w wypetnianiu tego co
si¢ przysiegato. Czlowiek nieuczciwy w codziennych domo-
wych czy zawodowych sprawach nie stanie si¢ nagle, z dnia
na dzien, uczciwym w zyciu matzenskim.

Okres ,,chodzenia ze sobg”, a potem narzeczenstwa powi-
nien by¢ czasem wysitku przemiany swojej osoby, stawania
si¢ uczciwym, w czym mezczyzna i kobieta mogg sobie poma-
ga¢. Jesli narzeczeni widzg wzajemne wzrastanie w dobru,
przemieniajg si¢ ku lepszemu niejako na swoich oczach, to do-
brze rokuje dla przysztego matzenstwa. Jesli kazde z nich do-
strzega swoje wlasne wady 1 stabosci i chce si¢ przemieniac,
w momencie decyzji o matzenstwie sg gotowi do dalszego roz-
woju. W tym wzroscie bardzo pomaga ogromna sita uczud
charakterystyczna dla etapu zakochania, bedaca jedynym
w swoim rodzaju ,,tworzywem mito$ci”.

Uczciwo$¢ malzenska w szerszym znaczeniu

Uczciwo$¢ matzenska w szerszym znaczeniu oznacza, ze
wszystkie zasady dotyczace matzenskiego zycia, ktore zawie-
rajg si¢ w stowach przysiegi malzenskiej sa przestrzegane.

5 KKK 1807
¢ Karol Wojtyta, Mifos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 2001, s.124
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Przyjmujemy druga osobe, ktora jest wielka wartoscia, a to zo-
bowigzuje do postepowania wobec tego daru uczciwie. Trzeba
by¢ uczciwym, poniewaz zwigzujemy nierozerwalnie ze sobg
drugiego cztowieka.

Zasady, wedtug ktorych postepuja matzonkowie nie moga
by¢ ustalane subiektywnie, dowolnie. Malzonkoéw obowigzuje
Ewangelia i nauka Ko$ciota dotyczaca matzenstwa. Nie moz-
na dowolnie rozumie¢ czym jest mito$¢, wiernos¢ i uczciwosé
matzenska. Te stowa maja w malzenstwie konkretne i petne
tre$ci znaczenie.

Juz na etapie przygotowania do matzenstwa uczciwos$¢ wo-
bec drugiej osoby domaga si¢ pewnej ,,przezroczystosci” czyli
ukazywania si¢ jej takim jakim jest si¢ naprawde (co zaktada
poznanie siebie). Uczciwo$¢ domaga si¢ rzetelnego poznania
siebie nawzajem: swoich pogladow, hierarchii wartosci, tem-
peramentow, swojej historii, rozumienia réznic mi¢dzy kobie-
ta 1 mezczyzng w tym rzetelnego zapoznania si¢ z prawami
rzadzacymi ptodnosciag. W pojeciu uczciwosci zawiera sie
prawda (prawda o drugiej osobie oraz wiedza na temat mat-
zenstwa 1 jego celow) 1 dobro (chce prawdziwego dobra dru-
giej osoby, wiec podejmuje permanentng walke nie ze wspot-
matzonkiem, ale ze swoim egoizmem by coraz lepiej otwieraé
si¢ na potrzeby drugiego).

Druga osoba nie moze by¢ wprowadzona w btad (oszuka-
na) dlatego matzenskie prawo kanoniczne chroni instytucje
matzenska przed zafalszowaniem okreslajac precyzyjnie prze-
szkody do zawarcia sakramentu’.

Przyktadem prawosci 1 uczciwosci jest swigty Jozef — pa-
tron rodzin. Jak czytamy w Pismie Swictym byl on czlowie-

7 Zob. Kodeks Prawa Kanonicznego, Poznan 1984, kan. 1073-1103
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kiem prawym — sprawiedliwym?®. Biblista, biskup Kazimierz
Romaniuk, pisze, ze ,,Jozef byt po prostu me¢zem sprawiedli-
wym, to znaczy zatroskanym o przestrzeganie przepiséw Pra-
wa”. Swiety Jozef byt cztowiekiem postepujacym juz wedhug
Prawa Nowego Testamentu — prawa mitosci. Nie chce skrzyw-
dzi¢ ukochanej osoby — Maryi, ktora w sposob dla niego nie-
zrozumiatly jest w stanie btogostawionym, zarazem chce postg-
powaé wedlug Prawa Izraela, ktore jest prawem Bozym. Jest
w wielkiej udrece, w pewnego rodzaju szoku wynikajagcym
z przekonania o niewinnos$ci Maryi, a zarazem niemoznosci
wytlumaczenia sobie tego co si¢ stalo (por. Mt 1,19). Bog
przychodzi z pomoca wyjasniajac swietemu Jozefowi sytuacje
1 dajac konkretne polecenie.

Zycie uczciwe nie oznacza tatwych wybordw, ale mozna li-
czy¢ na Bozg pomoc, §wiatlo 1 sit¢. Bez taski cz¢sto niemozli-
we jest rozwigzanie trudnych dylematow po Bozemu, czyli
zgodnie z przykazaniem mitosci, dlatego na koncu tekstu przy-
siegi matzenskiej jest prosba do Boga i wszystkich swigtych
0 pomoc w wypelnieniu tego co si¢ przysiega.

Maltzenstwo jako stan ma okreslone cele r6znigce si¢ od ce-
16w innych standw np. stanu zakonnego, chociaz wspolne dla
wszystkich jest dazenie do $wietosci. Stan matzenski i rodzin-
ny jest powotaniem, a celem kazdego powotania jest swietosc.
,»Chodzi o obiektywng §wigto$¢ stanu, zrealizowang w (su-
biektywnym) przezywaniu tego stanu przez poszczegoélnych
ludzi do niego powotanych”'?. Oczywiscie celem wszystkich
jest osiagnigcie przez czlowieka $wietosci — zjednoczenia

8 Por. Grecko-polski Nowy Testament, Warszawa 1994, s. 3

°  K.Romaniuk, Matzenstwo i rodzina w Biblii, Katowice 1981
10" K.Majdanski, Wspdlnota zycia i mitosci, Poznan — Warszawa 1983,
s. 141
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z Bogiem przez bezinteresowng mitos¢. Ci, ktorzy sa powotani
do matzenstwa realizujg ten cel w stanie, ktorego tworcg jest
sam Bog. W stanie, ktory ma swoja duchowos$¢. Uczciwe wigc
bedzie odczytanie Bozego zamiaru i zycie wedlug niego. Wte-
dy malzenstwo realnie staje si¢ droga zbawienia i SwietoSci.
Dzieje si¢ to nie pomimo jego specyfiki 1 celow, a wiasnie
dzigki ich realizacji w codziennym zyciu''. Trzeba wigc zy¢
uczciwie, respektujac zasady matzenskiej drogi, zeby osiagnaé
cel. Malzenstwo nie jest osigganiem $wigtosci w pojedynke,
ale we wspdlnocie, w tej jedynej w swoim rodzaju komunii
0sOb (communio personarum). Jakze czgsto zdarza sie, ze je-
den z malzonkéw lub oboje, niezaleznie od siebie, szukajg r6z-
nych wspolnot, zapominajac, ze s3 we wspdlnocie niezwyklej
bo opartej na sakramencie. Cho¢ moga by¢ rézne trudnosci
w malzenskim zyciu, tylko przez wzajemng, ofiarng mitos¢
moga osiggna¢ cel. Na pewno nie osiggng go przez ucieczke
w religijny aktywizm, ktory jest egoistycznym poszukiwaniem
siebie. Wiele bledow w rozumieniu powotania matzenskiego
rodzito si¢ w historii. Uwazano niekiedy, ze powotania kaplan-
skie 1 zakonne sg lepsze 1 $wigtsze niz samo matzenstwo 1 takie
rozumienie do dzisiaj pokutuje w mentalno$ci wielu osob.
Tymczasem, kazdy cztowiek ,,tak jak jest chciany przez Boga,
tak zostal przez Niego odwiecznie wybrany, powolany, prze-
znaczony do taski i chwaly — to jest wtasnie czlowiek <kaz-
dy>, najbardziej <konkretny> i najbardziej <realny>: cztowiek
w catej petni tajemnicy, ktora stata si¢ jego udzialem w Jezusie
Chrystusie, ktora nieustannie staje si¢ udzialem kazdego z tych
czterech miliardow ludzi zyjacych na naszej planecie, od chwi-
li, kiedy poczynajg si¢ pod sercem matki”'2.

T FC10
12 Jan Pawet 11, Encyklika Redemptor hominis, 13
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Uczciwos¢ malzenska w znaczeniu Scistym

W znaczeniu $cistym uczciwos¢ matzenska taczy si¢ z reali-
zowaniem celow maltzenstwa. Kodeks Prawa Kanonicznego
okresla je nastepujaco : ,,Malzenskie przymierze, przez ktore
mezczyzna i kobieta tworza ze sobg wspolnote catego zycia,
skierowang ze swej natury do dobra matzonkéw oraz do zro-
dzenia i wychowania potomstwa, zostalo miedzy ochrzczony-
mi podniesione przez Chrystusa Pana do godno$ci sakramen-
tu.”!®, Dwa cele: dobro malzonkow i zrodzenie potomstwa sg
ze sobg integralnie powigzane'®. Fundamentem malzenskiej
wspolnoty oraz podstawa jej trwania i rozwoju jest mitos$¢. Dla-
tego nie mozna mowic, ze celami malzenstwa sg: mitos¢ 1 zro-
dzenie potomstwa, poniewaz wydaje si¢ wtedy jakby zrodzenie
potomstwa byto czym$ oddzielonym od mitosci. W rzeczywi-
stosci dopiero na gruncie mitosci wzajemnej mozemy mowic
zardwno o takim oddziatywaniu na siebie malzonkéw, ktore
powoduje ich doskonalenie si¢ (wzrost w §wietosci) jak i zro-
dzenie potomstwa — owocu wzajemnej mitosci'>. W, Liscie do
rodzin” Jan Pawet II pisze : ,,Stowa przysiegi malzenskiej orze-
kaja o tym co stanowi wspdlne dobro — naprzod matzenstwa,
z kolei za$ rodziny. Dobrem wspdlnym matzonkow jest mitos¢,
wierno$¢ i uczciwos¢ matzenska oraz trwato$¢ zwigzku <az do
$mierci>. To dobro obojga jest rownoczesnie dobrem kazdego
z nich. Ma z kolei sta¢ si¢ dobrem ich dzieci™'®.

13 KPK kan. 1055 § 1.

4 por. HV 12, KDK 48, FC 32

15 Kodeks Prawa Kanonicznego z 1917 roku cele matzenstwa ujmowat
w trzech punktach: pierwszorzednym celem byto zrodzenie i wychowanie
potomstwa, nastepnie wzajemng pomoc i u$mierzenie pozadliwosci jako
cel drugorzedny (kan.1013)

16 Jan Pawel II, List do rodzin 10, Wroctaw 1998 (dalej LdR)
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Wreszcie w rozumieniu wezszym stowa: ,,$lubuje ci uczci-
wos¢ matzenska” dotycza moralnosci wspotzycia matzenskie-
go. Zawsze kiedy matzonkowie wspotzyja ze sobg powinni li-
czy¢ si¢ z mozliwoscig prokreacji. Liczy¢ si¢ to znaczy miec
zawsze tg $wiadomos$¢: ,,moge by¢ ojcem”, ,,moge by¢ mat-
kg”'’. Powinni wigc zawsze akceptowac t¢ mozliwos¢, a nie
podchodzi¢ do niej lekowo, ubezptadniajac si¢. W tym witasnie
wyraza si¢ uczciwos$¢, ze malzonkowie sg otwarci na nowe zy-
cie. Rozumiejg 1 przyjmujg istotny cel powotania matzenskie-
go: zrodzenie 1 wychowanie potomstwa. Oczywiscie nie cho-
dzi o to, azeby wspolzyli wylacznie w celu prokreacji.
Wspotzycie matzenskie jest ukoronowaniem matzenskiego zy-
cia, jest wzajemnym pelnym oddaniem si¢ sobie 0sob (jego
pickno i glebia przezycia zalezy od jako$ci wszystkich relacji
matzenskich). Jest najglgbszym przezyciem jednosci meza
i zony. Nie jest tylko jak kiedy§ méwiono: u§mierzeniem poza-
dliwosci (drugorzedny cel malzenstwa w kodeksie z 1917
roku) ale jest zrealizowaniem najglebszego pragnienia jedno-
$ci osobowej meza i zony, przezyciem komunii oséb. Jest to
jednak sfera szczegdlnie podatna na zranienia 1 wykrzywienia,
wymagajaca integracji osobowej — dojrzatosci, ktora zaktada
uczciwg pracg nad sobg i nastawienie na dobro wspotmatzon-
ka. Uczciwoscig jest troska o dobro wspdtmatzonka, a nie kon-
centracja na swojej przyjemnosci. Jesli jest wzajemne nasta-
wienie na dobro drugiego wtedy wspolzycie malzenskie niesie
ze sobg rados¢ gleboka, nie doswiadczang przez pary przezy-
wajace swoja seksualno§¢ powierzchownie, egoistycznie, po-
zadliwie. Pigkne przezycie aktu malzenskiego nie bedzie jed-
nak mozliwe jesli matzonkowie nie zrozumieja, ze tylko
wspotzycie zgodne z naturg daje rados¢ 1 jest wigziotworcze.

17" zob. Karol Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 2001, s. 205
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Chodzi tu o wspoélzycie zgodne z naturg cztowieka, ktory jest
osobg, jednoscig duchowo — psychiczno — fizyczng. Jan Pawet
IT napisal, ze cztowiek jest ,,uduchowionym cialem” lub ina-
czej ,,dusza ucielesniong”'®. Proba wigc oderwania ptodnos$ci
przez ubezptodnienie (antykoncepcje) od osoby, uprzedmiota-
wia czlowieka. M3z 1 zona staja si¢ dla siebie jedynie narzg-
dziem przyjemnosci, a nie osobami przyjmowanymi i w petni
akceptowanymi wraz ze swoja meskoscia i kobieco$cia, w kto-
re w sposob istotny wpisana jest ptodnos¢, dajaca mozliwos¢
przekazywania istnienia nowej osobie, ich dziecku. Plodnos¢
wiec powinna by¢é w szczegolny sposdb szanowana. Dlatego
obowigzkiem matzonkoéw powinno by¢ rzetelne zapoznanie
si¢ z rytmem ptodnosci kobiety (metody rozpoznawania ptod-
no$ci) 1 dostosowanie si¢ do niego w zaleznosci od matzen-
skich planow: poczecia dziecka lub w razie niesprzyjajacej sy-
tuacji zdrowotnej czy zyciowej uniknigcia poczecia. Uczciwe
postawienie tej waznej kwestii lezy pomiedzy wielkoduszno-
$cig matzonkow w przyjmowaniu dzieci a roztropnoscig
wspolnego rozeznania aktualnej sytuacji zyciowej (rozeznania
woli Bozej) oraz dostosowanie wspotzycia do okresu ptodne-
go czy tez nieptodnego w cyklu kobiety.

Czystos¢ malzenska

Wiasnie ze zrozumieniem, a moze jeszcze bardziej z przy-
jeciem prawdy o wspolzyciu malzenskim wspolczesny czto-
wiek ma ogromny problem. Z tym wigze si¢ niezrozumienie
na czym polega czysto$¢ matzenska. Paradoksalnie podczas
zawierania sakramentu matzenstwa $lubujemy witasnie czy-

18 zob. LdR
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stos¢ matzenska nazwang ,,uczciwoscig matzenska” w odrdz-
nieniu od czysto$ci narzeczenskiej'. Niektorzy falszywie ro-
zumieja czystos¢ jako brak wspdlzycia czy zycie na sposob
,bialych malzenstw” i nie zastanawiaja si¢ co ona znaczy
w matlzenstwie. Nie rozumiejac tego przegrywaja swoje mat-
zenstwo niszczac je systematycznie od poczatku. Jesli ignoru-
jemy prawa fizyki np. cigzenia i skaczemy z trzeciego pigtra
nie dziwimy si¢ katastrofie. Jakie sa wiec te uczciwe ,,reguty
gry” w matzenstwie?

Zdanie zawarte w encyklice ,,Humanae Vitae” dotyczace
znaczenia jednoczacego i zarazem prokreacyjnego wspotzycia
malzenskiego®® wzbudzito wielu przeciwnikéw i zwolennikow
nauczania Kosciofa na ten temat. Dlaczego? Nie bylo dobrze
zrozumiane, zabrakto szerszego wyjasnienia problemu. Jan
Pawet 11 w katechezach §rodowych ,,Mg¢zczyzng 1 niewiastg
stworzyt ich” dogl¢bnie wyjasnil sens stow encykliki rozwija-
jac teologie ciata. Mimo to, przeciwnikOw nauczania Ko$ciota
o matzenstwie nadal jest mnostwo. Powodem odrzucenia tej
tresci jest niezgoda na podporzadkowanie popedu seksualnego
planowi Bozemu wzgledem matzenstwa. Akt malzenski powi-
nien by¢ przezywany w matzenstwie w zgodzie z naturg (natu-
ra czlowieka, a nie tylko biologig) tzn., Ze nie wolno matzon-
kom odrywa¢ plodnosci od aktu malzenskiego (in vitro), ani
tez aktu matzenskiego od plodnosci (antykoncepcja). Powi-

19 K.Wojtyta, Budowaé dom na skale, Krakow — Rzym 2012, s. 53

20 Nauka ta, wielokrotnie przez Nauczycielski Urzad Kosciota podana
wiernym, ma swoja podstaw¢ w ustanowionym przez Boga nierozerwal-
nym zwigzku — ktorego cztowiekowi nie wolno samowolnie zrywaé — mie-
dzy dwojakim znaczeniem tkwigcym w stosunku matzenskim: migdzy
oznaczaniem jednosci i oznaczaniem rodzicielstwa”. Pawet VI, Encyklika
Humanae vitae 12, Warszawa 2003

| 60 |



»SLUBUJE CI (...) UCZCIWOSC MALZENSKA™

nien by¢ podporzadkowany dobru osoby wspdtmatzonka
1 dziecka.

Owszem mitos¢ jest niezalezna od aktu matzenskiego 1 od
ptodnosci w tym sensie, ze mito$¢ mozna wyraza¢ na wiele
sposobow, natomiast akt matzenski ma by¢ zawsze wyrazem
osobowe] mitosci m¢za 1 zony, pelnego oddania osob, a zeby
takim byl nie moze by¢ sztucznie ubezplodniony. Wspotcze-
sny cztowiek zachowuje si¢ wobec ptodnosci jak ludy pier-
wotne, ktore panicznie baty si¢ roznych zjawisk przyrody nie
rozumiejac ich (akurat ptodnosci nie bali si¢ lecz jej pragneli
i jak si¢ okazuje wiele plemion znato naturalny rytm ptodnosci
kobiety). Malzonkowie powinni rzetelnie zrozumie¢ i poznaé
rytm ptodnos$ci zony i dostosowac si¢ do niego. Do tego stuza
metody rozpoznawania ptodnosci?'. W zaleznosci od matzen-
skich planoéw (wspdlnie uzgodnionych) uznaja, ktory czas be-
dzie dogodny dla poczgcia dziecka — wtedy wykorzystaja czas
ptodny w cyklu kobiety lub tez niedogodny czas dla poczecia
— wtedy wykorzystaja czas nieptodnosci przedowulacyjnej czy
tez poowulacyjnej kobiety. Nie sa to metody antykoncepcyjne
(cho¢ cztowiek wszystko moze wykorzysta¢ zle — ,,anty”). Nie
sg przeciwko naturze, ktérg dat Bog, nie sg przeciwko zyciu.
Kazda decyzja o poczeciu dziecka miesci si¢ pomigdzy posta-
wa matzenskiej wielkodusznos$ci a roztropnoscia (choroba,
bardzo trudne warunki materialne). Malzenska ptodnosc¢ jest
wspodlna. Kiedy$§ uwazano, ze tylko Zzona jest odpowiedzialna
za ptodnos¢ 1 to jest jej sprawa, potem, ze oboje. Uwazam, ze
cho¢ oboje sg odpowiedzialni za ptodnos$¢, w szczegdlny spo-
sob, z racji na stabilno$¢ hormonalng m¢zczyzny maz jest od-
powiedzialny za poczecie lub w niekorzystnym czasie unik-

2 zob. Naturalne Planowanie Rodziny, red. W. Wieczorek i in., Lublin
2008
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nigcie poczecia dziecka. Maz powinien rozumieé rytm
ptodnosci zony, co pozwala mu lepiej zrozumie¢ zong i podej-
mowac¢ odpowiedzialno$¢, co jest najtrudniejsze, poniewaz
wymaga panowania nad soba, wstrzemig¢zliwosci, inaczej mo-
wiac cnoty czysto$ci matzenskiej (poped zostaje podporzadko-
wany mito$ci). Najtrudniejsza w zyciu, nie tylko w sferze sek-
sualnej, jest zdolno$¢ opanowania ze wzgledu na wigksze
dobro. Nikt nie osiggnal wspaniatych wynikow w jakiejkol-
wiek dziedzinie bez wyrzeczen. Podobnie jest w mitosci, ktora
w matzenstwie buduje si¢ dzien po dniu. Mitos¢ jako najwiek-
sza warto$¢ wymaga wyrzeczen — ofiarno$ci. Tego kazdy czto-
wiek uczy sie nie tylko w narzeczenstwie, ale powinien zaczaé
te nauke od dziecka. Gdyby$Smy dawali dziecku zawsze to co
w danej chwili chce doprowadzilibysSmy do jego zguby, a na
pewno wyhodowaliby$my cztowieka nie liczacego si¢ z do-
brem innych czy wrgcz niebezpiecznego. Praktycznie kazde
dobro wymaga wyrzeczen. Nie jest to czym$ dziwnym. Dla-
czego wiec tak trudno wytlumaczy¢ warto$¢ czysto$ci matzen-
skiej? Odpowiedz wydaje si¢ prosta: nie wkltadamy wysitku
w opanowanie swojej pozadliwosci poniewaz nie widzimy
zwigzku mitosci z czysto$cig matzenska. Dos¢ mato badan na
ten temat przeprowadza si¢ na $wiecie, ale te ktore sg, jasno
pokazuja, ze pary matzenskie, ktore respektujg rytm ptodnosci,
szanujac siebie nawzajem 1 swoje cialo, ktore jest integralng
cze$cig osoby sg szczesliwe ich mito$¢ wzrasta i jest trwata®.

I nie chodzi tutaj o taka czy inng metode antykoncepcyjna.
Kazdy rodzaj antykoncepcji niszczy mito$¢, poniewaz jest za-
falszowaniem znaku aktu malzenskiego: ,,Przyjmuje ciebie,

2 zob. M.A.Wilson, Divorce Rate Coparisons Beetween Couples
Using Natural Family Planning & Artificial Birth Control, http://www.phy-
siciansforlife.org, Generated: 27 March, 2014, 15:14
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ale bez twojej ptodnosci. Chce ciebie dla przyjemnos$ci. Nie
interesuje mnie Twoja ptodno$¢, absolutnie nie chce poczecia
dziecka”. Z drugiej strony trzeba tez wiedzie¢, ze zadna me-
toda antykoncepcyjna nie jest w 100% skuteczna®. Ramami
ochronnymi matzenskiej mitosci jest wspolzycie zgodne z fi-
zjologia ludzkiego ciata. Manipulacja poprzez antykoncepcje
uruchamia proces niszczacy ludzka mitos¢ i uderza w godno$¢
osoby. Tylko pelny, naturalny akt malzenski buduje mitos¢.
Jeszcze inaczej mozna powiedzie¢, ze czyn moralnie zty jest
wtedy, gdy sprzeciwia si¢ on ludzkiej naturze, a nie tylko pro-
cesom biologicznym. Jesli wigc spelnione sa dwa cele: pro-
kreacja 1 tworzenie jedno$ci matzenskiej poprzez budowanie
wzajemnych pragnien i zjednoczenie matzenskie taki akt mat-
zenski jest zgodny z ludzka naturg 1 moralnie dobry. Te dwa
aspekty sa nierozdzielne, a wiec przekreslenie ktoregos z nich
jest czynem wewngtrznie ztym, sprzecznym z prawem natural-
nym. MalZzonkowie nie musza mie¢ intencji przekazania zy-
cia w konkretnym akcie matzenskim ale $wiadome dzialanie
w celu jego ubezptodnienia jest naruszeniem norm moralnych.
Wiemy, ze cztowiek jest integralng jednoscia duchowo-psy-
chiczno-fizyczng, wigc naruszanie norm moralnych niszczac
sfere duchowa, niszczy psychike (zatem i relacje) oraz cialo
(mnoéstwo chordéb posrednio lub bezposrednio zwigzanych
z antykoncepcja).

2 Maria Kinle, Naturalne planowanie rodziny — metody rozpoznawa-
nia plodnosci, w: Naturalne planowanie rodziny, Lublin 2008, red. W. Wie-
czorek iin., s. 184
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Dialog wypelnieniem slubowanej uczciwosci malzenskiej

Dlatego odrzuciwszy klamstwo: niech kazdy z was mowi
prawde do blizniego, bo jestescie nawzajem dla siebie czton-
kami. Gniewajcie sie, a nie grzeszcie: niech nad waszym gnie-
wem nie zachodzi stonce! Ani nie dawajcie miejsca diabtu! (Ef
24,25-27)

Podstawa dialogu matzenskiego jak i kazdego rzetelnego
porozumiewania si¢ jest szacunek do drugiej osoby.

Juz okres narzeczenstwa powinien by¢ czasem wielu wspol-
nych rozméw nie tylko na tematy dotyczace zycia ,,na ze-
wnatrz” ale szczegolnie tego, ktore dzieje si¢ wewnatrz w kaz-
dej z 0sob 1 pomigdzy nimi.

Dialog miedzy osobami, w tym réwniez dialog matzenski
nie jest zwykla rozmowa.

Uwazam, ze nie wchodzenie w dialog ze wspotmatzonkiem
jest grzechem przeciwko budowaniu wspdlnoty matzenskie;j.
»Pierwszym 1 bezposrednim skutkiem matzenstwa nie jest
sama taska nadprzyrodzona, ale chrzescijanska wi¢z matzen-
ska, komunia dwojga typowo chrze$cijanska, poniewaz przed-
stawia tajemnice Wcielenia Chrystusa i tajemnice Jego Przy-
mierza. Szczego6lng jest takze tre$¢ uczestnictwa z zyciu
Chrystusa: mitos¢ matzenska zawiera jaka$s catkowitosc,
w ktorg wchodzg wszystkie elementy osoby, impulsy ciata,
sita uczu¢ 1 przywiazania, dazenia ducha i woli. Mito$¢ zmie-
rza do jednosci giteboko osobowej, ktora nie tylko taczy w jed-
no cialo, ale prowadzi do tego by byto tylko jedno serce i jed-
na dusza”. Tej jednosci osobowej nie uda si¢ stworzy¢ bez
glebokiego porozumiewania sig.

% FC 13
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Stowo ,,dialog” moze by¢ ro6znie rozumiane. Nie oznacza
ono zwyktego przekazywania informacji, czy po prostu roz-
mow jakie odbywajg si¢ codziennie przy roznych okazjach.
Najkrécej mozna powiedzieé, ze jest sposobem komunikacji
miedzy ludzmi, prowadzacym do spotkania osob.

Komunikujemy si¢ w znacznym stopniu w sposob niewer-
balny. Czasem komunikacja niewerbalna jest sprzeczna z wer-
balng. W dialogu najwazniejszg role odgrywa stowo (trzeba
zdoby¢ si¢ na wysitek poszukiwania odpowiednich stow), ale
stowu zawsze towarzyszy komunikacja niewerbalna. Wazne
jest by byly one ze sobg zgodne.

Celem dialogu jest poznanie 1 zrozumienie drugiego czlo-
wieka. Bez dialogu tak naprawde niewiele wiemy o drugim.
Natomiast nie jest jego celem zmienienie drugiego. Kazdy
cztowiek w wolnosci, bez nacisku 1 manipulacji moze sam sie-
bie zmienia¢. Narzeczeni wiec nie mogg zaktadaé, ze po Slubie
zaczng pracowac nad charakterem wspotmatzonka.

Do dialogu potrzebna jest otwartos¢ czyli gotowos¢ przyje-
cia tego, ze drugi cztowiek przezywa rdzne sytuacje i cate
swoje zycie inaczej oraz §wiadomos¢, ze drugi ma prawo do
innej niz moja uczuciowosci.

Dialog nie stuzy bezposrednio rozwigzywaniu problemow
ale poprzez poznanie i zrozumienie drugiej osoby - budowaniu
relacji.

Dopiero dobre relacje umozliwiajg wspolne rozwigzywanie
problemow.

Przede wszystkim wazna jest odwaga 1 wysitek stawania
w prawdzie o sobie samym i w relacji do wspotmatzonka.

Podczas rozméw nalezatoby zamienia¢ stwierdzenia:,,nie
zgadzam si¢ z tobg” na ,,nie rozumiem, wyjasnij mi...”

Dialog tak rozumiany jest najlepszym narzedziem wzajem-
nego poznawania si¢ czyli odkrywania niezwyktego bogactwa
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drugiej osoby. Giebsze poznanie prowadzi do zrozumienia
1 zrodzenia si¢ odpowiedzi na potrzeby wspotmatzonka. Zatem
prowadzi do poglebiania mitos$ci.

Rola uczu¢ w komunikacji malzenskiej

Trzeba podkresli¢, ze uczucia nie podlegajg ocenie moral-
nej! Nie mozna komus$ zarzucié, ze co$ zle przezywa! Powin-
no si¢ dostrzec, kryjaca si¢ za nimi prawde osoby. Uczucia sg
widocznymi sygnatami tego co dzieje si¢ we wngtrzu osoby.
Nie mozna powiedzie¢ ,,zle czujesz”, ale mozna zapytac siebie
co kryje si¢ za okreslonymi uczuciami. Czyny za$ podlegaja
ocenie moralne;j.

Znamy uczucia przyjemne (zadowolenie, rados$¢, zakocha-
nie) 1 przykre (lek, smutek). Ocenie moralnej podlega fakt bu-
dowania na nich dziatan i postaw.

,Uczucia same w sobie nie s3 dobre ani zte. Nabieraja one
wartosci moralnej w takiej mierze, w jakiej faktycznie zalezg
od rozumu”?. Podsycanie, utrwalanie ztych uczu¢ jest ztem.
,Gdy cztowiek zywi zto$¢ przeciw drugiemu, jakze u Pana
szuka¢ bedzie uzdrowienia?”’(Prz 28,3) Btedem jest negowa-
nie, thumienie uczu¢. Dlatego w malzenstwie na podstawie
réznych pojawiajacych si¢ uczué¢ nie powinno si¢ ocenia¢ dru-
giej osoby. Nie powinno si¢ ocenia¢ uczu¢ tylko pozwoli¢ je
wyrazi¢ i zastanowi¢ si¢ nad przyczynami ich powstawania.

Podstawg dialogu i szeroko rozumianej komunikacji w mat-
zenstwie jest umiejetnos¢ nazwania swoich uczu¢, wyrazenia
ich 1 zarazem zdolno$¢ do akceptacji nieprzyjemnych uczuc,
ktére pojawiaja si¢ we wspoOlmatzonku. Inne znaczenie ma

% KKK 1767
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stwierdzenie: ,, Nie masz prawa czu¢ w taki sposob!”. Inne na-
tomiast: ,,To co mowisz bardzo mnie rani”.

Uczucia sg ,,przednig strazg poznania”. Moéwig nam o za-
spokojonych lub niezaspokojonych potrzebach psychicznych.
Potrzeba za$ to tgsknota za wartoscig! Droga do uzdrowienia
sfery emocjonalnej polega na nazywaniu uczu¢, przyjrzeniu
si¢ jak dzialaja, z czego wynikajg 1 jak mozna nimi kierowac
z pomocg Bozej taski.

Trzeba zwraca¢ uwage na potrzeby drugiej osoby, ktoére
moga by¢ inne niz moje! Wazne sa: sposéb méwienia i odma-
wiania (oschly czy otoczony zyczliwym gestem, spojrzeniem),
ktory moze zmniejszy¢ lub poglebi¢ problem oraz dzielenie
si¢ uczuciami przyjemnymi.

»Wybieram drugiego w sobie”

Kiedy moéwi si¢ o roznicach migdzy kobieta a mezczyzna,
kobiecie z reguly przypisuje si¢ wigksza emocjonalnos¢. Trze-
ba jednak uwaza¢ na to, ze jest to zbytnie uogolnienie, ktore
moze prowadzi¢ do wycofywania si¢ mezczyzn z wyrazania
swoich uczu¢, a to z kolei ostabia lub wrecz uniemozliwia dia-
log w matzenstwie. Dialog jest drogg do poznania bogactwa
drugiej osoby, przyjecia jej i zachwytu nad Bozym dzietlem
stworzenia takiego wilasnie cztowieka. W rezultacie jest afir-
macja samego Boga. Jest to spotkanie, ktore tworzy jednos¢ —
komuni¢ 0s6b, zachowujac ich indywidualno$¢. W ten sposob
tworzy si¢ communio personarum?®. W ten sposob matzonko-
wie odpowiadaja na taske sakramentu matzenstwa, ktorej
pierwszym skutkiem jest ,komunia dwojga typowo chrzesci-

2 por. FC 18

67|



ELZBIETA MAREK

janska, poniewaz przedstawia tajemnice Wcielenia Chrystusa
i tajemnice Jego Przymierza?’.

Karol Wojtyta pisat: ,,W relacji ,,ja — ty” ksztattuje si¢ au-
tentyczna migdzy osobowa wspolnota, jezeli ,,ja — ty” trwaja
we wzajemnej afirmacji transcendentnej warto$ci osoby (moz-
na jg okresli¢ jako godnos$c¢), potwierdzajac to swoimi czyna-
mi”?. Cztowiek jest istota relacyjna, ,dialogiczng”, zawsze
istnieje w relacji do kogo$ drugiego. Karol Wojtyta pisze dalej:
»W przezyciu cztowieka, jednego z innych, jako drugiego ,,ja”,
zawiera si¢ zawsze jaki$ dyskretny wybor. Naprzod jest to wy-
bor wilasnie tego cztowieka wérod wielu innych, co zreszta
sprowadza si¢ do faktu, ze ten wlasnie sposrod innych czlo-
wiek jest mi tu i teraz dany czy tez <zadany>. Wybdr, o jakim
mowa, polega na tym, ze akceptuje jego ,ja”, czyli afirmuje
osobe — a w ten sposob poniekad wybieram go w sobie”’.

Wiasnie poprzez dialog ,,wybieram drugiego w sobie”.

Powstaje pytanie czy dialog moze by¢ lekarstwem na kon-
flikty. Oczywiscie dobry dialog utatwia rozwigzywanie kon-
fliktoéw, ale tutaj méwimy o nim jako o koniecznym, zwyczaj-
nym sposobie porozumiewania si¢ m¢za i1 zony. Dialog
powinien mie¢ tez charakter szczegdlny, odswigtny. Przykta-
dem moze by¢ np. systematyczny ,,obowigzek zasiadania”
praktykowany we wspolnotach ,,Kosciota domowego”. Wiele
pisano o personalizmie chrzescijanskim. W zyciu codziennym
personalizm to szacunek do drugiego cztowieka, zyczliwos¢,
ktoére w sposob naturalny prowadza do dialogu.

7 FC13

28 K.Wojtyta, Osoba: podmiot i wspolnota, w: tegoz, Osoba i czyn oraz
inne studia antropologiczne, Lublin 2000, s. 401

2 K. Wojtyta, Uczestnictwo czy alienacja, w: tegoz, Osoba i czyn oraz
inne studia antropologiczne, Lublin 2000, s.450
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Summary

The marital honesty is to fulfill the contents of the oath of
marriage. It is related to the principal goods of marriage, which
are care for spouses and procreation and education of children.
Only the self — control attitude, the subordination of sexual de-
sire to the good of persons serves love. In other words, such an
attitude is the virtue of chastity in marriage, termed as opposed
to pure fiance “marital honesty”. The understanding and re-
specting the natural rhytm of fertility and the opening at the
service for life that are consisted with the plan of God for mar-
riage results in building and strengthenig the conjugal love. It
is an important part of building the unity of marriage. Integrity
of marriage is the “transparency” of the spouses relative to
each other, an authentic dialogue — sharing each other, which
is a way of creating marital communion of persons. If there are
any obstacles to marriage, the honesty towards each other is
their disclosure and also not entering into a relationship that is
not the real marriage. Compliance with these principles is ma-
rital fairness vowed by the newlyweds.
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