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DZIETNOSC W PERSPEKTYWIE
UWARUNKOWAN RODZINNYCH W POLSCE.
ANALIZA SOCJOLOGICZNA

Fertility rate in conditions family in Poland.
Sociological analysis

Rodzina jest wspdlnotg o0sob, ktora jest podstawowg forma
zycia indywidualnego i spotecznego. Jest pierwotng i najpow-
szechniejszg grupa spoteczng, ktdorej cztonkiem byt 1 jest kaz-
dy z nas. To ona jest pierwszym $rodowiskiem dajacym czto-
wiekowi mozliwosci wszechstronnego rozwoju, zaspokajania
wielu potrzeb oraz wprowadzania kazdej nowej jednostki
w $wiat wartosci 1 norm spotecznych. To, czego uczymy si¢
w rodzinie, pozostaje w nas przez cale zycie'. Od tego, jaka
jest rodzina, w jaki sposdb wypetnia zwlaszcza swoja funkcja
prokreacyjna zalezy kondycja calego spoteczenstwa. Odpo-
wiedzialne rodzicielstwo zwigzane jest z przekazywaniem zy-
cia. Obok wychowywania potomstwa jest to gtowne zadanie
matzenstwa. Cale zycie w matzenstwie jest darem, ale dar ten
wyraza si¢ w sposOb szczegdlny w tym wiasnie momencie,
kiedy matzonkowie oddajac si¢ sobie wzajemnie w mitosci,

' Por. d. Gebu$, Kreowane w mediach modele rodziny, ,,Edukacja i Dia-
log” (2001)4, s. 45.
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wspolnie przyjmuja odpowiedzialno$¢ za zwigzane z aktem
matzenskim potencjalne rodzicielstwo. Pomimo zachodzacych
zmian ustrojowych na polskie spoteczenstwo oddziatuja dwie
ideologie: katolicka i liberalna, ktére propaguja swoje modele,
majace silny wptyw na ksztaltowanie systemow wartosci i na
funkcjonowanie polskich rodzin. Model katolicki, oparty na
doktrynie Kos$ciota rzymskokatolickiego, preferuje matzen-
stwo sakramentalne, natomiast model liberalny, ktérego pod-
stawowg zasadg jest wolno$¢, uwzglednia aktualne trendy spo-
teczne, zwlaszcza feminizm, gender, czy tolerancj¢ wobec
mniejszosci seksualnych. W liberalnym podejéciu do matzen-
stwa na pierwszym miejscu jest szczescie osobiste obojga mat-
zonkow, natomiast posiadanie dzieci jest celem wtdérnym
zwiazku, cho¢ wychowanie ich uwaza si¢ za zadanie bardzo
wazne i1 odpowiedzialne. Rozwody w takim modelu matzen-
stwa i rodziny dopuszczalne s3 w wypadku braku pomyslnego
wspotzycia, nie powinny jednak zgodnie z tg teorig naruszac
szczgscia dzieci.

W polskiej rzeczywistosci duzg role w zmianie mentalnosci
spoteczenstwa odegrat feminizm. Przez feminizm? rozumie si¢
ruchy spoteczno-polityczne, majace na celu rownouprawnie-
nie kobiet we wszystkich dziedzinach aktywnos$ci ludzkie;j.
Feminizm interpretuje rzeczywisto$¢ spoteczng w trzech
aspektach: intelektualnym (status kobiety jest zdeterminowany
wylgcznie przez czynniki kulturotwdrcze), emocjonalnie-oce-
niajacym (niezadowolenie z istniejacych stosunkoéw spotecz-
nych dyskryminujacych kobiet¢ oraz pozycje i role w spote-
czenstwie) oraz politycznym (dziatania na rzecz poprawy
statusu kobiety).* Feminizm prezentuje si¢ jako ruch logicznie

2 Lac. femina — kobieta.

3 Stownik matzenstwa i rodziny, red. E. Ozorowski, Warszawa-f.omina-
ki 1999, s.145. Wspotczesnie wyrodznia sig trzy rodzaje feminizmu: liberal-
ny, radykalny i umiarkowany.
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niespojny 1 niekonsekwentny. Wysuwajac postulaty absolutnej
réwnosci kobiet 1 mezczyzn, ignoruje fakt naturalnej roznicy
psycho-biologicznej obydwu pftci oraz wynikajacy z niej od-
mienny zakres 16l spotecznych podejmowanych przez
cztowieka.*

Teorie feministyczne skupiaja swoja uwage na analizie fe-
nomenu podporzadkowania kobiety mezczyznie w niektorych
spoteczenstwach. Usitujg tez wypracowa¢ sposoby zmiany tej
niesprawiedliwej sytuacji. Mozna zatem powiedzie¢, ze sa one
wizjg rodziny i $§wiata z punktu widzenia negatywnych do-
Swiadczen kobiety. Centralnym poj¢ciem feministycznych teo-
rii jest gender rozumiane jako spoteczne uwarunkowanie i wy-
akcentowanie réznic miedzy mezczyznami i kobietami oraz
wykorzystanie tego do legitymizacji i utrwalenia relacji nie-
sprawiedliwo$ci, oraz wykorzystania kobiet przez mezczyzn.
Stad relacje gender sa nade wszystko relacjami witadzy.
W konsekwencji sama rodzina w perspektywie feministycznej
widziana jest w terminach klasy, uwarunkowan kulturowych
oraz seksualnych podziatow ozywiajacych istniejace niespra-
wiedliwosci. Nie jest zatem zaskoczeniem, ze zwolenniczki
feministycznych teorii nie tylko studiujg problematyke rodzin-
ng, ale sg tez protagonistkami zmian niesprawiedliwych —
w ich ocenie — rodzinnych struktur.’

Filozofia geneder prowadzi do sformutowania nowej defini-
cji malzenstwa,’ a jej celem jest przemiana obyczajowo-kultu

4 Stownik mailzenistwa i rodziny, dz. cyt., s.146.

> W. Majkowski, Czynniki dezintegracji wspotczesnej rodziny polskiej,
studium socjologiczne, Krakow 1997, s.17. Do najbardziej znanych zwolen-
niczek teorii feministycznych naleza: R.W. Connell, K.E. Ferguson,
C. MacKinnon, A.Oakley i A. Rich.

¢ Por. I. Krzeminski, Socjologia a przemiany wspotczesnego swiata,
Warszawa 2004, s. 19.
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-rowa $wiadomos$ci wspodlczesnego spoteczenstwa. Zwolenni-
cy gender chcg m.in. zréwnania tzw. zwigzkoéw partnerskich
z malzenstwem, a takze zrownania zwigzkow heteroseksual-
nych z homoseksualnymi. W konsekwencji jest to dziatanie
majace na celu podwazenie istoty i celow rodziny, ktérej pod-
stawowym wymiarem zycia jest rodzicielstwo.” Teorie femini-
styczne, w tym takze gender, daza rowniez do przyznania ko-
bietom, w imi¢ haset o wolno$¢ i rdwnouprawnienie, prawa do
antykoncepcji, a zwlaszcza aborcji.

Jaki wplyw na spoteczng §wiadomo$¢ polskich matzonkow
maja wspolczesne wptywy feministyczne? Na to pytanie po-
srednio odpowiadaly kobiety w przeprowadzonych badaniach
socjologicznych.?

Badajac problematyke planowania ilo$ci potomstwa, ankie-
towanym kobietom zadano pytanie dotyczace stosowanych
przez nie srodkow antykoncepcyjnych. Byto to pytanie wielo-
krotnego wyboru, w ktérym mozna bylo wskaza¢ od 1 do 8

7 Po co zawiera¢ malzenstwo, skoro prawo nie zachowuje dla niego
niczego szczegblnego, co istnicje juz bez potrzeby zawierania malzenstwa,
pomijajac kilka drobnych korzysci, ucieka si¢ do niego lub tez kazdy robi
to, co mu si¢ podoba. Malzenstwo, ktore jest instytucja towarzyszacg mez-
czyznie i kobiecie od zarania dziejow zostato zredukowane do zwyktego
kontraktu i ogotocone z konstytuujacych je wartosci: zaangazowania, wier-
nosci, odpowiedzialnosci, rodzicielstwa i jurydycznej wigzi ze spoleczen-
stwem. Por. T. Anatrella, Problemy z zwigzane z ,, malzenstwem” homosek-
sualnym, ,,Communio” 158(2007)2, s. 148-149.

§ W anonimowych badaniach internetowych wzigli udzial ojcowie
i matki, pochodzacy z rodzin prowadzacych edukacj¢ domowa i sg zaanga-
zowani w dziatalno$¢ spoteczng z tym zwigzang. Zob. M. Zakrzewska, Mat-
ka jako podmiot wychowania w edukacji domowej. Studium socjologiczno
-pastoralne, Warszawa 2013 (praca doktorska w archiwum Biblioteki
UKSW).
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Z jakich srodkéw antykoncepcyjnych Pani korzysta:
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odpowiedzi.” Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze naj-
bardziej popularng metodg jest stosowanie prezerwatywy
(15%). Druga co do popularnosci deklarowang metoda jest
stosunek przerywane (12%). Ponadto 9% kobiet deklaruje sto-
sowanie spirali, za§ 7% s$rodkow farmakologicznych. Na po-
ronne Srodki farmaceutyczne oraz wktadki domaciczne decy-
duje sie po 6% ankietowanych. Zadna z kobiet nie przyznata
si¢ do stosowania aborcji, jako metody antykoncepcji.'

®  Kazdy stupek przedstawia procent udzielonych odpowiedzi w przeli-

czeniu na 124 osoby badane. Dodatkowo odpowiedz ,,inne” rozbija si¢ na:
,»hie uzywam” 6% oraz niedoprecyzowane odpowiedzi 9%. Brak danych: 0%.

10 Natomiast az 15% kobiet wybrato odpowiedz ,,inne”, wérdd ktorych
az 6% zdeklarowato niestosowanie antykoncepcji. Pozostate 9% odpowie-
dzi z tej grupy badanych jest niedoprecyzowane.
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Metody antykoncepcji mozna podzieli¢ nastgpujaco: anty-
koncepcja hormonalna doustna w postaci tabletek zwanych pi-
gutkami, badz w postaci plastrow; wktadki wewnatrzmacicz-
ne: mechaniczne 1 bioaktywne; diafragma i1 plemnikobojcze
srodki chemiczne; prezerwatywa; coitus interruptus (stosunek
przerywany); srodki antykoncepcyjne w zastrzykach; podskor-
ne wszczepy; sterylizacja.!' Wszystkie rodzaje ,,sztucznej” an-
tykoncepcji sa jednoznacznie negatywnie oceniane w aspekcie
moralnym. Srodki antykoncepcyjne sa jednak bardzo popular-
ne, chociaz kobiety sag zme¢czone dzwiganiem odpowiedzialno-
$ci za prokreacje¢. Kobiety, stosujace antykoncepcje, narazajac
si¢ na jej szkodliwe dziatanie, czujg si¢ pokrzywdzone i wyko-
rzystane. Maja zal do swego partnera, ze negatywne konse-
kwencje wspolzycia ponosza tylko one. Przezywaja uczucie
niepewnosci, czy sg rzeczywiscie kochane. Doprowadza to
czesto do apatii, depresji, ozigbtosci seksualnej 1 niecheci, czy
nawet agresji wobec mezczyzny.'?

Szczegoblnie grozne sg srodki farmakologiczne. ,,Branie pi-
gutki” oznacza bowiem, ze ptodnos$¢ rozumiana jest jako cho-
roba czy defekt, a nie naturalny stan. Bardzo groZne s3 tez
uboczne dziatania pigutki. Dotaczone do opakowan ulotki za-
wieraja diugg list¢ przeciwwskazan i skutkdw ubocznych. Pi-
gutka moze powodowaé skrzepy krwi, udary i bezptodnos¢ —
co prawda u matego procentu zazywajacych, ale przy
masowym jej stosowaniu maty procent moze oznacza¢ duze
liczby bezwzgledne."* Najpowazniejszy jednak problem zwig-

" E. Billings, A. Westmore, Metoda Billingsa. Sterowanie ptodnoscig
bez pomocy srodkow farmakologicznych i mechanicznych, Warszawa 1986,
s. 102-122.

12 M. Ombach, W poszukiwaniu prawdziwej mitosci, Warszawa 1994, s. 86.

13 J. Smith, Humanae vitae — 25 lat pézniej, w: XVIII Miedzynarodowy
Kongres Rodziny, red. A. Czarnocki, Warszawa 1994, s. 284.
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zany z pigutka polega na tym, ze moze ona mie¢ dziatanie po-
ronne. Pigulka dziala na trzy sposoby. Po pierwsze zatrzymuje
owulacje¢: kobieta nie moze zajs¢ w cigze, jesli jej organizm
nie wytworzy komorki jajowej. Po drugie zmienia strukture
$luzu, ktory jest dla spermy pomoca albo utrudnieniem w do-
tarciu do jaja. I wreszcie zmienia $cianke macicy w srodowi-
sko wrogie zaptodnionemu jaju — malenka istota ludzka nie
moze zagniezdzi¢ si¢ w tonie matki i zostaje po prostu wyrzu-
cona na zewnatrz. Kobieta nigdy do konca nie wie, jak pigutka
dziata na jej organizm, w jaki sposob nie dopuszcza do rozwo-
ju cigzy. Moze to by¢ niedopuszczenie do owulacji, ale niewy-
kluczone jest rOwniez samoistne poronienie.'

Kosciot potegpia antykoncepcje, poniewaz jest ona narusze-
niem zaré6wno prokreacyjnego, jak i zjednoczeniowego znaczenia
aktu plciowego. Umniejsza ona to, co ze swej natury ma ogromny
1 niepowtarzalny sens. Wspotzy¢ plciowo stosujac antykoncepcje,
znaczy uczestniczy¢ w aktach o ogromnym potencjale tworczym
— zard6wno w odniesieniu do nowego zycia, jak 1 w sferze mesko-
damskich wigzi emocjonalnych — a jednoczesnie niszczy¢ ten po-
tencjal. Akt plciowy ukierunkowany jest na nowe zycie i zjedno-
czenie z ukochang osobg — kto nie akceptuje jednego lub drugiego,
nie powinien w takich aktach uczestniczy¢.'> W tym kontekscie
nawet stosowanie prezerwatywy, czy stosunku przerywanego,
najczesciej preferowanych przez badane kobiety metod antykon-
cepcyjnych, jest obcigzone nie tylko negatywna oceng moralna,
ale takze powaznymi skutkami w sferze psychicznej i duchowej
zardOwno mezczyzny, jak 1 kobiety. Absurd dziatania antykoncep-
cyjnego polega przede wszystkim na tym, ze malzonek wcale si¢
nie oddaje bez reszty osobie wspdtmatzonka, dokonujac juz

4 J. Smith, Humanae vitae — 25 lat pézniej, art. cyt., s. 288.
15 XVIII Miedzynarodowy Kongres Rodziny, dz. cyt., s. 286-288.
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przedtem osobowego rozdarcia w sobie, chociaz oferuje akt, kto-
ry przedmiotowo oznacza catkowite oddanie. I dlatego taki mat-
zonek manipulujgc przede wszystkim sobg, manipuluje nie-
uchronnie osobg wspotmatzonka. '

Pozytywnym rozwigzaniem jest natomiast stosowanie me-
tod naturalnych. Matzonkowie stosujacy metod¢ naturalng
stwierdzaja, Zze wspomaga ona wzajemng komunikacj¢ — okre-
sy wstrzemiezliwosci stwarzaja ku temu odpowiednig prze-
strzen. Uczac si¢ wyrazania swojej mitosci w formie nie fi-
zyczne] oraz panowania nad pragnieniami seksualnymi,
odnajduja w zdolnosci do powstrzymania si¢ od wspotzycia
nowg wolnos¢. Wielu z nich doswiadcza tego, ze w okresach
wstrzemigzliwosci wzajemna relacja zostaje wzbogacona
o element romantyzmu, a moment ponownego zjednoczenia
staje si¢ ogromnym przezyciem. matzonkowie ci siegaja po
cnot¢ samoopanowania — oni bowiem sprawuja kontrole nad
swym popedem seksualnym, a nie odwrotnie. Kobiety stosuja-
ce metodg¢ naturalng czuja si¢ adorowane przez m¢zow — nie sg
przez nich zmuszane do stosowania niezdrowych i nieprzy-
jemnych $rodkow antykoncepcyjnych. Mezczyzni stosujacy
metod¢ naturalng majg z reguty wigcej szacunku dla samych
siebie, poniewaz panujg nad soba, potrafiag podejmowaé wspot-
zycie z mito$ci, a nie pod naciskiem popedu. Dowodem na to,
ze metoda naturalna stuzy matzenstwu jest fakt, iz podczas
gdy 50% amerykanskich matzenstw konczy si¢ rozwodem,
nadzwyczaj rzadko zdarza si¢, by rozwodzito si¢ malzenstwo
stosujgce metode naturalng. Pomiedzy tymi matzonkami zdaje
si¢ zachodzi¢ daleko glebsza wiez niz pomigdzy matzonkami
uciekajgcymi si¢ do antykoncepcji.'”

16 T. Styczen, Urodziles sie, by kochaé, Lublin 1993, 5.93.
17 J. Smith, Humanae vitae - 25 lat pézniej, art. cyt., s.294.
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W celu weryfikacji czy rodzaj zwigzku stosowanych przez
kobiety srodkéw antykoncepcyjnych zalezy od deklarowanego
modelu rodzinnego, zastosowano nieparametryczny test chi
-kwadrat do oceny istotnos$ci r6znic podziatu wzgledem kazdej
z kategorii odpowiedzi. Zmienna niezalezna to deklarowany
przez respondentki model rodzinny, ktory dzieli badane na trzy
grupy: zyjace w modelu tradycyjnym, partnerskim i miesza-
nym. Zmienna zalezna natomiast to rodzaj stosowanego $rod-
ka antykoncepcyjnego, wybranego z nastepujacej listy: prezer-
watywa, spirala, srodki farmakologiczne, wkladki domaciczne,
stosunek przerywany, aborcja oraz inne. Uzyskane wyniki dla
poszczegdlnych  grup  przedstawiono na  ponizszych
wykresach.

Z jakich srodkow antykoncepcyjnych Pani
korzysta?
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Z jakich srodkow antykoncepcyjnych Pani
korzysta?
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Z jakich srodkéw antykoncepcyjnych Pani
korzysta?
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Uzyskana warto$¢ statystyki chi-kwadrat okazata si¢ istotna
statystycznie tylko wzglgdem deklaracji dotyczacych stosowa-
nia ,,spirali” i wyniosta ¥*(2; N = 124) = 10,424; p < 0,01 jest
istotna statystycznie. Mozna zatem stwierdzi¢, ze w zaleznosci
od modelu rodziny kobiety preferuja inne $rodki antykoncep-
cyjne. W modelu tradycyjnym dominuj srodki farmakologicz-
ne (30%), jednak niewiele mniej kobiet decyduje si¢ takze na
»spirale” (26%). Co wigcej, jako trzecie znalazly si¢ az trzy
metody ex aequo: prezerwatywa, stosunek przerywany i inne,
uzyskujac po 17% zwolennikéw w omawianej grupie. W mo-
delu partnerskim ponad polowa kobiet deklaruje korzystanie
ze $rodkow farmakologicznych (53%). Natomiast pozostale
metody ciesza si¢ juz duzo mniejsza popularnos$cig — wsrod
nich do najczesciej stosowanych mozna zaliczy¢: prezerwaty-
we (14%) oraz inne (12%). Natomiast w modelu mieszanym
po dominujacych srodkach farmakologicznych (56%) znajduja
si¢ ,,inne” $rodki (22%) oraz ex aequo prezerwatywa oraz sto-
sunek przerywany (po 15%).

Stosowanie antykoncepcji jest uznawane rzez Ko$cidt za
moralne zto. Nie chodzi tu tylko o ocen¢ moralng, ale przede
wszystkim o wlasciwe traktowanie prokreacji. Wedlug Karola
Wojtylty w pojeciu prokreacji wskazujemy na porzadek natury,
ktory zmierza do rozrodczo$ci na drodze wspotzycia ptciowe-
go. ,,Naturalna celowo$¢ wspotzycia matzenskiego, kazdy fakt
spotkowania ptciowego mezczyzny i kobiety z natury rzeczy
staje w orbicie tej celowosci. Rozwazony przeto z catym
obiektywizmem stosunek malzenski nie jest tylko zjednocze-
niem os6b, mezczyzny i kobiety, w ich wzajemnej relacji, ale
jest ze swej natury (istoty) zjednoczeniem osob w relacji do
procreatio. Wyraz procreatio petiej oddaje zawarto$¢ proble-
mu, podczas gdy wyraz «rozrodczo$é» posiada znaczenie ra-
czej czysto «przyrodniczey, biologiczne. Wiadomo za$, ze
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chodzi w tym przypadku nie tylko o poczatek zycia w znacze-
niu czysto biologicznym, ale chodzi o poczatek istnienia oso-
by, stad lepiej powiedzie¢ «prokreacja»”.!®

Bardzo jasny wyklad na temat prokreacji i rodzicielstwa
znajduje si¢ w dokumentach Soboru Watykanskiego I, w kto-
rych uznano mito$¢ 1 prokreacje jako cele rownorzedne w mat-
zenstwie, co stanowi znaczaca nowos¢ na tle encykliki Piusa
XI. W tej encyklice prokreacje wskazywano jako cel pierw-
szorzedny, a w godziwym zaspokajaniu popedu seksualnego
cel drugorzgdny malzenstwa. W catym nauczaniu Kos$ciota
ptodno$¢ pozostaje jednak podstawowa cecha mitosci
malzenskiej."”

Przekazywanie zycia nalezy do obowigzku maltzonkdow.
Spetnianie tego obowigzku nalezy uwazaé za glowng ich mi-
sje, gdyz sa oni wspotpracownikami 1 wyrazicielami mitosci
Boga-Stwoércy. To zadanie maja ,,wykonywaé w poczuciu
ludzkiej i chrzescijanskiej odpowiedzialnosci oraz z szacun-
kiem pelnym uleglo$ci wobec Boga”. Natomiast ,,w sposobie
dzialania nie moga postgpowac wedle wlasnego kaprysu, lecz
zawsze kierowaé si¢ majg sumieniem, dostosowanym do pra-
wa Bozego”, ,,ufajac Bozej Opatrznosci 1 wyrabiajgc w sobie
ducha ofiary, przynosza chwate Stworcy i1 zdgzaja do doskona-
tosci w Chrystusie, kiedy w poczuciu szlachetnej, ludzkiej
1 chrzescijanskiej odpowiedzialnosci petnig zadanie rodzenia
potomstwa”.?

Waznym dokumentem dla mysli teologicznej na temat pro-
kreacji 1 rodzicielstwa stata si¢ Encyklika Pawta VI Humanae

18 K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1982, s.203.

19 Por. D. Duch-Krzystoszek, Matzenstwo, seks, prokreacja, Warszawa
1998, s.71.

20 Sobor Watykanski 11, Konstytucja duszpasterska o Ko$ciele w $wie-
cie wspotczesnym Gaudium et spes, 50.
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vitae. Papiez, ukazujac moralne zto antykoncepcji, rownocze-
$nie ukazal mozliwie integralny obraz etycznej regulacji po-
czet, czyli odpowiedzialnego rodzicielstwa. Z tej racji ency-
klika Humanae vitae stwarza przestanki do ksztattowania
chrzescijanskiej duchowosci powotania i zycia matzenskiego,
a zarazem rodzicielskiego i rodzinnego.?! W tej encyklice zo-
stato jasno sprecyzowane pojecie odpowiedzialnego rodziciel-
stwa: ,,Biorgc najpierw pod uwage procesy biologiczne, odpo-
wiedzialne rodzicielstwo oznacza znajomo$¢ 1 poszanowanie
wlasciwych im funkcji: rozum cztowieka bowiem odkrywa
w zdolno$ci dawania zycia prawa biologiczne, ktore sg czescia
osoby ludzkiej. Cztowiek odnajduje w prawach biologicznych
wlasnego ciata dar Bozy, mozliwo$¢ przekazywania zycia,
ktéra go czyni wspotpracownikiem stworczego dzialania Bo-
zego. Ta moc przekazywania zycia nalezy do ludzkiej osoby,
jest jej bogactwem i nie moze by¢ unicestwiona bez kaleczenia
ludzkiej osoby”.”? Znaczace slowa znalazly si¢ rowniez w tej
encyklice na temat planowania rodziny: ,,Jesli wiec istniejg
stuszne powody dla wprowadzenia przerw migdzy kolejnymi
urodzeniami dzieci, wynikajace badz z warunkoéw fizycznych,
czy psychicznych matzonkéw, badz z okoliczno$ci zewnetrz-
nych, Ko$ciét naucza, ze wolno woOwczas malzonkom
uwzglednia¢ naturalng cykliczno$¢ wiasciwg funkcjom roz-
rodczym 1 podejmowac stosunki matzenskie tylko w okresach
nieptodnosci, regulujac w ten sposob ilos¢ poczeé, bez tama-
nia zasad moralnych”. Malzonkowie §wiadcza sobie w ten
sposob wzajemng mitos¢ 1 dochowujga wzajemnej wiernosci.

2 Jan Pawet I, Mezczyzng i niewiasta stworzyl ich, Lublin 1998, s. 127.
22 Pawet VI, Encyklika Humanae vitae, 10.
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Postepujac w ten sposob, daja oni $wiadectwo prawdziwie
i w pelni uczciwej mitosci.”

Podsumowaniem przeprowadzonej refleksji moga by¢ sto-
wa Jana Pawla II: ,,Akt malzenski jest nie tylko znakiem mito-
Sci, ale 1 plodnosci osoby, nie moze by¢ w sztuczny sposob po-
zbawiany zdolnosci do przekazywania daru zycia. Odarty
z potencjalnej zdolnos$ci prokreacji akt seksualny traci swoja
wewnetrzng tozsamos$¢, przestaje by¢ znakiem mitosci, a tym
samym przestaje by¢ znakiem wewngtrznego zjednoczenia
0sob”.

Summary:

The article presents an empirical study on contraception.
Takers were women who were asked about the methods of
contraception used in the sexual act. The results of the study
were divided into women who are in the mixed model, the tra-
ditional model and the partnership model.

2 Por. Pawetl VI, Encyklika Humanae vitae, 16.
2 or. Jan Pawel 11, MezZczyzng i niewiastq stworzyt ich, dz. cyt., s. 119.
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