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W tradycyjnym ujeciu sakrament bierzmowania konczy
proces wtajemniczenia sakramentalnego; jednak — jak zauwa-
zaja autorzy Dyrektorium Ogolnego o Katechizacji — adole-
scenci po jego przyjeciu oddalajg sie prawie catkowicie od
praktykowania wiary (DOK 181). Swiadomo$é tego faktu
kaze si¢ zastanowi¢ nie tylko nad przyczyng oddalenia, ale —
zgodnie z zaleceniem tego Dokumentu — powaznie ow fakt
uwzglednié, rozwijajac odpowiedni rodzaj duszpasterstwa
i formacji. Celem niniejszego artykutu jest zarowno rozpozna-
nie sytuacji mtodego adresata postugi stowa, jak roéwniez
wskazanie na sposoby wyjscia naprzeciw prawdziwym potrze-
bom nastolatkéw z uwzglednieniem roli Kosciola w tym cza-
sie. Propozycja Kos$ciota — ktora jednoczesnie wychodzi na-
przeciw wezwaniu do nowej ewangelizacji — moze i powinna
sta¢ si¢ szansg na zaproszenie miodego cztowieka na droge
prowadzacg do dojrzatego cztowieczenstwa i dojrzatej wiary.

' Ks. Dariusz Kurzydlo, dr teologii w zakresie katechetyki, ukonczyt
studia doktorskie na UKSW w Warszawie, czteroletnie studia podyplomo-
we z zakresu psychoterapii w SWPS w Warszawie, studiuje psychologie na
UKSW. Adiunkt w katedrze psychologicznych i pedagogicznych podstaw
katechetyki na Wydziale Teologicznym UKSW w Warszawie.
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1. Katecheza mlodziezy w koncepcji Dyrektorium
katechetycznego

Warto najpierw przesledzi¢ postulaty, jakie wysuwa si¢
w Dyrektorium. Sa one niezwykle ciekawe, tym bardziej ze
»trudng sytuacje” Kosciota w dzisiejszym $wiecie (zwlaszcza
wobec mtodziezy) nie uwaza si¢ tu za ,,gorszg”, ale traktuje
jako okazje do odwaznego i tworczego gloszenia Ewangelii
(DOK 181). Papiez Franciszek w adhortacji Evangelii Gau-
dium mowi o dzielonej z ludzmi radosci zycia Ewangelia
1 wskazuje na niebezpieczenstwo acedii, ktéra nie tylko ma zro-
dlo w konsumpcyjnym stylu zycia wspolczesnego cztowieka,
lecz przede wszystkim wynika z braku osobistego spotkania
z Jezusem Chrystusem. Przenikliwa diagnoza Papieza (obecna
w calej adhortacji) pokazuje, ze tradycyjny sposob nauczania —
polegajacy na domaganiu si¢ wiernosci doktrynie zamiast do-
swiadczenia zywej przyjazni z Bogiem — wprowadzit w zycie
Kosciota szczeg6lny rodzaj biernosci (acedii), ktéra tatwo prze-
mienia si¢ w bezradno$¢ wobec nowej jakosci cywilizacji/kul-
tury, a nawet wrogo$¢ wobec $wiata/innego (nowego) cztowie-
ka. Obserwacja zycia spoteczno-religijnego wskazuje, ze
konsekwencjg tej bezradno$ci moze by¢ tatwe uleganie poku-
som zycia tatwego i powierzchownego, natomiast skutkiem
wrogo$ci wobec $wiata jest zamknigcie si¢ w ,,oblgzonej twier-
dzy” zalgknionego Kosciota (obrazem takiej wspdlnoty jest
Wieczernik, do ktorego nie przyszedl jeszcze zmartwychwstaty
Pan). Wazne, aby miec¢ te fakty przed oczami, gdy probuje si¢
zrozumie¢ sytuacje wspotczesnej mtodziezy.

Jakie postulaty wysuwa si¢ zatem w Dyrektorium? Po pierw-
sze, Autorzy tego Dokumentu wskazuja na niejednorodnosé
1 wieloaspektowos$¢ procesu dorastania 1 wskazujg na trzy etapy
rozwoju: okres poprzedzajacy dojrzewanie, okres dojrzewania
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oraz okres mtodosci (zob. DOK 181). Bardzo wazne wydaje si¢
zastrzezenie, ze nieuwzglednienie tych faktow jest negacja
prawdy o czlowieku; stad pojawia si¢ okreslenie ,,wiek nego-
wany”’, wskazujace na pomijanie trudnosci, potrzeb i mozliwo-
$ci ludzkich oraz duchowych mlodziezy — i to z uwzglednie-
niem etapu rozwojowego, na ktorym znajdujg si¢ adolescenci.
Owa negacja wskazuje albo na nieumiej¢tno$¢ pracy wycho-
wawcze] z czlowiekiem mlodym (wynikajaca z nieuswiada-
miania sobie specyfiki rozwoju cztowieka) — 1 tutaj mamy przy-
ktad wspomnianej bezradno$ci — albo na zamknigcie si¢
w swego rodzaju ,,panstwie bozym”, ktére karmi si¢ pokusg
przezycia czyjego$ zycia za niego — to przyktad wrogosci wo-
bec cztowieka, ktory nie jest taki, jak dawniej, czyli jest niepo-
stuszny wiladzy Kosciola. By¢ moze ,,negacja tego wieku”
(przyznajmy, bardzo trudnego wieku) stanowi podstawowg
przyczyng — objawiajacg si¢ lgkiem przed stuchaniem mtodego
(jeszcze bardziej zalgknionego) cztowieka — ucieczki ,,bierzmo-
wanych” z Ko$ciota: mtodzi ludzie wyczuwaja owa sztuczno$¢
formatorow (w ich pojeciu po prostu obtude), i — o ile chcg uzy-
ska¢ ,,sakrament” — odpowiadaja podobng sztucznoscig (obtu-
da), biorac udziat w przygotowaniu, by nastepnie zrezygnowac
7 zaangazowania w zycie religijne, wybierajac zycie ,,prawdzi-
we”, po swojemu, ,,lepsze i fajniejsze™.

Rozroznienie w procesie przejscia z dziecinstwa do dorosto-
Sci trzech etapow rozwojowych wydaje si¢ naturalne, cho¢
w praktyce katechetycznej moze by¢ nie do$¢ uswiadomione.
Tymczasem w tekscie Dokumentu kilka razy zwraca si¢ uwage

2 W tekscie pojawiajg sie sformutowania, ktore pochodzg z narracji na-
stolatkow, uzyskanych przez Autora w badaniach (nieopublikowana praca
magisterska z psychologii). Zob. tez D. Kurzydto, Funkcja wtajemniczenia
w katechezie miodziezy wobec problemow rozwojowych i zagrozen cywili-
zacyjnych, ,,Studia Katechetyczne” 9 (2013), s.181-213.
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na odmienno$¢ (inng specyfike, inne zadania) kazdego z tych
okresow. ,,Wiek negowany” odnosi si¢ do najwczes$niejszego
stadium; przypada on na koniec szkoty podstawowej 1 wigze
si¢ z radykalnymi (naglymi) przeobrazeniami psychofizjolo-
gicznymi cztowieka®. Kolejne etapy — powtoérzmy: kazdy z nich
jest inny, ale tez nalezy pamig¢ta¢ o roznicach indywidualnych
— wymagaja podjecia bardzo duzej troski i zaoferowania catego
bogactwa $rodkéw formacyjnych, jakie Koscidt posiada (zob.
DOK 181). Jeszcze jedna sprawa wymaga uswiadomienia
w tym miejscu: otdz w Dyrektorium czas udzielania sakramen-
tu bierzmowania jest wyznaczony na pierwszy okres adole-
scencji (na 0w ,,wiek negowany”); to wazny argument w spo-
rze o wiek udzielania sakramentu bierzmowania.

Po drugie, w Dyrektorium zwraca si¢ uwage na konsekwen-
cje wynikajace z faktu, Ze okres mtodosci jest czasem rozpo-
znawania wlasnej tozsamosci, a wiec 1 odkrywania wiasnej
misji w $wiecie (powotania) oraz wyprobowywania rol i zadan
cztowieka dorostego: w dokumentach mowi sie¢, ze to wielkie
wyzwanie dla przysztosci Kosciota (zob. DWCH 2; ChL 460).
Mozna tu dostrzec kolejny argument za wczesnym udziela-
niem sakramentu bierzmowania (w dalszej cze$ci zostanie on
pogltebiony 1 rozwinigty) — mlody chrzeScijanin powinien
otrzymac¢ czytelny sygnal, Ze jego tozsamo$¢ jest zwigzana
z duchem Jezusa Chrystusa 1 w tym duchu bedzie moégt ja od-
krywa¢ (jesli zacznie budowa¢ na innym fundamencie, jego
przyszto$¢ moze okazac¢ si¢ niepewna, co wigcej szkody jakie
poniesie w pierwszej fazie tej budowy, np. kiedy rozpoznaje
wlasng tozsamo$¢ ptciowa, moga by¢ trudne do naprawienia).

3 O jakosci tego czasu oraz trudno$ciach w jego rozumieniu, zob.
D. Kurzydto, Jaki model przygotowania mlodziezy do sakramentu bierzmo-
wania? Katecheza bierzmowania, w: Katecheza ewangelizacyjna, P. Mako-
sa (red.), Lublin 2010, s. 265-296.
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Kulturowe tto, w ktére wpisana jest ogromna réznorodnos¢
drog, stylow zycia i dgzen cztowieka, a takze szybkos$¢ zmian
cywilizacyjnych 1 przemian spotecznych i1 obyczajowych po-
woduje, ze mtodos$¢ jest czasem cigglego oczekiwania na trwa-
te, ostateczne rozwiagzania, ktére nie przychodza (w Dyrekto-
rium pisze si¢ o ,Swiecie oczekiwania”, o ,sceptycyzmie
1 nudzie, o ,,leku 1 zepchnigciu na margines”, zob. DOK 182).
W niektorych przypadkach mozna mowic tez o usilnym i gwat-
townym (cho¢ chaotycznym) poszukiwaniu sensu zycia.
W tym dazeniu kryje si¢ czesto idealistyczne pragnienie soli-
darnosci, doswiadczenia sacrum oraz zaangazowania spotecz-
nego (zob. DOK 182). Warto wiedzie¢ wigcej o naturze tych
pragnien, jesli formacja mlodziezy ma wyda¢ autentyczne
owoce. Autorzy Dokumentu uwazaja, ze obojetnos¢ lub wro-
go$¢ do Kosciota w czasie dorastania, oprocz brakéw w for-
macji wezesniejszej i deficytow w zakresie wsparcia duchowe-
go 1 moralnego ze strony rodzicéw/rodzin, jest tez naturalng
reakcja cztowieka w tym czasie, ktora wynika ze specyfiki
rozwoju poznawczego adolescenta (przejécie ze stadium my-
$lenia formalnego®): z jednej strony wigze si¢ ona z buntem
wobec autorytetow, ktore wymagaja sprawdzenia 1 usankcjo-
nowania, z drugiej z racjonalizmem w ocenie dorostych oraz
instytucji, ktore tworzg. Owa krytyka z punktu widzenia doj-
rzewania do niezalezno$ci 1 samodzielno$ci oraz umiejetnosci
krytycznej oceny rzeczywisto$ci jest niezwykle wazna
1 potrzebna.

Rewolucyjne wydaje si¢ w tym kontekscie rozumienie ka-
techezy mlodziezy, jakie proponuja Autorzy Dyrektorium: ma
to by¢ propozycja skierowana do mtodych ,,na miar¢ mto-
dych” (DOK 183), w ktorej sg oni nie przedmiotem, lecz pod-

4 Zob. J. Piaget, Mowa i myslenie dziecka, Warszawa 2013,
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miotem nauczania — ,,aktywnymi uczestnikami ewangelizacji
1 tworcami spotecznej odnowy” (DOK 183, ChL 46). W Doku-
mencie uwaza si¢ bowiem, ze tylko wowczas dokona si¢ au-
tentyczny wzrost osobowy 1 wspolnotowy mtodego cztowieka.
Wolnos¢, do ktorej sie¢ wychowuje nie tylko jest celem, lecz
1 $rodkiem prowadzacym do dojrzatej wiary. W tym sensie
mozna zrozumie¢, jak duzy jest Igk formatoréw 1 duszpasterzy
(podobny zreszta do leku rodzicow), ujawniajacy brak zaufa-
nia do mozliwosci i zdolnosci mtodych chrzescijan. Propozy-
cja upodmiotowienia katechezy mtodziezy poprzez umozli-
wianie im podejmowanie coraz wazniejszych decyzji
dotyczacych ich wtasnego zycia jest takze krokiem w kierunku
uznania w nich nosicieli przestania, jakie przy kazdym poczg-
ciu cztowieka zostawia dla nas Bég. Rozpoznanie tego prze-
stania (od strony podmiotu dotyczy to rozpoznania i podjecia
misji) wydaje si¢ by¢ ogromnym bogactwem, jakie posiada
Koscio6t swiadomy daru zycia, jakie nieustannie otrzymujemy
od Boga (zob. DOK 183).

Po trzecie, w Dyrektorium wymienia si¢ — bardzo og6lnie —
cechy katechezy mlodziezy. Zwraca si¢ wigc uwage na to, aby
umie¢ uwzgledni¢ w praktyce katechetycznej rdéznorodno$é
dojrzatos$ci religijnej uczestnikow: ograniczenie formacji reli-
gijnej do nauczania szkolnego® sprawito, ze traktuje sig¢ ,,lekcje
religii” jako mniej lub bardziej wazny dodatek do wiedzy zdo-
bywanej w szkole (wydaje si¢, ze w programie nauczania reli-
gii postulat dialogu interdyscyplinarnego nie zostat jeszcze do

5 Rodzina chrze$cijafiska w roznym stopniu radzi sobie z zadaniem wy-
chowania w wierze i do zycia religijnego, co w duzej czesci jest skutkiem
braku katechezy dorostych oraz katechezy (parafialnej). Zob. A. Kicinski,
Katecheza malzonkow i rodzicow, w: R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen
(red.), Duszpasterstwo rodzin. Refleksja naukowa i dzialalnosé pastoralna,
Lublin 2013, s. 371-378.
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konca uswiadomiony). Problem réznorodnosci sytuacji religij-
nej najlepiej jest widoczny w podrecznikach do nauczania reli-
gii w szkole, w ktorych takiego rozréznienia nie ma. Nie cho-
dzi przy tym o zarezerwowanie jakiej$ czesci czasu ani o oferte
innych tresci dla kazdej grupy uczestnikow, ale o zwigzanie
tych samych tresci z caloksztaltem poznawanej wiedzy,
a przede wszystkim z do§wiadczeniem nastolatka, ktory — jako
podmiot katechezy (lekcji religii) — moze sta¢ si¢ §wiadkiem
wlasnego rozwoju: jego dynamiki, ztozonosci 1 trudnosci, 1 za-
czaC patrze¢ na siebie (a tworzac wspodlnote katechetyczng ra-
zem z innymi) jako na osobg¢ stworzong i chciang przez Boga
do podjecia misji w $wiecie (zob. DOK 184). W Dyrektorium
zaleca si¢ w tym kontekscie sieganie po pomoc w kierunku
nauk o cztowieku 1 wychowaniu. Umiejetnos¢ rozeznawania
oraz podejmowania dialogu $wiadczy o dojrzalosci cztowieka,
umiejetnos¢ reinterpretacji wlasnego zycia w $wietle Pisma
Sw. 1 wiary to wyraz dojrzatosci chrzescijanskiej. Trzeba przy
tym pamigtaé, ze najlepsza szkola osiggania dojrzatosci jest
wspolnota (wspolnota podstawowa, grupa rowiesnicza, mata
grupa), w ktorej wigzi przyjazni oraz mozliwos¢ bezposrednie-
go zaangazowania si¢ stanowig o jej atrakcyjnos$ci i bezpie-
czenstwie (co dla mlodziezy jest niezwykle wazne).

Za kluczowa sprawe do rozwigzania uznaje si¢ w Dyrekto-
rium umiejetnos$¢ przektadania oredzia wiary (kerygmatu) na
jezyk zrozumialy dla miodego cztowieka (zob. DOK 185).
Wymaga to niezwyktej cierpliwosci 1 madrosci ze strony for-
matoréw oraz wiernosci duchowi or¢dzia (nie zawsze jego li-
terze)®. W Dokumencie przez ,,jezyk” rozumie si¢ mentalnosc,

¢ Zob. CT 40. Swoboda w zakresie ,litery” nie oznacza rezygnacji
z pewnych tradycyjnych termindéw, chodzi bardziej o prostotg, przejrzy-
stos¢, bezposrednios$¢ przepowiadania (zob. EN 43, EG 158), co wymusza
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wrazliwos¢, gusty, style, stownictwo itp.). Franciszek pisze:
Powinien to by¢ jezyk zrozumialy dla adresatow, zeby nie na-
razac si¢ na mowienie w prozni (EG 158). I nieco dalej: Jesli
chcemy si¢ dostosowaé do jezyka innych ludzi, by mozliwe
byto dotarcie do nich ze Stowem, trzeba wiele stucha¢, trzeba
dzieli¢ zycie z ludZmi i bacznie zwracac¢ na nich uwage (tam-
ze). Papiez proponuje rowniez odejscie od jezyka, ktéry nie
jest pozytywnym gloszeniem Dobrej Nowiny (zob. EG 159)’.
To, co wydaje si¢ najcenniejsze w tym fragmencie papieskiej
adhortacji, to zwrdcenie uwagi na usfyszenie cztowieka w jego
realnym zyciu. Bez zrozumienia mtodego cztowieka od strony
jego wewnetrznego §wiata, bez przyjecia go z tym swiatem do
wspélnoty wiary, bez towarzyszenia mu jako samodzielnej
osobie w poszukiwaniu jego wtasnej tozsamosci — kazdy for-
mator/przewodnik/katecheta (autorytet) bedzie skazany na po-
rzucenie. Mtodzi odchodza od Kos$ciota wiasnie dlatego, ze
nie znajduja odpowiedzi na pytania, ktore zadaja; narzucanie
im czegokolwiek, cho¢by byto najswietsze, w ich przekonaniu
jest probg manipulacji lub oznaka stabosci (zob. EG 105)3.

Po czwarte, katecheza mlodziezy (podobnie jak katecheza
dorostych) w opinii Autorow Dyrektorium winna posiadac ja-
kas$ forme katechumenatu (zob. DOK 185). W ten model wpi-
suje si¢ takze katecheze wtajemniczenia chrze$cijanskiego
(katecheze bierzmowania) oraz spotkania mniej formalne.

podjecie dialogu z mlodymi z wykorzystaniem ich doswiadczen wiary (np.
jezyk dotyczacy przyjazni, wiernosci, pasji czy radosci).

7 Co prawda Papiez podejmuje problem jezyka w odniesieniu do ka-
znodziejow, jednak w przypadku katechetow czy duszpasterzy kwestia ta
jest rownie wazna, jesli nie wazniejsza.

8 Zob. E. Talik, Jak trwoga to do Boga. Psychologiczna analiza religij-
nego radzenia sobie ze stresem u mlodziezy w okresie dorastania, Gdansk
2012.
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Przyjecie takiej formy pracy z mtodzieza nie oznacza jedynie
powrotu do sprawdzonych metod dziatania w starozytnos$ci
chrzescijanskiej, ale zaproponowanie formacji w nowym
ksztalcie, otwartej na wrazliwos¢ 1 roznorakie problemy tego
wieku (w wielu przypadkach wskazana jest dziatalnos$¢ preka-
techumenalna). Co to oznacza? Odwotujac si¢ jeszcze raz do
Franciszka, czytamy, ze cata wspolnota zywego Kosciota po-
winna by¢ w jaki§ konkretny sposob zaangazowana w ewan-
gelizacje 1 wychowanie mlodziezy (co domaga si¢ migdzy in-
nymi cierpliwego stuchania, zrozumienia ich niepokojow
i zadan oraz rozmawiania z nimi zrozumiatym dla nich jezy-
kiem), a mtodzi powinni mie¢ mozliwo$¢ zaangazowania si¢
w zycie wspolnot, to znaczy szans¢ budowania prawdziwych
wiezi, w ktorych znajda odpowiednie dla siebie poczucie bez-
pieczenstwa i rado$¢ wzrostu (zob. EG 105-106). Model kate-
chumenalny zaktada, ze formacja jest dlugim procesem, w kto-
rym uczestnicza chrzescijanie znajdujacy si¢ na roéznych
etapach drogi wtajemniczenia, zdolni §wiadczy¢ wlasnymi
wyborami o rozpoznaniu chrze$cijanskiej tozsamosci 1 roze-
znaniu wlasnej misji w Kosciele 1 Swiecie. Wiaczenie mlodzie-
zy w ten proces wydaje si¢ najpilniejszym zadaniem dla Ko-
Sciota, jesli ma zachowaé dla niej twarz odpowiedzialnego
partnera poznania zycia i jesli ma wiarygodng propozycje do-
tyczaca motywow zycia i nadziei’.

° Por. P. Makosa, Katecheza mlodziezy gimnazjalnej w Polsce. Stan ak-
tualny i perspektywy rozwoju, Lublin 2009.
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2. Przestanki psychologiczno-antropologiczne dla liturgii
sakramentu bierzmowania

Zalecenie Dyrektorium, aby formacja mlodziezy dokony-
wala si¢ w nowym ksztalcie, odpowiadajacym kontekstowi
obecnych czasow 1 wychodzacym naprzeciw autentycznym
oczekiwaniom i wymaganiom mtodego pokolenia, domaga si¢
doktadnego rozpoznania sytuacji, w jakiej znalazta si¢ ludz-
ko$¢!°, Ramy niniejszego opracowania nie pozwalaja na szcze-
gotowa analize, dlatego zwrocimy uwage jedynie na najbar-
dziej istotne przestanki, pozwalajace zbudowaé¢ nowy model
pracy z mtodziezg. Zbierzemy je w trzy punkty: po pierwsze
odwotamy si¢ do znanych teorii psychologicznych opisuja-
cych specyfike dorastania cztowieka, po drugie siegniemy do
nauk antropologicznych, aby wskaza¢ na gleboko zakorzenio-
ng w naturze ludzkiej potrzebe uczestnictwa w rytuatach przej-
$cia, oraz po trzecie odwotamy si¢ do koncepcji sakramentu,
dzieki ktorej nie bedzie mozna traktowaé bierzmowania jako
pojedynczego aktu wiadzy Kosciota nad sytuacja miodego
cztowieka.

W psychologii rozwojowej od dawna mowi si¢ o wielowy-
miarowosci, wielokierunkowosci, plastycznos$ci i relacyjnosci
zmian rozwojowych'!, jednak juz nie tylko w konteks$cie przy-
rostu ilo§ciowego, lecz przede wszystkim jakosciowego. Dla-

10" Zob. J. Mastalski, Samotnosé globalnego nastolatka, Krakéw 2007;
J, Bagrowicz, Edukacja religijna wspélczesnej mlodziezy. Zrédla i cele, To-
run 2000; J. Bagrowicz, Towarzyszy¢ wzrastaniu. Z dyskusji o metodach
i sSrodkach edukacji religijnej mtodziezy, Torun 2006; A.A. Zych, Pomigdzy
wiarg a zwqtpieniem, Krakow 2012.

1" Zob. J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa
2011; Z. Lo$, Rozwdj psychiczny cztowieka w ciggu calego zycia, Wroctaw
2010.
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tego powinni§my patrze¢ na cztowieka przez pryzmat calosci
jego rozwoju, ale rowniez celu wzrastania, a wigc stawia¢ py-
tania, ku czemu 1 po co rozwija si¢ cztowiek — a wigc pytac nie
tylko o ludzka dojrzatos¢, lecz réwniez o sens rozwoju ku tej
dojrzatosci. Pytanie to dotyka kulturowej perspektywy wzro-
stu osoby ludzkiej, i w badaniach psychologicznych — co rzad-
ko si¢ czyni —wymagatoby uwzglednienia mitycznej warstwy
ludzkiej specyfiki istnienia'?. M. Stras-Romanowska uwaza, ze
zasadniczym dynamizmem rozwoju sg potrzeby wyzsze, te
o charakterze absolutnym, takie jak poczucie jednosci, do-
swiadczenie wspdlnoty, afirmacja zycia — dlatego noetyczne
potrzeby moralne i religijne stanowig najbardziej niezalezne
1 motywujace czynniki rozwojowe, dzigki ktorym czlowiek
zdolny jest do przekraczania siebie i zdobywania tozsamosci
metafizycznej'. Oznacza to, ze wychowawcy mlodziezy stojg
— zwlaszcza na progu czasu dorastania — wobec ogromnie zto-
zonej 1 bogatej rzeczywistosci osoby, czesto schowanej i nie-
dostepnej wskutek réznych czynnikéw patologicznych (maja-
cych zrodlo w rodzinie i poza nig). Mata $§wiadomos$¢ ,,sity
rozwoju” ludzkiej osoby oraz nieumiejetnos¢ towarzyszenia
temu rozwojowi poprzez pomoc w sigganiu po to wewngtrzne
bogactwo przez mtodego cztowieka powoduje odejscie (a na-

12 Lew Wygotski uwaza, ze kultura — do ktérej zaliczat takze sfer¢ sym-
boliczng — oddzialuje wszechstronnie na wszelkie procesy psychicznego
rozwoju cztowicka, wptywajac na zmiang przebiegu funkcji psychicznych.
Kultura nie tylko kreuje nowe formy zachowania, ale ,,odkrywa” w psychi-
ce nowe pietra, dzigki ktorym jednostka dostrzega nowe mozliwosci swoje-
go rozwoju i dalszego dojrzewania. Zob. L.S. Wygotski, Narzedzie i znak
w rozwoju dziecka, Warszawa 2005.

13- Zob. M. Stras-Romanowska, Implikacje dla teorii rozwoju osobowo-
sci plyngce z zatozen antropologii filozoficznej, w: Rozwijajgcy sie cztowiek
w zmieniajqcym si¢ swiecie, J. Trempata (red.), Bydgoszcz 1995.
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wet ucieczke) adolescenta w kierunku tego, co tatwe i przy-
jemne. Bez przewodnika i $wiadka, nastolatek przyjmuje po-
stawe bezradnosci — zamyka si¢ w sobie (depresja nastolatka'®),
lub agresywnosci — buntuje si¢, poszukujac rozwigzania swych
probleméw w zachowaniach zabronionych i1 niebezpiecznych.
W. Zagorska twierdzi, ze mtodzi ludzie, ktdrzy w tym czasie
stajg si¢ zdolni do myslenia abstrakcyjnego — i podejrzliwie
traktuja wszelkie przejawy zycia wewnetrznego, tatwo rezy-
gnuja z obcowania z rzeczywistosciag glebsza, ktora wydaje si¢
im infantylna, a zarazem ich przeraza. Powotujac si¢ na autory-
tet J. Piageta oraz G. Labouvie-Vief, klasycznych psychologéw
rozwoju cztowieka, pisze: Myslenie formalno-operacyjne, osig-
gane w okresie adolescencji, nie zapewnia adaptacji w dorosto-
Sci, poniewaz nie wystarcza dla tworzenia reprezentacji ,, Swia-
ta dorostych” (...). Wchodzgc w dorostos¢ miody czlowiek
konstatuje, ze rozum nie jest mu w stanie odpowiedzie¢ na pod-
stawowe pytania egzystencjalne (...). Pojawia si¢ kryzys pro-
wadzgcy do rozluznienia nabywanej przez lata sztywnosci my-
Slenia typu logos i odzyskiwania tego, co wtasciwe mythos owi,
mityczno-mimetyczne'. Niemoznos$¢ przejScia w $wiat doro-

4 Zob. A.D. Hart, C. Hart-Weber, Depresja nastolatka, Poznan 2007.

15 W. Zagorska, Zaangazowanie w quasi-mit a wchodzenie w doro-
stos¢, w: J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju czlowieka, t. 3: Psycholo-
gia stosowana, Warszawa 2011, s. 53-54. Mirski uznat koncepcje¢ Labouvie
-Vief za jeden z najbardziej dojrzalych intelektualnie modeli rozwoju
czlowieka doroslego, zdajac sobie sprawe z pewnych kontrowersji zwigza-
nych z nie do$¢ zrozumialym w kregach akademickich pojeciem mythos
(zob. A. Mirski, Koncepcja rozwoju ja w ujeciu Giseli Labouvie-Vief, w:
P. Socha (red.), Rozwdj duchowy czlowieka: fazy zycia, osobowos¢, wiara,
religijno$é, Krakow 2000, 79-84). Tymczasem wspotczesne badania nad
biegiem zycia ludzkiego zdajg potwierdza¢ zasadno$¢ zajmowania si¢ roz-
wojem cztowieka nie tylko w jezyku nauki, lecz takze w ,,odwiecznym je-
zyku ludzkich mitow”.
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stych, osiggnigcia dojrzatosci osobowej, posiadania skrystali-
zowanej tozsamosci oraz podjecia odpowiedzialnosci za wia-
sne zycie (E. Erikson nazywa ten fenomen ,,przedtuzajagcym sie
moratorium psychospotecznym™'®) ma zatem swoje zrodio
w braku dostgpu do tego, co w czlowieku stanowi sacrum.

Adolescencja okresla proces rozwoju, kiedy cztowiek prze-
chodzi od zycia (myslenia, dzialania) na sposob dziecka do ist-
nienia na miar¢ czlowieka dojrzatego, posiadajacego jasne po-
czucie wlasnej tozsamo$ci oraz poczucie Ssensownosci
wlasnego istnienia (wysoki wspotczynnik koherencji)!”. Lu-
dzie mlodzi znajduja si¢ wigc na kontinuum kryzysu rozwojo-
wego 1 tozsamosciowego, sg w trakcie ,,przebudowy” obrazu
samego siebie (wlasnego ja). Rozbieznosci miedzy ja ideal-
nym a ja realnym (ale tez ja powinno$ciowym)'® bywaja na
tyle duze, ze paralizujg dziatania miodego cztowieka, ktory
w roézny sposob probuje z obrazem wlasnego ja robi¢ rdzne
eksperymenty, sprawdza, dopasowuje, weryfikuje, porzuca
stare lub nieuzyteczne maski, znajdujac wcigz nowe. Swiat na-
stolatka przypomina naprawde wielka budowe, na ktorej ci,
ktérzy wydaja si¢ obcy (a jest nim kazdy, kto w poczuciu na-
stolatka nie przeszedl proby wytrzymatosci wobec jego roz-
chwianej natury), widza jedynie chaos i balagan. Co zrobi¢,
zeby tak nie byto? Jak dosta¢ si¢ do wewnetrznego $wiata na-
stolatka, zeby pomd6c mu zbudowaé zycie na silnym funda-
mencie chrze$cijanskich warto$ci?

16 Zob. E. Eriskon, Dopefniony cykl zycia, Poznah 2002.
17 Zob. A. Antonovsky, Rozwigzanie tajemnicy zdrowia, Warszawa

2005.

18 M. Mtynarczyk, Ja idealne vs ja idealne vs ja powinnosciowe. Ana-
liza emocjonalnych konsekwencji rozbieznosci w systemie ,,ja”’ na podsta-
wie teorii autoregulacji E.T. Higginsa, ,,Studia z psychologii w KUL” 13

(2006), 5.189-206.
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Zanim odpowiemy na te pytania, wpierw przyjrzyjmy si¢
pewnym prawidtowosciom wiasciwym ludzkiej przemianie,
waznym z punktu widzenia przej$cia do nowego etapu zycia.
Antropolog, Arnold van Gennep, zauwazyl, ze sytuacje przej-
$cia przybierajg bardzo czesto prosty trojfazowy model®. Jego
obserwacje dotyczytly co prawda wspdlnot plemiennych, jed-
nak — biorgc pod uwageg poczynione wczesniej uwagi na temat
rozwoju osoby ludzkiej i natury jej przejscia (obecnos$¢ my-
thos) — warto sprébowac przytozy¢ 6w model do sytuacji
wspolczesnych spoleczenstw. Wedtug A. van Gennepa przej-
scie rozpoczyna si¢ etapem wytaczenia z dotychczasowego
stanu (np. separacji od rodzicow), potem nastgpuje okres przej-
sciowy, podczas ktérego cztowiek — czasowo pozbawiony sta-
tusu spotecznego — poszukuje nowego ja, a kiedy bedzie goto-
wy do przysposobienia nowego statusu, wkracza w trzecig
faze przejScia, zostaje przyjety do nowej grupy spoteczne;.
W tym modelu ,,przejscia” istotne wydajg si¢ przede wszyst-
kim trzy elementy: po pierwsze prosta, ustalona sekwencyj-
no$¢ zmiany, po drugie wpisanie tego procesu w kontekst spo-
teczny (decyzja dotyczaca zmiany wspierana jest autorytetem
1 jednomys$lnoscia spotecznosci, z ktorej pochodzi jednostka),
1 po trzecie fakt, ze rytual towarzyszy w sposéb nieodlgczny
zmianie (zmiana ma wowczas charakter oczekiwanego, Swia-
domego wgladu). Rytuat (obrzed) jest nieodlaczng czeScia
przejsécia®. Jesli przyjrze¢ si¢ zachowaniom milodziezy, rytuat
jest nieodtaczng czegscig ich §wiata.

19 Zob. A. van Gennep, Obrzedy przejscia, Warszawa 2006.

20 V. Turner, omawiajac model van Gennepa, postuguje si¢ pojeciem
communitas, na okreslenie wspdlnoty réwnych jednostek, ktoére wspolnie
poddaja si¢ autorytetowi starszych (zob. Turner, 2010). Tokarska-Bakir we
wstepie do ksigzki A. van Gennepa pisze: Nowozytni Europejczycy nie dla-
tego krytykujq rytualy, ze przestaly petnié swojq funkcje, ale raczej rytuaty
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Okazuje si¢ wigc, ze ten antropologiczny model pozwala
dobrze rozumie¢ sytuacj¢ rozwojowa takze wspotczesnych na-
stolatkow?!. Mozna tez go bardzo elastycznie wykorzystywac
w pracy z mtodzieza (z powodzeniem stosuje si¢ go np. w pro-
gramie Rites of Passages Experience w Stanach Zjednoczo-
nych). W kontekscie wezwania do nowej ewangelizacji warto
uswiadomi¢ sobie takze, ze nie tylko nowe formy przekazu czy
strategie dzialania sa wazne, ale przede wszystkim wigksza
swiadomos¢ rozwoju cztowieka, ktory — o ile nie zyskuje odpo-
wiednich ram — fatwo moze ulec wypaczeniu, zatrzymaniu lub
spowolnieniu. Wydaje si¢, ze dotychczasowy, tradycyjny mo-
del katechezy mtodziezy nie uwzglednial doktadnie specyfiki
rozwojowe] mlodziezy, ich sytuacji przejscia. Jesli chcemy
podja¢ wyzwanie, jakie stawia przed Kosciolem nowa sytuacja
wspotczesnej mtodziezy, kluczowe jest nowe podejscie do
sprawowania sakramentu bierzmowania — to jego udzielanie
bowiem ma pierwszorz¢dne znaczenie w formacji chrzescijan-
skiej (wtajemniczenia mtodych) w Kosciele. Biorac pod uwage
nature rozwoju adolescentéw oraz ich potrzebe udziatu w rytu-
atach przejscia?, trzeba tez na nowo spojrze¢ na samo rozumie-
nie sakramentu, jakim chcemy obdarzy¢ nastolatkow.

dlatego przestaly pelni¢ swojq funkcje, ze nowozytni Europejczycy zapo-
mnieli o wspolprzynaleznosci niezbednej, by obrzedy dziataly (zob. A van
Gennep, 17).

2l Warto zauwazy¢, ze trojfazowy model formacji powtarza si¢ np.
w formacji proponowanej przez skauting. Zob. E. Barbotin, Skauting i pe-
dagogia wiary, Sandomierz 1998.

22 Obecnie mozna moOwic raczej o quasi-rytuatach. Zob. J. Baudril-
lard, Spoleczenstwo konsumpcyjne, jego mity i struktury, Warszawa 2006;
G. Dabrowski, Rytualy przejscia a uzycie substancji psychoaktywnych,
Wroctaw 2006; M. Eliade, Aspekty mitu, Warszawa 1998; M. Segalen, Ob-
rzedy i rytualy wspolczesne, Warszawa 2009; W. Zagorska, Uczestnictwo
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Katechizmowo, sakramentem jest znak widzialny, ustano-
wiony przez Jezusa Chrystusa, ktory daje ludziom niewidzialng
taske Boza. Mowic $cislej, dzigki sakramentowi (gr. myste-
rion), za pomocg znakoéw, Swiat wewnetrzny (sacrum, tajemni-
ca zycia) moze sta¢ si¢ dla cztowieka czym$ widzialnym, na-
macalnym (tak jak Bog stat si¢ widzialny w Jezusie z Nazaretu).
To sytuacja, w ktorej cztowiek staje sie uczestnikiem niewi-
dzialnego $wiata, jaki nosi w sobie. Specjalny obrzed ma do
niego wprowadza¢. Czy obrzed jednak mozna utozsamia¢ z sa-
kramentem? Czy nie wtasciwsze bytoby rozumienie sakramen-
tu jako symbolu — ktéry zwraca uwage na bardzo bogata, wie-
lowarstwowa, wieloaspektowa rzeczywistos¢ ukryta dlatego,
ze nie moze ,,by¢ zatrzymana” w znaku? W tym sensie nie mo-
wimy o udzielaniu sakramentu, ale udzielaniu si¢ sakramentu,
ktére ma swoj poczatek, ale nie ma konca. Natomiast w samym
»procesie sakramentalnym” pojawi¢ si¢ powinny rdézne obrzg-
dy i ceremonie; im wigcej obrzgdow i ceremonii, tym lepiej (o
czym przekonamy si¢ za chwile). Cale zycie cztowieka ma cha-
rakter gleboko sakramentalny: to w nim ujawnia si¢ Jezus
Chrystus jako Sakrament zbawczej obecnosci zywego Boga.
Czlowiek istnieje wcigz w wymiarze sakramentalnym, tzn. jego
zycie ma znaczenie, ktore moze na nowo odkrywac i rozpozna-
wac. Proces ten dokonuje si¢ w ludzkim doswiadczeniu i po-
przez nie. To znaczy. ze na drodze rozwoju czlowiek poszukuje
znaczenia nadprzyrodzonego (sacrum) dla swojego zycia. Nie
majac odpowiedniego miejsca dla tego rozeznania, cztowiek
znajduje to znaczenie tam, gdzie nie powinien (sytuacja odej-
$cia, grzechu)®. Mozna powiedzie¢, ze nastolatek organizuje
sobie dorastanie na wlasng reke.

mitodych dorostych w rzeczywistosci wykreowanej kulturowo. Doswiadcze-
nie, funkcje psychologiczne, Krakdw 2004,

2 Gdy zapyta¢ mlodziez o to, dlaczego nie chcg uczestniczy¢ w Eucha-
rystii, mowia, ze brakuje odpowiednich, dostosowanych do ich $wiata rytu-
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Korzystajac z wyzej omowionego modelu, sakrament
bierzmowania moglby zaczynac si¢ — jak zaleca to zreszta Dy-
rektorium — w czasie poprzedzajacym dojrzewanie. Wyznacz-
nikiem do$wiadczenia czlowieka w tym czasie jest pozegnanie
z dziecinstwem. Rytuat pozegnania z dziecinstwem — bardzo
atrakcyjny dla kogo$ wkraczajacego w okres nastoletni — mu-
siatby mie¢ charakter wylaczenia (separacji) z dotychczasowe-
go statusu i przynaleznosci do grupy dzieci. Pytania, z jakimi
mierzg si¢ w tym czasie nastolatki, typu: skgd wiesz, Ze juz nie
Jjestes dzieckiem? Co chciatbys zachowac ze sobg na dalsze zZy-
cie? Co chciatbys zabra¢ ze sobg w podroz w dorostos¢? —
majg uswiadomi¢ im warto$¢ tego, co otrzymali w dziecin-
stwie, takze warto$¢ ludzi, ktorzy im towarzyszyli. Charakter
tego rytuatu dobrze wpisuje si¢ w potrzeby nastolatkow w tym
czasie, jak rowniez zabezpiecza ich przed utratg tego, co nale-
zy zachowac 1 rozwija¢. Wazne, aby nie byl to tylko jeden ry-
tuat oraz aby miat podtoze biblijne 1 by zaangazowana w to
byta spoleczno$¢ Kosciota, a zwlaszcza rodzice i nauczyciele
(kazdy z nich by¢ moze co§ waznego wnidst w zycie osoby
bierzmowanej). W cyklu obrzedow warto znalez¢ miejsce na
rytuat zwigzany z przeobrazeniami ciata — podczas niego spo-
teczno$¢ daje swiadectwo, jak radzi¢ sobie z energia seksual-
ng, ktora si¢ pojawia (,,rytuat ognia™). Jeszcze w inny sposob
mozna by wiacza¢ bierzmowanych w posiadanie daréw Ducha
Swietego — liste darow mozna rozszerzaé na podstawie frag-
mentoéw biblijnych.

Po serii ,,obrzedéw wylaczenia” (rozpoczynajacych proces
udzielania si¢ sakramentu bierzmowania i nadajacych znacze-
nie temu, co dzieje si¢ z mtodym cztowiekiem w tym czasie),

atow, ich $wiat jest nicobecny w liturgii, czuja si¢ obco, wykluczeni, wy-
gnani ze $wiata (,,chyba jestem tu za karg”).
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nastepuje czas rozeznawania wilasnej misji, odkrywania tozsa-
mosci, uswiadamiania sobie charyzmatow, ktéremu moga to-
warzyszy¢ dziesiatki réznych ceremonii i obrzedow, np. rytuat
odkrywania w sobie najlepszej czgstki, rytuat rozpoznawania
glodu, rytuat Zacheusza, rytuat zdrady, rytuat Poczgtku, rytuat
Jonasza, rytuat syna marnotrawnego itp. To dlugi czas, w kt6-
rym nalezy powigzaé¢ sytuacj¢ egzystencjalng (nowe przyjaz-
nie, zainteresowania, problemy, zagrozenia, fizjologia) oraz
szkolng (egzaminy, zmiany szkol) z uczestnictwem w do-
swiadczeniu siebie jako istoty szukajacej znaczenia (sacrum).
Nalezy wcigz pamietaé, zeby na tym etapie dorastania zwracac
uwage na wszystkie wydarzenia, ktore sg czgscig zycia nasto-
latka i wiacza¢ je — ale nigdy obowigzkowo (kazdy nastolatek
ma inne zycie, problemy, wyzwania i obawy, nalezy to uszano-
wac 1 zostawi¢ oferte, z ktorej mogtby korzystac) — w poszcze-
golne rytualy. Czescig dorastania w tym czasie jest mozliwos¢
refleksji o tym, jak rozumiejg oni swoje potrzeby 1 leki (nasto-
latki skarza sie, ze brakuje im miejsca, w ktorym mogliby roz-
mawia¢ o waznych dla nich sprawach). Co roku okazja do uro-
czystego podzickowania za udzial w sakramencie
bierzmowania jest Uroczysto$é¢ Zestania Ducha Swietego — ta
data powinna stanowi¢ staly punkt w kalendarzu chrzescijan-
skiego nastolatka.

Wspotczesnie trudno orzec, jaki moment w zyciu czlowie-
ka stanowi o osiggnig¢ciu dorosto$ci — pomijamy tu nieistotne
z punktu widzenia dojrzatosci ludzkiej czy chrzes$cijanskiej
»osiemnastki” lub fakt zdobycia prawa jazdy. Model, jaki tu
proponujemy zaktada, ze tak jak w pewnej chwili swego zycia
nastolatek przychodzi poprosi¢ o mozliwos¢ wzigcia udziatu
w rytuale pozegnania z dziecinstwem, tak w jakim$ momencie
zdaje sobie sprawe, ze jest gotowy powita¢ dorostos¢. Rytuat
powitania dorostosci ma kolosalne znaczenie dla spotecznosci
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chrze$cijanskiej, bowiem powinien si¢ wigza¢ z podjeciem
konkretnej roli w Kos$ciele oraz spoteczno$ci lokalnej. Funkcja
rytualu powitania dorostosci miesci si¢ w ramach $wiadectwa
ztozonego wobec spotecznosci, wobec ktorej nowy dorosty
wyznaje, co realnie §wiadczy o tym, ze stat si¢ dojrzalym czto-
wiekiem, gotowym wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zycie
1 zycie innych ludzi (takie $wiadectwo wymaga z pewnoscia
prezentacji pewnego rodzaju dowodow). Dojrzaty chrzescija-
nin potrafi opowiedzie¢ nie tylko, na czym polegaja jego zobo-
wigzania, w jaki sposob buduje relacje z ludzmi, ale tez uka-
za¢, dlaczego Bog jest wazny w jego zyciu. Tego rodzaju
rytualy mogtyby tez by¢ czescig przygotowania do udziatu
w sakramencie matzenstwa (lub $wiecen) 1 rOwniez nie moga
zamkng¢ si¢ w jednym akcie.

Zakonczenie

Decyzja o przystapieniu do takiego rodzaju katechumenatu
jest inicjacja w misje chrzescijan: mlody cztowiek odkrywa
mit osobisty (opowies¢ o wlasnej tozsamosci i przeznaczeniu),
ktory staje si¢ czescig zbiorowego chrzescijanskiego mitu. Na-
stolatek ma $wiadomos¢, ze kto$ stale towarzyszy mu w dro-
dze, ze wstapil do wspolnoty inicjacyjnej, ktora umozliwia mu
przezywanie przyjazni i pojednania (to rowniez doswiadczenie
wsp6lnego Ducha Swigtego). Sama liturgia (w tym rozne rytu-
aty) to krotka chwila, ale jakze wazna w tym sakramentalnym
procesie: dotyka bowiem najistotniejszych spraw, ktore sg roz-
nymi czastkami ludzkiego zycia. Czyniac te czastki rytuatem,
nadajemy im wszak nowe znaczenie — czynimy elementem
Catosci, jaka wynika z zakorzenienia w Bogu. Dopiero z tej
Calosci, z doswiadczenia pokoju, ktérego na §wiecie nie ma,
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wyplywa sens ludzkiego rozwoju ku dojrzalosci przezywania
wiary. Ludzie mtodzi wcigz stoja przed szansa, ze wejda na te
droge. Koscidl, ktory zostal powotany do przekazywania Do-
brej Nowiny ludziom swoich czaséw, stoi stale przed zada-
niem znalezienia modelu wtajemniczenia odpowiadajacego
wspotczesnym adolescentom.

Stowa kluczowe: sakrament bierzmowania, rytualy przej-
$cia, adolescencja, dojrzata wiara, towarzyszenie.

Sacrament of confirmation as a transition rituals

In the traditional approach the sacrament of Confirmation is
preceded by a preparation, which ends during the liturgy of the
Holy Spirit. In this article the author, seeking initiation suitable
model for the youth of today, reverses the situation: he propo-
ses to accompany the liturgical form of teenagers from the mo-
ment when childhood ends. He suggests that in human nature
is rooted the need for symbolic action - which finds reflection
in contemporary young people behaviour. Based on the an-
thropological model, he suggests the possibility of accompa-
nying the teenagers in the development of faith through nume-
rous rites of passage. It is assumed that this method of
initiation, has a chance to meet with the interest og tennagers
lost in the modern world.

Keywords: the sacrament of Confirmation, rites of passage,
adolescence, mature faith, accompaniment.

|160]



