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Okres mtodosci cztowieka, a zwlaszcza czas dojrzewania,
naznaczony jest wieloma niepokojami, ale rownoczesnie
wptywa na krystalizowanie si¢ jego osobowosci. Znaczaca
role w tym procesie odgrywaja wieloraki czynniki zewngtrzne
1 wewngetrzne, ktorych oddziatywaniu poddawana jest mtoda
osoba. Do tych czynnikow nalezg rodzice i rodzina, srodowi-
sko zamieszkania, szkota, nauczyciele, srodowisko rowiesni-
cze, autorytety, wspolnoty religijne, media, znaczace wydarze-
nia, w ktorych uczestniczy, wartosci, ktorymi zyje, problemy,
z ktorymi musi si¢ zmagac. T¢ liste czynnikdw mozna konty-
nuowac, jednak w procesie ksztattowania swojej osobowosci
miody czlowiek musi dokonywaé takze oceny moralnej tych

' Ks. Rafal Bednarczyk, dr teologii w zakresie katechetyki, kaptan
diecezji ptockiej, studia specjalistyczne z katechetyki odbyt w KUL uwien-
czone doktoratem w roku 2005, od roku 2003 Wizytator Nauki Religii die-
cezji plockiej i pracownik Wydzialu Katechetycznego Kurii Diecezjalne;j
Plockiej. Od 2009 r. wyktadowca katechetyki w UKSW w Warszawie.
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bodzcow, ktore codziennie wywieraja na niego wptyw. Niekie-
dy ta ocena nie wymaga szczeg6lnego wysitku, ale takze by-
waja sytuacje bardziej zlozone, gdzie ocena moralna nie jest
jednoznaczna. Niewatpliwie w tym obszarze znaczacym
wzmocnienem dla ludzi mlodych moze by¢ praktyka sakra-
mentu pokuty, ktory pozwoli im lepiej rozpoznawac rdézne mo-
ralne zagrozenia oraz formutowa¢ swoja wlasng odpowiedz na
nie. U podstaw tego sakramentu lezy bowiem z jednej strony
przebaczajaca mitos¢ Boga do cztowieka, z drugiej — przeko-
nanie, ze cztowiek moze si¢ zmienia¢, poprawia¢ i nawracac.
Ta nadzieja ma szczego6lng wartos¢ dla rozwoju osobowosci,
bowiem wskazuje $ciezk¢ wychodzenia z uwiktania w zto,
ktéremu podlega kazdy cztowiek, w stron¢ wolnosci 1 dobra.
Wkraczanie na droge nawrodcenia 1 przemiany, zwlaszcza
w czasach agresywnie promowanej konsumpcji i wyzwolenia
od ograniczen obyczajowych, jest zadaniem szczegdlnie wy-
magajacym. Potrzeba zatem osiggna¢ okreslony stopien doj-
rzato$ci, aby zdoby¢ si¢ na przezycie uzdrawiajacej mocy sa-
kramentu pokuty i pojednania. We wspotczesnej cywilizacji
europejskiej] mamy od pewnego czasu do czynienia z kryzy-
sem w obszarze praktyki tego sakramentu, ktory jest szczegdl-
nie widoczny na zachodzie naszego kontynentu. Kos$ciot od lat
probuje przeciwstawiac si¢ ostabianiu praktyki tego sakramen-
tu, co znalazto swdj wyraz w wypowiedziach ostatnich papie-
zy*. Obecny Ojcec $w. Franciszek rowniez przywiazuje duza

2 Dokumentem w cato$ci po§wieconym zagadnieniu sakramentu poku-
ty jest adhortacja apostolska $w. Jana Pawta Il Reconciliatio et paenitentia
z 1984. Ponadto wezwania do przywracania wysokiej rangi sakramentu po-
kuty w praktyce duszpasterskiej znalazty si¢ m.in. w nastepujacych doku-
mentach: Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska Ecclesia in Europa, nr 76-77;
Tenze, List apostolski Novo millennio ineunte, nr 37; Benedykt X VI, Z gor-
liwoscig wypelniajcie wazng postuge w konfesjonale. Przemowienia do
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wage do tej problematyki. To on w pierwszych dniach swojego
pontyfikatu wypowiedziat zdanie: ,,Bog nigdy nie zmgczy si¢
tym, by nam przebacza¢. Problem w tym, ze to nas me¢czy pro-
szenie Go o przebaczenie™. Takze w literaturze teologicznej
mozemy znalez¢ wiele tekstow, ktore zmierzaja do poszukiwa-
nia wcigz nowych sposobéw promowania tego sakramentu®.
Niniejsze opracowanie jest proba odpowiedzi na pytanie,
na ile sakrament pokuty i pojednania jest obecny w zyciu mto-
dziezy licealnej wybranych szkot. Zastosowana w badaniu an-
kieta zawiera takze szereg pytan, ktore pozwolity zbada¢ do-
swiadczenia ludzi mlodych zwigzanych z praktyka tego
sakramentu. We wspoéliczesnej literaturze pastoralnej tego typu
problematyka jest stosunkowo rzadko podejmowana, a zatem
wydaje si¢ zasadne podjecie takiego opracowania na gruncie
teologii praktycznej’. Wprawdzie wypracowane wnioski mogg

spowiednikow papieskich bazylik i cztonkow Penitencjarni Apostolskiej
(19.02.2007r.), ,,L’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 28 (2007) nr 5, s. 43;
Benedykt X VI, Kaplan jest narzedziem milosiernej mitosci Boga. Przemoé-
wienie do uczestnikow kursu dla spowiednikow zorganizowanego przez
Penitencjarni¢ Apostolska (16.03.2007r.), ,,L’Osservatore Romano” (wyd.
pol.) 28 (2007) nr 6, s. 29 - 30; Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii
gaudium, Rzym 2013, nr 25-33.

3 Stowa te zostaty wygloszone w trakcie pierwszego rozwazania papie-
7a Franciszka przed modlitwa Aniot Paniski w dniu 17 111 2013 r. Zob. http://
www.niedziela.pl/artykul/4316/Pierwszy-,,Aniol-Panski”’-papieza (dostep
5.07.2014r.).

4 Zob. D. Brzezinski, Duszpasterstwo pokuty i pojednania w swietle
Adhortacji Jana Pawta Il ,, Reconciliatio et paenitentia”, w: Wezwani do
nawrocenia. Z teologii pokuty i pojednania. Ksigga pamigtkowa dedykowa-
na ksiedzu profesorowi Helmutowi Sobeczce z okazji 70.rocznicy urodzin
i 45-lecia pracy naukowo-dydaktycznej, E. Mateja, R. Pierskata(red.), Opo-
le 2009, s. 319-333.

5 Przykladem artykutu po$§wigconego badaniu praktyki sakramentu po-
kuty w zyciu mtodziezy jest opracowanie ks. Mariana Stepulaka, Postawy
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by¢ jedynie zasygnalizowaniem pewnych tendencji, ale by¢
moze stang si¢ takze przyczynkiem do zaglgbienia si¢ w te
wazng problematyke z zycia Kosciota i zaowocujg dalszymi
podobnymi poszukiwaniami styku teologii praktycznej, kate-
chetyki i socjologii.

1. Metodologia badan

W miesigcach kwietniu 1 maju 2014 r. przeprowadzona zo-
stata ankieta na temat przystepowania mtodziezy do sakramen-
tu pokuty. Do badania zostali wybrani uczniowie klas drugich
nastgpujacych szkot: III LO im. Marii Sktodowskiej-Curie w
Zespole Szkot nr 3 w Ptocku (49 osob); LO im. Wiadystawa Ja-
gietty w Zespole Szkot nr 6 w Plocku (61 0sob); LO w Zespole
Szkot im. ks. Czestawa Lissowskiego w Rypinie (65 0sob); LO
im. mjra Henryka Sucharskiego w Sierpcu (76 osob); XVII LO
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Warszawie (62 osoby);
L LO im. Ruy Barbosa w Warszawie (58 oséb) oraz LX Li-
ceum Ogolnoksztalcace im. Wojciecha Gorskiego w Zespole
Szkot nr 49 w Warszawie (27 0s6b)®. W sumie w ankiecie wzig-

miodziezy wobec Sakramentu pokuty i Pojednania. Badania empiryczne
maturzystow z diecezji siedleckiej, ,,Teologia praktyczna” 10 (2009), s. 125
— 146. Inng publikacja, ktora takze prezentuje wyniki badan empirycznych
nad systemem poje¢ i wartoSci obecnych w zyciu miodziezy, jest ksigzka
Anny Krolikowskiej, Pojecia religijne mlodziezy. Badania empiryczne de-
notacyjnego i konotacyjnego rozumienia pojec, Krakow 2008.

¢ W tym miejscu pragne podzieckowac katechetom oraz praktykantowi
- pracujagcym w tych szkotach, ktoérzy pomogli w przeprowadzeniu niniej-
szej ankiety: Michatowi Dabinskiemu, ks. Michatowi Gotgbiewskiemu, ks.
Jackowi Gotebiowskiemu, Ewie Jancewicz, Jarostawowi Jarszakowi, ks.
Grzegorzowi Radziszewskiemu oraz Joannie Skotnickie;j.
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to udziat 398 osob, w tym 162 chlopcow 1 236 dziewczat.
W wigkszo$ci sg oni mieszkancami miast (240 oséb). 128 re-
spondentow pochodzi z wiosek, 5 — zamieszkuje w osadach,
5 0s06b nie podato miejsca swego pochodzenia.

Wybrana grupa badawcza to mtodziez, ktéra wchodzi stop-
niowo w dorostos¢, przezywajaca niejednokrotnie na tym eta-
pie rozwoju rodzaj kryzysu wiary i moralnosci. Potrzeba sa-
mookreslenia w wymiarze religijnym bywa niekiedy trudna do
zrealizowania, czemu nie sprzyja takze krytyczny jej stosunek
do instytucji Kosciota i praktyk religijnych. W tym konteks$cie
szczere wypowiedzi uczniow moga postuzy¢ do poznania do-
swiadczen ludzi mtodych zwigzanych z tym sakramentem.
Waznym elementem badania byto ponadto uwzglednienie roz-
nych srodowisk pobierania nauki przez ankietowang miodziez:
wielkomiejskie (Warszawa), miejskie (Plock, 150 tys. miesz-
kancow) oraz matomiasteczkowe (Rypin i Sierpc, ok. 20 tys.
mieszkancow). Dzigki temu mozna bylo poréwnaé poszcze-
gblne §rodowiska mtodziezy, co pozwolilo na lepsza weryfika-
cje wyprowadzonych wnioskow.

Uczniowie wypetniali ankiet¢ w formie anonimowe;j, okre-
Slajac jedynie swoja pte¢, wiek 1 miejsce pochodzenia.
W dwéch pierwszych pytaniach ankietowani deklarowali swo-
ja religijnos¢, czestotliwos$¢ uczestnictwa we Mszy $w. oraz
przystgpowania do sakramentu pokuty. Kolejne punkty ankie-
ty (od 3 do 9) zawieraly pytania szczegotowe, z mozliwoscia
nie tylko wyboru odpowiedzi, ale 1 dopisywania wtasnych.
Odpowiedzi zostaty ujete w odpowiednie tabele 1 wykresy.
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2. Wyniki badan ankietowych

2.1. Deklarowana religijnos¢ ankietowanych

W pierwszym pytaniu uczniowie mieli okresli¢ swoja reli-
gijnos¢. Mozliwe odpowiedzi brzmiaty: a. bardzo religijny,
b. srednio religijny; c. stabo religijny; d. poszukujgcy; e. niere-
ligijny — obojetny; f. niereligijny — walczgcy (zbuntowany).
Procentowe wyniki badan przedstawia ponizsza tabela.
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Plock 9 56,5 14,5 11 9
Rypin 14 55 23 3 3 1
Sierpc 14,5 62 12 10 1,5
Warszawa 8,5 52 15 14,3 9,5 0,7
Wynik $redni 10,5 56 15,5 9 8 1

Tabela 1. Deklarowany poziom religijnosci respondentow (dane w %).
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Wykres 1. Poziom deklarowanej religijnosci respondentow z uwzglednie-
niem poszczegdlnych osrodkow.
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W s$wietle przeprowadzonych badan mtodziez uczeszczaja-
ca na katechez¢ deklaruje si¢ w 66,5% jako religijna, w tym
w ponad 10,5% jako bardzo religijna. Najwyzszy wskaznik
pod tym wzgledem zanotowano w Sierpcu (76,5%), za$ naj-
stabszy — w Warszawie (60,5%). Wsrdd respondentow ogdtem
24,5% okreslito swoja religijnos¢ jako niska, natomiast 9% —
zadeklarowato swoja areligijno$¢. Podobnie jak w deklaracji
wysokiej religijno$ci, tak rowniez i w wypadku niereligijnosci
—najwiecej deklaracji zanotowano w Sierpcu (11,5%). Dla po-
réwnania w Warszawie podobnie okreslito si¢ 10,2% uczestni-
kow lekceji religii. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze poziom pro-
centowy uczestnictwa miodziezy w lekcjach religii
w Warszawie jest jednak nizszy niz w pozostatych badanych
osrodkach (w Plocku, Rypinie 1 Sierpcu na og6t uczeszcza na
religie blisko 100% uczniow). Relatywnie wysoki (10%) jest
wskaznik ucznidw uczeszczajacych na lekcje religii 1 jedno-
cze$nie deklarujacych swojg areligijnos¢.

2.2. Deklarowana czestotliwo$¢ uczestnictwa w Mszy $w.

W pytaniu: jak czesto uczestniczysz we Mszy sw.?, ucznio-
wie mieli nastepujace mozliwosci wyboru: a. czesciej niz raz
w tygodniu, b. co niedzielg; c. kilka razy w miesiqgcu; d. kilka
razy w roku, e. wcale. W ponizszej tabeli oprocz wynikow de-
klaracji uczestnictwa w niedzielnej liturgii, zamieszczone zo-
stato podsumowanie deklaracji (w procentach) dotyczacych
przynaleznosci do grup parafialnych.
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L St
z SRR z B &
Plock 2,7 40 28 26,6 2,7 12
Rypin 2 35,5 36 21 5 16
Sierpc 2,6 35,7 38 17 6,7 17
Warszawa 3 50 13 26,5 7,5 11
Wynik $redni 3 42 25,2 24,6 5,2 13

Tabela 2. Deklarowame uczestnictwo w niedzielnej Mszy $w. oraz przyna-
lezno$¢ do grup parafialnych (dane w %).
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M Ptock Rypin ®Sierpc B Warszawa

Wykres 2. Poziom deklarowanego uczestnictwa w niedzielnej Mszy $w.
oraz przynaleznosci do grup religijnych z uwzglgdnieniem badanych osrod-
kow.

Kryterium, ktore realnie okresla poziom zycia religijnego
mtodych, jest ich obecnos¢ na niedzielnej 1 $wigtecznej Eucha-
rystii. Mozemy wigc dostrzec, ze 45% mtodziezy regularnie
uczestniczy w niedzielnej 1 §wigtecznej Mszy $w., natomiast
25,2% niesystematycznie. Bardzo rzadko lub wcale nie uczest-
niczy w niedzielnej i1 $wigtecznej Eucharystii odpowiednio
24,6% 1 5,2%. W $wietle tych wynikéw nie do konca pokry-
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waja si¢ deklaracje mtodziezy dotyczace wysokiej religijnosci
oraz czestotliwo$ci udzialu we Mszy $§w. Nalezatoby podjaé
dalsze badania na tym polu, poniewaz po odczytaniu ankiet
nasuwa si¢ wniosek, iz dla cz¢sci mlodych regularna obecno$¢
na Mszy §w. nie oznacza wysokiego poziomu religijnosci, ile
bardziej rodzaj prawnej normy. Taka konkluzja nasuwa si¢
zwlaszcza, gdy wezmie si¢ pod uwage wysokos§¢ deklarowa-
nego regularnego uczestnictwa we Mszy §w. w Warszawie’.
Powaznym sygnatem jest 30% absencja miodziezy w zakresie
praktyk religijnych w kosciele.

2.3. Deklarowana czestotliwo$¢ przystepowania do sakramentu
pokuty

Nastepne pytanie: jak czesto korzystasz z sakramentu poku-
ty? pozwalato na okreslenie przez ankietowanych stosunku do
zasadniczego przedmiotu naszych badan. Uczestnicy mieli do
wyboru nastepujace odpowiedzi: a. czesciej niz raz w miesiq-
cu, b. raz w miesigcu; c. kilka razy w roku,; d. przy okazji swigt
Wielkanocnych i Bozego Narodzenia; e. raz w roku, f. rzadziej
niz raz w roku; g. weale. W tabeli zostaty zaprezentowane wy-
niki procentowe deklaracji respondentow.

7 W ankietach pojawiaty si¢ wypowiedzi, z ktérych wynika, ze osoby
nie uwazajace si¢ nawet za Srednio religijne wskazywaty na regularng obec-
no$¢ w Eucharystii, a takze odwrotnie — deklarujacy wysoka religijnos¢ wy-
kazywali przy tym nieregularnos¢ uczestnictwa we Mszy §w.
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Plock 2 14| 443 20 5,4 9 5,4
Rypin 9 57 22 5 6 2
Sierpc 1,4 2,6 55 24 6,5 10,5
Warszawa 2,7 27 34 9,6 2,7 11 13
Wynik $redni 2 16 45 17 4.5 7,5 8

Tabela 3. Deklarowana czestotliwo$é w zakresie praktyki sakramentu poku-
ty (dane w %).
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czesciej nizraz  raz w mies. kilka razy w na swieta razwroku  mniej niz razw wcale
w mies. roku roku

W Ptock Rypin M Sierpc M Warszawa

Wykres 3 Poziom deklarowanej praktyki sakramentu pokuty w poszczegol-
nych $rodowiskach.

Na podstawie badan, okoto 1/5 respondentow korzysta z sa-
kramentu pokuty regularnie (18%). Wsrdd poszczeg6lnych osrod-
kow najwyzszy, blisko 30% wynik odnotowano w szkotach war-
szawskich. Natomiast najmniej oséb zadeklarowato regularng
spowiedz w Sierpcu — zaledwie 4% badanych. Zdecydowana
wiekszo$¢ przystepuje do tego sakramentu kilkakrotnie w ciagu
roku —45%, natomiast 17% — przy okazji §wiat. Zatem regularnie
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1 okazjonalnie praktykuje spowiedz 80% mtodych ludzi. Rzadko
przystepuje do spowiedzi 12%, z kolei 8% uczniéw uczeszczaja-
cych na lekcje religii nie spowiada si¢ w ogole (34 osoby)?.

2.4. Preferowana motywacja przystepowania do spowiedzi

W pytaniu: jaki jest twoj gtowny motyw przystepowania do
spowiedzi?, ankietowani mogli wskaza¢ jedno lub wiecej od-
powiedzi okreslajagcych powody podejmowania tej praktyki.
Uczniowie mieli do wyboru nastepujace odpowiedzi: a. obo-
wigzek; b. tradycja; c. nacisk ze strony innych; d. potrzeba
oczyszczenia sumienia, e. potrzeba rozmowy z kims o swoich
problemach moralnych; f. potrzeba doswiadczenia sakramen-
talnego spotkania z Bogiem, g. inne (jakie?).

Odpowiedzi ucznidw przedstawiajg si¢ nastepujaco:

D
e s
@ 8
S SE| SE|8¢EE
o= < N o [ =] L S =
3 g 2 | EE| SEEEQ
2 5 g | YE| g5 (g5
S E b= g2 | ag |aF~
Plock 11 13 8 49 7 12
Rypin 17 14 7 47 6 9
Sierpc 21,5 17 2 50,5 5 3
Warszawa 18 10 9,5 44.6 5,5 12,4
Wynik $redni 16,5 13 7,5 47 6 10

Tabela 4. Deklarowana motywacja przystepowania do sakramentu pokuty
(dane w %).

§ W ankietach uczniowie z tej grupy najczesciej wskazywali, iz spo-
wiedz nie jest im potrzebna do niczego lub negowali sens spowiadania si¢
przed ksigdzem. W ich mniemaniu wystarczytaby spowiedz przed Bogiem.
To, ze w ten sposdb mysli blisko co dziesigty uczen, powinno stanowic¢
wazny sygnat dla Kosciota w Polsce.
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Wykres 4. Rodzaj motywacji towarzyszacej przystepowaniu do sakramentu
pokuty w poszczegdlnych srodowiskach.

Motyw przystgpowania do spowiedzi, jaki wskazywala
mtodziez, wiele mowi o tym, jak oni pojmujg istote tego sakra-
mentu. Od tego punktu uczestnicy ankiety mogli wskazywaé
kilka odpowiedzi (stad liczba wybranych odpowiedzi przekra-
cza liczbe 398 ankietowanych). Analizujac wyniki ankiety na-
lezy zatem uwzglednié, iz u wielu ankietowanych na motywa-
cje przystepowania do spowiedzi sktadato po kilka réznych
elementéw. Sposrod 494 wypowiedzi ucznidow, ponad 1/3
wskazuje w praktykowaniu spowiedzi na czynnik zewngtrzny,
w postaci obowigzku, tradycji i nacisku’. Dla najwigkszej jed-
nak cze$ci ankietowanych — 47%, szczegdlnie istotnym moty-
wem przystepowania do tego sakramentu jest oczyszczenie su-
mienia, co moze $wiadczy¢ o §wiadomosci grzechu u ludzi

° Na forme nacisku, jako motywatora do pdjscia do spowiedzi wskaza-
to 7,5%, z czego najwigcej w $rodowisku warszawskim — prawie 10%,
anajmniej wsrod uczniow z LO w Sierpcu — jedynie 2%. Ten czynnik moze
by¢ postrzegany jako odstreczajacy (jeden z ucznidw szkot warszawskich
zapisal w ankiecie ,,motyw przystegpowania do spowiedzi - przypatowa
mama”). Jednak nie mozna tez odmowic¢ zasadnosci jakiej$ formy nacisku
w stosunku do ludzi mtodych. Wowczas ten rodzaj presji powinien by¢ uzu-
petniony dodatkowa motywacja pozytywna._
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mtodych 1 ewentualnym utrwalaniu praktykowania spowiedzi.
Dla 10% respondentéw praktyka spowiedzi jest doswiadcze-
niem osobistego dialogu z Mitosiernym Ojcem. Wypowiedzi
ucznidw w poszczegolnych osrodkach okazaly si¢ zblizone.
W kategorii ,,inne” jeden z uczniéw z LO w Rypinie podat na-
stepujaca odpowiedz: zeby miec czyste serce w wypadku nagtej
smierci.

2.5. Preferowana forma przygotowania do sakramentu pokuty
i pojednania

Kolejne pytanie, jakie mieli przed sobg uczestnicy ankiety,
brzmiato: jak przygotowujesz sie do spowiedzi? Warianty odpo-
wiedzi, posrod ktorych mogli wybiera¢ uczniowie, byly naste-
pujace: a. rachunek sumienia z pamieci; b. rachunek sumienia
z modlitewnika; c. poprzez lekture Pisma Swietego; d. poprzez
osobistg modlitwe o dobrg spowiedz; e. rozmowe z inng osobg
na tematy moralne, f. inne formy (jakie?). Procentowe zestawie-
nie wybieranych odpowiedzi przybliza ponizsza tabela.

<
o «
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££5| 25| 28 | 23 |EEE
S = S Al ER] N g o
EZ2~| EZE - & g SR8 E
Plock 64 13 2 13 7
Rypin 75 10 13 1
Sierpc 70 11 1 12,5 5,5
Warszawa 60 14 0,7 18,3 7
Wynik $redni 65,5 12,5 1 15 6

Tabela 5. Deklaracja sposobu przygotowania do sakramentu pokuty
(dane w %).
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Wykres 5. Sposob przygotowania do sakramentu pokuty uwzgledniajac lo-
kalizacje badan.

Najczestsza formg przygotowania do spowiedzi jest rachu-
nek sumienia z pamigci, na ktory wskazano w 65,5% wypo-
wiedzi sposrod 388 zarejestrowanych w ankietach (mtodziez
z LO w Rypinie w 75% wskazata ten model przygotowania).
Nalezy tez doda¢, iz 21 respondentéw wskazato wprost, iz si¢
w ogole nie przygotowuje'®. Wielu mtodych ludzi dokonuje
przygotowania do spowiedzi poprzez osobista modlitwe ($red-
nio — 15%), najwigcej w Warszawie — 18,3%. Wsrod 14% od-
powiedzi jako pomoc w przygotowaniu do spowiedzi wskaza-
no na modlitewnik. Mtodziez rzadko korzysta z Pisma $w. lub
rozmOw na tematy moralne jako formy przygotowania do spo-
wiedzi (odpowiednio 3% i 4%). W ankietach pojawita si¢ tak-
ze wypowiedz, ze sposobem przygotowania si¢ do sakramentu
jest przypomnienie sobie formutki.

10 Sa to na ogdt osoby, ktére zdeklarowaly brak zainteresowania tym
sakramentem. Jednak zdarzaly si¢ wypowiedzi deklarujgce przystgpowanie
do spowiedzi bez przygotowania.
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2.6. Pytanie o glowne zrodla obaw zwiazanych ze spowiedzia

W badaniu gléwnych Zrédet niepokoju zwigzanych z przy-
stepowaniu do sakramentu pokuty postuzyto pytanie: czego
najbardziej obawiasz si¢ na spowiedzi? Bylo to pytanie
o czynniki zewng¢trzne, ktore mogly wplywa¢ na poziom na-
piecia emocjonalnego u ankietowanych. Mogli oni wskazac¢
nastepujace mozliwosci obaw: a. musze opowiadac o swoich
grzechach; b. zostane skrzyczany, c. zostane Zle zrozumiany;
d. ksigdz zacznie zadawad jakies pytania; e. ksigdz moze cos
o mnie pomysle¢; f. moge nie dostac rozgrzeszenia,; g. ciezka
pokuta; h. inne (jakie?). Tabela przedstawiona ponizej ukazuje
wyniki wypowiedzi uczniow w procentach.

<

£ £ E| & | =| g

E ? = N kS| 5 %

& ]| o3 = B 2 2

s |.2(SE| £ (52|.5 E

| 23| &8 & | g&a|882| 5
Plock 33 7 12 16 27 4 1
Rypin 35 6 14 14 21 8 1
Sierpc 29 6 10 23 21 10 1
Warszawa 25 11 16 14 23 7 4
Wynik $redni 30 8 13 17 23 7 2

Tabela 6. Deklaracje obaw zwigzanych z przystgpowaniem do sakramentu
pokuty (dane w %).

|175]



Ks. RaFar. BEDNARCZYK

20

15

s IIIII

5

’ i 1 | [ —

wyznanie win bycie Zle zrozum. zapytany ksigdz zle brak rozgrzesz. ciezka pokuta
skrzyczanym pomysli

M Ptock Rypin M Sierpc M Warszawa

Wykres 6. Charakterystyka obaw pojawiajacych si¢ w zwiazku z przystepo-
waniem do sakramentu pokty w wybranych miejscowosciach.

Fakt przystepowania do spowiedzi zawsze wigze si¢ z pod-
niesionym poziomem niepokoju i obawami. Sfera emocji
z tym zwigzanych moze mie¢ znaczacy wpltyw na unikanie
przystepowania do tego sakramentu, dlatego waznym pyta-
niem jest to dotyczace zrddet niepokoju. Najwigcej obaw przy-
nosi samo wyznanie swoich grzechow ksigdzu, co zadeklaro-
wano w 30% odpowiedzi (sposrod 504 zarejestrowanych
w ankietach). Wysokie obawy budzi u mtodych sam proces
komunikacji z ksigdzem podczas spowiedzi (mozliwos$¢ bycia
skrzyczanym, zle zrozumianym lub przepytywanym, co wska-
zato 38% wypowiedzi uczniow). Co piaty ankietowany wska-
zat takze jako problem to, co ksiagdz moze o nim pomyslec.
Niewielka czgs$¢ odpowiedzi wskazala obawy co do uzyskania
rozgrzeszenia lub cigzkiej pokuty — odpowiednio 7% i 2%.

W ankiecie pojawialy si¢ jednak zapisy, iz mtodzi ludzie nie
maja zadnych obaw zwigzanych z pojsciem do spowiedzi (16
0sob'! — czyli 4% respondentow). Mtodziez tez wskazata inne
odpowiedzi: ide do takiego ksiedza, zZe nie boje si¢ is¢ (Ptock);
boje sie wstydu (Sierpc), mowie do cztowieka, ktory moze za-

" Nie byly w tym przypadku brane pod uwage te wypowiedzi, ktore
wyraznie dystansowaty si¢ od praktykowania sakramentu pokuty.
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wies¢, nie ufam i czesto tworzy sie blokada (Sierpc); nie bede
stysze¢ ksiedza (Warszawa), zapomng formutki (Warszawa);
ksigdz moze to komus powiedzie¢ (Warszawa); zapomng o grze-
chach i cos, co jest grzechem nie zostanie powiedziane (Warsza-
wa); nie przypomne sobie wszystkich swoich grzechow oraz Ze
moje serce nie bedzie czyste, a ja nie poczuje ulgi (Warszawa).

2.7. Charakterystyka oczekiwan zwiazanych
z postuga spowiednika

Osoba spowiednika bezpos$rednio rzutuje na sposob przezy-
wania spowiedzi przez penitentow. Stad w kolejnym punkcie
ankiety respondenci odpowiadali si¢ na pytanie: Czego ocze-
kujesz od spowiednika? W tym przypadku proponowane odpo-
wiedzi brzmialy nastg¢pujaco: a. wyrozumiatosci dla ludzkiej
grzesznosci, b. surowej reprymendy za grzechy, c. rozmowy na
tematy moralne i duchowe, d. krotkiej nauki i pokuty; e. ja-
snych wskazowek rozwoju i konkretnych wymagan;, f. postawy
milosiernego ojca; g. inne (jakie?). Procentowe zestawienie
odpowiedzi ucznidw zostato przedstawione w ponizej tabeli.

& < g
E ‘o > g =
= g g z = e 23
S z g < g > N =z
= & £ N S g 2 = g -‘g
g S 2 e 22| &8¢ 2 E
Plock 30 1 13 29 18 9
Rypin 35 1 10 34 14 6
Sierpc 29 0,8 17 25,3 14,4 13,5
Warszawa 233 04| 204 238 214 107
Wynik $redni 28 0,7 16 27 18 10,3

Tabela 7. Oczekiwania w stosunku do spowiednika (dane w %).
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Wykres 7. Rodzaje oczekiwan odnoszacych si¢ do sakramentu pokuty
w wypowiedziach uczniow z wybranych miast.

Spowiednik, zdaniem miodziezy (545 odpowiedzi ankieto-
wanych), powinien by¢ nade wszystko wyrozumiaty (28%) 1 za-
chowywac postawe mitosierdzia (10,3%). W niemalze co trze-
ciej wypowiedzi wskazano oczekiwanie krotkiej nauki i pokuty
(27%). Niewielka grupe stanowig ci respondenci, dla ktérych
wazne s3 jasne wskazania moralne spowiednika (18%) oraz roz-
mowa w trakcie spowiedzi (16%). W tego typu wypowiedziach
by¢ moze kryje si¢ poczucie stresu zwigzanego ze spowiada-
niem si¢ i dlatego mtodzi nie chcg praktykowac tego sakramen-
tu. By¢ moze takze odbierajg stowa ksigdza w konfesjonale jako
zwykte moralizowania (nie wykluczone, ze czasem tak bywa),
albo nikt ich nie nauczyt innej rozmowy w trakcie spowiedzi. Sg
jednak 1 tacy (4 glosy), ktérzy chca w konfesjonale znalez¢ su-
rowa reprymendg za grzechy — 0,7%'2.

2.8. Prezentacja glownych celéow praktyki sakramentu pokuty

W dalszym pytaniu: do czego jest Ci przydatna praktyka
spowiedzi?, w istocie ankietowani wskazywali gtéwne cele,
12 W kategorii inne nie pojawily si¢ jakie$ znaczace sugestic w tym

wzgledzie, poza oczekiwaniem tatwej pokuty (LO w Rypinie).
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dla ktorych przystepuja do tego sakramentu. Mogli oni wybie-
ra¢ spos$rod nastepujacych odpowiedzi — przydatna: a. do
oczyszczenia serca z grzechow, b. do doswiadczenia pojedna-
nia z Bogiem i ludzmi, c. do rozwijania sumienia i dojrzatosci
moralnej; d. do rozwijania w sobie dyspozycji do czynienia do-
bra; e. do unikania zta w swoim Zyciu, f. do poglebiania wiezi
z Bogiem i Zycia duchowego, g. inne (jakie?). Ponizsza tabela
ilustruje procentowe wyniki badan.
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S EE| 55| = E |ENE
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23| 88| 3| ¢g E |82 4
Plock 41 13 12 10 11 13
Rypin 35 13 13 10 16 13
Sierpc 35 12,4 10 11,6 17 14
Warszawa 27,6 15,8 15,8 9,6 16,2 15
Wynik $redni 34 14 13 10 15 14

Tabela 8. Oczekiwania w stosunku do spowiednika (dane w %).
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Wykres 8. Rodzaj oczekiwan w odniesieniu do spowiednika u mtodziezy ze
wskazanych miejscowosci.

|179]



Ks. RaFar. BEDNARCZYK

Na pytanie o przydatnos¢ sakramentu pokuty ankietowani
podali ogdotem 628 odpowiedzi, co jest najwyzszym wynikiem
1 daje $rednig 1.5 odpowiedzi na ankiete. Zatem to pytanie cie-
szylo si¢ szczegdlnym zainteresowaniem mtodziezy. Wyraznie
dominowata odpowiedz, podkreslajaca doswiadczenie oczysz-
czenie serca — 34%. Dla prawie 40% os6b ankietowanych
(wskaznik sumaryczny) spowiedZ wigze si¢ z pracg nad roz-
wojem moralnym: z unikaniem zta i z walkg z wadami (15%),
z rozwojem sumienia oraz osigganiem dojrzato$ci moralnej
(13%) oraz z rozwijaniem dyspozycji do czynienia dobra
(10%). Respondenci wskazali takze na znaczenie tego sakra-
mentu dla budowania wiezi osobowych. W 14% odpowiedzi
podkreslono warto§¢ doswiadczenia pojednania z Bogiem
i ludzmi oraz tyle samo — jego wpltyw na poglebianie wiezi
z Bogiem.

2.9. Charakterystyka dzialan wspomagajacych promocje
spowiedzi

Przedostatnie pytanie ankiety: co twoim zdaniem przede
wszystkim powinno pomoc miodemu cztowiekowi w lepszym
przezywaniu spowiedzi? shuzyto poszukiwaniu mozliwosci, ktore
powinny zbliza¢ uczniow do tego sakramentu. Zaproponowane
zostaly nastepujace odpowiedzi: a. dostep do statego spowiedni-
ka; b. udzial w roznych grupach duszpasterstwa parafialnego;,
c. rozmowy w grupach parafialnych nt. spowiedzi i wspolna mo-
dlitwa; c. wigcej rozmow na temat spowiedzi na lekcjach religii;
d. specjalne akcje promujgce spowiedz (np. noc konfesjonatow,
catodzienna spowiedz w sanktuarium); e. rekolekcje zamkniete
i pielgrzymki; f. indywidualny kontakt z ksiedzem lub katechetq,
g. swiadectwo postawy nawrocenia u innych katolikow, h. inne
(jakie). W zamieszczone]j ponizej tabeli zaprezentowane zostaly
wyniki procentowe wypowiedzi ankietowanych.
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Warszawa 14,4 9| 11,7| 9,6(11,7| 13,5| 16,6 13,5
Wynik $redni 17 6,7 7,5(113,5|11,9| 14,8 13,8| 14,8

Tabela 9. Czynniki sprzyjajace przystgpowaniu do spowiedzi (dane w %).

25

staty spow. grup. par. modlit. w  lekcje religii akcje pielgrz. i kontakt Swiad.
grup. rekol. nawrdcenia

-
«

=
o

e}

M Ptock Rypin M Sierpc B Warszawa

Wykres 9. Wskazania dotyczace okolicznosci wspomagajacych przystepo-
wanie do sakramentu pokuty wsrod badanych grup uczniow.

Szczegdlnie interesujace z punktu widzenia katechezy
i duszpasterstwa mtodziezowego bylo pytanie o propozycje
dziatan, ktore beda utatwiaty mtodziezy przystepowanie do sa-
kramentu pokuty. W ankietach padto ogétem 519 odpowiedzi,
jednak nie wszyscy uczestnicy badania udzielili swoich odpo-
wiedzi. Glosem dominujagcym okazala si¢ potrzeba stalego
spowiednika — 17% (w szkotach ptockich ten wskaznik prze-
kroczyt 20%) oraz kontakt z ksiedzem lub katechetg (13,8%).
Sposrod 519 odpowiedzi po 14,8% uzyskaty propozycje piel-
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grzymek i rekolekcji zamknietych, a takze §wiadectwo nawro-
cenia. W tym punkcie takze daja si¢ zauwazy¢ pewne rozbiez-
no$ci pomiedzy poszczegdlnymi miejscowosciami. W Rypinie
mtodziez najczgséciej wybierala pielgrzymki i rekolekcje za-
mkniete jako najlepsza forme promocji sakramentu pokuty,
jednakze mniejsza wage przywigzata do $wiadectwa nawroce-
nia (10,1%), niz mtodziez z innych miast'*. Moze to by¢ suge-
stig dla duszpasterstwa, aby nie tylko promowac¢ pielgrzymki
oraz rekolekcje zamknigte potaczone ze spowiedzig, czy uka-
zywac¢ $wiadectwo osob nawroconych, ale 1 poglebiac ten ro-
dzaj praktyki.

Nalezy takze zwroci¢ uwage na odpowiedzi dotyczace po-
dejmowania tego tematu na lekcjach religii (13,5%). Wystapi-
ty w nich réznice pomiedzy szkotami. Najbardziej zaintereso-
wana byla nimi mlodziez z Sierpca (20,7% odpowiedzi),
a nastgpnie uczniowie LO w Rypinie (19% odpowiedzi).
W przypadku ankietowanych ze szkét warszawskich i1 ptoc-
kich odpowiedzi padly odpowiednio na poziomie 9,6%
i 10%". Nieco mniejszy wskaznik wypowiedzi mtodziezy do-
tyczyt akcji duszpasterskich, typu noc konfesjonatéw czy spo-
wiedz w sanktuariach (11,9%). Interesujace sa relacje miedzy
deklarowang przynaleznoscig do grup ko$cielnych a praktyka
spowiedzi. 13% ankietowanych ujawnito swojg przynaleznos¢
do grup parafialnych, jednakze wplyw tego faktu na praktyke
spowiedzi wskazata polowa z nich (6,7%), za$ na role wspol-
nych rozméw 1 modlitw w grupach wskazato 7,5% uczniow.
Symptomatyczne jest, ze tylko jeden z respondentéw (Warsza-

3 W jednej ze szkot warszawskich respondent podkreslit ten wymiar
podajac, ze pomaga przystepowac do sakramentu swiadectwo mtodych ludzi.

4O réznicach uzyskanych w wypowiedziach uczniow mogg decydo-
wac ich doswiadczenia kontaktu z konkretnymi katechetami, ktorzy posia-
daja umiejetnos$¢ rozmawiania na takie tematy lub niestety nie.
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wa) odpowiedzial, ze pomocg w spowiedzi jest sama rozmowa
spowiednika ze spowiadajacym si¢, by ten doktadnie zrozu-
miat swoje grzechy.

2.10. Przyklady czynnikéw utrudniajacych
przystepowanie do spowiedzi

Ostatnie pytanie brzmiato: co ci najbardziej przeszkadza
w dobrym przezywaniu spowiedzi? Proponowane odpowiedzi
sformutowano nastepujaco: a. diugie kolejki w czasie rekolek-
¢ji; b. pospiech spowiednika; c. koniecznos¢ kleczenia przy
konfesjonale; d. konfesjonat w widocznym miejscu kosciota;
e. spowiadanie si¢ podczas Mszy sw. (hatas, obecnos¢ innych
ludzi); f. swiadomosé, Ze ksiqdz jest osobq grzeszng, g. inne
(jakie?). W tabeli zostaty zaprezentowane wyniki odpowiedzi
W wymiarze procentowym.

=
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by &= S = S 2T
= S o ) Z Rz
= = = = = 5 2
Plock 14 20 1 16 34 15
Rypin 27,1 18,6 1,3 21,5 21,5 10
Sierpc 14,5 20 9 36,5 20
Warszawa 17,5 21,4 6 13,4 283 13,4
Wynik $redni 17,3 20,5 2,5 14 30,7 14,6

Tabela 10. Procentowe dane dotyczace czynnikow zniechecajacych do spo-
wiedzi (dane w %).
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Wykres 10. Wykaz sytuacji utrudniajacych przystgpowanie do sakramentu
pokuty w wypowiedziach mtodziezy szkolnej z poszczegdlnych srodowisk.

Ostatnie pytanie ankiety zmierzalo do wydobycia réznych
okolicznosci, ktore moga wptywac¢ zniechgcajaco na praktyke
spowiedzi. Mtodziez najczgsciej wskazywatla, ze trudnosci
wiaza si¢ z koniecznoscia spowiedzi w czasie Mszy $w., cze-
mu towarzyszy hatas oraz obecno$¢ innych ludzi (§rednio —
30,7%, w Sierpcu 36,5% odpowiedzi). Wysoka dokuczliwos¢
odczuwa mlodziez z powodu pospiechu spowiednika (20,5%)
oraz kolejek do konfesjonalu w czasie rekolekeji (17,3%). Dla
wielu ankietowanych problemem jest Swiadomos¢ grzesznos$ci
ksiedza (14,6%). Najwiecej tego rodzaju opinii padto wsrod
mtodziezy z LO w Sierpcu. Najrzadziej wymieniano problem
klgczenia (2,5%) oraz usytuowania konfesjonatu w kosciele
(14%), chociaz dla mtodziezy z Rypina ten rodzaj czynnikdéw
okazal si¢ dos¢ wysoki: 21,5% odpowiedzi.

Odpowiadajac na pytanie o czynniki utrudniajace praktyke
spowiedzi respondenci udzielili najwiecej dodatkowych odpo-
wiedzi. Moze je pogrupowaé w sposob nastepujacy:

— przeszkoda jest sama koncepcja spowiedzi polegajaca na
postudze kaptana';

15 najlepiej jest weale nie chodzi¢ i nie opowiadac o swoich prywatnych

problemach i sprawach, przeszkoda - brak wiary (Sierpc); obawa [prze-
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— przeszkodg jest sposob spowiadania przez spowiednikow';
— przeszkoda sg rozne czynniki zewnetrzne lub wewngtrzne
towarzyszace spowiedzi'’.

3. Whioski i postulaty katechetyczno-duszpasterskie

Podjete badania mtodziezy klas drugich wybranych szkoét 1i-
cealnych daja podstawy do stwierdzenia, Zze dla zdecydowanej
wigkszosci sakrament pokuty odgrywa znaczaca role w ich roz-
woju osobowym. Taki wniosek mozna wysnu¢ na podstawie fak-
tu, ze blisko polowa ankietowanych przynajmniej kilkakrotnie
w roku przystepuje do spowiedzi. Jakkolwiek cze$¢ uczniow

szkoda], Ze musze opowiadac grzechy innej osobie, obcej mi, a nie we wla-
snym sumieniu przed Bogiem, pomoc - gdybym nie musial spowiadaé sie
przed innym cztowiekiem (Warszawa), przeszkadza mowienie komus inne-
mu o swoich grzechach (Warszawa),; przeszkadza obecnosé ksiedza jako
posrednika, wolalabym moc sama spowiadaé si¢ w formie osobistej modli-
twy (Warszawa),; nie uznaje instytucji Kosciota. Nie uznaje ksiedza za oso-
be, ktora mnie rozgrzesza za sprawq Boga (Warszawa), moje grzechy i winy
to sprawa pomiedzy mng a Bogiem (o ile ten istnieje) (Warszawa).

16 gdy ks. zawsze daje te samq pokute (Plock); mate zaangazowanie
ksiedza w spowiedz (Ptock); roznice pomiedzy podejsciem roznych spo-
wiednikow (Warszawa),; przeszkadza glosne mowienie ksiedza (Warszawa),
przeszkadza niezrozumienie spowiednika i brak wyrozumiatosci dla osoby
grzesznej (Warszawa), nie raz spotkatam si¢ z przedmiotowym traktowa-
niem i wrecz poganianiem, co nie pozwolito mi na doglebne przezycie tego
sakramentu (Warszawa), przeszkadza czesto nie udzielanie pomocy lub po-
moc, ktora nie do konca trafia w potrzebe naszego serca (Warszawa).

7" przeszkadza zmuszanie do spowiedzi, chce mie¢ samodzielny wybor
(Plock); ze ktos inny stojgcy za mng moze uslysze¢ moje grzechy podczas
spowiedzi (Rypin); zdenerwowanie, ze moze pojs¢ cos nie tak (Warszawa);
obawia si¢ [przeszkoda] glupiej formuly spowiedzi, ktora sprawia, zZe staje
sig to sztuczne i bezcelowe (Warszawa).
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wskazuje na role nacisku, jaki im towarzyszy ze strony innych,
to jednak zdecydowana wiekszo$¢ podejmuje ten akt w sposob
dobrowolny. Za tego rodzaju konkluzja przemawia rowniez po-
twierdzana przez ankietowanych przydatnos¢ tego sakramentu
dla rozwoju sumienia, cnot oraz walki ze ztem. Wprawdzie wy-
soka frekwencja w zakresie praktyki sakramentu pokuty moze
dawa¢ powody do duszpasterskiego optymizmu, to jednak wy-
powiedzi mtodziezy ujawnily, ze przystepuje ona do spowiedzi
z motywow tradycji, obowigzku badz nacisku, nie majac row-
niez odpowiednich dla siebie pomocy. Jej odpowiedzi idg takze
w kierunku bardziej indywidualnego traktowania sakramentu
pokuty (motyw oczyszczenia serca), niz traktowaniu go jako po-
moc w budowaniu i odnawianiu relacji z Bogiem oraz z ludZzmi.

Na podstawie ankiety mozna tez wyprowadzi¢ kilka postu-
latow natury duszpastersko-katechetyczne;:

1. Potrzeba dobrych, stalych spowiednikow. W $wietle
wynikow badan daje si¢ zauwazy¢, ze wazng role w do§wiad-
czeniu spowiedzi speinia kontakt z ksiedzem (takze z kate-
chetg) 1 mozliwos¢ korzystania ze statego spowiednika. Mto-
dziez najwyzej ceni w zachowaniu spowiednika wyrozumiato$¢
1 postaw¢ mitosierdzia. Preferuje takze krotkie nauki, ale tez
oczekuje jasnych wskazéwek i rozmowy. To pozwala na sfor-
mutowanie dos$¢ zasadniczego postulatu, aby ksieza dazyli do
osobistego kontaktu z penitentem, dajac mu mozliwo$¢ roz-
mowy, podczas ktorej wazne jest podkreslanie Bozego mito-
sierdzia, nie za$ wlasnych umoralniajacych nauk. Spowiednik
ma szanowac¢ dylematy moralne mtodych ludzi, a takze dawac
swiadectwo wiasnej moralnej autentycznosci. Nalezy takze
dba¢ o sposob komunikacji z penitentem w konfesjonale, aby
nie czul si¢ on ,,poganiany” badz traktowany przedmiotowo'®.

18 Zob. J. Smolen, Jak dzisiaj spowiada¢ ludzi miodych?, w: Sztuka
spowiadania. Poradnik, J. Augustyn (red.), Krakow 2012, s. 388-391.
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2. Potrzeba spowiedzi poza Msza $w. Ten postulat wyla-
nia si¢ na podstawie zastrzezen mlodziezy wysuwanych pod
adresem spowiadania w trakcie Mszy §w. Szczegolnie istotne
bytoby w tym miejscu przepracowanie koncepcji dotychczaso-
wych rekolekcji szkolnych i parafialnych, w kierunku bardziej
czegstego organizowania nabozenstw pokutnych jako formy
przygotowania do spowiedzi w klimacie gigbszego wycisze-
nia, modlitwy oraz refleksji nad stowem Bozym. Niektorzy pa-
storaliSci proponujg nawet organizowanie serii nabozenstw,
z ktorych dopiero ostatnie bedzie miato forme przystepowania
do sakramentu pokuty, aby jego uczestnicy mogli przej$¢ pro-
ces przygotowania, oczyszczenia i przemiany'’.

W ankietach mtodzi doceniaja warto$¢ pielgrzymek 1 reko-
lekcji zamknigtych dla wlasnych do$wiadczen sakramentu po-
kuty. Ich dobra organizacja domaga si¢ pewnego wysitku, jed-
nak moga one skutkowa¢ flatwiejszym otwieraniem si¢
mlodziezy na taske nawrdcenia. Postulat ten nalezatoby odczy-
tywac jako zwigkszong szans¢ dla duszpasterstwa miodziezy.

3. Potrzeba formacji do sakramentu pokuty. Ten postulat
wynika z deklaracji uczniow wskazujacej na potrzebg rozmo-
wy o tym sakramencie podczas lekcji religii, przygotowania
odpowiednich formut rachunku sumienia, a takze z wysokiego
poziomu obaw zwigzanych z wyznawaniem win. Nawet uwa-
ga jednego z ucznidw, ze obawia si¢ gfupiej formuty spowie-
dzi, ktora sprawia, ze staje sig to sztuczne i bezcelowe, powin-
na wskazywa¢ na potrzebe precyzyjnych wyjasnien
dotyczacych sprawowania tego sakramentu. Mozna odnie$¢
wrazenie, ze wielu mlodych zatrzymatlo si¢ na poziomie Pierw-
szej Komunii $w., gdy chodzi o sposob przygotowania do spo-
wiedzi. Wielu nie rozumie sensu formuly i1 traktuje spowiedz

19" Zob. C. Squarise, Istota spowiedzi, w: tamze, s. 51.
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jako mechaniczne wyznanie win, aby jak najszybciej otrzymac
rozgrzeszenie. Brakuje im spojrzenia na ten sakrament jako na
mozliwo$¢ rozmowy o wiasnym postepie moralnym, doswiad-
czeniu swojej wiary 1 relacji z Bogiem. Nalezatoby wigc po-
swieci¢ wiecej czasu, zarowno w duszpasterstwie, jak 1 pod-
czas lekcji religii, na formacj¢ pokutng. Wydaje si¢ takze
zasadne dostarczanie mtodziezy odpowiednich dla niej pomo-
cy sthuzacej przygotowaniu dobrego rachunku sumienia, nie
tylko ztozonego z pytan, ale i wyboru modlitw, odpowiednich
fragmentéw Pisma $w. oraz $wiadectw 0sob nawrdconych®.

W ankiecie nie pada pytanie dotyczace takich problemow,
jak rozumienie istoty grzechu, ich klasyfikacji, relacji grzechu
do wolnosci, problemu wiary i sakramentu pojednania, czy tez
wptywu spowiedzi na konkretne relacje z ludzmi 1 Bogiem.
Wydaje si¢ jednak, ze wymagaja one dalszych badan, aby moc
lepiej zdiagnozowac kondycje moralng ludzi mtodych?'. Od-
rgbnym przedmiotem analiz powinna by¢ formacja moralna
mtodziezy, zwlaszcza podczas lekcji religii, kazan czy homilii.
Podjecie tego rodzaju badan pozwoliloby pehniej oceni¢ jakos¢
wysitku wychowawczego podejmowanego przez Kosciot na
rzecz ludzi miodych.

20 Obecnie brakuje tego rodzaju wydawnictw. Przyktadami takich pro-
pozycji sa: K. Dick, R. Gehrig, B. Meuser, A. Sil3, Youcat. Spowiedz, Czg-
stochowa 2014; Poradnik malego grzesznika, opracowanie zbiorowe, War-
szawa 2014.

21 Warto w tym miejscu odwotac sie do prac z zakresu socjologii religii,
gdzie podejmowane sg badania dotyczace przemian moralnosci i religijno-
Sci wérod mtodego pokolenia. Zob. J. Marianski, Przemiany moralnosci
polskich maturzystow 1994-2009, Lublin 2011; tenze, Migdzy nadziejg
i zwgtpieniem. Sens zycia w swiadomosci mlodziezy szkolnej, Lublin 1998;
L. Adamczuk, W. Zdaniewicz (red.), Postawy religijno-spoleczne mieszkan-
cow diecezji ptockiej. Raport z badan przeprowadzonych przez Instytut Sta-
tystyki Kosciota Katolickiego SAC, Ptock 2010.
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Wydaje sie¢ zasadny postulat przeprowadzenia badan pod ka-
tem jednoznacznosci, czytelno$ci i przyswajania przez mio-
dziez przekazu moralnego. Warto pozna¢, czy jest ona wyposa-
zona w okreslone umiejetnosci, np. robienia rachunku sumienia,
medytacji biblijnej, poszukiwania motywow do powstrzymy-
wania si¢ od ztych zachowan, przekonywania innych do zmia-
ny postaw, aby duszpasterstwo mlodziezy moglo by¢ tym sa-
mym wlasciwie ukierunkowane, a w sumie bardziej skuteczne
i efektywne. Istotne byloby rowniez, z punktu widzenia prakty-
ki sakramentu pokuty, dokonanie badan odnosnie do okreslania
profilu wychowania moralnego w aspekcie poglebienia do-
$wiadczenia wolnosci czy rozwijanie dyspozycji do budowania
odpowiedzialnej relacji milosci. Przedmiotem badan powinny
by¢ podreczniki i materiaty katechetyczne, metody stosowane
na katechezie, pod katem ich percepcji przez uczniéw. Takie
kwestie majg duze znaczenie dla dojrzatego wlasciwego trakto-
wania sakramentu pokuty, ktory nie powinien kojarzy¢ si¢ wy-
tacznie z moralno$ciag zakazoéw i nakazow, ale z wzrastaniem
ku warto$ciom i wewngtrznej wolnosci.

4. Potrzeba ksztaltowania poczucia sacrum w obliczu
sakramentu pokuty. Ten postulat takze tylko posrednio wyni-
ka z przeprowadzonej ankiety 1 domaga si¢ dodatkowych ba-
dan. Dla wlasciwego rozumienia istoty sakramentu pokuty za-
sadniczg role odgrywa stan ludzkiej wiary. Codzienne
doswiadczenie pozwala zauwazy¢, iz niejednokrotnie miodzi
ludzie przystepuja do tego sakramentu w sposob, ktory nie po-
twierdza istnienia w nich poczucia sacrum??. Potrzeba jest za-
tem cierpliwej 1 mozolnej pracy, aby ksztattowacé w nich wiare

22 Daje si¢ to zauwazy¢, gdy mlodziez przychodzi w duzej masie do
spowiedzi w czasie rekolekcji lub w pierwszy pigtek miesigca. Wowczas
bywa rozgadana, niekiedy rozesmiana, chodzi swobodnie po ko$ciele, a po
spowiedzi niemal natychmiast wychodzi z kosciofa.
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1 poczucie obecnosci Boga w sakramencie pokuty. Pomoca po-
winno by¢ umiejetne wykorzystywanie stowa Bozego (por. Rz
10, 17) oraz $§wiadectw ukazujgcych moc i znaczenie nawroce-
nia. W sprawowaniu tego sakramentu spowiednik, précz moz-
liwosci rozmowy z penitentem, ma jeszcze jedno narzgdzie,
poprzez ktore moze wptywac na jego rozwdj duchowy mtlode-
go cztowieka — sakramentalng pokute. Odchodzenie od utar-
tych schematéw w tym zakresie, pobudzanie do réznych form
jej wypetienia, moze dynamizowac rozwoj wiary u mtodych.

Inng forma poglebiania doswiadczenia sacrum u przystepu-
jacej do spowiedzi mtodziezy moze by¢ praca w grupach para-
fialnych, gdzie pojawiajg si¢ mtodzi o okreslonych potrzebach
duchowych. Nalezy tak programowac prace formacyjng w tych
wspolnotach, aby ich czlonkowie coraz dojrzalej przezywali
spotkania z mitosiernym Ojcem w sakramentalnych znakach.
Zaczynem, ktory moze przyciaga¢ mlodziez do takich grup,
moga by¢ akcje o charakterze ewangelizacyjnym, wieczory
uwielbienia, festiwale mtodych, gdzie w atmosferze radosci
mozna odkrywa¢ prawdziwy entuzjazm wiary w Chrystusa.

5. Potrzeba badan i dialogu z mlodzieza. Podjete badanie
pozwolito na blizsze poznanie stosunku mlodych ludzi do sa-
kramentu pokuty. Objelo ono stosunkowo niewielka grupe
uczniow wybranych szkot licealnych, dlatego jest potrzeba
dalszych badan i porownywania ich wynikow, co pozwolitoby
na dokonywanie na biezaco weryfikacji stanu zycia sakramen-
talnego ludzi mtodych. Niewatpliwie cenne bytoby tworzenie
warunkoéw do wypowiadania si¢ mtodziezy odnosnie do jej
doswiadczen w zakresie sakramentu pokuty. Wyrazanie opinii,
takze w formie anonimowych ankiet, datoby mtodym szanse
na wlasciwe rozumienie sakramentu pokuty i pojednania. Taki
dyskurs potrzebny jest dzi§ zaréwno samej milodziezy, jak
1 Ko$ciotowi.
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Podsumowanie

Sakrament pokuty 1 pojednania jest nadal wielkg szansg dla
duszpasterstwa mlodziezy w Polsce. Gdy wspolczesnie mamy
do czynienia z kulturg opartg na relatywizmie i tolerancji, pro-
mujacej permisywizm moralny oraz probujacej zmienia¢ fun-
damentalne zasady moralnosci®®, wlasnie duszpasterstwo tego
sakramentu moze otwiera¢ mtodych ludzi na autentyczne do-
bro i prawdg. Niewatpliwie sakrament pokuty jest nerwem na-
szej religijnosci. Jesli pozwolimy na przecigcie go, zacznie si¢
wowczas duchowe obumieranie (usychanie) miodego ciata
Kosciota. Jezus przyszedt do tych, ktorzy si¢ zle majg (zob.
Lk 5, 31-32), dlatego caty wysitek katechetyczny i duszpaster-
ski powinien zmierza¢ do tego, aby ludziom obcigzonym grze-
chem pomoc spotkaé si¢ z przebaczajacym i1 milosiernym Pa-
nem. To bedzie wowczas owocowalo przemiang umystow
1 serc, a takze rozwojem wiary, moralnos$ci i duchowos$ci mto-
dego pokolenia.

Stowa kluczowe: sakrament pokuty, formacja moralna mto-
dziezy, duszpasterstwo mtodziezy, katecheza mlodziezy, an-
kieta nt. sakramentu pokuty

Sacrament of reconcilation the formation of young person
— study based on survey conducted among students
selected high schools

The practice of the Sacrament of Penance has a significant
impact on shaping a healthy personality and morals of a young

3 Zob. Przestaicie si¢ lekaé. Z Arcybiskupem Stanistawem Wielgusem
rozmawia Sebastian Karczewski, Warszawa 2014, s. 29 - 46.
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man. Nowadays, in times of the crisis of this sacrament, the
question about young people’ attitudes to it, becomes an im-
portant issue. It is particularly crucial in the field of the cate-
chesis and pastoral care. This paper presents the results of the
survey on the above subject, conducted in selected high
schools in Plock, Rypin, Sierpc and Warsaw among a group of
398 respondents. The results show that 80% of the youth go to
confession regularly or occasionally, throughout the year. For
about 40% of the respondents, this sacrament is associated
with their personal, moral progress. It is significant, that many
youngsters admit to have a very traditional approach to this sa-
crament, based on tradition, obligation or pressure from others.
It appears that the greatest chance for the revival of the sacra-
ment among the teenagers is priest’s openness towards the
service of a permanent confessor of young people.

Key words: Sacrament of Penance, moral formation of

young people, youth ministry, youth catechesis, survey about
the Sacrament of Penance
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