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Wstep

Terapia muzyczna cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem wsSrdd na-
uczycieli, pedagogdéw, specjalistow i staje si¢ szczegllnie pozadang metoda
pracy z dzie¢mi zdrowymi, a takze w walce z zaburzeniami, deficytami rozwo-
jowymi, z problemami emocjonalnymi u dzieci. Bedac z wyksztatcenia nauczy-
cielem muzyki i muzykoterapeuta, pracujacym czynnie z dzie¢mi, w tym tekscie
staram si¢ ukaza¢ wpltyw oddzialywan muzyczno-leczniczo-terapeutycznych na
wybranych pacjentéw korzystajacych z pomocy gabinetu muzykoterapeutyczne-
go, przyblizy¢ problematyke terapii poprzez dZwigk i mozliwo$¢ zastosowania
jej w pracy’.

W trakcie pracy z dzie¢mi mozna napotkaé sytuacje, ktére trudno nam zro-
zumieC, czy tez zachowania, wobec ktérych zastanawiamy sie, co moglo je
wywotaé, a takze jakich metod uzy¢ w stosunku do takiego dziecka, by zmini-
malizowaé ktopotliwe i dziwne nieraz zachowania. Momenty te stang si¢ zdia-
gnozowane i rozpoznane Zrodto zaistnialego problemu tkwiacego w zachowaniu
dziecka.

W artykule ukazano mozliwos$¢ zastosowania jednego z takich zaprezento-
wanych sposobéw i metod pracy terapeutycznej w stosunku do dzieci z zabu-
rzeniem rozwoju, a takim sposobem jest muzyka i dzialania muzykoterapeu-
tyczne — bardziej atrakcyjne, nietypowe, ktére pozwola nam minimalizowac
sytuacje klopotliwe w zyciu codziennym.

Majac wieloletnie do§wiadczenie w pracy pedagogicznej, zauwazy¢é mozna,
iz Swiadome stosowanie form i metod, jak i posiadanie elementarnej wiedzy co

! Gabinet muzykoterapii znajduje si¢ w Instytucie Terapii Integralnej w Katowicach.
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do celéw terapeutycznych przez nauczycieli w szkolnictwie, w tym w réznego
rodzaju osrodkach, poradniach, a takze otwarcie si¢ na nowe, atrakcyjniejsze
mozliwosci w pracy z dzieckiem, w tym dzieckiem niepelnosprawnym —
utatwia w stopniu znacznym dotarcie do jego wnetrza oraz likwiduje sytuacje
negatywne i niewytlumaczalne. Mam tu na mysli dzieci agresywne, zesp6t nad-
pobudliwo$ci psychoruchowej, réznego rodzaju problemy emocjonalne, dzieci
niedowidzace, autystyczne, dzieci z porazeniem mézgowym, dzieci z zespotem
Downa i inne.

W tekscie opisze dwa przypadki — jeden dziecka z zespotem Downa, drugi
— dziecka autystycznego. Z dzie¢mi tymi pracuje od dluzszego czasu, pro-
wadzac muzykoterapi¢ indywidualng i stosujac wymienione ponizej formy mu-
zykoterapeutyczne.

Formy terapeutyczne w pracy z dzieémi niepetnosprawnymi

Wykorzystanie nastgpujacych form stosowanych w terapii muzycznej w pra-
cy z dzieckiem niepetnosprawnym, jak: Spiew, gra na instrumentach, ¢wiczenia
mowy 1 oddechu, ruch przy muzyce, stuchanie i tworzenie muzyki umozliwia
rozwdj zdolnoSci i umiejetnosci muzycznych, obniza napigcie psychofizyczne,
emocjonalne, redukuje lek, niepokéj, negatywne emocje, utatwia akceptacje
swojej osoby, ewentualnego kalectwa, a takze zwigksza poczucie bezpieczen-
stwa.

Dzieci, z ktérymi pracowatem, z przyczyn niezaleznych od nich samych
pozbawione zostaly warunkéw do prawidlowego rozwoju, odnoszenia sukcesu,
ale takze szczesliwego zycia. W przypadku tych dzieci wystapita ograniczona
mozliwo$¢ wyrazania i przekazywania wrazen, uczué, potrzeb. Kazde z tych
pojedynczych ograniczen uniemozliwia badZ utrudnia w stopniu znacznym
mozliwo$¢ porozumiewania si¢ z najblizszymi, uniemozliwia komunikacje ro-
dzinna, komunikacj¢ z grupa réwiesnicza. Wszystkie te sytuacje moga wpro-
wadzaé dziecko w niekorzystny stan napie¢ emocjonalnych, zaburzei mowy,
moze doprowadzi¢ do nasilenia standw lgkowych, agresji, autoagresji, niskiej
samooceny, zaburzefi swojej osobowosci. Dzieci takie wymagaja szczegdlnej
opieki, wiasciwego zdiagnozowania, a takze dostosowania indywidualnych me-
tod i form pracy. Czy mozna wspomdc takie dzieci i minimalizowad, czy tez
ztagodzi¢ przyczyne zaburzen, a takze stara¢ sie nawiaza¢ dialog z nimi? Czy
przemyS$lane i Swiadome dzialania muzykoterapeutyczne moga wspomdc pro-
ces rehabilitacji dzieci oraz czy muzykoterapia moze by¢ elementem wspoma-
gajacym inne leczenie? Otéz tak! Diagnozujac dziecko, indywidualizujac pro-
ces terapeutyczny, ale takze ,,wzmacniajac” formy terapeutyczne wobec
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takiego dziecka, jesteSmy w stanie usprawnié¢ dziecko pod wzgledem intelek-
tualnym, ruchowym.

Wymienione formy muzyczne sa uniwersalnym Srodkiem terapeutycznym,
ktére pozwalaja taczy¢ si¢ z innymi technikami psychoterapii i arteterapii, za-
pewniaja one kontakt z dzietami sztuki, zaspokajaja potrzeby estetyczne?. Eks-
presja muzyczna poprzez ruch, $piew, zabawe przy muzyce i kontakt z instru-
mentami muzycznymi jest znacznie blizsza, szczegdlnie dzieciom, gdyz jest ona
naturalnym czynnikiem aktywnosci zyciowej’. Kontakt z muzyka stwarza do-
skonate warunki do zaktywizowania, uzewnetrznienia swoich emocji, a ekspre-
sja muzyczna w krétkim czasie pozwala dzieciom osiaggnac postepy w pracy te-
rapeutycznej. Poprzez terapi¢ dZwigkowa mozna ponadto podnies¢ swoja
samooceng, budzi¢ uczucie sprawnosci, wzmocni¢ wiarg we wilasne sily 1 moz-
liwosci, a takze nauczy¢ si¢ rozwigzywania sytuacji trudnych.

Réwniez zajgcia o profilu muzyczno-terapeutycznym, w zaleznosci od tego,
czy sa to zajecia grupowe, czy indywidualne przy §wiadomym i wiasciwym za-
stosowaniu metod i form mozna przygotowaé dziecko z niepelnosprawnoscia,
zaburzeniami rozwoju do zycia w sytuacji ograniczonej sprawnosci psychofi-
zycznej, usprawnic¢ utracone sprawnosci psychoruchowe, dostarczyé pozytyw-
nych przezy¢ emocjonalnych o zabarwieniu dodatnim, a takze stwarzaé sytuacje
wychowawcze bogate w pozytywne wzory godne do nasladowania.

Muzyka, bedac Zrédtem réznorodnych doswiadczen, jako Srodek oddzia-
tujacy w pelnym tego stowa znaczeniu na umyst, ciato, uczucia i dusz¢ potrafi
dotrze¢ do wnetrza kazdego, bez wzgledu na to, czy jest to osoba zdrowa, czy
tez z niepetnosprawnoscia*. Kazdy czlowiek ma wrodzona zdolno$é reagowa-
nia na muzyke. Zdolno$¢ ta moze zosta¢ ograniczona lub uszkodzona przez
chorobe, kalectwo. Osoby, ktére maja trudnosci w rozumieniu swego oto-
czenia, moga by¢ stymulowane muzyka, na ktora z latwoscia reaguja.

W czasie zaje¢ muzykoterapeutycznych wykorzystujemy gry, zabawy, ¢wi-
czenia muzyczne, ¢wiczenia relaksacyjne i wybrane fragmenty utworéw prze-
znaczonych do stuchania. Dobér tego materiatu zwiazany jest z aktualnym na-
strojem, emocjami, potrzebami jednostki lub grupy. Efektem tych oddziatywan
jest poprawa samopoczucia, nastroju, usunigcie lgku, odreagowania napigcia,
pobudzenie wyobrazni, poprawa relacji z innymi osobami.

2 Mugzykoterapia w agresji, leku i cierpieniu. Miedzynarodowe Jubileuszowe Sympozjum Mu-
gykoterapii, 20—21 litopada 1998 r. Red. S. Sidorowicz, P.Cylulko. Wroctaw 2000.

3 K. Lewandowska: Muzykoterapia dziecieca. Gdarisk 2001.

4 T.Natanson: Mugykoterapia w rehabilitacji ludzi niepetnosprawnych. Warszawa 1980.
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Muzykoterapeutyczna ,warto$¢” dla dziecka

Czy mozna powiedzieé, iz osoby z niepetnosprawnoscia, zdobywajac pewne
umiejetnosci, jak 1 wiedzg, podczas indywidualnych zaje¢ terapeutycznych,
osiagaja pewne dobro, a z nim pozytek? Jezeli przyjmiemy, iz owa przyjem-
nos$¢, rados¢, zadowolenie sa uwazane za dobro, to mozna odpowiedzie¢
twierdzaco! Bezsporny jest fakt, ze przyjemnos¢ jest dobra, a przykros¢ zta.
Réznica migdzy jednym a drugim wynika z tego, ze dobro przynosi gtebokie
zadowolenie, dostarcza pozytywnych przezy¢ emocjonalnych o zabarwieniu do-
datnim, wspomaga indywidualny rozwdj, a zto sprawia przykro$é, bol, zaburza
obraz swojej osoby, wpedza w kompleksy, w zty stan psychofizyczny, w szcze-
gblnosci dotyczy to efektu odrzucenia oséb niepelnosprawnych przez osoby
zdrowe. Jezeli przyjmiemy, iz owo dobro bedzie podejmowane w sposéb Swia-
domy i pewne dziatania beda wynika¢ z przemyslanych decyzji, wéwczas moz-
na bedzie méwi¢ o pozytywnych wartosciach ptynacych dla nich. Szczegdlnie
dziatania terapii poprzez dzwigk, ruch, Spiew mozna zastosowaé w przypadku
os6b z deficytem, dla ktérych muzyka jest wartoScia sama w sobie. Juz samo
stowo ,,warto$¢” ma znaczenie pozytywne, gdyz w codziennym zyciu méwi si¢,
ze wartoscig jest zdrowie, mitos$¢, sprawiedliwosé, natomiast brzydota, choroba,
ktamstwo nie sa cechami pozytywnymi.

Wedlug Wiadystawa Tatarkiewicza, ,,Zdefiniowanie wartosci jest trudne, je-
§li w ogéle mozliwe [...]°. To, co wyglada na definicje wartosci, jest raczej
zastgpieniem wyrazu przez inny wyraz mniej wiecej to samo znaczacy na
przyklad dobro — jest zyciem, szcze$ciem, zdrowiem, radoscia i prawda”®.
Pojecie ,,wartosci”’ oznacza, ze ,,to wszystko, co uchodzi za wazne i cenne
dla jednostki i spoleczenstwa, jest godne pozadania, co taczy si¢ z pozytyw-
nymi przezyciami i stanowi jednoczesnie cel dazen ludzkich”’. Nie mozna
opisywaé ludzkich dziatai, nie odnoszac si¢ do wartosci. Wartosci odgrywaja
istotng role w procesie indywidualnego rozwoju cztowieka. Jakie zycie mialoby
sens, gdyby nie bylo w nim wartosci? Cztowiek nie moze od nich uciec, reali-
zuje je przez cale zycie. Cate zycie cztowieka zdrowego czy chorego jest bezu-
stannym wartosciowaniem. Skad ma si¢ pewnos¢, ze osoba z deficytem wybiera
i realizuje najbardziej wlasciwe wartosci, w jaki sposob je rozpoznaje? Wartosci
sa $ciSle zwiazane z pozytywnymi emocjami i to wlasnie dzigki wartoSciom
uswiadamiamy sobie przezywanie pewnych stanéw emocjonalnych?®.

SW. Tatarkiewicz Dzieje szesciu poje¢. Warszawa 1975.

6J. Gtuszyfiski: Wartosci a wychowanie. ,,Chowanna” 1983, nr 2.

7 M.Lobocki: Pedagogika wobec wartosci. W: Kontestacje pedagogiczne. Red. B. S1i -
werski. Krakéw 1993.

8 M. Misztal: Problematyka wartosci w socjologii. Warszawa 1980.
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Terapia muzyczna moze by¢ jednym ze sposobéw pokonywania barier
dzielacych osoby niepelnosprawne od pelnosprawnych, a muzyka, ktora sie
ona postuguje jako Srodkiem oddzialywania, moze by¢ jej szczegélnym
i wyjatkowym narzedziem.

Ze wzgledu na wystgpujace zaburzenia rozwojowe nalezy zindywidualizo-
waé proces terapeutyczny. Stad tez nalezy dokonaé diagnozy psychologicz-
no-pedagogicznej przed przystapieniem do zajeé terapeutycznych, jak i bedac
w jej trakcie. Ponadto wazne jest réwniez zebranie informacji o dziecku. Pra-
cujac z takimi dzie¢mi, nalezy analizowaé, obserwowaé zachowania dzieci,
a takze zwréci¢ uwage na proponowane formy pracy z dzieckiem i na indywi-
dualne korzysci, jakie niesie obcowanie dziecka niepetnosprawnego z muzyka,
dzwigkiem. Dzieci poprzez ekspresje muzyczna — zajecia tworcze, sa w stanie
opanowaé wiele przydatnych czynnosci w zyciu codziennym. Poprzez swoje
ograniczenia sa w stanie osiggaé¢ wiele satysfakcji i przyjemnosci, a co za tym
idzie: rozwijaja si¢, natomiast terapeuta moze, a nawet powinien ten stan wspo-
magaé. Rozwijanie, wspomaganie poprzez aktywnos$¢ muzyczna przywraca ich
ku akceptacji, zrozumieniu i na chwile stwarza mozliwo$¢ zapomnienia o swo-
jej niepetnosprawnosci w atmosferze ciepta, zrozumienia, poszanowania i ak-
ceptacji. Proces rozwoju dziecka niepetnosprawnego uzalezniony jest réwniez
od wtasciwych warunkéw stworzonych przez rodzing oraz profesjonalnej pomo-
cy otoczenia. Dla dzieci z zaburzeniami rozwoju, niepelnosprawnoscia tworze-
nie sytuacji dla nich ,,pozytywnych” jest bardzo waznym elementem ich rozwo-
ju, ktére przybliza ich do osiagnigcia kolejnego etapu terapeutycznego.

Odnoszenie sukcesu przez dziecko to wielkie przezycie, biorac pod uwage,
iz sukces ten osiagnigty zostat w grupie réwiesniczej. Pojedyncze, indywidualne
przezycie staje si¢ pozytywnym sukcesem catej grupy, z ktérym si¢ wszyscy
identyfikuja. Poprzez odnoszenie indywidualnych sukceséw podczas zajeé mu-
zykoterapeutycznych przetamujemy bariery i nieSmiato$¢ pozostatych cztonkéw
grupy. Czesto zdarza sig, iz osoby z niepelnosprawnoscia, kalectwem maja zla
samooceng, nie akceptuja siebie. Zmieniajac ich obraz poprzez pozytywne bo-
dzce, a takze mozliwo$¢ wykazania sig¢ w procesie twérczym, mozna zreduko-
wac ich Ik, utatwic¢ poglebienie akceptacji swojej osoby jak i niepetnosprawno-
Sci. Poprzez zmiang postrzegania jednej osoby mozna zmienié calg grupg.

Sztuka muzyczna, aktywnos$¢ tworcza jest dobrem, wartoscia, dla jed-
nych moze by¢ terapia, rozwijaniem swojej wrazliwosci, swojej osoby, roz-
wijaniem talentéw, a dla innych moze byé zabawa. Nalezy pamicgtad, iz
»dziecko zachgcane uczy si¢ wiary w siebie, dziecko otoczone aprobata uczy
sie lubi¢ siebie, dziecko darzone uznaniem uczy si¢, ze dobrze miec cel, a ce-
lem nauczycieli wspomagajacych ten proces, terapeutéw jest, by dziecko po-
przez ekspresjg, sztuke chciato byé aktywne™. Ponadto wazne jest, aby dawaé

°G.Dryden, J. Vos: Rewolucja w uczeniu. Przekt. B. J6Zwiak. Poznan 2003.
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dziecku z niepetnosprawnoscia mozliwo$¢ odczuwania zadowolenia i poczucia
sukcesu, poniewaz umacnia to jego wlasny obraz jako osoby petnowartoscio-
wej. Nalezy podkresli¢, iz muzykoterapia poprawia jakos¢ zycia, koncentruje
si¢ na silnych stronach, zdolnoSciach i talentach, a nie na stabosciach i kalec-
twie. Stwarzajac mozliwosci satysfakcjonujacej, tworczej aktywnosci muzycz-
nej, mozna spowodowac, iz dzieci poczuja si¢ zdolne do dziatania, do podej-
mowania wyzwan oraz poczuja si¢ petnosprawne.

Pracownia muzykoterapeutyczna

Wazng rol¢ w oddziatywaniu na uczestnika zaje¢ ma réwniez miejsce,
w ktérym przebiega proces terapeutyczny, czyli gabinet z wtasciwym mu wypo-
sazeniem, pomocami i tzw. klimatem terapeutycznym, odpowiednio dobrana
aranzacja wnetrza, iluminacje §wietlne oraz kolorystyka. Pomieszczenie do pro-
wadzenia takich zaje¢ powinno by¢ odpowiednio przystosowane do uczestnikow
zajed, typu ich niepetnosprawnosci. Powinno by¢ odpowiednio oswietlone, prze-
strzenne, bezpieczne, odizolowane od gltoséw dochodzacych z zewnatrz. Wazne
jest réwniez to, aby gabinet byl dobrze znany uczestnikom zaj¢é, powinni si¢
czu¢ w nim bezpiecznie, a takze gabinet powinien by¢ wyposazony w sprz¢t do
odtwarzania muzyki, w dowolny instrument klawiszowy, a takze dziecigce in-
strumenty perkusyjne. Wazne jest, aby wyposazenie gabinetu stanowily r6znego
rodzaju koce, materace, poduszki, pitki rehabilitacyjne itp. Dzigki tym pomo-
com uczestnicy wzbogacaja swoje dzialania o nowe tresci, a co za tym idzie —
pozwalaja w sposob atrakcyjny osiagnac cele terapeutyczne.

Dokonujac analizy najczestszych przypadkéw pacjentéw korzystajacych
z pomocy gabinetu muzykoterapeutycznego w ciaggu minionego roku, mozna
wyszczegdlnic:
— osoby zdrowe — dorosli (37),
— dzieci z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD (28),
— dzieci autystyczne (16),
— dzieci z porazeniem centralnego uktadu nerwowego (11),
— osoby z zespolem Downa (9),
— dzieci stabowidzace i1 niedowidzace (7).

Ponadto z pomocy gabinetu korzystaja réwniez rodzice wraz z dzieémi,
z ktéorymi prowadze rodzinna muzykoterapig, w tym rodzice, ktérzy chca
w sposob atrakcyjny, aktywny spedzi¢ czas w gabinecie na dziataniach muzycz-
nych, twérczych (cheé umocnienia wigzi pomigdzy rodzicem a dzieckiem) (19).
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Charakterystyka pacjentow

Na potrzeby artykutu przedstawie krétka charakterystyke badanych dzieci,
z ktérymi prowadzona jest indywidualna terapia muzyczna. Diagnoza dzieci zo-
stata wykonana przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng, a takze poradnig
rodzinng z Katowic, z ktérg wspétpracuje gabinet muzykoterapii, a takze zostata
udostepniona przez rodzicéw dzieci korzystajacych z ich ustug.

W pracy z dzieCmi stosowano wymienione formy terapeutyczne, z tym ze
byty one dawkowane w odpowiednich ilosciach do konkretnego zaburzenia.

1. Dominika (lat 4,5) jest dzieckiem autystycznym. Dziecko wykazuje sig¢
lekkim niedostuchem. Poniewaz mowa Dominiki nie rozwingla sie jeszcze
w pelni, dziewczynka nie méwi pelnymi stowami, stara si¢ jednak komuniko-
waé ze S$wiatem poprzez artykutowanie pojedynczych samogtosek. Bardzo
lubi, gdy Spiewa sig jej piosenki, wykazuje si¢ wtedy skupieniem, utrzymuje
kontakt wzrokowy. Jest zainteresowana dZzwigkiem instrumentéw, lubi stuchad
melodii, wykazuje réwniez zainteresowanie iluminacjami. Dziewczynka cho-
dzi w miare samodzielnie, jednakze matka dziewczynki w wiekszosci nosi ja
na regkach. W czynnosciach samoobstugowych nie wykazuje si¢ samodzielno-
Scig. Podczas zaje¢ ruchowych musi by¢ asekurowana. Szybko nawiazuje
kontakt z innymi osobami (dzieémi, badZ dorostymi) poprzez dotyk (doty-
kajac twarzy, policzkéw, brody). Dobrze czuje si¢ w pomieszczeniu, ktére
zna, pomieszczenie wydaje jej si¢ znajome, a takze rozpoznaje osobe terapeu-
ty. Dominika stara si¢ nasladowaé czynnosci terapeuty (sposéb trzymania in-
strumentu, wydobywania dZwigku). Dziewczynka okazuje radosé, reagujac
glosnym $miechem, niekiedy towarzyszy temu krzyk. Réwniez gdy Dominika
jest emocjonalnie pobudzona, wydaje krzyk, wokalizujac 6w krzyk (powta-
rzajac samogtoske a). Na indywidualne zajecia muzykoterapeutyczne Domini-
ka uczeszcza od siedmiu miesigcy, raz w tygodniu w wymiarze od 25 do 45
minut. Podczas zaje¢ stosuje formy terapeutyczne, jak: Spiew — wySpiewy-
wanie samoglosek, gimnastyka logopedyczna, improwizacje instrumentalne,
¢wiczenia ruchowe, zabawy na piltce rehabilitacyjnej, zabawy z instrumentami
muzycznymi, relaksacje Wintreberta.

Po siedmiu miesigcach pracy Dominika:

1. Nawiazuje kontakt z druga osoba, stata si¢ odwazniejsza w kontaktach.

2. Porusza swoim ciatlem w rytm muzyki.

3. Wykazuje si¢ inicjatywa.

4. Zminimalizowalo si¢ napigcie mig$niowe ciala — dziewczynka uelastycz-
nita swoje ciato.

5. Chwyta, utrzymuje w dtoni i spokojnie odklada réznego rodzaju przed-
mioty.
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6. W opinii rodzicéw, Dominika w sposéb znaczny poprawita swoja koordy-
nacj¢ ruchowa, pewne czynnosci wykonywane na zajgciach powtarza w domu.

Muzyka w wypadku dziecka autystycznego umozliwia poprawe rozwoju
mowy Ww stopniu znacznym oraz minimalizuje, a nawet likwiduje, zaburzenia
zwiazane z mow3q. Prowadzac zajecia z dzieckiem autystycznym, nalezy pamig-
tac, iz nie istnieje uniwersalny program do pracy z takimi dzie¢mi. Nalezy pa-
migtaé, ze jedno dziecko moze reagowaé pozytywnie na wybrang forme¢ mu-
zyczng, drugie z kolei dziecko moze reagowal agresja, apatia i niechegcig do
wspolpracy. Poprzez odpowiednio dobrane formy i opracowanie indywidualne-
go programu terapeutycznego mozna wspiera¢ indywidualny rozwdéj dziecka.

2. Tomasz (lat 22) jest osoba z zespotem Downa. Chtopak jest sprawny mo-
torycznie, nawiazuje kontakt wzrokowy, lubi zajecia rysunkowe, z elementami
arteterapii, ma natomiast problemy z koordynacja ruchowg; jest osoba kontak-
towa, chod pierwsze wrazenie moze by¢ mylace. Potrafi koncentrowad si¢ na
dtuzsza chwile, stowa wypowiada z sensem, wypowiedzi sa logiczne, przemysla-
ne, potrafi formutowa¢ komunikaty. Postuguje si¢ sprawnie zegarkiem, telefo-
nem komdérkowym. Wykazuje réwniez lekki niedostuch. Tomek jest osobg samo-
dzielna, nie wymaga wsparcia w czynnosciach samoobstugowych. Preferuje
muzykoterapig bierna — stuchanie utworéw, tadnie méwi o swoich przezyciach,
pozytywnych emocjach, bardzo lubi, gdy podczas zaje¢ stosuje si¢ elementy
arteterapii, uzewngtrznia wtedy swoje przezycia i emocje na kartce, z aktywnej
muzykoterapii natomiast preferuje improwizacje na instrumentach, odrobing go-
rzej sytuacja wyglada podczas zabaw ruchowych. We wszystkich ¢wiczeniach
ruchowych musi bra¢ udziat terapeuta, bo tylko wtedy réwniez Tomasz w nich
aktywnie uczestniczy. Podejmuje préby nasladowania i odtwarzania rytmu poda-
nego przez terapeute.

Zajecia prowadzone sa z nim od roku — cotygodniowo w wymiarze od 30
do 60 min, podczas ktérych wykonywane sa ¢wiczenia majace na celu poprawe
koordynacji ruchowej, stosowane sa ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, gra na in-
strumentach, elementy arteterapii, $piew, ¢wiczenia rozspiewujace. Poprzez
$piew staram si¢ réwniez usprawni¢ aparat mowy. Réwnolegle do terapii mu-
zycznej z Tomaszem prowadzone sa zajecia logopedyczne.

Po roku pracy terapeutycznej Tomek:

1. Stat sie bardziej otwarty, Smielszy, odwazniejszy w relacjach migdzyludz-
kich.

2. Poprawil funkcjonowanie ruchowe, jest zwawszy, zwinniejszy.

3. Chetniej i odwazniej podejmuje nowe wyzwania, decyzje.

W obu opisanych przypadkach wykorzystywatem précz wymienionych form
pracy rowniez bajki relaksacyjne, elementy ¢wiczenn ,,Ruchu rozwijajacego”
W. Sherborne. Nalezy podkresli¢, iz stosowane formy terapeutyczne sa takie
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same wobec wymienionych przypadkéw, réznice natomiast wynikaja z iloSci
i nat¢zenia doboru tychze form, ktére niosa z soba indywidualne korzysci wo-
bec pojedynczych przypadkéw. Dobér repertuaru muzycznego, tematow, tech-
nik w pracy uwarunkowany byt aktualnymi potrzebami, stanem psychofizycz-
nym, tzw. dobrym dniem.

Podsumowanie

Dzieci z zaburzeniami rozwojowymi, z niepetnosprawnoscia dzigki indywi-
dualnej czy tez grupowej terapii muzycznej sa w stanie przyswoic¢ i opanowad
wiele nowych czynnosci przydatnych w zyciu. Sa zdolne do ciaglego rozwoju
pomimo tak wielu swoich ograniczen. Poprzez swiadome i odpowiedzialne do-
stosowanie form pracy mozna wspomagac ich rozwdéj, pomimo iz efekty pracy
ujawniajg si¢ dopiero po dluzszym okresie i systematycznie, co tydzier prowa-
dzonej terapii. Warto$¢ terapeutyczng ma wigc nie tylko sama muzyka, ale
przede wszystkim kontakt terapeutyczny z osobg uczestniczaca w zajeciach.

W kontekscie przytoczonych dwdch przyktadow pacjentéw nasuwaja sie na-
stepujace wnioski:

1. Terapia poprzez dZwigk jest ciekawsza, atrakcyjniejsza i bardzo pomocna
metoda w pracy z réznego rodzaju zaburzeniami, ktére uniemozliwiaja normal-
ne funkcjonowanie.

2. Zajecia z wykorzystaniem muzykoterapii powinny odbywaé si¢ w atmo-
sferze serdecznosci, radosci, zrozumienia, ich charakter ma stwarza¢ mozliwos¢
odniesienia przez dziecko sukcesu, prowadzi¢ do zadowolenia, uczy¢ pracy
w grupie, eliminowaé czynniki stresujace i destrukcyjne Srodowiska.

3. Nalezy ponadto wzbogaci¢ osoby pracujace w réznego rodzaju osrodkach
terapeutycznych, gabinetach, poradniach, jak réwniez i nauczycieli w szkotach
w elementarng wiedze z zakresu terapeutycznego oddziatywania muzyki i po-
stugiwania si¢ metodami i formami w pracy z dzieémi w minimalizowaniu za-
burzeini, niepetnosprawnosci i powodowac korzystne i widoczne zmiany w ich
funkcjonowaniu.

Praca terapeuty przynosi pozytywne wartosSci artystyczno-terapeutyczne
dla pacjenta, ponadto jego rola polega na pomaganiu ludziom w ich rozwo-
ju, realizacji, rehabilitacji, a najwazniejsza cecha terapeuty jest szacunek
dla indywidualnos$ci pacjenta.

Muzykoterapia jako zawdd gwarantuje rozwdj, daje satysfakcje tym, ktérzy
sa zainteresowani praca z ludZzmi w kazdym wieku, z réznymi zaburzeniami.
Natomiast muzykoterapeuta moze si¢ sta¢ autentycznym, pelnoprawnym partne-
rem w leczeniu, rehabilitacji i minimalizowaniu zaburzen.
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Wzbogacenie osobowosci cztowieka, jego zycia wewngtrznego, przyniesie-
nie ulgi w cierpieniu, zaznanie radosci wynikajacej z tworzenia, to procesy, kto-
re maja jednakowe znaczenie dla artysty i ,,czlowieka poszkodowanego” podda-
nego terapii przez sztukeg'”.

10T Natanson: Programowanie muzyki terapeutycznej. Zarys podstaw teoretycznych.
Wroctaw 1992.

Radostaw Tarczon
A musical therapy as a way to values
Summary

In the paper the author describes some possible application of musical therapy as a method
of therapy towards a person with ,,a deficit”. Basing on his own experiences as an educator of
music and a music therapist, the author of the article points that musical therapy has a very wide
influence on the disabled. He also says that musical therapy can be used in practice. The author
emphasizes that musical therapy is especially positive for the disabled in their individual therapy
development and it is also a way to overcome a barrier between them and other people.

He gives many examples of how musical therapy can be the main element of correction and
disorder level nivellation. He writes that therapists, teachers and people who work in places like
rehabilitation centres, patient clinics, specialized service agencies, need to enrich their elementary
knowledge about musical therapy and its influence on disabled people. They also should know
how to use different methods in their work to minimize deficits, disabilities and disorders.

Radostaw Tarczon
La thérapie musicale comme chemin vers les valeurs
Résumé

L’auteur présente dans son texte la possibilité de pratiquer la musicothérapie comme moyen
thérapeutique pour les personnes atteintes de troubles du développement et handicapées. En
s’appuyant sur ses propres expériences du pédagogue de la musique et du musicothérapeute, il
montre les effets musicaux — médicaux-thérapeutiques comme les possibilités d’employer la
musicothérapie en pratique. L’auteur souligne que la thérapie a travers la musique et le son est
une valeur particulierement positive pour la personne handicapée dans le processus du développe-
ment individuel thérapeutique, en plus c’est un moyen de surmonter les barrieres séparant les per-
sonnes handicapées des saines.

En s’appuyant sur des exemples, 1’auteur démontre que la thérapie musicale est un élément
principal corrigeant et nivelant des perturbations en question. Il remarque aussi la nécessité d’en-
richir le savoir des thérapeutes, des enseignants, des pédagogues travaillant dans des centres thé-
rapeutiques, des cabinets médicaux et des dispensaires. Il faut compléter leur connaissances dans
le domaine des effets de la musique pour employer dans leur travail des méthodes et des formes
afin de minimaliser des perturbations et des déficits du développement.



