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Ksztattowanie osohowosci dyrygenta
w aspekcie techniki i Srodkow wyrazu artystycznego

Na pytanie: co jest najwazniejsze u dyrygenta?, odpowiedZ brzmi — cechy
osobowe. Mozna przypuszczal, ze wigkszo$¢ pytanych oséb potwierdzitaby ten
wybér. Méwimy bowiem o muzyce — sztuce waznej, barwnej 1 wielowarstwo-
wej, bedacej zarazem zjawiskiem o szerokich kontekstach historycznych, spo-
tecznych i kulturowych.

Wymienione obszary moze w pelni objac tylko umyst zdolny do ich percep-
cji oraz poéZniejszego twolrczego przetworzenia. A nie jest to zadanie proste.
Twérczy potencjat mtodego cztowieka musi zosta¢ odpowiednio obcigzony wie-
lorakimi zadaniami. Odpowiednio — to znaczy w stosownych proporcjach,
gdyz nie wszystkie elementy procesu ksztalcenia sa jednakowo istotne.

Najpierw elementy te nalezy zdefiniowaé, aby dokona¢ chocby pobieznej
ich hierarchizacji. Z pewnoscia podziat podstawowy bedzie zawieral dwie gru-
py: intelektualng oraz manualng. Zasoby intelektualne dadza si¢ uja¢ w dwoéch
zbiorach.

Do pierwszego zaliczymy inteligencje ogdlna, inteligencje¢ emocjonalng
(rozpoznawanie stanéw emocjonalnych, panowanie nad nimi oraz witasciwe
w tym wzgledzie reakcje), odpornos$¢ na stres, zdolnosci przywddcze, psycho-
logiczno-socjologiczne, analityczno-konsolidacyjne (szybka analiza sytuacji
i natychmiastowa reakcja oraz wyciaganie wnioskéw z wielu otrzymywanych
jednoczesnie sygnatléw o zréznicowanym charakterze), tatwos¢ kontaktéw inter-
personalnych, otwarto$¢ i wrodzony optymizm przy umiejetnosci realnej oceny
sytuacji, wystarczajace poczucie wtasnej wartosci (nic nikomu nie musi si¢ wte-
dy udowadniaé, brak elementéw rywalizacji), dyscypling wewngtrzna, tatwosé
skupiania si¢ oraz — co najwazniejsze — niegasnaca PASJE TWORCZA. Ten
ogien podobny olimpijskiemu, targany wichrami zycia, ale niezmacony na czas
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trwania igrzysk ziemskiej egzystencji, widoczny i znaczacy dla innych jak
sztandary awangardy. Sygnal istnienia tu nie na prézno, nie tylko dla konsump-
cji, ale dla wartosci wysokich, niejako w stuzbie Sztuki, ,,Pani kaprysnej”, ale
prawdziwej i kompromisom nieche¢tnej. Nie przypadkiem nad wejsciem do jed-
nego z najwigkszych berlinskich muzeéw umieszczono napis: ,,Sztuka zada
prawdy”.

Ot6z ta idea jest sednem sprawy, imperatywem wewn¢trznym, ktéry kaze
prawdziwemu artyscie i§¢ wlasng droga. Droga ta czgsto bywa niezrozumiata,
jak on sam w dazeniu do swych celéw. Niezrozumienie, ,,inno$¢”, posadzenia
o zarozumiato§¢ czy nawet o ped ku karierze — to wszystko jest codziennym
towarzyszem tworcy, ,,ubraniem”, ktérego nie da si¢ catkiem zdjaé, zedrzed.
Uczucie wewngtrznego osamotnienia, nawet przy czgstym artystycznym spelnie-
niu, jest tutaj nieuniknione i przypomina stodki przeciez trud patnikéw na Ca-
mino de Santiago. Cel jest réwnie wazny jak droga, ktéra do niego prowadzi.

Tak wigc poczucie stuzebnosci musi stale towarzyszy¢ dyrygentowi, jesli
chce on by¢ prawdziwym kreatorem sztuki. Egoizm jest przynalezny cztowieko-
wi z natury, jednak w dziataniach twoérczych bywa hamulcem, a przynajmniej
»ogranicznikiem predkosci”. Pamigta¢ jednak nalezy o tym, ze ten sam egoizm
— jako istotny element poczucia wtasnej wartosci — stanowi wazne ogniwo re-
lacji wewnetrznej dyrygenta migdzy idealem kreacji a mozliwoSciami jej stwo-
rzenia w danym miejscu, czasie i warunkach. Cecha ta (z gruntu, cho¢ przeciez
tylko pozornie negatywna) jest bowiem buforem lagodzacym dotkliwosci co-
dziennych zmagan nie tylko muzycznych, ale i spoltecznych. Musi mie¢ tylko
wymiar dopetniajacy, nie dominujacy, wtedy relacje beda wtasciwe. Zwracat na
to uwage swego czasu legendarny mistrz batuty, Herbert von Karajan, méwiac,
iz zwykle dyryguje z zamknigtymi oczami, gdyz jest mu wtedy tatwiej znie$¢
kompromis migdzy idealem wykonania, jaki ma w glowie, a wykonaniem real-
nym, zawsze utomnym w ktéryms$ z elementéw.

Zbiér drugi koniecznych zasobéw intelektualnych kandydata na dyrygenta
zawiera predyspozycje oraz umiejgtnosci wypracowane. Praca nad partytura to
kolejny przyklad artystycznego osamotnienia. Prawdziwe zmierzenie sig¢ od-
tworcy z dzielem. Rzecz w tym, aby odtwdrca byt jednoczesnie twérca i nadat
wykonaniu wlasny rys. Bedzie to mozliwe pod pewnymi warunkami, ktére za-
wieraja si¢ wlasnie w omawianym zbiorze. Oprocz predyspozycji genetycznych,
ktére i tak trzeba rozwijaé, adept musi posias¢ ogromng wiedze teoretyczna, i to
z wielu przedmiotéw. Bedzie to przede wszystkim czytanie partytur, a ponadto
instrumentacja, formy, historia, teoria i estetyka muzyki, harmonia, kontrapunkt
i emisja glosu. Dobrze bowiem, gdy dyrygent wie, na czym ona polega i umie
prawidiowo zaspiewac.

Zesp6t niezbednych cech manualnych opiera si¢ na technice dyrygowania,
do czego dotacza gra na fortepianie. Bardzo pomocne jest tez opanowanie in-
nych instrumentéw, z ktérych co najmniej jeden winien by¢ smyczkowy. Wiaze
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si¢ to bowiem ze znajomoscia charakterystyki tej waznej grupy orkiestrowej
(artykulacja, smyczkowanie).

Pracujac nad technika dyrygencka studenta, nalezy pamigtac, Ze jest ona tyl-
ko Srodkiem technicznym, stuzacym do wyrazania catej palety emocji zawar-
tych tak w partyturze, jak i we wnetrzu odtworcow (dyrygenta i muzykow).
I o tym aspekcie nie wolno zapomina¢ w procesie dydaktycznym. Dyrygent,
z jednej strony, przekazuje informacje techniczne (wejscia, dynamike, agogike,
artykulacje i frazowanie), ale z drugiej — jest przekaZnikiem emocji na linii
dyrygent — zesp6t, za$ potem: dyrygent — zespot stuchacze.

Poniewaz préb jest wigcej niz koncertéw, nalezy uswiadomi¢ studentowi, jak
wielka wage ma umiejetnos¢ szybkiego wywotywania wilasciwej atmosfery ar-
tystycznej na prébach. Czytelne gesty oraz widoczna znajomos$¢ partytury to
tylko dobry poczatek zadai. Dyrygent musi potrafi¢ za kazdym razem, kiedy
unosi rece, zaczynaé jakby od nowa. Odcina¢ si¢ od balastu minionych przed
chwilg doswiadczenn negatywnych, pozostawiajac i wzmacniajac pozytywne.
Tak si¢ powoli rodzi kreacja. Wielkos¢ i rodzaj zespotu nie ma znaczenia, emo-
cje sa zawsze podobne. Poniewaz pracuje si¢ raczej krotkimi odcinkami —
a kwestia szybkiej i pelnej mobilizacji twdrczej dotyczy zaréwno dyrygenta, jak
1 zespolu — ten element wyrasta na pierwszoplanowy. Im szybciej uda si¢ go
posiasé, tym lepiej, jednak najpierw trzeba sobie t¢ konieczno$¢ uswiadomic.

Wielki potencjat tkwi we frazowaniu. To na tej ptaszczyZnie odbywa si¢ naj-
wiecej wymiany emocji i to trzeba adeptom sztuki dyrygenckiej uswiadamiac.
Czestym bledem technicznym jest nadmierne eksploatowanie schematéw me-
trycznych w lewej rece (zaktadajac praworecznosé dyrygenta). Ujawnia si¢ to
szczegolnie na tym etapie studiéw, gdy pojawia sie repertuar symfoniczny i ora-
toryjny w miejsce repertuaru chéralnego. Niebezpieczeistwo polega na tym, ze
gdy lewa reka oprécz frazowania i wskazywania wej$¢ zajmuje si¢ takze dublo-
waniem prawej, taktujacej, traci site swego wyrazu. Lepiej wiec przyjaé zasade
juz na poczatkowym etapie ksztalcenia, iz reka taktujaca jest ,,zegarem” dla wy-
konawcow i pokazuje tylko (batuta czy bez) czgs$¢ wejs¢ i innych wspomnianych
elementéw, natomiast reka druga zajmuje si¢ wiekszoscia wskazan oraz wiasnie
frazowaniem. Wiaze si¢ to z faktem, ze zdarza si¢ sytuacje, gdy reka ta pewien
czas bedzie bezczynna, wycofana. Jednak bezczynna pozornie; ma by¢ jak
uspiony wulkan, ktéry w kazdej chwili moze wybuchnaé, ale tez jak niewidzial-
ny wiatr, raz uderzajacy z sila, innym razem ledwie muskajacy korony drzew.
To jest odpowiednia rola dla tej reki: widzie¢ skutki wiatru, nie za$ jego same-
go. I jej praca tatwo pokaze, z jakim artysta mamy do czynienia.

Drugim elementem technicznym jest mimika oraz wyraz oczu. Tu ujawnia
si¢ Swiat wewnetrzny artysty, jednak to on decyduje, jak szeroko te brame otwo-
rzy, jak bardzo zaufa muzykom i wpusci ich do tego §wiata. Muzycy to ludzie
szczegolnie wrazliwi i fatwo ich zrani¢. Dyrygent musi znalez¢ ,,zloty Srodek”,
aby do nich dotrze¢ ze swym artystycznym przekazem, aby ,,ptonac” wewnetrz-
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nym zarem, nie ,spali¢ si¢”. Ogromnie to trudny do osiagnigcia cel. Nalezy
uswiadamia¢ studentom, ze dobre rezultaty artystyczne maja szanse osiagnad
wtedy, gdy pozwola sobie na ,,podniesienie przytbicy”. Gdy wykorzystaja réw-
niez mimike, odkrywajac swe przezycia wewngtrzne, zyskaja wiele, przeka-
zZujac muzykom energi¢ artyzmu.

Elementem trzecim, wptywajacym na site przekazu, jest zachowanie catego
ciala. Niestety, na tym polu btedéw widaé najwigcej. Zamiast dazy¢ do stabil-
nosci sylwetki, eksponujac ruchy rak i mimike, jako komunikaty niewerbalne,
napigcie przenoszone jest na ciato. Zakldca to czytelnos¢ potaczenia emocjonal-
nego oraz burzy niezbedny tad estetyczny.

Praca nad dzietem to przede wszystkim troska o adekwatne odtworzenie tre-
Sci przez zesp6t wykonawcéw. Czesto sg to muzycy — przy calym swym po-
tencjale twérczym — o réznym stopniu wlasnego niedowartoSciowania. Niekto-
rzy choérzysci swoja pracg traktuja jako zemste losu za wczeSniejsze, lecz
niezrealizowane ambicje solistyczne. Wsrdéd instrumentalistéw orkiestrowych
nie brak ,,niedoszlych gwiazd najwigkszych scen”. Jesli doda¢ do tego mizerne
warunki finansowe zawodu muzyka, frustracje domagaja si¢ skanalizowania.
I wtedy wiasnie dyrygent jest osoba, na ktéra projektowane sa emocje negatyw-
ne, wywotane wspomnianymi powodami. Jakaz wigc musi by¢ jego odpornosc,
aby nie tyle obronié si¢ przed ztymi fluidami czy je odbi¢, odwrécié ich kieru-
nek, ile raczej niepostrzezenie je zneutralizowaé, a nawet probowaé zamieni¢ na
energi¢ pozytywna.

Trudne to zadanie, wciaz obecne, a chyba niedoceniane. Tak rodza si¢ kon-
flikty wewnatrz zespotu, tak narastaja nieporozumienia na linii zespét — dyry-
gent. Kiedy jedne wygasaja, inne powstaja; niektére tla si¢ latami, inne maja
przebieg gwaltowny, i to z réznymi skutkami.

Prébujac uszeregowaé nakreslone warunki pracy nad osobowoscia dyrygen-
ta, mozna doj$¢ do wniosku, iz ksztaltowac bezposrednio mozemy same warun-
ki, natomiast artysta osobowos¢ musi juz mie¢, a w wyniku pracy ona jedynie
dojrzeje 1 okrzepnie.

Konkluzja wywodu niech bedzie zdanie nastgpujace: zeby przekonaé ze-
spot do wlasnej wizji dziela, trzeba ja wcze$niej mie¢ uksztaltowana w so-
bie, zostawiajac tylko troche miejsca na tajemnice Sztuki, ktora — jesli
zechce — przyjdzie i z wykonania uczyni Kreacje.
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Waldemar Sutryk

Shaping personality of a conductor
in the light of a technique and artistic means of expression

Summary

The author of the article makes an attempt to define the elements essential in work with the
trainees of conduction, as well as the music education and the subject of “conducting”. The es-
sential predispositions can be divided into intellectual and manual ones. The former contains in-
tellectual resources (general intelligence, emotional intelligence, stress resistance, optimism, the
sense of one’s self-esteem, self-discipline, but above all, creative passion and a never-ending in-
ternal imperative of an artistic activity. On the other hand, these comprise inherent capabilities
and learned skills, together with the knowledge of different fields of music, such as, for example
score reading, instrumentation, forms, history, theory and aesthetics of music, harmony, counter-
point and voice emission). The latter are based on practice (also score reading, but also piano
playing and, at best, a string instrument), but, above all, on manual predispositions, the easiness
of expression through hands, mimics and eyes.

A special position of a conductor needs to be emphasized. It is so because of the fact that
he/she focuses all artistic activities and conducts the course of tensions during the performance,
as well as the rehearsal of a given work.

The last issue here is conductor’s work with people and dangers as well as... blessings con-
nected with it.

Waldemar Sutryk

La formation de la personnalité du chef d’orchestre
dans ’aspect de la technique et des moyens d’expression artistique

Résumé

L’auteur cherche a définir des éléments indispensables dans le travail avec de futurs chefs
d’orchestre, et aussi dans le domaine de I’éducation musicale du cours « diriger 1’orchestre ». Des
prédispositions nécessaires peuvent étre divisées en deux groupes : intellectuelles et manuelles.
Le premier groupe englobe des ressources intellectuelles (intelligence générale et émotionnelle,
résistance au stress, optimisme, sentiment de sa propre valeur, discipline intérieure, mais avant
tout une passion inventive et un impératif intérieur de création artistique qui ne s’éteint pas ; aus-
si des talents innés et des habiletés élaborés, y compris celles qui concernent de différentes bran-
ches de la musique comme lecture une partition, instrumentalisation, formes, histoire, théorie et
esthétique de la musique, harmonie, contrepoint et émission de la voix). Le second groupe
s’appuie sur la pratique (également la lecture des partitions mais aussi jouer du piano et, de pré-
férence, d’un instrument a cordes) mais avant tout sur des prédispositions manuelles, une expres-
sion au moyen des mains, de la mimique et des yeux.

Il faut souligner la position particuliere du chef d’orchestre, due a une concentration en sa
personne toutes actions artistiques et la direction de leurs tensions pendant des répétitions et des
spectacles.

Le dernier chainon du travail d’un chef d’orchestre est la coopération avec d’autres person-
nes et tous les dangers ainsi que... des bénédictions y liées.



