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Ksztatcenie studentow w zakresie terapii muzycznej —
z doswiadczen wiasnych

W ostatnich latach obserwujemy znaczny rozwdj dziedzin zwiazanych z te-
rapia poprzez sztuke, w tym réwniez muzykoterapii. Jako metoda terapeutyczna
wykorzystujaca muzyke, ale takze rytm, ruch i taniec ma szerokie zastosowanie
m.in. w psychiatrii, rehabilitacji, leczeniu sanatoryjnym czy szpitalnym. Duze
znaczenie ma réwniez w rewalidacji i wychowaniu dzieci op6znionych w roz-
woju, autystycznych, z zaburzeniami zachowania, nerwicowych, jakajacych sig,
z uszkodzeniami narzadéw ruchu, niewidomych.

Dzieje si¢ tak dlatego, ze muzyka ,,stanowi najprzystepniejsza ze wszystkich
sztuk pigknych, wyrézniajac si¢ wsrdd nich silnym i bezposrednim oddziatywa-
niem na niemal calg osobowos¢ dziecka”'. Ma takze ,wyjatkowa zdolno$é
wzbudzania emocji, zaspokaja potrzebe ekspresji emocji i zabawy, pobudza po-
trzeby estetyczne i poznawcze. Dociera do glebi naszej duszy, do pod§wiadomo-
§ci, dziala na procesy fizjologiczne — na funkcje wegetatywne i motoryczne’.
Muzyka moze wywotywaé rados¢, aktywizowad, relaksowaé, dostarcza¢ doznani
emocjonalnych i estetycznych. Spetnia takze rézne funkcje spoteczne, stuzac
wychowaniu, rozrywce, kontemplacji, ma moc bardzo szerokiego dzialania, kto-
re nie jest ograniczone wylacznie do sfery czysto estetycznej. W zwiazku z tym
coraz czesciej muzyka nabiera znaczenia terapeutycznego, stuzac odreagowa-
niu, relaksacji, uwrazliwianiu, integracji. Jest uzupelnieniem réznych form le-
czenia.

U'P. Cylulko: Muzykoterapia jako metoda wspomagajqca rehabilitacji niepetnosprawne-
go dziecka. W: Rytmika w ksztatceniu muzykow, aktorow, tancerzy i w rehabilitacji. Red.
B. Ostrowska. £6dz 2002, s. 290.

2 G.Raczka: Zajecia muzyczno-ruchowe. W: Rozwdj daje radosé. Terapia dzieci uposle-
dzonych umystowo w stopniu gtebokim. Red. J. Kielin. Gdansk 2000, s. 166.
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O korzysciach i ogromnym wplywie wszelkich dziataii terapeutycznych po-
przez muzyke, taniec i ruch oraz przydatnosci muzykoterapii aktywnej w pracy
z dzie¢mi i mlodzieza wspomina wielu autoréw zajmujacych si¢ na co dziei
m.in. praca z dzieémi niepetnosprawnymi. To ,,we wczesnych okresach zycia
mozna w sposéb zabawowy z pomoca muzyki animowaé przyszte prozdrowotne
zachowania™. Mozna réwniez dawaé szanse pozytywnego stymulowania czesto
zahamowanej i ograniczonej u dzieci ekspresji, nie tylko czysto ruchowej, ale
i emocjonalnej, a takze komunikacji niewerbalnej. Poprzez pojawienie si¢ mu-
zyki, jako czynnika wplywajacego na psychomotoryke, wspomagamy rozwdj
dziecka, mobilizujac np. do wykonania takich éwiczefi czy zadan, ktére czgsto
bez niej nie bylyby mozliwe do wykonania.

Obszerna wiedza na temat znaczenia muzykoterapii oraz potrzeby wspot-
czesnej edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, powstawanie integracyjnych
placowek oswiatowych zmuszaja wiele uczelni do podejmowania dzialan w za-
kresie przygotowania studentéw kierunkéw ,,muzycznych” do pracy nie tylko
nauczyciela, ale rdéwniez terapeuty. Do niedawna gléwnymi oSrodkami
ksztalcacymi muzykoterapeutéw byly akademie muzyczne we Wroctawiu oraz
w Lodzi. Obecnie na kierunkach edukacji artystycznej w zakresie sztuki mu-
zycznej, na uniwersytetach oraz akademiach réwniez pojawily si¢ specjalizacje
i specjalnosci z zakresu terapii muzyczne;j.

W niniejszym artykule przedstawi¢ ksztalcenie studentéw w zakresie terapii
muzycznej na kierunku edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej Uni-
wersytetu Slaskiego w Katowicach, Wydziatu Artystycznego w Cieszynie.

Od roku 2005 studenci naszego kierunku mogli si¢ doksztatca¢ w ramach
specjalizacji terapia muzyczna w dzialaniach pedagogicznych. Obecnie zostata
uruchomiona nowa specjalno$¢: pedagogika muzyczna z elementami terapii
muzycznej. Celem jej jest przygotowanie studentéw do pracy pedagoga, muzy-
ka, terapeuty poprzez zdobycie przez nich wszechstronnej wiedzy z zakresu te-
rapeutycznego zastosowania muzyki, ruchu i tafica jako waznych form terapii,
rehabilitacji i profilaktyki, a takze zapoznanie z mozliwoSciami stosowania ele-
mentéw muzykoterapii i choreoterapii w edukacji muzyczne;.

Gltéwna grupa, do ktérej adresowane sg zajecia z muzykoterapii, sg dzieci
1 mlodziez, dlatego tez zakres celéw i zadah w ramach specjalnosci obejmuje
problematyke zwiazang przede wszystkim z praca z dzieckiem w wieku przed-
szkolnym, wczesnoszkolnym, w integracyjnych placowkach oswiatowych oraz
osrodkach rehabilitacyjno-edukacyjno-wychowawczych. Zajecia uwzgledniaja
praktyczne zastosowanie réznego rodzaju form aktywnosci muzycznej i rucho-
wej m.in. u dzieci z zaburzeniami zachowania, z zaburzeniami rozwoju, nie-
petnosprawnych intelektualnie i fizycznie.

3M. Kieryt Standardy muzykoterapii aktywnej w szpitalu pediatrycznym. W: Rytmika
w ksztatceniu muzykow, aktorow, tancerzy i w rehabilitacji..., s. 300.
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W muzykoterapii dzieci ma zastosowanie: ,,sztuka muzyczna o mozliwie
najwyzszych walorach artystycznych i estetycznych (np. podczas percepcji)™
oraz ,dziatania twércze w sferze muzycznej, niejednokrotnie na elementarnym
poziomie ich umiejetnosci (np. podczas reprodukcji i produkcji)™. Elementy
muzyki taczy si¢ ze Spiewem, taricem, stowem czy kolorem. Te aspekty uwa-
runkowatly zaistnienie takich przedmiotéw, jak: muzykoterapia w edukacji mu-
zycznej, techniki muzykoterapii z metodyka, warsztaty Jaques-Dalcroze’a
i Orffa czy animacja ruchu i taica (z elementami choreoterapii), a takze przed-
miotéw z zakresu pedagogiki specjalnej i oligofrenopedagogiki.

Jedna z gtéwnych form prowadzenia zaje¢ jest ich warsztatowy i ¢wiczenio-
wy charakter. Uwzglednia on nabywanie przez studentéw umiejetnosci samo-
dzielnego prowadzenia terapii muzyczno-ruchowej dzieci opartej m.in. na do-
Swiadczeniach, metodach, technikach, ktére rozwinety si¢ przez ostatnie lata
(np. Mobilna Rekreacja Muzyczna wedtug Macieja Kieryta), ale przede wszyst-
kim na systemach wywodzacych si¢ z ruchu Nowe Wychowanie: Emila Ja-
ques-Dalcroze’a i Carla Orffa. Te dwie metody juz w potowie XX wieku byty
istotnymi elementami powstatej wéwczas spdjnej koncepcji dostgpu dziecka do
muzyki. Stosowane od dawna ,,mimo réznic nie wykluczaja si¢ [...], a obecnie
sa twoérczo traktowane™®. Zatozenia obu metod (oparcie wychowania muzyczne-
go na rytmie i dZwigku, wykorzystanie zwiazkéw rytmiczno-ruchowych, udziat
dzieci i oséb, ktére nie musza by¢ szczegdlnie uzdolnione muzycznie) daja
mozliwos¢ terapeutycznego ich zastosowania.

Podstawowe zagadnienia obu metod, szczegdlnie zas$ rytmiki E. Jaques-Dal-
croze’a, studenci poznaja na zajeciach muzyczno-ruchowych (do niedawna eks-
presja muzyczno-ruchowa oraz rytmika i ekspresja ruchowa), na I roku studiéw.
W ramach tego przedmiotu uzyskuja bardzo czgsto pierwsze informacje prak-
tyczne, jak i metodyczne dotyczace ksztalcenia w zakresie muzyki, ruchu i tan-
ca dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Wiedza ta sukcesywnie
jest poszerzana i uzupetniana na zajgciach w zakresie specjalnosci.

Szczegblng uwage cheiatabym zwrdcié na metodg Jaques-Dalcroze’a, ktéra jest
»dziedzing pedagogiczno-artystyczna, bardzo nowoczesna, podlegajaca ciaglemu
rozwojowi, wszechstronnie uaktywniajaca czlowieka, jego sfery: intelektualna,
psychiczng i fizyczna”’. Ze wzgledu na te i inne walory ,,zajmuje istotne miejsce
[...] w profilaktyce, terapii i rehabilitacji”®. Na tej bazie rozwija si¢ rytmikoterapia,
ktéra ,jest czeScia muzykoterapii [...]. W ramach tego cztonu gléwny nacisk

4 P. Cylulko: Muzykoterapia jako metoda..., s. 291.

5 Ibidem.

6 R.Lbawrowska: Rytm, muzyka, taniec w edukacji. Podrecznik dla studentéw i nauczy-
cieli pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Krakéw 2005, s. 7.

7 B.Ostrowska: Muzyka w metodzie Emila Jaques-Dalcroze’a. W: Rytmika w ksztatce-
niu muzykow, aktorow, tancerzy i w rehabilitacji..., s. 7.

8 Tbidem.
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potozony jest na ksztalcenie umiejgtnosci tworzenia zadain muzyczno-ruchowych
wedtug celow rehabilitacji i profilaktyki konkretnych schorzen. [...] Muzyka pobu-
dza do ruchu i kieruje nim, nadaje mu gieboki sens, czym giéwnie powigksza sitg
oddziatywania terapeutycznego zadai muzyczno-ruchowych™.

Nie sposéb réwniez pominaé tafica i jego réznorodnych form jako $rodka
oddziatywania terapeutycznego integrujacego w réwnym stopniu sfer¢ psy-
chiczna i fizyczna czlowieka. Z wybranymi technikami i metodami zwigzanymi
z ruchem i taficem, wykorzystywanymi w terapii dzieci niepetnosprawnych, stu-
denci zostaja zapoznani w ramach przedmiotéw: elementy choreoterapii oraz
animacja ruchu i taica. Program przedmiotéw obejmuje problematyke wykorzy-
stania choreoterapii w kontekscie edukacji muzycznej, poszerzong o takie za-
gadnienia jak: podstawy i zalozenia systemu analizy ruchu wedtug Rudolfa La-
bana, ruch symboliczny, elementy plastyki ozywionej E. Jaques-Dalcroze’a,
taniec integracyjny, improwizacja. Szczegdlna uwaga zwrdcona jest na ¢wicze-
nia ksztattujace umiejetnos¢ pracy z cialem z uwzglednieniem $wiadomosci
ciala i przestrzeni, rytmiki i dynamiki ruchu ciata, plastyki i ekspresji ruchu
oraz wyczuwania zaleznoSci pomigdzy czasem i przestrzenia w ruchu.

Na zakoriczenie chciatabym wspomnie¢ o sposobie realizowania postawio-
nych przed studentami zadan. Wiedza, ktéra zostaje przekazana studentom, po-
parta jest kilkunastoletnim do§wiadczeniem w pracy z dzieCmi i osobami nie-
petnosprawnymi w Domu Pomocy Spolecznej w Cieszynie oraz na Warsztatach
Terapii Zajeciowej w Cieszynie, a przede wszystkim prowadzeniem zajec z ryt-
miki z dzieémi w wieku przedszkolnym, m.in. wykazujacymi symptomy nad-
pobudliwosci psychoruchowej. Zajecia prowadzone sa zgodnie z zatozeniem
Jaques-Dalcroze’a: odczuwam — wykonuj¢ — pojmuje. Uwaga zostaje zwrdco-
na na ksztalcenie praktyczne poprzedzajace studia teoretyczne, ktérego celem
jest ,,uzmystowienie uczniom bezposrednich zwiazkéw migdzy poruszeniami
ciata i ducha, migdzy wrazeniami, uczuciami i emocjami muzycznymi”'® oraz
rozwijanie szeroko rozumianej wrazliwosci, poniewaz ma ona ,bezposredni
zwiazek ze zdolnoscia odczuwania”!'.

Jednym z gtéwnych celéw, jak juz wspomniatam wczesniej, jest ksztattowa-
nie sylwetki nie tylko nauczyciela, ale i terapeuty. Dlatego tez studenci uczg si¢
przez osobiste doswiadczenie prowadzace do zintegrowania ciala i umystu.
,»Osiagnigcie takiej postawy i wrazliwosci jest mozliwe wowczas, gdy mtody
cztowiek pozna samego siebie, swoje mozliwosci psychiczne i fizyczne. Gdy
poprzez Swiat wlasnych przezy¢ i doswiadczen uswiadomi sobie swoja warto$¢é
i pozna rado$¢ ptynaca z wypowiadania sig”'?.

9 Ibidem, s. 8.

0 E Jaques-Dalcroze: Pisma wybrane. Red. B. Ostrowska. Warszawa 1992,
s. 112.

I Tbidem, s. 28.

2R Lawrowska: Rym..., s. 6.
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W trakcie zaje¢ muzykoterapeutycznych mozemy korzysta¢ z bogactwa
form aktywnos$ci muzycznej i ruchowej, co daje mozliwos¢ réznorodnego
oddzialywania terapeutycznego. Dzicki muzykoterapii mozna ,,wydatnie pote-
gowaé lub nawet ostabiaé efekty prowadzonych przez siebie dziatan”'®. Muzyka
w trakcie zajec czesto pelni funkcje posrednika utatwiajacego porozumienie si¢
z dzieckiem niepetnosprawnym wtedy, gdy komunikacja stowna jest utrudniona
lub niemozliwa.

Wazne jest, aby dzieci mogty sie rozwija¢ pod wzglgdem emocjonalnym
1 poznawczym, a wszelkie dziatania terapeutyczne powinny by¢ dostosowane do
mozliwosci i potrzeb dziecka. Jedna z nich, bardzo wazna, jest dazenie dziecka
do dziatania, do zaspokajania naturalnej potrzeby aktywnosci. ,,Bezwzglednym
warunkiem swobodnego i nieskrgpowanego udziatu dziecka w spotkaniach mu-
zykoterapeutycznych jest petne uznanie jego praw, potrzeb, mozliwosci, ograni-
czen, trudnosci i oczekiwan. Wymagania [...] nie moga przekracza¢ mozliwosci
ktéregokolwiek z uczestnikéw zajeé”.

,Bfektywnos¢ ksztalcenia dzieci w zakresie edukacji muzycznej zalezy od
kompetencji nauczyciela, nabywanych podczas studiéw, a takze od jego pasji
zawodowej”!. Te same czynniki sa réwnie wazne w pracy terapeuty i uzyski-
waniu efektow podczas zaje¢ muzykoterapeutycznych.

Aktywny udziat w zajgciach nauczyciela i zarazem terapeuty, jego otwar-
tos$¢, empatia, tolerancja, wyrozumiatosé, tatwos¢ komunikowania, twoércza eks-
presja oraz spontaniczno$¢ w dziataniu — jak twierdzi Piotr Cylulko — sa waz-
nymi czynnikami majacymi wplyw na powodzenie naszych zajec. ,,Powinni§my
wlaczyé si¢ we wszystkie proponowane ¢wiczenia ruchowe, prébujac wywotaé
usmiech i rado$¢ dziecka. Mozemy by¢ marnymi aktorami lub statystami, ale
nigdy biernymi obserwatorami”!¢. Nasze wymagania powinny byé poprzedzone
wlasnymi doswiadczeniami ruchowo-muzycznymi, ktére bardzo czgsto zalezne
sg od subiektywnych przezy¢ inspirowanych wptywem muzyki na nasze emocje
oraz uczucia.

Takie podejscie moze by¢ kluczem do zrozumienia nie tylko istoty terapii
poprzez muzyke i ruch, ale przede wszystkim pracy z dzieémi i osobami nie-
petnosprawnymi, zaspokajania ich estetycznych, spolecznych i emocjonalnych
potrzeb, wykorzystania ich mozliwosci, umiejg¢tnosci i umozliwienia im dzia-
tania oraz rozwoju. Wiarygodnos$¢ pedagoga-terapeuty wzrasta, jezeli nasze wy-
magania poparte sa wlasnymi do§wiadczeniami. Inna wazna rola pedagoga-tera-
peuty ,winno by¢ przygotowanie ucznidow (podopiecznych) do kontaktu
z realnym Swiatem. Musza wiedzie¢, czego si¢ bedzie od nich oczekiwaé, czego

B P. Cylulko: Muzykoterapia jako metoda..., s. 293.

14 Thidem, s. 292.

5 E. Szatan: Przygotowanie nauczycieli do edukacji muzycznej dziecka. W: Wybrane pro-
blemy wczesnej edukacji artystycznej. Red. E. S zatan. Gdansk 2007, s. 15.

16 M. Piszczek: Terapia zabawq. Terapia przez sztuke. Warszawa 1997, s. 56.
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wymagaé, co potrafig zrobi¢”!’. Wazne jest takze dbanie o ich rozwéj osobisty,
rozwijanie umiejetnosci zyciowych, uczenie sig, jak uczy¢ i jak mysle¢. Bez
rozwijania tych wszystkich cech, umiejgtnosci i predyspozycji petne ksztatcenie
w zakresie wykorzystania terapii muzyka i ruchem nie byloby mozliwe.

17 B. Bernacka: Rymmika Emila Jaques-Dalcroze’a kluczem do umystu dziecka. W: Ryt-
mika w ksztatceniu muzykow, aktoréw, tancerzy i w rehabilitacji..., s. 148.

Ewa Bogdanowicz

The education of students within the area of music therapy —
from one’s own experiences

Summary

The author of the article presents her own educational conception of educating the students
of the Institute of Music within the area of music and pedagogic therapy. In the contents of teach-
ing she included a theoretical knowledge of selected issues of music therapy and therapeutic
methods. In her educational conception the theoretical knowledge was translated into practical ac-
tions within the scope of the theoretical use of music, movement and dance as important forms of
therapy, rehabilitation and prevention. The students are familiarized with the new techniques of
using the elements of music therapy and choreo therapy when working with a healthy and sick
child, as well as an adult.

Ewa Bogdanowicz

L’éducation des étudiants dans le domaine de la thérapie musicale —
a I’exemple d’expériences personnelles

Résumé

L’ auteur présente dans le texte sa propre conception d’éducation des étudiants de I’Institut de
Musique concernant la thérapie musicale et pédagogique. En examinant le contenu didactique,
elle prend en considération le savoir théorique sur des problémes choisis de la musicothérapie et
des méthodes thérapeutiques. Dans la propre proposition didactique de 1’auteur le savoir théo-
rique trouve son application pratique dans 1’usage de la musique, du mouvement et de la danse
comme des formes importantes de la thérapie, de la réhabilitation et de la prophylaxie. Les étu-
diants découvrent de nouvelles techniques d’employer des éléments de la musicothérapie et de la
danse-thérapie dans le travail avec des enfants en santé et malades, ainsi qu’avec des adultes.



