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Znaczenie muzyki w okresie prenatalnym

Od wiekéw wiadomo, ze muzyka oddziatluje w ogromnym stopniu na czlo-
wieka — zaréwno na jego psychike, jak i cialo. Wptywajac na samopoczucie
psychiczne, moze by¢ istotnym elementem psychoprofilaktyki i terapii. Juz
w starozytnosci odkryto moc muzyki jako poteznej sity wptywajacej na zycie
6wczesnych ludzi. Jednak dopiero od potowy XX wieku datuja si¢ poczatki mu-
zykoterapii jako metody leczenia postugujacej si¢ specyficznym Srodkiem prze-
kazu, jakim jest muzyka. Wiasciwosci lecznicze muzyki wptynegly na jej stoso-
wanie w wielu dziatach medycyny, w ktérych wspomaga ona i uzupetnia
tradycyjne metody leczenia. Rozpoczgto od badai dotyczacych zastosowania
muzyki w psychiatrii, a takze w walce z bélem — najpierw w obszarze stoma-
tologii, a péZniej w potoznictwie'. Wspdlczesnie obszar muzykoterapii w medy-
cynie jest niezwykle szeroki; obejmuje miedzy innymi réwniez reumatologie,
ortopedie, rehabilitacje, w tym: kardiologiczna i neurologiczna®, onkologie
i opieke paliatywna’. Muzykoterapia stosowana jest takze w resocjalizacji,
w pracy z pensjonariuszami placowek opieki spotecznej, a takze w pracy
z dzieémi i mtodzieza, ktére przejawiaja trudnosci szkolne.

Terapeutyczny wptyw muzyki na psychiczna i somatyczna sfer¢ organizmu
cztowieka potwierdzaja liczne badania zaréwno w zakresie medycyny i psycho-
logii, jak i samej muzykoterapii. Badania dotyczace wplywu muzyki na reakcje
fizjologiczne organizmu dotycza najczgSciej zmian w napig¢ciu mig¢$niowym,

'E. Lecourt: Muzykoterapia, czyli jak wykorzystac site diwigkéw. Ttum. L. Teodo -
rowska. Katowice 2008.

2A.Sliwka, A.Jarosz, R Nowobilski: Muzykoterapia jako sktadowa komplek-
sowego leczenia. ,,Polski Merkuriusz Lekarki” 2006, T. 21, nr 124.

3A. Mamet, A. Lisowska, E. Mess: Rola muzykoterapii w opiece paliatywnej.
,,Onkologia Polska” 2007, T. 10, nr 4.
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oddychaniu, uktadzie krazenia, wewnatrzwydzielniczym, trawiennym i w wielu
czynnosciach wegetatywnych®. Potwierdzono takze jej pozadane oddziatywanie
na sfere psychiczng. Efektem dziatania muzyki sa: rozluZnienie, uspokojenie
Iub podekscytowanie, poprawa nastroju aktywizujaca do dziatania. Dzigki temu
muzykoterapia prowadzi mig¢dzy innymi do zmniejszenia nasilenia objawéw
psychopatologicznych takich jak: lek i depresja, poprawia jakos¢ snu i eliminu-
je zaburzenia snu. Odpowiednio dobrana muzyka, wptywajac na stan emocjo-
nalny, prowadzi do psychofizycznej relaksacji, przez co zmniejsza doznania bo-
lowe>. Wplyw muzyki na stany emocjonalne thumaczy si¢ stymulacja sekrecji
endorfin® — hormonéw, ktére wywotuja uczucie przyjemnosci, zadowolenia,
dobrego nastroju, ttumia odczucie bélu. Badano wplyw takich czynnikéw mu-
zycznych, jak: rytm, tempo, harmonia, melodia, czgstotliwos¢ drgan, natg¢zenie
dzwigkow.

Zwykle mawialo sig, Ze muzyka towarzyszy cztowiekowi od urodzenia do
Smierci. Wspdtczesne badania dowodza, ze znacznie wczesniej, bo jeszcze
przed urodzeniem, dziecko styszy muzyke. Znaczenie muzyki w okresie prena-
talnym mozna rozpatrywa¢ zaréwno w odniesieniu do osoby matki — kobiety
cigzarnej, jak rowniez w odniesieniu do dziecka majacego przyjs¢ na swiat. Te
dwie perspektywy beda si¢ wzajemnie naktadaty, bowiem okres ciazy jest cza-
sem biologicznej jednoSci — symbiozy matki i dziecka. Okres prenatalny jest
pierwszym etapem w rozwoju psychofizycznym cztowieka i jako taki pozostaje
w obszarze zainteresowan zaréwno medycyny, jak i psychologii. W odniesieniu
do problematyki okresu prenatalnego obszarem wspdlnym dla obydwu dyscy-
plin jest tzw. psychoprofilaktyka potoznicza i psychologia prenatalna. Zajmuja
si¢ one miedzy innymi czynnikami wptywajacymi na dobrostan matki i dziecka
w okresie cigzy i porodu. Jednym z takich czynnikéw jest muzyka.

Jak wspomniano, poczatki muzykoterapii zwiazane sa z jej zastosowaniem
w zakresie medycyny, w szczeg6lnosci w psychiatrii, ale wkrétce potem réw-
niez w potoznictwie. Warto zauwazy¢ zbiezno$¢ w czasie pierwszych kongre-
sow muzykoterapii i profilaktyki potozniczej. I tak, w 1974 roku w Paryzu
odbyt si¢ pierwszy Swiatowy Kongres Muzykoterapii. Kongres ten byl okazja
do podsumowania sytuacji muzykoterapii na Swiecie oraz wiedzy o podstawo-
wych rodzajach jej zastosowania: w psychopatologii, edukacji, a takze w psy-
chosomatyce — miedzy innymi w przygotowaniach do porodu’. Z kolei dwa
lata péZniej, w 1976 roku, w Wenecji odbyt sie pierwszy wtosko-francuski Kon-

4 Ibidem, s. 27—28; zob. M. Janiszewski: Muzykoterapia aktywna. Warszawa—¥.6dz
1993, s. 50.

5M.Janiszewski: Muzykoterapia..., s. 42—43; A. Sliwka, A.Jarosz, R.No-
wobilski: Muzykoterapia...

® M. Kieryt Elementy terapii muzycznej. Warszawa 1996, s. 27.

7E.Lecourt Mugykoterapia, czyli..., s. 31.
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gres Psychoprofilaktyki Potozniczej, na ktérym podjeto temat psychoprofilakty-
ki ptodowej realizowanej za pomoca muzyki®.

Wplyw muzyki na stan psychofizyczny kobiet w okresie ciazy

Muzyka stuchana w okresie prenatalnym wptywa zaréwno na kobiete cig-
zarna, jak i na pléd, przy czym wptyw na dziecko odbywa sig posrednio — po-
przez stan psychofizyczny matki. Oznacza to, ze zadowolenie matki wptywa ko-
rzystnie na ptéd. W okresie ciazy stan psychofizyczny kobiety ulega znacznej
przemianie. Konieczno§¢ adaptacji do nowej sytuacji, godzenie ucigzliwosci
ciazy z wymogami codziennych obowiazkéw, fantazje na temat roli macierzyn-
skiej bywaja Zrédlem zaréwno pozytywnych, jak i ambiwalentnych uczué. Moga
by¢ réwniez przyczyna stresu. Wazne jest, aby kobiety w ciazy potrafily si¢ od-
prezaé, dba¢ o samopoczucie.

Badania naukowe potwierdzaja wptyw muzyki na stan psychofizyczny ko-
biet w okresie ciazy. Jadwiga Koztowska’ przeprowadzita badania wsréd kobiet
ciezarnych uczeszczajacych do szkét rodzenia. Autorke interesowat nie tylko
wplyw muzyki na samopoczucie kobiet, ale réwniez znaczenie zainteresowar
i preferencji muzycznych kobiet w indywidualnym doborze muzyki. I tak, ko-
biety cigzarne wybieraty do stuchania nie tylko muzyke powazna (33%), lecz
réwniez nowoczesng (33%), muzyke taneczng (28%), a nawet ludowa (7%). Za-
sadnicza czg$¢ badan eksperymentalnych dotyczyla samopoczucia i wrazen
psychofizycznych badanych kobiet pod wpltywem systematycznego stuchania
w szkotach rodzenia — indywidualnie dobranego materiatu muzycznego. Po za-
koniczeniu eksperymentu 77% kobiet stwierdzito u siebie pozytywny stan psy-
chofizyczny; przed eksperymentem zaledwie 8%. Stwierdzono przede wszyst-
kim redukcj¢ negatywnych stanéw emocjonalnych, gtéwnie leku i smutku.
Badane deklarowaly réwniez przyptyw energii, uczucie lekkosci i poczucie bez-
pieczenstwa.

Znaczenie odpowiedniego doboru muzyki w okresie ciazy zwigzane jest
migdzy innymi ze zmieniong wrazliwoscia muzyczna kobiet w ciazy. W okresie
tym wystgpuje bowiem wigksza wrazliwo$¢ na dZzwigki bardzo niskie lub bar-
dzo wysokie, niecharmonijne, szybkie tempo utworéw i duze natgzenie dZwie-

8 W. Brodzinski [iinni]: Pordd naturalny po przygotowaniu w szkole rodzenia. Red.
W.Fijatkowski. Warszawa 1989.

9J. Koztowska: Kinezystymulacja przy muzyce w okresie przedporodowym oraz jej
wptyw na przebieg porodu. W: ,,Annales Academiae Medicae Silesiensis”, T. 4: Sympozjum
Sekcji Psychosomatycznej PTG. Katowice 1989.
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ku'®. T tak, przeciwwskazane sa dzwigki powyzej 70 decybeli, a takze zbyt
dlugo trwajace (powyzej 4 godzin) odtwarzanie muzyki''.

Warto takze zwréci¢é uwage na zwiazki migdzy relaksacja psychiczna
a mig$niowa. Muzyka redukuje napiecie psychiczne, a przez to obniza réwniez
napigcia migSniowe, prowadzac do pelnego stanu relaksacji i poprawy ogdélnego
samopoczucia. Zjawisko to wystepuje nie tylko w czasie stuchania utworéw
muzycznych, ale réwniez §piewania, a nawet gry na instrumentach.

Spiewanie zalecane jest zaréwno podczas ciazy, jak i w trakcie porodu. Ko-
biety Spiewajace w czasie ciazy sa spokojniejsze, pogodniejsze, bardziej zrow-
nowazone, wyciszone, zrelaksowane i radosne. Najistotniejsze znaczenie ma
jednak fakt, iz $piewanie powoduje rozluzZnianie mig$ni nie tylko ust, krtani
oraz twarzy, ale takze migsni dolnej czg¢$ci brzucha i miednicy. Jest to ogromnie
wazne podczas porodu, poniewaz rozluZnienie tych wilasnie migs$ni utatwia ro-
dzenie dziecka. Przez czgste Spiewanie aktywizuje si¢ rowniez migsiefi przepo-
nowy, ktéry jest jednym z migsni oddechowych. To powoduje zwigkszenie am-
plitudy ruchomosci przepony i zwigkszenie pojemnosci pluc, a tym samym
utatwia oddech oraz wentylacje, wptywa réwniez na prawidtowe dotlenienie
rodzacej i jej dziecka. Dlatego $§piew mozna wykorzysta¢ jako doskonate ¢wi-
czenie przygotowujace do porodu. Anna Stodolak i Jolanta Pietras twierdza, iz
Spiew podczas samego porodu przyspiesza przebieg akcji porodowej, skraca
w ten sposéb czas jego trwania'Z,

Muzykoterapia moze by¢ réwniez stosowana wobec kobiet cigzarnych
z ciaza zagrozona. W tym przypadku muzyka moze by¢ forma psychoterapii
objawowej, tj. nastawionej na redukcj¢ psychicznego dyskomfortu u kobiet oba-
wiajacych si¢ utraty ciazy. Okres ciazy jest przeciwwskazaniem do psychotera-
pii przyczynowej, wgladowej, tj. nastawionej na gileboka analizg problemow
psychologicznych. Psychoterapia wgladowa generuje bowiem silne napiegcia,
ktére moga zagrazaé cigzy. Poza tym psychoterapia wgladowa nie jest koniecz-
na ze wzgledu na nadrzedny cel, jakim jest donoszenie ciazy. Natomiast po-
trzebne jest prowadzenie psychoterapii objawowej nastawionej na redukcje sa-
mych objawéw wywotanych problemami psychicznymi, takich jak napigcie
i lek. Odnotowuje si¢ bardzo dobre efekty terapeutyczne przy zastosowaniu spe-
cyficznej techniki relaksacyjnej potaczonej ze stuchaniem muzyki tzw. muzyko-

terapii regulatywnej Schwabego'?.

10 M. Kieryt, B.Karpinska: Muzyka w okresie cigzy. W: Pordd naturalny. VI Ogél-
nopolskie sympozjum 27—28 wrzesnia 1996. Tychy. Red. R. Porgba. Tychy 1996.

1A, Stodolak, J. Pietras: Niefarmakologiczne metody analgezji okotoporodowej.
,,Polska Medycyna Rodzinna” 2004, nr 1 (6).

12 Tbidem.

B E Michatek, M. Ciesielski: Dynamika objawéw nerwicowych u pacjentek z pa-
tologicznym przebiegiem ciqZy powiktanym nerwicq jako efekt psychoterapii relaksacyjno-regula-
tywnej. ,,Przeglad Psychologiczny” 1986, nr 4.
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Wplyw muzyki na stan psychofizyczny ptodu

W okresie prenatalnym dziatania sprzyjajace pomyslnemu rozwojowi dziec-
ka i ochronie jego zdrowia psychicznego to tzw. psychoprofilaktyka ptodowa.
Jedna z jej form jest stosowanie dZwigkéw i muzyki w odniesieniu do ptodu'.
Biologiczna jednos$¢ matki i dziecka w okresie prenatalnym powoduje, iz muzy-
ka wptywa relaksujaco zar6wno na matke, jak i dziecko. W 4 miesiagcu ciazy
dziecko zaczyna reagowac na dZzwigki, staje si¢ wrazliwe na dudnienie i wibra-
cje'®. Pierwszymi dZzwiekami, jakie styszy, sa bicie serca matki i krazenie krwi.
W 5 miesiacu stwierdza sie u dziecka stuch funkcjonalny'®. Okres prenatalny to
najspokojniejszy i najbezpieczniejszy okres w zyciu dziecka. Jest ono otoczone
cieptymi wodami plodowymi, bez przerwy karmione, a dZwigki, ktére styszy,
sa delikatne i przyttumione. Wody ptodowe ttumig bowiem w pewnym stopniu
dzwigki pochodzace ze Swiata zewnetrznego. Dziecko odbiera réwniez melodig
i rytm muzyki. W szczegélnosci dzwigki o niskiej czgstotliwosci wywotuja
uspokojenie ruchéw dziecka.

Na uwage zasluguja badania Anety Poreby i jej wspdtpracownikéw do-
tyczace reakcji ptodu na réznego rodzaju muzyke'’. Badano kobiety cigzarne
z fizjologiczna ciaza donoszona. Oceniano wptyw odtwarzanej muzyki na wy-
brane parametry kardiotokograficzne takie jak: podstawowa czynno$¢ serca
ptodu, czgsto$¢ ruchéw ptodu i inne parametry. W badaniach tych wykorzysta-
no trzy rodzaje muzyki — relaksujaca, aktywizujaca oraz pobudzajaca, ktéra
odtwarzano w blokach po 15 minut. Stwierdzono, iZ muzyka wptywa na zacho-
wanie ptodu. Kazdy rodzaj stuchanej muzyki zwigksza czgstos¢ ruchéw ptodu,
ktéra nasila si¢ wraz ze wzrostem tempa muzyki.

Jednak aby uzyska¢ efekt uspokojenia, relaksacji u ptodu, szczegdlnie pole-
cane sa utwory muzyczne z udzialem fagotu, ktéry wydaje dzwigki o niskiej
czestotliwosci drgan: 1200—1500 Hz, np. muzyka Prokofiewa. Wymieniane sa
réwniez utwory Chopina — nokturny Des-dur, H-dur, As-dur, utwory Bacha,
a takze Debussy’ego i Schumanna'®. Prekursor psychologii prenatalnej profesor
Wiodzimierz Fijatkowski promowat wykorzystanie muzyki w szkotach rodzenia.

14W.Brodzifiski [i inni]: Pordd naturalny..., s. 101—104.

I5K. Neugebauer: Stanowisko Sekcji Psychologii Prenatalnej PTP w sprawie natural-
nego porodu i zapewnienia wiezi z dzieckiem przy porodzie. W: ,,Annales Academiae Medicae
Silesiensis”, T. 4...; W. Brodzifiski [i inni]: Pordd naturalny...

16 7. Golatniska: Interakcja matki 7 dzieckiem w okresie prenatalnym. W: ,,Annales Aca-
demiae Medicae Silesiensis”, T. 4...

7 A.Poreba, D.Dutkiewicz, M. Drygalski: Wplyw diwieckéw muzycznych na
zachowanie sie wybranych parametrow kardiotokograficznych u kobiet w ciqzy donoszonej.
,,Ginekologia Polska” 2000, nr 8.

8M. Kieryt, B.Karpifiska: Muzyka w okresie cigzy...
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Uwazat, ze kobieta cigzarna powinna poznawaé zasady muzykoterapii ptodowe;j
1 niemowlecej i podawat jej liste utworéw najlepiej przyswajanych przez dziec-
ko'. Obecnie wiele szkét rodzenia w Polsce ma w swojej ofercie muzyko-
terapig.

Dobroczynny wpltyw muzykoterapii zaobserwowano takze na oddziatach
neonatologii. U noworodkéw o matlej masie urodzeniowej i wcze$niakdéw za-
uwazono poprawe dotlenienia krwi, uspokojenie oraz zwiazang z nim zmniej-
szong czestos¢ akcji serca. Ponadto u noworodkéw, dla ktérych emitowano mu-
zyke, obserwowano wiekszy dobowy przyrost masy ciata®.

Edukacyjne i wychowawcze znaczenie muzyki w okresie prenatalnym

Juz w roku 1976 na wspomnianym wcze$niej pierwszym wtosko-francuskim
Kongresie Psychoprofilaktyki Potozniczej w Wenecji zwrécono uwage na fakt,
iz dziecko po urodzeniu reaguje na muzyke, ktéra wielokrotnie styszato w okre-
sie prenatalnym. Nastgpuje specyficzne ,,wdrukowanie”, zakodowanie tekstu,
przebieg melodii. Wedtug psychoanalityka Thisa, jesli po urodzeniu prezentuje-
my dziecku te sama melodi¢, znana mu juz z okresu prenatalnego — mozna
przywroci¢ mu spokéj i rozluznienie. Jesli dziecko wczesniej stuchalo muzyki
Prokofiewa, wowczas gdy nastawi si¢ muzyke Bacha lub Beethovena dziecko
nie wykazuje zainteresowania. Jednakze sltyszac utwory Prokofiewa z dZwigka-
mi fagotu, dziecko odwraca glowe, przestaje si¢ poruszaé i... usmiecha sig”'.
Okazuje sig, ze jesli pewne utwory muzyczne stuchane sa przez kobiete cig-
zarng czesciej, dziecko je zapamigtuje i bedzie na nie reagowac takze po uro-
dzeniu. Poniewaz dziecko pamigta wrazenia z okresu prenatalnego, istnieje lep-
sza mozliwo$¢ porozumienia si¢ z nim za pomoca tych samych form po
porodzie, przyktadowo uspokajanie dziecka przez nastawienie tej samej relak-
sujacej melodii znanej mu z okresu prenatalnego®>.

Tak wigc dziecko na tak wczesnym etapie rozwoju moze staé¢ si¢ obiektem
oddziatywari edukacyjnych. Jak podaja Thomas Verny i John Kelly?, szereg
prowadzonych eksperymentéw i obserwacji w czasie ciazy i po urodzeniu
dziecka wskazuje na wystgpowanie u dziecka w okresie prenatalnym trzech
podstawowych proceséw psychicznych: spostrzegania, zalazkowej §wiadomosci

19W.Brodzifiski [i inni]: Pordd naturalny...

20 A Sliwka, A.Jarosz, R. Nowobilski: Muzykoterapia...

2L W. Brodzifiski [i inni]: Pordd naturalny..., s. 60.

22 Tbidem.

2 D.Kornas-Biela: Wokdt poczatku zycia ludzkiego. Warszawa 2002.
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i pamieci. Badania nad rozwijajacym si¢ plodem udowodnity tym samym jego
zdolno$¢é do odbioru réznych bodZcéw ptynacych ze Srodowiska, réznicowania
ich i adekwatnego reagowania na nie. Pt6d rozpoznaje i zapamigtuje migdzy
innymi dZzwigki; nabywa odruchéw opartych na materiale dZwigkowym. Pomi-
mo ze zdolno$¢ uczenia si¢ w okresie prenatalnym jest ograniczona, organizm
dziecka moze wytwarzaé proste odruchy warunkowe juz w 3 trymestrze ciazy.
Dziecko w tej fazie moze uczy¢ si¢ znaczenia dZzwigkéw i adaptowaé do nich.
Tak wigc zdolno$¢ ptodu do zapamigtywania muzyki opiera si¢ na warunkowa-
niu klasycznym.

Dowodéw na istnienie tzw. pamigci prenatalnej dostarczaja réwniez liczne
eksperymenty, w ktérych po urodzeniu odtwarzano dzieciom wielokrotnie na-
grane na taSmie magnetofonowej — bicie ludzkiego serca. Okazato sig, ze dzie-
ci te lepiej sig¢ rozwijaly, mniej plakaty, szybciej przybieraly na wadze, lepiej
spaty, spokojniej oddychaty, a takze rzadziej chorowaly. Odgtos bijacego serca
znany juz w zyciu plodowym, po urodzeniu — daje dziecku poczucie ciggtosci
z 7zyciem prenatalnym, zwigkszajac tym samym poczucie jego bezpieczen-
stwa®*. Praktycznym skutkiem przeprowadzonych badan naukowych w tym za-
kresie jest powstawanie tzw. kotysanek prenatalnych. Sa one zbiorem dZwiekéw
styszanych przez dziecko w okresie ptodowym, wzbogacone specjalnie przygo-
towana muzyka relaksacyjng. Potaczenie bicia serca, szumu wdéd plodowych
i odgloséw Srodowiska prenatalnego oraz uspokajajacych aranzacji muzycznych
sprawia, ze dziecko po narodzinach jest spokojniejsze i tatwiej zasypia.

Badania Th. Verny i J. Kelly* wskazuja réwniez, ze stosowana w okresie
prenatalnym muzykoterapia wptywa na ogdlny rozwéj dziecka po narodzeniu.
Wykazano, ze dzieci poddawane prenatalnej stymulacji muzycznej rodza si¢
nie tylko spokojniejsze, ale takze bardziej uwazne, skoncentrowane na obiek-
tach, migdzy innymi na twarzy ludzkiej. Odnotowuje si¢ intensywniejszy roz-
woéj gluzenia i gaworzenia oraz szybszy rozwdj mowy. Dzieci te sa spraw-
niejsze w siadaniu, wstawaniu i chodzeniu. Zaobserwowano u nich takze
wyzszy poziom funkcji intelektualnych, zdolnosSci twoérczych i wrazliwosci
estetycznej.

Cytowane przez Thomas Verny i J. Kelly?® wyniki badan nad muzykami,
ktérych matki, oczekujac ich narodzenia, tworzyly muzyke, wskazuja na pa-
mi¢¢ melodii odbieranych w okresie prenatalnym. Stanowi to przestanke do
tego, by przyjac, iz juz w tym okresie mozna wzbudzaé w dziecku trwale zain-
teresowanie muzyka, objawiajace si¢ pdZniej zamitowaniem lub nawet zdolno-
§ciami muzycznymi.

% W. Fijatkowski: Dar rodzenia. Warszawa 1988.

2 M. Dabrowska-Wnuk: Wychowanie prenatalne jako forma psychoprofilaktyki roz-
woju. ,,Bytomskie Zeszyty Pedagogiczne” 2005, z. 9.

26 D.Kornas-Biela: Wokdt poczatku zycia...
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W Filharmonii Pomorskiej w Bydgoszczy od maja 2008 roku organizowane
sa unikalne koncerty z cyklu ,,Od brzuszka do maluszka” dla kobiet cigzarnych
i niemowlat. Koncepcja koncertéw zostata wypracowana we wspétpracy z pro-
fesor Barbarg Kamiriska z Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina
w Warszawie. Celem koncertéw jest rozbudzanie muzycznego rozwoju zaréwno
dzieci, jak i rodzicéw. Zatozenia i program koncertéw opieraja si¢ na wynikach
najnowszych badai psychologicznych nad rozwojem muzycznym cztowieka
oraz nawiazuja do teoretycznych i muzyczno-pedagogicznych koncepcji Zoltana
Kodély’a oraz Howarda Garnera®’.

Znaczenie muzyki dla tworzenia wiezi
pomiedzy matka i dzieckiem w okresie cigzy

Zwraca sig rowniez uwage na znaczenie muzyki w tworzeniu wigzi pomig-
dzy matka a jej nienarodzonym dzieckiem. Wiadomo bowiem, iz interakcja po-
miedzy matka a dzieckiem rozpoczyna si¢ juz w okresie prenatalnym. Matka
odbiera sygnaty nadawane przez dziecko i sama przekazuje dziecku zréznico-
wane bodZce. Kobiety starajg si¢ nawiaza¢ interakcj¢ z dzieckiem w rézny spo-
s6b. Te formy interakcji, ktére sa zwiazane z dzwigkiem i muzyka, to np. mo-
wienie do dziecka na gtos, wiaczanie w dialog meza lub inne osoby, stuchanie
muzyki, nucenie i $piewanie?®. Dla kobiet umuzykalnionych zaleca si¢ nawet
muzykowanie poprzez wygrywanie na instrumentach réznych utworéw — spo-
kojnych i melodyjnych np. na organkach, flecie, bebenku czy dzwonkach. Moz-
na tez przy dZzwigkach muzyki stosowa¢ specjalne ¢wiczenia oddechowo-$piew-
ne polaczone z medytacja®.

Wiele czynnikéw wplywa na interakcje matki z dzieckiem i jej che¢ wy-
korzystania muzyki do tworzenia wiezi. Zasadnicza role pelnia tu: wplywy
kultury, opieka wlasnej matki, a takze subiektywne przezywanie ciazy.

27 www.filharmonia.bydgoszcz.pl/filharmonia/archiwum.html [data dostepu: 15.05.2011].
28 7. Golanska: Interakcja...
2% M. Kieryl, B.Karpifiska: Muzyka w okresie cig?y...
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Relaksacyjne i przeciwholowe aspekty muzykoterapii w czasie porodu

Poczatki muzykoterapii zwigzane sa z jej zastosowaniem w medycynie,
w celu zwalczania bélu. W latach siedemdziesiagtych XX wieku zaczgto stoso-
waé muzyke w walce z bélem w stomatologii i chirurgii, a to z kolei przyczy-
nito si¢ do jej wykorzystania w sytuacji porodu®.

W poloznictwie znany jest zesp6t: leku—napigcia—bolu, okreslany jako triada
Reada. Zesp6t ten wyjasnia mechanizm powstawania bélu, przede wszystkim zas
role napigcia emocjonalnego u kobiety. I tak, lgk nasila napigcie emocjonalne i we-
getatywne, te za$ prowadza do podwyzszonego napigcia migsniowego i ucisku na-
czyn. Z kolei zwezenie naczyn i niedotlenienie wzmacniajg napigcie ogélne i nasi-
laja odczuwalnos$¢ skurczéw, czyli doznania bélowe. Pierwsze dwa ogniwa w tym
zamknigtym kole, a mianowicie lek i napigcie, powinny stanowi¢ obszar od-
dziatywan psychoprofilaktyki. Natomiast bdl jest trzecim i ostatnim ogniwem, kto-
rego obecnos$¢ lub nieobecno$¢ zalezy od skutecznosci badZ nieskutecznosci
dziatari stuzacych ztagodzeniu stadiéw wczesniejszych®. Muzykoterapia, obnizajac
poziom napigcia i leku, redukuje tym samym poziom doznan bélowych.

Nawiazujac witasnie do ,,wlasciwosci przeciwbdlowych” muzyki, pragne
przytoczyé wyniki badai V. Sidorenko (1999)*. Akcentujac w szczegélnosci
psychologiczne aspekty bélu, w badaniach tych stwierdza sig, iz muzyka w cza-
sie porodu pomaga podnies¢ prég bélu. Dzigki temu, ze muzyka dziata anty-
stresowo, czgsto mozna ograniczyC liczbg Srodkéw farmakologicznych przyjmo-
wanych przez rodzace, a tym samym zmniejszy¢ ich uboczne dziatanie na ptéd.
Wyniki tych badan wskazuja réwniez, ze muzyka poprawia oddychanie, ulatwia
rozluZnienie ciata, a takze skraca pierwszy okres porodu prawie o 2 godziny.

Opisywane powyzej badania Janiny Koztowskiej*® dotyczyty nie tylko
wplywu muzyki na stan psychofizyczny kobiet w okresie cigzy. Badano réwniez
wplyw wybranej przez rodzaca muzyki na przebieg porodu, zachowanie si¢ ko-
biety w czasie porodu, a takze na jej samopoczucie i sposob przezywania tej sy-
tuacji. W trakcie eksperymentu kobiety stluchaty muzyki w czasie pierwszego
okresu porodu, natomiast w czasie skurczéw macicy muzyke wyciszano, kie-
rujac uwage rodzacej na wilasciwe oddychanie. W badaniach tych zauwazono
zwiazek pomiedzy stosowaniem muzyki w pierwszym okresie porodu’* a za-

30 E. Lecourt: Muzykoterapia, czyli..., s. 29.

3 W. Brodzifski [iinni]: Pordd naturalny...

2 K. Wac, G.Krzemiefi,, B.Naworska, I. Caus: Wykorzystanie alternatywnych
technik w terapii bolu porodowego. ,,Eukrasia” 2005, nr 7, s. 44.

3B J.Koztowska: Kinezystymulacja...

34 Por6d sktada sie z trzech faz: 1 faza — skurcz6w macicy, jest to najdtuzsza faza porodu,
2 faza — tzw. skurczow partych, prowadzacych do wydostawania si¢ dziecka na zewnatrz, po-
tocznie kojarzona z wlasciwym porodem, 3 faza — wydostanie si¢ lozyska na zewnatrz.
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chowaniem rodzacej. U 96% badanych wptyw ten byt pozytywny. Kobiety
przejawialy lepsza koncentracjg, tatwiejsze i efektywniejsze oddychanie w cza-
sie skurczow porodowych, natomiast w przerwach migdzyskurczowych lepsze
odprezenie, relaks, rozluznienie. Polepszyt sie przebieg porodu mierzony
czasem jego trwania. Kobiety te ocenialy pordd jako przyjemniejszy, krétszy
i 1zejszy niz kobiety nieuczestniczace w tego typu profilaktyce porodu.

Réwniez badania A. Poreby i wspétpracownikéw?® pokazuja wptyw muzyki
na przebieg porodu. Stwierdzono bowiem, ze proporcjonalnie do wzrastajace-
go tempa sluchanej muzyki rosnie takze czgsto$¢ skurczéw macicy w czasie
porodu.

Moze by¢ to dobra metoda na stymulacje i wzmocnienie skurczow, gdy
w trakcie porodu sa one zbyt slabe czy mato efektywne. Taka muzyke z duzym
powodzeniem stosuja rozmaite plemiona, zyjace z dala od naszej zachodniej cy-
wilizacji*®. Muzyka zmienia atmosfere na sali porodowej, co wobec oczekiwari
ciezarnych pacjentek oraz niewielkich kosztéw zwiazanych z jej zastosowaniem
czyni muzykoterapi¢ coraz powszechniejsza metodg relaksacji w oddziatach
ginekologiczno-potozniczych.

Profesor Wita Szulc, opierajac si¢ na doniesieniach Barbary Hanser, opisuje
amerykariski model postgpowania muzykoterapeutycznego wobec kobiet
w cigzy i w czasie porodu zawierajacy praktyczne wskazéwki. I tak, muzyko-
terapeuta spotyka si¢ z kobieta w ostatnim trymestrze ciazy, aby przedysku-
towac jej preferencje muzyczne. Nastgpnie odtwarza kazdy wybrany utwor
uwaznie, obserwujac reakcje kobiety. Muzyka, ktéra wywotata najwigksze od-
prezenie, najmilsze mysli i pozytywny nastrdj, znajdzie si¢ w zestawie przygo-
towanym na czas porodu. Terapeuta przygotowuje tyle nagran, ile tylko jest
mozliwe, by wystarczyto przecigtnie na 14 godzin akcji porodowej. Gdy juz jest
skompletowany indywidualny zestaw nagraii, muzykoterapeuta notuje tempo
kazdego wybranego utworu i uktada je wedlug wzrastajacego tempa (od powol-
nych do szybkich). W okresie ciazy muzykoterapeuta prowadzi co najmniej
dwie sesje z kazda kobieta, ¢wiczac oddychanie i wywotujac obrazy powstajace
pod wplywem wybranych réznych fragmentéw muzycznych. Kobieta decyduje,
jakie obrazy wykorzysta, éwiczac wyobraznig¢ przy pomocy muzyki. Cwiczenia
te kobieta ciezarna wykonuje réwniez w domu. Podczas samego porodu zada-
niem muzykoterapeuty jest zadbanie o relaks, gleboki oddech i pozytywny stan
mysli kobiety. W miarg postgpu akcji porodowej wazng rzecza staje si¢ zwrdce-
nie uwagi na to, aby muzyka dawata sygnaty do rytmicznego oddychania. Dru-
ga faza porodu jako okres najintensywniejszych skurczy, wymaga duzej koncen-
tracji od kobiety. W tym okresie muzyka powinna utatwia¢ glebokie oddychanie
1 relaks w okresach pomigdzy skurczami. Kiedy na koniec nastgpuje parcie, ko-

35 A.Poreba, D.Dutkiewicz, M. Drygalski: Wplyw dZwiekow...
36 A.Stodolak, J. Pietras: Niefarmakologiczne metody...
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bieta moze potrzebowaé ogromnej energii. Zalecana jest wowczas rytmiczna
muzyka z powolniejszymi fragmentami dla odpoczynku migdzy skurczami.
Wydaje sig, iz jest to przyktad szczegdlnego wydarzenia, ktérego niezwyktosé
poteguje obecnosé muzyki®’.

Dokonujac psychologicznej analizy momentu narodzin, zwraca si¢ réwniez
uwage na ,,szok” przezywany przez dziecko, zwany traumg porodowa. Rodzace
si¢ dziecko nie jest bowiem przedmiotem nieczutym, lecz istota, ktéra widzi,
styszy i czuje, czesto przezywa ogrom cierpienia. Trudnosci rodzacego sig
dziecka sa zwigzane réwniez z nagla zmiana Srodowiska obfitujacego w inten-
sywne bodZce. W momencie narodzin noworodek styka si¢ z nowym otocze-
niem — jasnym, hatasliwym, glo§nym, pelnym nowych wrazen, ktérych dziec-
ko do tej pory nie doSwiadczato. Dlatego psychologowie prenatalni postuluja
stworzenie w sytuacji porodu warunkéw sprzyjajacych dziecku. W zakresie na-
szych zainteresowan dZwigkami i muzyka zaleca si¢ przyciszenie spokojnej
muzyki w czasie wlasciwego wydostawania si¢ dziecka na §wiat, a nawet cisz¢
na sali porodowej pod koniec drugiej fazy porodu, co oznacza przede wszyst-
kim — brak hataséw, spokéj, milczenie i skoncentrowana uwage™.

31'W. S zulc: Muzykoterapia na progu i u kresu ludzkiego Zycia: bdl narodzin i leki starosci
— z doswiadczeni muzykoterapeutow amerykariskich. Dostgpne w Internecie: www.kajros.pl/szulc/
muzykoterapia.html [data dostgpu: 8.04.2011].

3 F.Leboyer: Narodziny bez przemocy. Thum. D.Staszewska, E.Szuchta. War-
szawa 1997.

Sonia Kedziora
The role of music in the prenatal period
Summary

Music in the prenatal period may play an important role for both a mother and Her child.
Psychotherapeutic qualities of relaxing and calming down music are known. In pregnancy music
may positively influence woman’s mental-physical condition, as well as facilitate making bonds
between her and her child. Music also influences the featus that hears the music, reacts to it and
remembers it when being born. This is the so called prenatal education. The concerts for preg-
nant women and infants are organized which perform both a therapeutic and educational function.
A similar function is played by the so called “prenatal lullabies”, which constitute a collection of
sounds heard by the child in the foetal period enriched with relaxing music. Using music during
a delivery, on the other hand, lessens pain, improves woman’s mental-physical condition and de-
creases delivery trauma in children. American music therapists worked out specific procedures of
using music in pregnancy and delivery.
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Sonia Kedziora
L’importance de la musique dans la période prénatale
Résumé

Dans la période prénatale la musique peut avoir une signification importante, de méme pour
la mere que pour I’enfant. On connait les propriétés psycho-thérapeutiques de la musique, qui
relaxe, détend, calme. Pendant la grossesse la musique peut influencer positivement 1’état psy-
chique et physique de la femme ainsi que faciliter la formation de relation entre elle et I’enfant.
La musique influence également le foetus qui ’entend, qui réagit a elle et apres la naissance peut
se souvenir de la musique de la période de grossesse ; c’est I’éducation prénatale. On organise
des concerts pour les femmes enceintes et les nourissons dont I’'importance est de méme théra-
peutique qu’éducative. Les « berceaux prénataux », c’est-a-dire I’ensemble des sons écoutés par
I'enfant dans la période prénatale accompagnés de la musique relaxante, ont une fonction
pareille. L’utilisation de la musique pendant I’accouchement estompe la douleur, améliore le
bien-&tre physique et moral de la femme et diminue le traumatisme de 1’accouchement. Les musi-
cotherapeutes américains ont préparé des procédures détaillées de 1'utilisation de la musique pen-
dant la grossesse et 1’accouchement.



